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RESUMEN

RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE
MEDICINA DEL HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY,

2023.

Introduccion: Existen muchos factores que afectan a las personas consideradas
resilientes entendiendo que constituye una habilidad que permite interactuar entre la
persona y su contexto, promoviendo aprendizaje a pesar de las adversidades que se vive
como una enfermedad, un trauma, una tragedia, una amenaza, problemas de familia,

problemas de la misma persona, entre otros.

Obijetivo: Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y aprendizaje autbnomo

en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.

Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo, correlacional, transversal y no
experimental. El muestreo fue de manera censal, y estuvo conformado por 66 internos de
medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega. La técnica empleada fue la encuesta,
donde se recolecto los datos mediante un cuestionario con 34 items, que fue de manera

voluntaria y anénima. Para el analisis estadistico se utilizé el Rho de Spearman.

Resultados: Se encontré una correlacion directa, moderada y estadisticamente
significativa entre las variables de aprendizaje autonomo y resiliencia que se dio mediante
la correlacion de Spearman, presentando un valor de Rho de Spearman = 0.331 y un p-
valor = 0.007, asimismo, se evidencio que existe una correlacion directa, débil, positiva
y estadisticamente significativa entre la dimension de planificacion propia y la resiliencia
( Rho de Spearman = 0.255; p=0.039), de igual manera para la dimension autorregulacion
y resiliencia (Rho de Spearman = 0.265 y p-valor=0.032), pero también se evidencio que

para la dimension afectivo emocional y resiliencia, no existe correlacion ( Rho de
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Spearman =0.221 y p-valor= 0.075), de igual manera, para la dimension autoevaluacion

y resiliencia, no existe correlacion (Rho de Spearman= 0112 y p-valor=0.370).

Conclusiones: Existe una relacion directa, moderada y estadisticamente significativa
entre Aprendizaje autbnomo y Resiliencia, y se puede afirmar que a medida que se
incrementa el nivel de aprendizaje autbnomo en los internos, se incrementa

consecuentemente el nivel de resiliencia.

Palabras clave: Resiliencia y Aprendizaje autonomo.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

ABSTRACT

RESILIENCE AND AUTONOMOUS LEARNING IN MEDICAL INTERNS OF

THE GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA HOSPITAL, ABANCAY, 2023.

Introduction: There are many factors that affect people considered resilient,
understanding that it constitutes a skill that allows interaction between the person and
their context, promoting learning despite the adversities experienced such as an illness, a
trauma, a tragedy, a threat, life problems. family, problems of the same person, among

others.

Obijective: Determine the relationship that exists between resilience and autonomous

learning in medical interns at the Guillermo Diaz de la Vega Hospital, Abancay, 2023.

Materials and methods: Descriptive, correlational, cross-sectional and non-experimental
study. The sampling was census-based, and was made up of 66 medical interns from the
Guillermo Diaz de la Vega Hospital. The technique used was the survey, where data was
collected through a questionnaire with 34 items, which was voluntary and anonymous.

Spearman'’s Rho was used for statistical analysis.

Results: A direct, moderate and statistically significant correlation was found between
the variables of autonomous learning and resilience that occurred through Spearman's
correlation, presenting a value of Spearman’s Rho = 0.331 and a p-value = 0.007, likewise,
it was evident that it exists a direct, weak, positive and statistically significant correlation
between the self-planning dimension and resilience (Spearman’s Rho = 0.255; p=0.039),
in the same way for the self-regulation and resilience dimension (Spearman's Rho = 0.265
and p-value =0.032), but it was also evident that for the emotional affective and resilience

dimension, there is no correlation (Spearman's Rho =0.221 and p-value= 0.075),
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similarly, for the self-evaluation and resilience dimension, there is no correlation (Rho

Spearman = 0112 and p-value = 0.370).

Conclusions: There is a direct, moderate and statistically significant relationship between
Autonomous Learning and Resilience, and it can be stated that as the level of autonomous

learning in inmates increases, the level of resilience consequently increases.

Keywords: Resilience and autonomous learning
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CAPITULO I
INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema

Los internos de Medicina enfrentaron una situacion diferente a otros contextos en afios
anteriores al 2020, porgue su trauma se centrd en la incertidumbre de contagiarse y no
poder enfrentar la situacion debido a la escasa implementacion en el manejo de equipos
de proteccion personal en el centro de salud donde prestaron servicios, en cada situacién
vivieron cuadros de estrés emocional, deterioro de la salud mental, desanimo,
desmotivacién, obligandoles a salir por su propio medio. También, se debe indicar que
en este proceso de emergencia sanitaria hubo muchas sorpresas, incertidumbres, cambios
e inevitables miedos, frustraciones y tristezas, se demostré que ain no estamos listos para
afrontar una situacion de pandemia, debido a que la presion social es muy fuerte. Sin
embargo, debemos tener en cuenta que desde que nacemos Yy transitamos por las etapas
de nuestra vida, nos vamos enfrentando a diferentes crisis, ante las cuales también nos
topamos sin estar preparados y depende de nosotros hacer ajustes en nuestras vidas para
poder lidiar con ellas (1).

Es importante resaltar que los mas perjudicados fueron los internos de medicina, debido
a la fuerte presion que recibieron en los centros de salud, sus conocimientos quedaron
insuficientes para poder enfrentar el problema, debido a que su formacion se limit6 a un
trabajo virtual en el que no se interactuaba de manera directa con el docente responsable
de formar a los futuros médicos, obligando a que el estudiante promueva un aprendizaje
autonomo a pesar de las limitaciones existentes a nivel de tecnologia y otros aspectos que
se vinculan a un profesional en la salud. Este proceso hace que el interno se considere
resiliente ante este hecho, porque su aprendizaje se centré en su autonomia. Cabe

manifestar, que existen muchos factores que afectan a las personas consideradas
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resilientes entendiendo que constituye una habilidad que permite interactuar entre la
persona y su contexto, promoviendo aprendizaje a pesar de las adversidades que se vive
como enfermedades, traumas, tragedias, amenazas, problemas de familia o de la misma
persona, entre otros (2).

La humanidad vino enfrentando con bastante preocupacion la presencia de la pandemia
del Covid 19 y que arraso6 con bastante fuerza a muchas personas debido a la escases de
profesionales entendidos en el tema del control del virus, de igual forma por la falta de
presupuesto, equipamiento e infraestructura. Sin embargo, en este proceso lo mas
alarmante fue el problema de ausencia de profesionales de la salud, en muchos casos los
que estuvieron al frente, fueron los jovenes profesionales en medicina, enfermeria, entre

otros vinculados a la atencién de los pacientes.

Cada una de estas preocupaciones, causas y adicionalmente la falta de profesionales que
no realizaron trabajos acerca de este tema en la region, me motivo a realizar el estudio
para poder abordar el tema de resiliencia y el aprendizaje autdbnomo en internos de
medicina, principalmente en los que prestaron servicios y siguen prestando servicios en

el Hospital Regional de Apurimac.

1.2. Formulacién de Problema
1.2.1. Problema General
¢Cual es la relacion que existe entre la resiliencia y aprendizaje autbnomo en internos de

medicina del Hospital Guillermo Diaz de la VVega, Abancay, 2023?

1.2.2. Problemas Especificos
e ;Cuél es la relacién que existe entre la resiliencia y la dimension afectivo emocional

en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023?
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e ;Cual es la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension planificacion propia
en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023?

o ;Cudl es la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension de autorregulacion
en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023?

e ;Cual es la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension autoevaluacién en

internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023?

1.3. Justificacion

1.3.1. Conveniencia

La presente investigacion fue altamente conveniente, ya que la resiliencia y el aprendizaje
autonomo tienen un rol importante ante la sociedad, también se considera como adecuado
y pertinente la informacion brindada, debido a que es un tema de interés sobre todo para
la comunidad de profesionales asistenciales y de los que buscan el servicio de dichos

servidores de la salud.

1.3.2. Relevancia social

La presente investigacion contribuyo a nivel social, sobre todo hacia los internos de
medicina. Actualmente la resiliencia tiene un papel importante sobre ellos y la manera de
como adquieren sus conocimientos propios, cabe resaltar que en los Gltimos afios la
resiliencia y el aprendizaje autdnomo de los internos de medicina se ha ido deteriorando,
debido a todo lo ocurrido en nuestro planeta, superando distintas dificultades, siendo esto

uno de los principales motivos de preocupacion tanto social como individual.

1.3.3. Implicancia practica
La investigacion es practica, ya que los resultados estadisticos que se obtuvieron como
consecuencia de la aplicacion de los instrumentos, nos permitio reflexionar de las

situaciones reales de la institucion considerada para la investigacion y asi poder tomar
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decisiones oportunas respecto al tema: Resilienciay aprendizaje autdbnomo en los internos

de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega.

1.3.4. Valor teorico

El valor tedrico de la investigacion fue de mucha importancia debido a que las
definiciones conceptuales contribuyeron en mejorar el conocimiento teérico de los
internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega. Al centrarse en un grupo
especifico, la investigacion brindaria un andlisis contextualizado, contribuyendo asi a la

base de conocimientos existentes que presenta cada interno de medicina.

1.3.5. Utilidad metodoldgica

Los resultados que se consiguieron a nivel de la investigacion, serviran para otros estudios
similares que se lleven a cabo. Principalmente les servird como guia para poder seguir los
procedimientos establecidos en el estudio. El aporte estara en los instrumentos validados

para el recojo de informacion y el marco tedrico considerado como soporte del estudio.

1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y aprendizaje autbnomo en internos

de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension afectivo
emocional en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay,
2023.

e Determinar la relacién que existe entre la resiliencia y la dimension planificacion
propia en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay,

2023.
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e Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension de
autorregulacion en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega,
Abancay, 2023.

e Determinar la relacion que existe entre la resiliencia y la dimension autoevaluacion

en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.

1.5. Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacién espacial
La investigacion se realizo en el Hospital Guillermo Diaz de la Vega de Abancay, region

Apurimac.

1.5.2. Delimitacién temporal

El estudio se realiz6 durante el periodo 2023.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Villalobos P. et al. N (Chile, 2022) en su estudio “Relacién docentes - estudiantes
y resiliencia docente en contexto de pandemia”. Busco analizar la relacion entre sus
variables, corresponde a una investigacion descriptiva y relacional, no experimental, y
transversal. La informacion y los datos fueron obtenidos mediante un cuestionario;
validado por expertos y previamente comprobado con una prueba piloto. Para el analisis
de datos se tuvo el apoyo y el uso del software ATLAS Ti Version 8.3.0 para analisis de
datos cualitativos. Llegaron a la conclusion que los datos obtenidos muestran una
correlacion que es moderada, con un valor r es de 0,546. Ademas indican que se debe
respaldar a los profesores para que puedan mejorar sus métodos de ensefianza hacia los
estudiantes y por ultimo se pudo observar que los estudiantes presentan un trabajo

auténomo bajo (3).

Gutierrez G. y Guerra |. (Panamd, 2021) en su estudio “Resiliencia y
manifestaciones de estrés en estudiantes universitarios durante la pandemia por COVID
—2019”. Se planted un disefio no experimental, con un enfoque de tipo transversal y de
alcance correlacional y descriptivo. Llegaron a participar 491 estudiantes de pregrado
para el estudio. Se utilizaron como instrumentos de investigacion la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (1993) y el Cuestionario de Manifestaciones de Estrés de Gutiérrez,
Arauz y Alvarez (2019). Se emple6 el programa estadistico SPSS, en su version 25. La
descripcion de la poblacion estudiantil se llevo a cabo mediante la elaboracion de graficos
y el calculo de porcentajes. Se utilizo la prueba Chi- cuadrado de Pearson para la

comparacion de los grupos, con un nivel de significancia establecido en valores p<0,05.

10
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Se concluye una asociacion significativa mediante la prueba Chi-cuadrado que se mostré
entre ellas, con un nivel de significacion p = 0.002. Se confirma que a medida que la
resiliencia aumenta, los niveles de estrés reportados disminuyen, mientras que a medida
que la resiliencia disminuye, los niveles de estrés aumentan en la poblacion estudiada,

debido a las diferencias entre las frecuencias esperadas y las frecuencias observadas (4).

Rivas de Mora S. (Venezuela, 2019) en su estudio “Fortalezas de caracter y resiliencia

en estudiantes de Medicina de la Universidad de los Andes. Mérida”. A nivel

metodoldgico, el estudio fue de tipo transversal y correlacional, su poblacién de estudio
fue 880 estudiantes de medicina, y su muestra representativa fue de 522 estudiantes de
medicina. Se aplico un analisis de varianza (ANOVA), que se dio para el grupo de edad
y el curso académico. En los casos donde el ANOVA fue significativo se empled la
prueba de comparaciones multiples de Tukey. Se realizé la prueba T para las variables
género y tenencia de hijos; todas ellas con un nivel de significacion del 0,05. Se concluye
que la correlacion fue moderada con un valor de relacion 0,657. Ademas, se indica que

una de las fortalezas en los estudiantes es su caracter (5).

Cardozo G. y Alderete A. (Argentina, 2019) en su estudio “Adolescentes en riesgo

psicosocial y resiliencia.”. Correspondi6 a un estudio de nivel correlacional y de disefio
transversal, cuya realizacion fue con los médicos residentes de medicina de Cérdova
Argentina y su muestra const6 de 210 participantes. Se aplicé el procedimiento de las dos
mitades (impares-pares) los cuales fueron corregidos al indice de Spearman-Brown; al
mismo tiempo se utiliz6 la formula KR-20 de Kuder — Richardson. Se tiene como
conclusion que existe una correlacion moderada, ya que presenta un valor r=0.459

ademas, se menciona que los factores que afectan a un estudiante resiliente, que puede
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generar aprendizajes es el autoaprendizaje, el auto concepto y principalmente la
autorregulacion de sus habilidades (6).

Tipismana O. (Colombia, 2019) en su trabajo “Factores de Resiliencia y
Afrontamiento como Predictores del Rendimiento Académico de los Estudiantes en
Universidades Privadas”. Busca comparaciones entre las variables. El estudio es
cuantitativo, tipo transversal, es comparativo y explicativo, tuvo como objetivo
determinar si los constructos de resiliencia y actividades de afrontamiento reflejan el
desempefio académico de los estudiantes de ciencias de la salud en comparacion con los
estudiantes de ciencias empresariales, que son provenientes de dos diferentes
universidades privadas. Las muestras fueron obtenidas mediante un proceso de muestreo
probabilistico estratificado. Como prueba estadistica se utilizo la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S). El analisis de UMann-Whitney resulto significativo, ya que los
estudiantes de ciencias de la salud obtuvieron valores promedios de resiliencia [n = 465]
alto, con un resultado de 58,7%, mientras que el afrontamiento es bajo en un 53,3%.
Respecto al funcionamiento familiar, el 74.4% reporta disfuncionalidad, y el rendimiento
académico es bajo en un 52.3%, con un promedio ponderado superior o igual a 14, lo que
se considera bueno a nivel nacional. Por otro lado, en estudiantes de ciencias
empresariales [n=131], el 69.4% presenta alta resiliencia; un 56,4% muestra un bajo
nivel de estrategias de afrontamiento. En cuanto al funcionamiento familiar, el 74,9%
es disfuncional; con un rendimiento académico bajo, en un 59,5%; dando como resultado

un promedio ponderado alto >14.

Se llega a la conclusion de que tanto la resiliencia de forma directa y a través del
afrontamiento (tanto indirecta 0 mediacional), que predicen la  percepcion  de
rendimiento académico. Ademas, se observa que el rendimiento académico esta

influenciado directamente por el afrontamiento. La correlacionan que existe entre la
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resiliencia y el afrontamiento identifican el valor de los factores de ambos constructos y

la comprension de sus valores (7)

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Espinoza E. (Peru-Lima, 2021) en su estudio “Resiliencia y aprendizaje autbnomo

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
2020”. A nivel metodoldgico, este estudio; es un disefio correlativo no experimental.
Participaron 77 estudiante de quinto de secundaria, de ambos sexos, utilizandose una
muestra no probabilistica. Para el instrumento se emple6 el Cuestionario de Resiliencia
de Castilla y el Cuestionario de Aprendizaje autobnomo de Alvarado, los cuales fueron
acomodados al texto. Estos instrumentos demostraron una confiabilidad que fue mediante
el alfa de Cronbach (Resiliencia a: 0.898 y Aprendizaje autobnomo a: 0.931), asimismo,
los resultados del estudio indicaron que no hay una relaciéon entre Resiliencia y
Aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de secundaria, tal como se pudo
evidenciar en el estadistico de Spearman que mostro -0.073 y el valor de significancia de

p-valor que fue de 0.531, siendo >0.05 (8).

Campos V. (Peru-Lima, 2021) en su trabajo “Resiliencia y aprendizaje autonomo en
internos de medicina de la Facultad de Medicina de la UNMSM?”. Se busco relacionar la
resiliencia y aprendizaje autbnomo en internos de medicina de la Facultad de Medicina
de la UNMSM. Este estudio corresponde a un disefio observacional, correlacional y
transversal, con datos que se obtuvieron de 80 internos de medicina. Se observo una
correlacion moderada y significativa, con un coeficiente de Rho de Spearman de ps:0.534
y un valor p = 0.017. Al aplicar el analisis bivariable de regresion logistica entre las
categorias cualitativas de resiliencia y el aprendizaje autonomo, junto con las variables

intervinientes, se pudo evidenciar asociaciones solidas entre las variables edad y sexo. Se
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observo un OR = 3.18 (IC95%: 1.21-8.33, p=0.017) y un OR ajustado, ORa = 3.58
(IC95%: 1.18-10.86, p=0.024), independientemente del nivel socioecondémico, tiempo de
residencia, compafiia en domicilio, cambio de domicilio y situacion laboral de los internos
de medicina que fueron estudiados. Se concluye que a medida que aumenta la resiliencia
en los internos de medicina, también se incrementa su capacidad de aprendizaje autbnomo

en ellos. (9).

Rodriguez E. (Pera-Lima, 2020) en su trabajo “Resiliencia y aprendizaje autbnomo

en los internos de medicina del hospital de Ventanilla”. Desde el punto de vista

metodoldgico, la investigacion fue de tipo no experimental, disefio transversal,
descriptivo y correlacional, que se dio en internos de medicina. Participaron 80 internos
de medicina. Se utilizo el coeficiente de Rho de Spearman para determinar la relacién
entre las variables, lo cual indicaron que existe una correlacion positiva y significativa,
con la evidencia de un coeficiente que fue de 0,562, que indicaron gque existe una
correlacion moderada, con un valor p = 0.000 que es < 0.05, se concluye; que mientras
mejor sea el aprendizaje autobnomo en los estudiantes, habra una mejor resiliencia para

ellos (10).

Montalvo J. (Pera-Lima, 2020) en su trabajo “Resiliencia y rendimiento académico

en tiempos de pandemia en estudiantes de EBR, Ventanilla, Callao”. Este estudio se

caracterizo por ser no experimental, de disefio tipo transversal y correlacional; compuesta
por una muestra 100 estudiantes. Se llevo a cabo el andlisis de los datos utilizando el
software estadistico IBM SPSS Statistics 26 y, a su vez, la prueba de correlaciéon de
Pearson, donde los resultados indican que el nivel de resiliencia se evidencia de la
siguiente manera: bajo, que es un 22%, media, que es 43% y alta con un 35%, sin
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embargo, sus dimensiones como es el factor interno, presenta un nivel medio de 56%, el
factor externo, presenta un nivel medio de 86% y la empatia, que tiene un nivel bajo del
100%, ademas se observa que el rendimiento se encuentra en un nivel medio de 55%. En
conclusion, se indica una correlacion moderada entre las variables segun los resultados
obtenidos (11).

Villalobos A. et al. (Peru, 2019) En su trabajo “Nivel de resiliencia y sintomas
depresivos en el internado médico en el Per(”. 2019. El estudio tuvo como objetivo
relacionar las dos variables estudiadas que fueron el nivel de resiliencia y la presencia de
sintomas depresivos, obtenidas utilizando el coeficiente de correlacién de Pearson y
también el indice de correlacion de rho Spearman. El estudio fue de corte transversal y la
muestra fue de internos de medicina de cuatro hospitales. Se utilizo la escala de resiliencia
de Wagnild y Young, para hallar el nivel de resiliencia, ademas, se emple6 un modelo de
regresion logistica para determinar la asociacion estadistica entre las variables. Los
resultados mostraron gue el nivel medio de resiliencia fue de 78,01 + 11,59, con una alta
prevalencia de resiliencia del 87,1%. Todo el andlisis estadistico se realizo utilizando el
programa SPSS v24.0. Se concluyé que la correlacion entre las variables era moderada,

con un valor de 0,657 (12).

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Resiliencia

La capacidad de recuperarse de situaciones traumaticas extremas es denominada
resiliencia. La resiliencia refleja la confluencia dindmica de factores que promueven la
adaptacion positiva a pesar de la exposicion a experiencias adversas. Se considera que la
resiliencia es un componente de la adecuada adaptacion psicosocial y se asocia con la
salud mental. En los ultimos afios, se ha acentuado el interés por el potencial papel de la

personalidad y la neurobiologia en la configuracion de la resiliencia (13).
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De igual forma, Garmezy define como la capacidad para recuperar y mantener
comportamientos adaptativos después del abandono o la incapacidad inicial al inicio de

un evento estresante (14).

La resiliencia es el proceso de adaptarse adecuadamente a una variedad de adversidades
de lavida, como enfermedades, traumas, alguna tragedia, amenazas, problemas familiares
0 personales, etc. que tienen un impacto significativo en una persona. También dicen, que
no todos nacemos resilientes, sino que es una habilidad que se da debido a una interaccion
constante entre un individuo, resultado de la interaccion constante entre la persona y el

entorno (15).

La resiliencia es una virtud que presenta cada persona al momento de estar en diversas
situaciones que lo ayudan a superar y adaptarse a distintas adversidades que ponen a

prueba nuestra resistencia y confiar en que pase lo que pase, uno siempre sale adelante.

2.2.1.2. Dimensiones de resiliencia

a) Competencia personal

Describe a individuos que se comportan de forma independiente, piensan que arriesgarse
les ayudara a desarrollarse, son capaces de resolver dificultades, tienen seguridad en si
mismos, poseen cierto nivel de autoridad adquirido a través de la experiencia, son capaces

de tomar decisiones y son persistentes (16).

La competencia personal son habilidades que presenta cada persona para poder
desarrollarse, confian en si mismo y que lo van adquiriendo ante diferentes adversidades

y los ayudan a la mejor toma de decisiones.

b) Aceptacion de uno mismo y de la vida
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Implica moderacion, flexibilidad, capacidad de rendirse en circunstancias dificiles y un
punto de vista firme sobre la vida que sea compatible con abrazar la vida manteniendo
una buena actitud ante las circunstancias desafiantes, se refiere a la positividad ante las

circunstancias dificiles (16).

Una definicion de autonomia puede ser la capacidad de independizarse, de reconocer un
entorno peligroso dentro de un ndcleo familiar y, a pesar de presentar una convivencia
hostil; evitarlo, pudiendo retroalimentar en si mismo y el autocontrol con total libertad
(17). La vision a largo plazo depende de creer que uno es capaz de integrarse en el
entorno. En consecuencia, se tienen en cuenta otros criterios en funcion de la autonomia,
como las expectativas vitales positivas, los objetivos centrados en el presente y las
aspiraciones a un futuro mejor; estos factores, segun los estudios, se convierten en los

puntos de referencia mas significativos para medir la resiliencia (17).

La aceptacion de uno mismo y de la vida se va dar ante diversas situaciones, donde uno
va enfrentdndose durante lo largo de su vida, que los ayudan aceptarse asi mismo e

integrarse nuevamente a la sociedad.

2.2.2. Aprendizaje autonomo

La autonomia es la habilidad, capacidad, o aptitud que tiene cada persona para realizar
diversas actividades que se encuentran en la vida diaria de manera independiente, es decir,
solo, teniendo en cuenta que se encuentra en la edad adecuada para poder hacerlo.
Asimismo, cabe sefialar que ser auténomo implica que el individuo posee la capacidad y
libertad para razonar de manera independiente, con un enfoque critico y aplicado en su
entorno que se encuentra inmerso. Esto implica tener una madurez mental y la capacidad de
tomar decisiones al momento de actuar. Por consiguiente, se dice que cuando mayor
conocimiento se adquiere, mayor serd la capacidad de autonomia, mientras que la ignorancia
implica la falta de esta capacidad, es decir, dependencia (18).
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Finalmente, en relacién con la autonomia, se infiere que ser autbnomo implica ser uno mismo,
con una identidad propia, que nos distingue de los demas, con nuestros propios pensamientos,
emociones y aspiraciones. Esto implica tener la suficiencia capacidad de no depender de los
demas para nuestro bienestar, aceptarnos tal como somos y tener la confianza de que somos

competentes para valernos por nosotros mismos a lo largo de nuestras vidas (18)

El aprendizaje autbnomo es una estrategia que presentan los estudiantes para aprender por si
mismo, buscando autorregular su proceso de aprendizaje y estableciendo sus propios

objetivos, evaluaciones y momentos de aprendizaje.

2.2.2.1. Dimensiones de Aprendizaje autbnomo

a) Afectivo emocional

Esta referido a los aspectos afectivos y emocionales del desarrollo de una persona se
consideran como cruciales para que pueda desenvolverse en su entorno. La investigacion
se ha disociado a menudo en la préctica educativa del dia a dia. No obstante, en los tltimos
afios ha habido muchos estudios que hacen un esfuerzo por conectar los hallazgos
cientificos con la préctica. En ellos se subraya el hecho de que la eficacia de las relaciones
entre los alumnos y su entorno influye significativamente en los resultados de los
procesos de desarrollo, Ademas el desarrollo afectivo y emocional, indican que se han
involucrado dos procesos basicos, las cuales son: establecer una identidad propia y

tambien aprender a relacionarse con los demaés (19).

Cabe destacar que el desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso mediante el
cual el alumno desarrolla su identidad, autoestima, seguridad y confianza en si mismo y
en el mundo que lo rodea a través de las interacciones que establece con sus pares
significativos, estableciéndose como una persona singular y distinta. El alumno aprende
a reconocer, regular, expresar y controlar sus emociones a través de este proceso. En este

intrincado proceso intervienen tanto elementos conscientes como inconscientes (19).
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En relacion a las emociones que manejan las personas y a su comportamiento afectivo, se
predice que generalmente se realiza aludiendo a sus deseos, conocimientos, anhelos,
conceptos erréneos, temores, expectativas y dudas. Estos constructos pueden dividirse a

grosso modo en dos grupos complementarios: creencias y deseos (20).

El desarrollo afectivo emocional ayuda a la persona a poder relacionarse con los demas,
desarrollando su identidad propia, teniendo una mejor autoestima, seguridad y confianza

en si mismo.

b) Planificacion propia

En general, la planificacion es la especificacion de los pasos y tacticas que hay que dar
para alcanzar determinados objetivos. Desde otro punto de vista, la planificaciéon implica
anticiparse a posibles oportunidades o amenazas. El objetivo es aumentar los efectos
positivos de estas situaciones y minimizar los negativos. Dicho de otro modo, la
planificacién incluye la determinacion de un curso de accién, asi como la limitacion de

los dafios y la optimizacién de la eficacia (21).

Todo proceso de planificacion implica el cumplimiento de etapas.

e Determinar los problemas que deben resolverse y/o los objetivos que deben
alcanzarse.

e Sugerir enfoques y tacticas para abordar el problema identificado o lograr los
resultados deseados.

e Determinar cudles son las actividades mas eficaces para alcanzar los objetivos
sugeridos tras considerar todas las posibilidades disponibles y, a continuacion,
estructurar una estrategia. Teniendo en cuenta lo anterior, podemos llegar a la
conclusion de que, para llevar a cabo una planificacién adecuada, es crucial contar

con la mayor y mejor informacién posible, asi como con la cooperacién y el
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convencimiento del equipo que ejecutara el plan establecido (si nos referimos a
un grupo o una empresa). De lo contrario, los resultados previstos no se haran
realidad (21).
El estudiante universitario, necesariamente para cumplir con sus actividades de formacion
profesional, debe planificar, en tiempo y en actividades por cumplir para que su
desempefio sea el mas pertinente y de esa forma no pueda sufrir situaciones de estrés que
le conduzcan a abandonar la carrera profesional, en muchos casos requieren la orientacion
de profesionales que tienen que ver con el comportamiento del estudiante universitario y

sobre todo de su salud emocional (22).

La planificacidn propia nos permitird gestionar nuestro tiempo de la mejor manera 'y poder

organizar nuestras actividades diarias y cumplir con nuestros objetivos.

c) Autorregulacion

El aprendizaje autorregulado es un concepto clave en la educacién universitaria,
principalmente en los universitarios de la rama de la medicina, ya que ofrece la
posibilidad de formar aprendizajes autbnomos capaces de gestionar su proceso de estudio
y desarrollar competencias que les garanticen el éxito a lo largo de la vida, dentro y fuera
del contexto académico. Este implica la regulacion de la cognicion, del comportamiento
y la motivacion en funcién de metas concretas y el uso de diferentes estrategias adaptadas

a los distintos entornos de aprendizaje y a los recursos disponibles en cada momento (23).

Cabe manifestar que los estudiantes que demuestran mejor aprendizaje autorregulado,
son los que sienten mayor satisfaccion académica, aprenden mas con menos esfuerzo y
se vinculan con un mejor rendimiento académico, por lo cual se les considera mas
eficaces, proactivos, con iniciativa para buscar ayuda y capaces de regular el esfuerzo que

se necesita para alcanzar una meta elegida previamente (23).
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El aprendizaje autorregulado es un constructo que parte de varias teorias que abordan
aspectos como los motivos para la autorregulacion, los procesos de autoconsciencia, el
logro de las metas, la posible influencia del entorno social y fisico y la adquisicion de las
capacidades de autorregulacion. Incorpora ademas la gestion del esfuerzo, la
planificacion, la supervision y regulacion de estrategias cognitivas y también la

motivacién, la conducta y el entorno del estudiante (24).

Asi mismo, se indica que los estudiantes de ciencias de la salud pueden poner en marcha
una serie de procesos motivacionales y estrategias de aprendizaje con los que van
construyendo el conocimiento con una importante relacion bidireccional entre estos 2
procesos. Conocer estas relaciones y su posible implicacidn para proponer mejoras en la

practica educativa (24).

La autorregulacion es un proceso en el cual el estudiante llega a evaluar su propio
aprendizaje, relaciondndose con mejor retencion de contenido y por consiguiente un

mejor rendimiento académico.

d) Autoevaluacion.

El estudiante universitario de medicina, debe ser consciente de lo que viene
construyendo a nivel de aprendizaje en su formacion profesional, de igual forma debe
tener muy en cuenta que su trabajo sera con vidas humanas y que un minimo error podria
conducir a consecuencias lamentables. Por ello, se conceptla que una autoevaluacion
implica tener conocimiento de los procesos que implican saber recoger informacion,
interpretar formalmente y saber sistematizar los datos recogidos cuando se enfrenta a una
situacion problematica en el campo de la salud. En este proceso se producen juicios de

valor a partir de la informacion recogida y se toman decisiones que conduzcan a mantener,
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proyectar, mejorar, revisar, ajustar, cambios en las atenciones de los usuarios que

requieren el apoyo del profesional de salud (25).

Es fundamental que los futuros profesionales de la salud conozcan sus habilidades
cognitivas y afectivas para poder atender un problema de salud de sus pacientes, esto
implica que en su autoevaluacion conozca cuales son sus principales debilidades y
limitaciones para poder intervenir en un caso clinico. Este autoconocimiento busca
mejorar la calidad del profesional que va atender a las personas que requieren de su
atencion, sin embargo, cabe precisar que este proceso no se produce espontaneamente:
debe ser planificado, asesorado y controlado por otros profesionales con mayor

experiencia (26).

La autoevaluacion nos permitira evaluarnos, midiendo nuestro comportamiento y
conocimiento ante diversas situaciones en las que estamos expuestos, para poder llegar a

tener un buen manejo.

2.3. Hipdtesis
2.3.1. Hipotesis General
La resiliencia se relaciona directamente con el aprendizaje autbnomo en internos de

medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.

2.3.2. Hipotesis Especificas

e La resiliencia se relaciona directamente con la dimension afectivo emocional en
internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.

e La resiliencia se relaciona directamente con la dimension planificacion propia en
internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la VVega, Abancay, 2023.

e Laresiliencia se relaciona directamente con la dimensién autorregulacion en internos

de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023.
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e Laresiliencia se relaciona directamente con la dimension autoevaluacién en internos

de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la VVega, Abancay, 2023.

2.4. Variable

2.4.1. Identificacion de variables

] e Competencia

. . 7 Resiliencia
independiente e Aceptacién de uno

mismo y de la vida

Variables —

e Afectivo emocional
e Planificacién

Variable _| Aprendizaje | propia
dependiente autobnomo e Autorregulacion
e Autoevaluacion
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2.4.2. Operacionalizacién de variables

Repositorio Digital

Variables e indicadores

Variable | Definicion Definicion Dimensione Indicadores items Escala de Niveles o
conceptual operacional S valores rangos
Cumplo con las cosas que
planifico.
Demuestro  capacidad para
La resiliencia resolver mis problemas. Escala ordinal
presenta  dos Demuestro autonomia cuando Valoracion: Categorizacion
Es un | dimensiones: hago mis cosas. Siempre (5 pt) Alto
componente | competencia c . Me muestro interesado en algo Casi siempre (4 (30 -40)
ompetencia 1-8 .
de la | personal y I que me agrada. pt) Medio
adecuada aceptacion de persona Generalmente hago las cosas A veces (3 pt) (19 - 29)
Resiliencia | adaptacion uno mismo y con calma. Casi nunca (2 Deficiente
psicosocial y |de la vida, Me siento bien conmigo pt) (8-18)
que se asocia | segun el mismo. Nunca (1pt)
con la salud | esquema Tengo habilidad para manejar
mental. (13) | presenta 16 varias cosas al mismo tiempo.
items en escala Soy auto disciplinado
ordinal. Aceptacion Soy consciente que a otras Escala ordinal | CAtegorizacion
de uno personas no les agrado. 9-16 Valoracién: Alto
mismo y de Siempre (5 p.t) (30 —40)
la vida Medio
24

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
Cuento con energia suficiente Casi siempre (4 (19 - 29)
para cumplir mis actividades. pt) Deficiente
Cuando tengo problemas, A veces (3 pt) (8-18)
siempre encuentro una salida. Casi nunca (2
No me aflijo ante situaciones pt)
que no puedo controlar. Nunca (1 pt)
Considero que mi vida tiene
sentido.
Generalmente veo las cosas
desde diferentes puntos de
vista.
En situaciones de emergencia
soy la persona en quien pueden
confiar.
Demuestro confianza en mi
mismo para cumplir
obligaciones.
Variable 11 Definicion Definicion Dimisiones Indicadores items Escala de Niveles o
conceptual operacional valores rangos
Capacidad vy | El aprendizaje Tiene  oportunidad para Escala ordinal
libertad para | autbnomo aprender en equipo. Valoracion: Categorizacion
pensar por si | presenta cuatro Demuestra gusto por estudiar Siempre (5 pt) Bueno
mismo, con | dimensiones: en clase. Casi siempre (4 (16 — 20)
Aprendizaje | sentido critico | afectivo Afectivo Se demuestra clima de!| 17-21 pt) Regular
autonomo | yaplicaciénen | emocional, emocional confianza y respeto. A veces (3 pt) (10-15)
el contexto en | planificacion Demuestra habilidades cuando Casi nunca (2 Malo
que S€ | propia, trabaja en equipo. pt) (4-9)
encuentra autorregulacio Practica en horas de clase. Nunca (1 pt)
inmerso n y
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autoevaluacién

Segun el
esquema tiene
18 items en
escala ordinal.

Planificacion
propia

Demuestra confianza y respeto
hacia sus compafieros, en la
clase.

Considera que lo que aprende
sera importante para su futuro.
Estudia para que en el futuro
sea profesional.
Planifica su
estudiar.

Le gusta buscar informacion en
la web para reforzar lo que
aprende en clase.

tiempo para

Escala ordinal
Valoracién:
Siempre (5 pt)
Casi siempre (4

22-26 pt)

A veces (3 pt)
Casi nunca (2
pt)
Nunca (1 pt)

Categorizacion
Bueno
(16 — 20)
Regular
(10 - 15)
Malo
(4-9)

Para tomar decisiones analiza

Escala ordinal

las ventajas y desventajas a Valoracion: Categorizacion
nivel de su estudio. Siempre (5 pt) Bueno
Comprende que solo Casi siempre (4 (16 — 20)
Autorregulac estudiando cumplira sus metas. | 27-30 pt) Regular
ion Utiliza técnicas de estudio para A veces (3 pt) (10 -15)
mejorar su aprendizaje. Casi nunca (2 Malo
Formula sus propias preguntas pt) (4-9)
para ver si esta aprendiendo. Nunca (1 pt)
Concluyendo el  semestre Escala ordinal | Categorizacion
verifica si se cumplié las metas Valoracion: Bueno
previstas. Siempre (5 pt) (16 — 20)
Autoevaluaci Contribuye en el aprendizajede | 31-34 Casi siempre (4 Regular
on sus compafieros, como una pt) (10 -15)
forma de  verificar su A veces (3 pt) Malo
aprendizaje. Casi nunca (2 (4-9)
pt)
26

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco

e Se esfuerza por superar sus Nunca (1 pt)
dificultades a nivel de
aprendizaje.

e Resuelve problemas en forma
oportuna para medir su
aprendizaje.

Disefio de Investigacion: Poblacién y Muestra: Técnica e Instrumentos: Método de andlisis de datos:
Tipo: Aplicado Poblacion: 66 internos de medicina
Disefio: No experimental Muestra: 66 internos de medicina. L e s .

. . . Técnica: La encuesta Se utilizara la estadistica descriptiva e
Nivel o alcance: Descriptivo | Corresponde a una muestra censal. ) i . . )
. Instrumento: Cuestionario inferencial.

correlacional
Enfoque: Cuantitativo
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2.5. Definicion de términos

Resiliencia

Es emprender una nueva etapa después de un trauma, que se construye bajo circunstancias
fundamentales como la confianza en si mismo, la recuperacién de sucesos estresantes, las
relaciones con el entorno y la cultura, asi como el ambiente al que esta expuesta la persona

resiliente (27).

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso intrapersonal e interpersonal que permite adquirir
informacidn, habilidades, valores y aptitudes mediante la instruccion, la experiencia o el
estudio. Puede tener un aspecto social, cultural o disciplinario, y puede interpretarse desde

muchos angulos utilizando diversas ideas (28).

Autonomia

Es la capacidad de tomar decisiones sin la ayuda de otros. Significa que una persona es
capaz de elegir lo que es valioso para ella y de tomar decisiones acordes con su
autorrealizacion. Esto no es algo que surja de forma natural en un nifio, sin embargo, los
padres y los profesores deben fomentarlo proporcionandoles espacios donde puedan
trabajar en distintas tareas y mostrandoles como abordarlas, cuando hacerlo y a qué
velocidad resolverlas. Esta libertad deberia ser el objetivo final de la educacion, ya que

permite adquirir habilidades para aprender a aprender (17).

Interno de medicina

Un interno de medicina, se refiere a un estudiante de séptimo afio de la carrera de

Medicina Humana que desarrolla practicas pre profesionales en uno o varios centros
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sanitarios del pais. Durante este tiempo, pone en préctica lo que ha aprendido en la

facultad (29).
Aprendizaje autbnomo

Se habla de aprendizaje autdbnomo cuando un alumno asume su propia educacion siendo
plenamente consciente de ellos, y en gran medida se debe a la responsabilidad,

organizacion y evaluacion que presenta (28).
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CAPITULO 11l

METODO

3.1. Alcance del Estudio

El presente trabajo correspondera a un estudio descriptivo, por que redactara todo aquello
que se observe a nivel de las variables que son Resiliencia y Aprendizaje autdbnomo en
internos de medicina del hospital Guillermo Diaz de la Vega y sus dimensiones (30).
Respecto al estudio descriptivo, se efectla cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad (31). Por otro lado, se le considera correlacional,
debido a que el estudio de las variables, permitird medir el nivel de relacion entre las
variables (Resiliencia y Aprendizaje autbnomo), asi mismo, se considera transversal, ya
que la recopilacién de datos de las unidades de analisis se realizara por unica vez en
internos de medicina del hospital Guillermo Diaz de la Vega. Cabe mencionar que un
estudio correlacional busca extrapolar los resultados de la investigacion para verificar el

nivel de asociacion o acercamiento de los datos obtenidos para cada variable (32).

3.2. Disefio de investigacion

Para el estudio, por su caracteristica, la investigacion es de tipo no experimental, ya que
las variables del estudio; no se intervendran. Al respecto, los disefios no experimentales
son métodos de investigacion que carecen de las caracteristicas distintivas de los

experimentos, no se intervienen con las unidades que estan siendo estudiados (33).

Es correlacional porque pretende comprobar una posible relacion entre las dos variables

estudiadas y observar la interaccion que existe entre ambas.

30

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

3.3. Poblacion
La poblacion para la investigacion, fue de 66 internos de medicina del Hospital Guillermo

Diaz de la Vega, Abancay.

Una poblacion, estd definida como los elementos accesibles o unidad de analisis que
pertenecen al &mbito especial donde se desarrolla el estudio. Estos elementos tienen las

mismas caracteristicas y estan en la misma posibilidad de brindar informacién (34).

3.3.1 Criterios de inclusion y exclusion
a) Criterios de inclusion:
— Internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega-Abancay
2023 que deseen participar de la investigacion.
— Internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la VVega-Abancay
2023 que estén aptos para participar en la investigacion.
b) Criterios de exclusién
— Internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega-Abancay
2023 que no deseen participar de la investigacion.
— Internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega-Abancay

2023 que no estén aptos para participar en la investigacion.

3.3.2 Muestra
La muestra para la investigacion fue de 66 internos de medicina. Corresponde a una
muestra censal. Cuando la poblacion es igual a la muestra, entonces se trata de una

muestra censal (35).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La informacion obtenida fue a través de la técnica de la encuesta, debido a que es el mas

pertinente para poder viabilizar la investigacion. La encuesta se describe como la técnica
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méas comunmente utilizada en las investigaciones llevadas a cabo en las ciencias sociales,
con el propdsito de recolectar informacion sobre las caracteristicas de las personas (36).
Por otro lado, se utilizara como instrumento el cuestionario que se define como un
documento que contiene un conjunto de preguntas que se formulan en base a los

indicadores de cada dimensién estudiada (37).

Se identifico a internos de medicina del hospital Guillermo Diaz de la Vega 2023 segun
criterios de inclusion y exclusion, se les informo sobre el estudio que se viene realizando,

previo su consentimiento se les entrego las encuestas para que puedan ser realizadas.

Este instrumento consta de 34 items y se califico de la siguiente manera: Nunca es 1
punto, casi hunca es 2 puntos, a veces es 3 puntos, casi siempre es 4 puntos y siempre es

5 puntos; y los niveles de rangos, con una categorizacion: alto, medio y deficiente.

3.5 Validez y confiabilidad de instrumentos
Para la validez de la investigacion, se tendra en cuenta la opinion de tres profesionales
expertos en metodologia, para que puedan validar la coherencia, consistencia y redaccién

de los items del cuestionario, realizados por mi persona.

La confiabilidad del instrumento, se realizd a través de una prueba piloto, que se les
entrego a los internos de medicina del hospital Guillermo Diaz de la Vega, para ello se
aplicara el Alfa de Crombach mediante el programa SPSS, realizando el calculo para cada

una de las variables de estudio. Los resultados se describes de la siguiente manera:
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Tabla 1
Valor del Alfa de Crombach para la variable Resiliencia

Alfa de Cronbach N de elementos
,870 16
Fuente: Elaboracion propia (SPSS 26) segun el registro de informacion

Para la variable “Resiliencia” se tuvo un coeficiente de alfa de Crombach 0.870,
indicando una buena confiabilidad del instrumento y menciona que los 16 elementos de
la escala se esta midiendo de manera consistente y que las respuestas de los participantes
son conscientes a lo largo de los diferentes items.

Tabla 2
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,907 18
Fuente: Elaboracién propia (SPSS 26) segun el registro de informacion

Por su parte, la variable “Aprendizaje autbonomo” tuvo un coeficiente de alfa de Crombach
0,907, indicando una excelente confiabilidad del instrumento y sugiere que los 18
elementos de la escala se estan midiendo de manera consistente y que las respuestas de

los participantes son consistentes a lo largo de los diferentes items.

3.6 Plan de Anélisis de datos
Los datos recogidos, previamente seran organizados por dimensiones y variables de
estudio. Utilizando el programa estadistico SPSS 26, se presentaran los datos en forma

sistematizada por dimensiones y variables.

La seleccion del estadistico que mida el nivel de correlacion, seré a través de la prueba de

normalidad de los datos y del estadistico Kolmogorov Smirnov, si los datos no son
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normales, entonces se determinara que los valores no son paramétricos, por lo tanto, se
utilizaré el Rho de Spearman para poder determinar el nivel de correlacion y la prueba de

hipétesis correspondiente.

34

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
A::l’iz;s' : Repositorio Digital

del Cusco

CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1  Analisis descriptivos de las variables de estudio

4.1.1 Para lavariable resiliencia

Tabla 1

Descripcion de los resultados dentro de variable de resiliencia
Niveles f %
Deficiente 0 0.00%
Medio 3 4.55%
Alto 63 95.45%
Total 66 100.00%

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Figural
Descripcion de los resultados dentro de la variable resiliencia
100.00% 95.45%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 0.00% 4.55%
0.00%
Nivel de resiliencia
W Deficiente Medio M Alto

Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion

Analisis e interpretacion

En latablay figura anterior se muestran los resultados de frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes) correspondientes a los tres niveles de la variable resiliencia, de acuerdo a
las respuestas obtenidas por la muestra. Dentro del nivel deficiente, no se encontraron

participantes cuyo nivel de resiliencia pudiera clasificarse como deficiente. Dentro del
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nivel de resiliencia media, se pudo determinar que 03 internos de medicina cuentan con
un nivel de resiliencia media, lo que equivale al 4.55% del total de las respuestas.
Finalmente, se pudo clasificar a 63 internos (95.45%) de la muestra como internos con
un nivel de resiliencia alto. Por lo tanto, se puede afirmar, que, dentro de la muestra, el

nivel de resiliencia es mayoritariamente alto.

Tabla 2
Descripcion de los resultados de la variable resiliencia, de acuerdo a sus dimensiones
Nivel Total
Dimension Deficiente Medio Alto
f % f % f % f %
|. Competencia 0.00% 4 6.06% 62 93.94% 66 100.00%
personal
Il. Aceptacion de
unomismoyla O 0.00% 3 4.55% 63 95.45% 66 100.00%
vida

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Figura 2
Descripciodn de los resultados de la variable resiliencia, de acuerdo a sus dimensiones
100.00% 93.94% 95.45%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00% m Deficiente
40.00% Medio
30.00% = Alto
20.00%
9 0,
10.00% T —— 000% %
0.00%
Competencia personal Aceptacion de uno mismo y la vida
Dimensiones de la variable resiliencia

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Analisis e interpretacion

De acuerdo a las dimensiones de la variable resiliencia, se obtuvieron los siguientes
resultados. En la primera dimension, correspondiente a la competencia personal, 0

internos obtuvieron un nivel deficiente, 04 internos (6.06%) lograron un nivel medio y 62
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(93.94%) demostraron un nivel alto. De esta manera, se puede afirmar que, dentro de la

dimension de competencia personal, el nivel de los internos de la muestra es alto. De

manera similar, dentro de la segunda dimension de la variable resiliencia, aceptacion de

uno mismo y de la vida, se obtuvieron los siguientes resultados. Ningdn interno obtuvo

una puntuacion deficiente en lo que se refiere a la aceptacion de uno mismo vy la vida.

Tres internos (4.55%) obtuvieron un puntaje medio, y 63 internos (95.45%) obtuvieron

un puntaje alto en esta dimensién. Por lo tanto, se puede afirmar que los internos de

medicina presentan altos niveles de competencia personal y de aceptacion de si mismos

y la vida.

4.1.2 Para la variable aprendizaje autbnomo

Tabla 3
Descripcion de los resultados dentro de variable aprendizaje autbnomo
Niveles f %
Malo 0 0.00%
Regular 4 6.06%
Bueno 62 93.94%
Total 66 100.00%

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Figura 3

Descripcion de los resultados dentro de variable aprendizaje autbnomo

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

0.00%

93.94%

6.06%

Niveles de aprendizaje auténomo

= Malo Regular ® Bueno

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion
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Anélisis e interpretacion

En lo que se refiere a la variable aprendizaje autonomo se obtuvieron los siguientes
resultados, segun la muestra. Dentro del nivel malo, no se observé interno alguno dentro
de esta categoria de aprendizaje autdbnomo. En el nivel regular de aprendizaje autonomo,
se encontraron 04 internos, lo que representa el 6.06% de la muestra. En cuanto al nivel
bueno, 62 internos obtuvieron esta calificacion, lo que equivale al 93.94% de la muestra.
Por lo tanto, se puede afirmar que una gran mayoria de los estudiantes obtuvieron un

puntaje bueno dentro de la variable aprendizaje autobnomo.

Tabla 4
Descripcidn de los resultados de la variable aprendizaje autdbnomo, de acuerdo a sus
dimensiones
Nivel Total
Dimension Malo Regular Bueno
f % f % f % f %
I Afectivo 0 0.00% 21 31.82% 45 68.18% 66 100.00%
emocional
. E:ﬁg'ig'cac'on 0 000% 2 303% 64  96.97% 66 100.00%
I1l. Autorregulacion 0 0.00% 23 34.85% 43 65.15% 66 100.00%
IV. Autoevaluacion 0 0.00% 35 53.03% 31 46.97% 66 100.00%

Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion

Figura 4
Dgscripcién de los resultados de la variable aprendizaje autonomo, de acuerdo a sus
dimensiones
100.00% 93.94% 95.45%

90.00%

80.00%

70.00% 65.15%

60.00% 53.03%

50.00% 6.97% & Malo

40.00% 34.85% ® Regular

30.00% Bueno

20.00%

10.00% 0.005;6% o.ooé&‘g% 0.009 0.009

0.00%
Afectivo emocional Planificacion propia Autoregulacion Autoevaluacion
Dimensiones del aprendizaje auténomo

Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion
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Anélisis e interpretacion

En lo que se refiere a cada dimension dentro de la variable aprendizaje autbnomo, se
encontraron los siguientes resultados por dimension. En la dimension afectivo emocional,
se ha determinado que ningun interno presenta un nivel malo, mientras que 21 internos
obtuvieron un nivel regular (31.82% de la muestra), y 45 internos (68.18%) obtuvieron
un nivel bueno dentro de esta dimension. En la dimension de planificacion propia, se
determind que ningun interno obtuvo una puntuacion mala, 02 internos (3.03%)
obtuvieron una puntuacion regular, y 64 internos (96.97%) obtuvieron una puntuacion
buena. En lo que respecta a la dimension de autorregulacién, ningun interno tuvo una
autorregulacion mala, 23 internos (34.85%) reportan tener un nivel regular de
autorregulacion y 43 internos (65.15%) indican tener un nivel alto de autorregulacion.
Finalmente, en la dimensidn de autoevaluacién, se determind que ningun interno obtuvo
una puntuacién baja, 35 internos (53.03%) presenta un nivel regular de autoevaluacion y
31 internos (46.97%) cuentan con un nivel bueno de autoevaluacién. De esta forma, se
puede observar que las dimensiones de afectivo emocional, y autorregulacion cuentan
con un mayor porcentaje de internos con nivel regular, lo que indica ciertas dificultades
de los internos en desarrollar estas capacidades. Por otra parte, las dimensiones de
planificacién propia y autoevaluacion presentan altos niveles de competencia entre los

internos de la muestra.

4.1.3 Prueba de normalidad

Tabla 5
Resultados de la prueba de normalidad para el puntaje en las variables de estudio
Shapiro-Wilk
Media  Mediana SD RIC W p-valor
Resiliencia 64.6 64.5 3.37 4.00 0.962 0.041
Aprendizaje 2, g 73.0 373 375 0.949 0.008

auténomo

Nota. Elaboracion propia mediante el programa Jamovi (version 2.3)
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En la tabla anterior se muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk,
aplicada al puntaje de resiliencia y aprendizaje autbnomo, asi como algunos resultados
descriptivos sobre el puntaje. En lo que respecta a la variable de resiliencia, se determino
un puntaje promedio de 64.6 (£3.37), con un rango intercuartil (RIC) de 4.00, lo que
indica un buen ajuste de los puntajes medidos en la variable resiliencia respecto a la
media. De acuerdo a la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, se ha obtenido un
estadistico W = 0.962, y un correspondiente p-valor de 0.041, lo que permite rechazar la
hipotesis nula de normalidad. Es decir, no se puede asumir que los puntajes de la variable
resiliencia provengan de una poblacién con distribucién normal. Dado que no se cumple
el supuesto de la normalidad, es necesario considerar métodos de anélisis estadistico no

paramétricos, como la Rho de Spearman.

De manera similar se observa en la variable de aprendizaje autbnomo un valor de puntaje
medio de 72.9 (£3.73), y un RIC de 3.75, lo que indica que el puntaje de aprendizaje
autonomo esta distribuido de forma simétrica alrededor de la media, y presenta pocos
casos o0 valores extremos. En lo que respecta a la normalidad de los valores obtenidos, se
determind mediante la prueba de Shapiro Wilk, que los puntajes de aprendizaje autbnomo
no se ajustan a una distribucién normal (W = 0.949, p-valor = 0.008). Por lo tanto, es

necesario aplicar una medida de correlacion no paramétrica.

40

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

4.2 Resultados respecto a los objetivos especificos

4.2.1 Resultados respecto al primer objetivo especifico

Tabla 6
Descripcion de la dimension afectivo emocional de acuerdo al nivel de resiliencia
Nivel de resiliencia

Deficiente  Medio Alto Total
Nivel gfectlvo f % f % f % . %
emocional
Malo 0 0.00% O 0.00% O 0.00 0 0.00%
Regular 0 0.00% 2 9.52% 19 90.48% 21 100.00%
Bueno 0 0.00% 1 2.22% 44  97.78% 45 100.00%
Total 0 0.00% 3 455% 63 95.45% 66 100.00%

Rho de Spearman = 0.221, p-valor = 0.075
Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Figura 5
Descripcion de la dimension afectivo emocional de acuerdo al nivel de resiliencia
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Malo Regular Bueno

Nivel afectivo emocional

Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion

Analisis e interpretacion

En lo que corresponde al primer objetivo especifico se obtuvieron los siguientes

resultados, tal como se muestran la tabla y figura anteriores. En lo que respecta a internos
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con nivel afectivo emocional bajo, se evidencia 0 internos, demostrando tener un nivel de
resiliencia deficiente, para el nivel afectivo emocional regular, 02 internos (9.52%)
demostraron tener un nivel medio de resiliencia, mientras que 19 (90.48%) reportaron un
nivel alto de resiliencia. De manera similar, de los internos con un nivel afectivo bueno,
01 (2.22%) indicaron tener un nivel medio de resiliencia, mientras que 44 internos
(97.78%) cuentan con un nivel de resiliencia alto. Por lo tanto, si bien existe un nivel de

resiliencia mayor en los internos con nivel afectivo bueno, esta relacion es aproximada.

Para determinar el grado de asociacion entre el nivel afectivo emocional de los internos
y la variable de resiliencia se calculd el coeficiente de Correlacion de Spearman,
obteniéndose Rho de Spearman = 0.221, y p-valor = 0.075. Segun el coeficiente de
correlacion de los rangos de spearman caracterizacion ©®, se puede afirmar, que el valor
del coeficiente de correlacion de Spearman, sefiala una correlacion débil y positiva entre
el nivel afectivo emocional de los internos y la resiliencia. Ademas, dado que el p-valor
de 0.075 > 0.05, entre el nivel afectivo emocional y la resiliencia en los internos de
medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay 2023, para un 5% de

significancia.

4.2.2 Resultados respecto al segundo objetivo especifico

Tabla 7
Descripcion de la dimension planeacion propia de acuerdo al nivel de resiliencia

Nivel de resiliencia

Deficiente Medio Alto Total
Nivel de
planificacion f % f % f % f %
propia
Malo 0 0.00% O 0.00% 0  0.00% 0 0.00%
Regular 0 0.00% O 0.00% 2 100.00% 2 100.00%
Bueno 0 0.00% 3 469% 61 9531% 64 100.00%
Total 0 0.00% 3 455% 63 95.45% 66 100.00%

Rho de Spearman = 0.255, p-valor = 0.039
Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion
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Figura 6
Descripcion de la dimension planeacion propia de acuerdo al nivel de resiliencia
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Nivel de planificacion propia

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion

Anélisis e interpretacion

En lo que respecta al segundo objetivo especifico se obtuvieron los siguientes resultados.

Dentro de los internos que obtuvieron como resultado un nivel de planificacion propia
malo, se evidencia 0 internos, demostrando tener un nivel de resiliencia deficiente, con
un nivel de planificacion propia regular, se observa que ninguno obtuvo un nivel medio
de resiliencia, mientras que el total (02 internos) obtuvieron un nivel de resiliencia alto.
Por otra parte, de los internos que demostraron un nivel de planificacion bueno, se observa
que 03 (4.69%) obtuvieron un nivel medio de resiliencia, y 61 (95.31%) demostraron un
nivel alto de resiliencia. De esta manera se puede observar que la gran mayoria de internos
presenta un nivel alto de planificacion propia, que se relaciona con un nivel alto de

resiliencia.
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Para determinar el grado de asociacion entre la resiliencia y la planificacion propia, se

calculo el coeficiente de correlacion de Spearman, con un valor de Rho de Spearman =

0.255, y p-valor = 0.039. Asi mismo, se puede afirmar que existe una relacién positiva

débil entre la resiliencia y planificacion propia. Con el p-valor obtenido, se puede afirmar

que existe una relacion débil positiva y estadisticamente significativa entre la resiliencia

y la planificacion propia para los internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la

Vega, Abancay 2023, con un nivel del 5% de significancia.

4.2.3 Resultados respecto al tercer objetivo especifico

Tabla 8

Descripcion de la dimension autoregulacion de acuerdo al nivel de resiliencia

Nivel de resiliencia

Deficiente Medio Alto Total
Nivelde % f % f % %
autoregulacion
Malo 0 000% O 0.00% O 0.00% O 0.00%
Regular 0 0.00% 2 8.70% 21  91.30% 23 100.00%
Bueno 0 000% 1 233% 42 97.67% 43 100.00%
Total 0 0.00% 3 455% 63 95.45% 66 100.00%

Rho de Spearman = 0.265 p-valor =0.032

Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion
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Figura7
Descripcion de la dimension autoregulacion de acuerdo al nivel de resiliencia
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Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion
Anélisis e interpretacion

En la tabla y figura anteriores se muestran los resultados obtenidos para el cruce entre el
nivel de autorregulacion y el nivel de resiliencia entre los internos. Dentro de los internos
con un nivel de autorregulacion bueno se tiene que 02 (8.70%) presentan un nivel de
resiliencia medio, y 21 (91.30%) cuentan con un nivel alto de resiliencia. De manera
similar, para los 43 internos que presentan un nivel de autorregulacién alto, 01 interno
(2.33%) presenta un nivel de resiliencia medio y 42 internos (97.67%) cuentan con un
nivel alto de resiliencia y dentro de los internos con un nivel de autorregulacion malo se
obtuvieron 0 internos, evidenciando un nivel de resiliencia deficiente. De esta manera se
puede afirmar que el nivel de resiliencia alto tiene mayor preponderancia en la muestra,

de manera independiente del nivel de autorregulacion.
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Para determinar el grado de asociacién entre la autorregulacion y el nivel de resiliencia
se calcul6 el Rho de Spearman, y su p-valor correspondiente (Rho de Spearman = 0.265,
p-valor = 0.032). De acuerdo al criterio de Martinez. R, Tuya. L, Martinez. M, Pérez. A
y Canovas A®®, se puede afirmar que la correlacion entre la autorregulacion y la
resiliencia entre los internos de la muestra es positiva y débil. Es decir, a medida que se
incrementa el nivel de autorregulacion, el nivel de resiliencia experimenta un ligero
cambio positivo. De acuerdo al p-valor obtenido, es posible afirmar que existe una
relacion débil y positiva, y estadisticamente significativa, entre la autorregulacion y la
resiliencia para los internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega,

Abancay 2023, con un nivel del 5% de significancia.

4.2.4 Resultados respecto al cuarto objetivo especifico

Tabla 9
Descripcién de la dimensién autoevaluacion de acuerdo al nivel de resiliencia
Nivel de resiliencia

Deficiente  Medio Alto Total
Nivelde % f % foo% f %
autoevaluacion
Malo 0 0.00% O 0.00% O 0.00% 0 0.00%
Regular 0 0.00% 3 857% 32 9143% 35 100.00%
Bueno 0 0.00% O 0.00% 31 100.00% 31 100.00%
Total 0 0.00% 3 455% 63 95.45% 66 100.00%

Rho de Spearman = 0.112, p-valor = 0.370
Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion
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Figura 8
Descripcion de la dimension autoevaluacion de acuerdo al nivel de resiliencia
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Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion

Analisis e interpretacion

Respecto al cuarto objetivo especifico se obtuvieron los siguientes resultados. Dentro de
los internos con un nivel malo de autoevaluacidn, se evidenciaron 0 internos, que indican
un nivel de resiliencia deficiente, dentro del nivel regular de autoevaluacién, 03 internos
(8.57%) demuestran tener un nivel medio de resiliencia, mientras que 32 internos
(91.43%) cuentan con un nivel alto de resiliencia. Por otra parte, dentro del grupo de
internos con un nivel bueno de autoevaluacion, se tiene que ninguno cuenta con un nivel
medio de resiliencia, y 31 (100.00%) indican tener un nivel alto de resiliencia. Por lo
tanto, se observa indicios de una asociacion entre los niveles altos de autoevaluacion y

resiliencia.
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Para caracterizar numéricamente el grado de asociacion entre la autoevaluacion y la
resiliencia, se calculé el Rho de Spearman, y su correspondiente p-valor, o nivel de
significancia (Rho de Spearman = 0.112, p-valor = 0.370). De acuerdo al valor del Rho
de Spearman, se puede afirmar que no existe una correlacion entre la autoevaluacion y la
resiliencia en la muestra. Ademas, de acuerdo al p-valor > 0.05, no es posible rechazar la
hipotesis nula de no correlacion. Es decir, no existe evidencia suficiente para afirmar que
exista una correlacion estadisticamente significativa entre la autoevaluacion y la
resiliencia dentro de los internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega,

Abancay 2023, con un nivel del 5% de significancia.

4.3 Resultados respecto al objetivo general

Tabla 10
Descripcion del aprendizaje autonomo de acuerdo al nivel de resiliencia
Nivel de resiliencia

Deficiente Medio Alto Total
Nivel de
aprendizaje f % f % f % f %
auténomo
Malo 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Regular 0 0.00% 1 25.00% 3 75.00% 4 100.00%
Bueno 0 0.00% 2 3.23% 8 96.77% 62 100.00%
Total 0 0.00% 3 4.55% g 95.45% 66 100.00%

Rho de Spearman = 0.331, p-valor = 0.007
Nota. Elaboracion propia (Excel) segun el registro de informacion
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Figura 9
Descripcion del aprendizaje autdbnomo de acuerdo al nivel de resiliencia
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Nota. Elaboracién propia (Excel) segun el registro de informacion
Analisis e interpretacion

En cuanto a la relacién entre el nivel de aprendizaje autébnomo y nivel de resiliencia de
los internos del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay 2023, se encontraron los
siguientes hallazgos. Para los internos con un nivel de aprendizaje autbnomos malo (0
internos), evidenciando un nivel de resiliencia deficiente, con un nivel de aprendizaje
autonomos regular (4 internos), 01 interno (25.00%) reporta tener un nivel medio de
resiliencia y 03 (75.00%) demuestran tener un nivel alto de resiliencia. De los internos
con un nivel de aprendizaje autbnomo bueno (62 en total), se encontrd que 03 internos
(3.23%) demostraron un nivel medio de resiliencia, y 60 internos (96.77%) cuentan con
un nivel alto de resiliencia. Por lo tanto, se observa que el porcentaje de internos con
resiliencia alta se incrementa en relacion con el incremento del nivel de aprendizaje
autonomo, lo que indica la presencia de una relacion directa y positiva entre el nivel de

aprendizaje autonomo y el nivel de resiliencia.

49

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

En lo que respecta al nivel de asociacion se ha determinado un valor del Rho de Spearman
de 0.331, con un nivel de significancia de p-valor = 0.007. De acuerdo a la interpretacion
de Martinez. R, Tuya. L, Martinez. M, Pérez. A'y Canovas AG®), se puede afirmar que se
tiene una correlacion positiva y débil entre la variable de aprendizaje auténomo y la
resiliencia en los internos del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay 2023. En
otras palabras, es posible afirmar que a medida que se incrementa el nivel de aprendizaje
auténomo en los internos, se incrementa consecuentemente el nivel de resiliencia. De
acuerdo al p-valor obtenido, es posible afirmar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el aprendizaje auténomo y la resiliencia en los

internos del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay 2023.
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4.4 Resultados de la demostracion de hipotesis

Tabla 11
Matriz de correlacién entre la variable Resiliencia, y las dimensiones de la variable
Aprendizaje autbnomo

__ Afectivo- Planificacion  Auto- Auto-
Resiliencia ) ] » »
emocional  propia regulacién evaluacion
Resiliencia —
Afectivo-
) 0.221 —
emocional
Planificacion
) 0.255 * 0.171 —
propia
Autorregulacion  0.265 * 0.119 0.419*** —
Autoevaluaciéon  0.112 0.136 0.153 0.068 —

Aprendizaje
] 0.331** 0.619*** 0.686*** 0.568*** 0.454***
autébnomo

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

En la tabla anterior se muestra la matriz de correlacion entre la variable de resiliencia, y
las dimensiones comprendidas en la variable de aprendizaje autbnomo. De esta manera
se obtuvieron las siguientes conclusiones para las hipotesis consideradas en el presente

trabajo.

En lo que respecta la primera hipdtesis especifica donde se plantea la relacion entre la
dimension afectivo emocional y la resiliencia, se ha determinado mediante la correlacion
de Spearman, obteniéndose un Rho de Spearman = 0.221 y p-valor = 0.075, existiendo
una relacion debil. Ademas, dado que el p-valor de 0.075 > 0.05, esta hipdtesis especifica
no se ha podido comprobar, ya que no se puede afirmar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel afectivo emocional y la resiliencia en los
internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay 2023, para un 5%

de significancia.
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En lo que respecta a la segunda hipotesis que sefiala una relacion entre la dimensién de
planificacion propia y la resiliencia. De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente
investigacion, mediante la correlacion de Spearman, con un valor de Rho de Spearman =
0.255 y un p-valor = 0.039, es posible afirmar que existe una relacion, directa, débil,
positiva, pero estadisticamente significativa entre la planificacion propia y el nivel de
resiliencia que demuestran los internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la
Vega, Abancay 2023. Por lo tanto, esta hipotesis se ha comprobado, con un nivel de

significancia de 5%.

En lo que respecta a la tercera hipotesis especifica se buscé comprobar una relacién entre
la autorregulacion y la resiliencia. De acuerdo a la informacion obtenida y la
correspondiente prueba de hipotesis, mediante la correlacion de Spearman, con un valor
de Rho de Spearman = 0.265 y un p-valor = 0.032, es posible afirmar que existe una
relacién débil, positiva y estadisticamente significativa entre la autorregulacién y la
resiliencia de los internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay

2023. Por lo tanto, esta hipdtesis se ha comprobado con un nivel de significancia del 5%.

Segin la cuarta hipdtesis especifica se planted la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre la autoevaluacion y la resiliencia de los internos de
medicina. De acuerdo a la informacion obtenida en la muestra, y el valor del Rho de
Spearman = 0.112 y un p-valor = 0.370, se puede afirmar que no existe una correlacion
entre la autoevaluacion y la resiliencia de los internos de medicina del Hospital Guillermo

Diaz de la Vega, Abancay 2023. Por lo tanto, esta hipotesis no ha podido ser comprobada.

En lo que respecta a la hipdtesis general se formuld una relacion estadisticamente
significativa entre la variable de aprendizaje autobnomo y la resiliencia. De acuerdo al

coeficiente de correlacion de Spearman, presento un valor de Rho de Spearman = 0.331,
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con un nivel de significancia de p-valor = 0.007, se puede comprobar la existencia de una
relacion directa, moderada y estadisticamente significativa entre la variable de
aprendizaje autonomo Y la resiliencia en los internos de medicina del Hospital Guillermo

Diaz de la Vega, Abancay 2023 para un nivel de significancia del 5%.

53

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

CAPITULO V
DISCUSION
5.1 Descripcion de los hallazgos mas relevantes y significativos
Luego de haber obtenido la informacion, se pudo observar que para la variable resiliencia,
no se encontraron participantes cuyo nivel de resiliencia fue deficiente, en cambio dentro
del nivel de resiliencia media, se pudo observar 3 internos de medicina que estan dentro
de este aspecto, lo que equivale al 4.55% y 63 internos de medicina estan dentro de un

nivel de resiliencia alto, con un porcentaje de 95.45%.

Con respecto a la variable aprendizaje autbnomo, dentro del nivel malo, no se observo a
ningun interno de medicina, dentro del nivel regular, se evidencio a 4 internos de
medicina, que equivalen al 6,06%, y dentro del nivel bueno, se encontr6é 62 internos de

medicina, con un porcentaje de 93,94%.

El andlisis inferencial, a través del coeficiente de correlacion de Spearman, evidencia una
correlacion directa, moderada y estadisticamente significativa entre resiliencia y
aprendizaje autdnomo, donde los valores obtenidos (Rho de Spearman = 0.331; p-valor
= 0.007), afirmando que, el porcentaje de internos con resiliencia alta se incrementa en

relacion con el incremento del nivel de aprendizaje auténomo.

Ademas, el analisis estadistico revela una correlacion débil y positiva entre el nivel
afectivo emocional de los internos y la resiliencia, con un Rho de Spearman = 0.221 y p-
valor = 0.075. estos valores indican que existe un nivel de resiliencia mayor en los

internos con nivel afectivo bueno, pero esta relacion es aproximada.

Similarmente, la relacion entre la resiliencia y la planificacion propia, presento un valor
de Rho de Spearman = 0.255, y p-valor = 0.039, indicando una relacién positiva, débil y

estadisticamente significativa. Estos valores muestran que la gran mayoria de internos
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presenta un nivel alto de planificacion propia, que se relaciona con un nivel alto de

resiliencia.

En cuanto a la relacién entre la autorregulacién y la resiliencia entre los internos, presento
valores de Rho de Spearman = 0.265; p-valor = 0.032, se observa una correlacion positiva,
débil y estadisticamente significativa. De esta manera se puede afirmar que el nivel de

resiliencia alto, es de manera independiente al nivel de autorregulacion.

Finalmente, la relacion entre la autoevaluacion y la resiliencia, se caracteriza por un Rho
de Spearman = 0.112; p-valor = 0.370, indicando que no existe evidencia suficiente para
afirmar que exista una correlacion estadisticamente significativa. Por lo tanto, se observa

indicios de una asociacion entre los niveles altos de autoevaluacion y resiliencia.

5.2 Limitaciones del estudio

La limitacidn de este estudio fue que la muestra se limitd solo a internos de medicina del
Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, lo que restringe los hallazgos a otros
contextos o poblaciones, otro inconveniente que se presento fue durante la recoleccion de
datos, la indisponibilidad de tiempo para el llenado de las encuestas de los internos de

medicina.

5.3 Comparacion critica con la literatura existente

Tipismana O. (Colombia, 2019) en su estudio “Factores de Resiliencia y
Afrontamiento como Predictores del Rendimiento Académico de los Estudiantes en
Universidades Privadas” se pudo hallar una relacion estadisticamente significativa,
similar a la investigacion presente, con valores positivos y significativos, confirmandose
la alta probabilidad. La similitud radica en que existen valores minimos o inexistentes en

el promedio ponderado, con un p-valor 0.340, similar a la presente investigacion, por lo
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que se vuelve imprescindible relacionar nuevas variables para realizar un analisis mas

exhaustivo del tema.

Rodriguez E. (Peru-Lima, 2020) en su trabajo “Resiliencia y aprendizaje

autonomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla” se hallé una correlacion
positiva entre ambas variables segln r = 0.562, considerandose como una correlacion de
grado moderado, la similitud radica que en el trabajo de Rodriguez E. presenta un p-valor
= 0.000, y en el presente trabajo presenta un p-valor = 0.007, indicando una correlacion
directa y positiva entre ambos trabajos; y entre las variables de resiliencia y aprendizaje

auténomo de los internos de medicina.

Espinoza E. (Peru-Lima, 2021) en su trabajo “Resiliencia y aprendizaje autbnomo

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 2071 Cesar Vallejo, Los Olivos,
20207, se hall6 que no existe una relacion directa y significativa entre las variables
resiliencia y aprendizaje autonomo, obteniendo un nivel de significancia de p = 0.531 >
0.05, la similitud con el presente trabajo radica en que una de las dimensiones junto a una

de las variables no tienen una relacion significativa ya que el valor p = > 0.05.

5.4 Implicancias del estudio

A partir de este estudio, diferentes profesionales de la salud e investigadores pueden
iniciar mas estudios en relacion a la “Resiliencia y Aprendizaje autonomo en internos de
medicina en el Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay”, ya que los resultados de
este estudio nos muestran que a medida que se incrementa el nivel de aprendizaje
autonomo en los internos de medicina, se incrementa consecutivamente el nivel de

resiliencia.
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Este trabajo puede servir como guia para desarrollar posteriores estudios, ya sea en el
Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay o en otras instituciones, instaurando
programas o charlas motivacionales, para que asi cada interno se vuelva mas resiliente
durante diversas adversidades que pueden pasar durante el internado clinico o durante

algun evento traumatico durante su vida.
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CONCLUSIONES
La investigacion confirmo la hipotesis general de que existe una relacion significativa
entre resiliencia y aprendizaje autobnomo en internos de medicina del Hospital Guillermo
Diaz de la Vega, Abancay, 2023, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Spearman,
se obtuvo un Rho de Spearman 0.331 y un p-valor = 0.007 donde se puede comprobar
que existe una relacion directa, moderada y estadisticamente significativa, para un nivel

de significancia del 5%.

Como primera conclusién: la relacién entre la resiliencia y la dimension afectivo
emocional en internos de medicina se calculd6 mediante el coeficiente de Correlacion de
Spearman, obteniéndose un Rho de Spearman = 0.221 y p-valor = 0.075, donde se sefiala
una correlacion débil y positiva, ademas, dado que el p-valor de 0.075 > 0.05 no se puede
afirmar que existe una correlacion estadisticamente significativa, por lo tanto, no se ha

podido comprobar, de acuerdo a la data obtenida en la muestra.

Como segunda conclusion: La relacion entre resiliencia y la dimension
planificacion propia en internos de medicina, obtuvo un Rho de Spearman = 0.255 y un
p-valor = 0.039, sefialando que existe una relacion positiva, directa y débil., pero

estadisticamente significativa que demuestran los internos de medicina.

Como tercera conclusion: La relacion entre resiliencia y la dimension
autorregulacion en internos de medicina, obtuvo un Rho de Spearman = 0,265 y un p-
valor = 0,032, donde se puede afirmar que la correlacion es positiva, débil y

estadisticamente significativa, por lo tanto, esta hipdtesis se ha comprobado.

Como cuarta conclusion:  La relacion entre resiliencia y la dimension

autoevaluacion en internos de medicina, obtuvo un Rho de Spearman = 0.112 y un p-
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valor = 0.370, se puede afirmar que no existe una correlacion estadisticamente

significativa y por tanto esta hipotesis no ha podido ser comprobada.
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RECOMENDACIONES

o Se recomienda a la Escuela Profesional de Medicina Humana de la Universidad
Andina del Cusco, que se incluya programas o talleres para los alumnos que
cursan los ultimos semestres, para poder llegar a fortalecer la resiliencia con el
objetivo de promover el crecimiento personal de cada alumno, asi como impulsar
la adquisicion y utilizacion de estrategias de aprendizaje orientados a la formacion
de aprendices autbnomos que sean capaces de utilizar el pensamiento, la critica
imaginativa y creativa para que lleguen a desempefiarse de manera adecuada ante
diversas situaciones.

o Se recomienda al Hospital Guillermo Diaz de la Vega que impulse camparias o
terapias de soporte psicoldgico a los internos de medicina, para que asi cada uno
realice su labor de manera adecuada y poder enfrentarse ante cualquier adversidad
y brinde una atencion de calidad a los pacientes.

o Se sugiere la planificacion de talleres de capacitacion sobre resiliencia y
aprendizaje autonomo a los docentes tutores del Hospital Guillermo Diaz de la
Vega, para que asi ellos también sean promotores de estos temas, con el objetivo
de poder transferir su conocimiento a los internos, lo cual seria beneficioso para

ellos.
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APENDICES

A. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

HUMANA
Previo cordial saludo,

Esta encuesta es parte del trabajo de Tesis: “RESILIENCIA Y APRENDIZAJE
AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA DEL HOSPITAL GUILLERMO DIAZ

DE LA VEGA, ABANCAY, 2023”. Su participacion es voluntaria y anénima.
Instrucciones:

Lea detenidamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la alternativa que mejor
refleje su punto de vista. El cuestionario consta de 34 preguntas, y cada pregunta tiene

cinco alternativas que son de la siguiente manera:

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca

e) Nunca

Marque solo una alternativa.
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Procure contestar todas las preguntas

MUCHAS GRACIAS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS. —-

FICHA N°:
VARIABLE: RESILIENCIA
N° | Dimension: Competencia RESPUESTA
personal
1 | ¢Usted cumple con las cosas a) Siempre
que planifica? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
2 | ¢Usted demuestra capacidad a) Siempre
para resolver problemas? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
3 ¢Usted demuestra autonomia a) Siempre
cuando realiza sus cosas? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
4 | ¢Usted se muestra interesado a) Siempre
en algo que le agrada? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
5 | ¢Usted realiza las cosas con a) Siempre
calma? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
6 | ¢Usted se siente bien consigo a) Siempre
mismo? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
7 | ¢Usted tiene habilidad para a) Siempre
manejar varias cosas al b) Casi siempre
mismo tiempo? ¢) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
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8 | ¢Usted es auto disciplinado? a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
Dimension: Aceptacion de uno Respuesta
mismo y de la vida
9 | ¢Usted es consiente que a a) Siempre
otras personas no le grada? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
10 | ¢Cuenta con energia a) Siempre
suficiente para cumplir sus b) Casi siempre
actividades? c) Aveces
d) Casi nunca
e) Nunca
11 | Cuando tiene problemas a) Siempre
¢Siempre encuentra una b) Casi siempre
salida? c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
12 | ¢Usted no se aflige ante a) Siempre
situaciones que no puede b) Casi siempre
controlar? c) Aveces
d) Casi nunca
e) Nunca
13 | ¢Considera que su vida tiene a) Siempre
sentido? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
14 | ;Generalmente usted ve las a) Siempre
cosas desde diferentes puntos b) Casi siempre
de vista? c) Aveces
d) Casi nunca
e) Nunca
15 | En situaciones de emergencia a) Siempre
¢Usted es la persona en quien b) Casi siempre
pueden confiar? c) Aveces
d) Casi nunca
e) Nunca
16 | ¢(Demuestra confianza en si a) Siempre
mismo para cumplir b) Casi siempre
obligaciones? c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO
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N° | Dimension:
17 | ¢Usted tiene oportunidad a) Siempre
para aprender en equipo? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
18 | ¢Demuestra gusto por a) Siempre
estudiar en clases? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
19 | ¢Usted percibe un clima de a) Siempre
confianza y respeto en b) Casi siempre
equipo? c) AV(_aces
d) Casi nunca
e) Nunca
20 | ¢(Demuestra habilidades a) Siempre
cuando trabaja en equipo? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
21 | ¢Usted practica en horas de a) Siempre
clases? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
22 | ¢Usted demuestra confianzay a) Siempre
respeto hacia sus compafieros b) Casi siempre
en la clase? c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
23 | ¢Considera que lo que a) Siempre
aprende serd importante para b) Casi siempre
su futuro? c) Aveces
d) Casi nunca
e) Nunca
24 | ¢Usted estudia para que en el a) Siempre
futuro sea profesional? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
25 | ¢Usted planifica su tiempo a) Siempre
para estudiar? b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca
26 | ¢A usted le gusta buscar a) Siempre
informacién en la web para b) Casi siempre
c) A veces
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reforzar lo que aprende en d) Casi nunca

clase? e) Nunca

27 | Para tomar decisiones ¢Usted a) Siempre
analiza las ventajas vy b) Casi siempre

desventajas a nivel de su c) A veces
estudio? d) Casinunca

' e) Nunca

28 | ¢Usted comprende que solo a) Siempre
estudiando cumplira sus b) Casi siempre

metas? c) A veces
d) Casi nunca

e) Nunca

29 | ¢Usted utiliza técnicas de a) Siempre
estudio para mejorar su b) Casi siempre

aprendizaje? c) A veces
d) Casi nunca

e) Nunca

30 | ¢Usted formula sus propias a) Siempre
preguntas para ver si esta b) Casi siempre

aprendiendo? c) Aveces
d) Casi nunca

e) Nunca

31 | Concluyendo el semestre a) Siempre
¢Usted verifica si se cumpli6 b) Casi siempre

las metas previstas? c) Aveces
d) Casi nunca

e) Nunca

32 | ¢Usted contribuye en el a) Siempre
aprendizaje de Sus b) Casi siempre

compafieros como una forma c) A veces
de verificar su aprendizaje? d) Casi nunca

e) Nunca

33 | ¢Se esfuerza por superar sus a) Siempre
dificultades a nivel de b) Casi siempre

aprendizaje? c) Aveces
d) Casi nunca

e) Nunca

34 | ¢Usted resuelve problemas en a) Siempre
forma oportuna para medir b) Casi siempre

su aprendizaje? c) A veces
d) Casi nunca

e) Nunca
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B. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

HOJA DE PREGUNTAS PARA VALIDADICION SOBRE LA INVESTIGACION

“RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA

DEL HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY, 2023.”

=

¢Considera usted que las preguntas del instrumento miden lo que pretenden

medir?

2. ¢Considera usted que la cantidad de preguntas registradas en esta version son
suficientes para tener comprension de la materia de estudio?
1 2 3 4 5

3. ¢Considera usted que las preguntas contenidas en este instrumento son una
muestra representativa del universo materia de estudio?
1 2 3 4 5

4. ¢Considera usted si aplicamos en reiteradas oportunidades este instrumento a
muestras similares, obtendremos también datos similares?
1 2 3 4 5

5. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y
cada uno de ellos propios de las variables de estudio?
1 2 3 4 5

6. ¢Considera usted que todos y cada una de las preguntas contenidos en este
instrumento tiene los mismos objetivos?
1 2 3 4 5
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7. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es claro y
sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?
1 2 3 4 5

8. ¢Considera usted que la estructura del presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quién se dirige el instrumento?
1 2 3 4 5

9. ¢Estima usted que las escalas de medicidn utilizadas son pertinentes a los
objetivos de materia de estudio?
1 2 3 4 5

10. ¢ Que aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o

suprimirse?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

Carmen Amelia Urpi Farfan Lozano e EE L e e P E R e e

Firmay Sello del Especialista
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HOJA DE PREGUNTAS PARA VALIDADICION SOBRE LA INVESTIGACION

“RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA

DEL HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY, 2022.”

1. ;Considera usted que las preguntas del instrumento miden lo que pretenden

medir?
1 2 ] 4 X

v

2. (Considera usted que la cantidad de preguntas registradas en esta version son
suficientes para tener comprension de la materia de estudio?

1 2 3 4 X

T

3. (Considera usted que las preguntas contenidas en este instrumento son una
muestra representativa del universo materia de estudio?

1 2 3 )( 5

4. ;Considera usted si aplicamos en reiteradas oportunidades este instrumento a
muestras similares, obtendremos también datos similares?

1 2 3 7( 5

{

5. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y
cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

1 2 3 4 Y

r

6. ;Considera usted que todos y cada una de las preguntas contenidos en este
instrumento tiene los mismos objetivos?
1 2 3 X 5
7=
7. iConsidera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es claro y

sencillo ¥ no da lugar a diversas interpretaciones?

1 2 3 4 X
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8. ;Considera usted que la estructura del presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quién se dirige el instrumento?

1 2 3 4 'S)<

/7

9. ¢(Estima usted que las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a los

objetivos de materia de estudio?
1 2 3 4 X
/
10, ;Qué aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o
suprimirse?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

I,,YA"I‘"O

MEOrC O
rmw; ';&.W”W IE‘%‘,. ota

Mo ANE

Carmen Amelia Urpi Farfiin Lozano

Firma y Sello del Especialista
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HOJA DE PREGUNTAS PARA VALIDADICION SOBRE LA INVESTIGACION

“RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA

DEL HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY, 2022.”

. ¢Considera usted que las preguntas del instrumento miden lo que pretenden

medir?
1 2 3 x 5

T

. iConsidera usted que la cantidad de preguntas registradas en esta version son
suficientes para tener comprension de la materia de estudio?

I 2 3 - X

L

. :Considera usted que las preguntas contenidas en este instrumento son una
muestra representativa del universo materia de estudio?
i 2 3 4

v

. ¢Considera usted si aplicamos cn reiteradas oportunidades este instrumento a
muestras similares, obtendremos también datos similares?

1 2 3 X 5

7

. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y
cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

1 2 3 X 5

[

e ;,Considasuswdquetodosycadaunadelaspregunlascomenidosmm
instrumento tiene los mismos objetivos?

1 2 3 4 ﬂ

7

. ¢Considera usted que el lenguaje utilizado en el presente instrumento cs claro y
sencillo v no da lugar a diversas interpretaciones?

1 2 3 X 5

4
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8. iConsidera usted que la estructura del presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quién se dirige el instrumento?

1 2 3 3 )(

9. ¢(Estima usted que las escalas de medici6n utilizadas son pertinentes a los
objetivos de materia de estudio?

1 2 3 X 5

7

10. ;Qué aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o
suprimirse?

\2. Quauaz T qll 2 conyEssen \n mHnR
Pt \a— WG9 \§q,

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
ngﬁnpi@ wjencia Bocarra
BIAEN

Carmen Amelia Urpi Farféan Lozano .._ﬂngmm,,‘.'_‘ﬂ‘.___

Firma y Sello del Especialista
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HOJA DE PREGUNTAS PARA VALIDADICION SOBRE LA INVESTIGACION

"RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA DEL HOSPITAL

GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY, 2022."
. ¢Considera usted que las preguntas del instrumento miden lo que pretenden

medir?
1 2 3 4 %

L4

. ¢Considera usted que la cantidad de preguntas registradas en esta version son
suficientes para tener comprension de la materia de estudio?

1 2 3 4 )f(

. ¢Considera usted que las preguntas contenidas en este instrumento son una
mucstra representativa del universo materia de estudio?

"l

1 2 3 7{ 5

. ¢Considera usted si aplicamos en reiteradas oportunidades este instrumento a
muestras similares, obtendremos también datos similares?

1 2 3 4 X

. ¢Considera usted que los conceptos utilizados en este instrumento son todos y
cada uno de ellos propios de las variables de estudio?

1 2 3 4 7(

. ¢Considera usted que todos y cada una de las preguntas contenidos en este

instrumento tiene los mismos objetivos?
1 2 3 }( 5

. ¢Considera usted que ¢l lenguaje utilizado en el presente instrumento es claro y

sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones?

1 2 3 )( 5
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8. (Considera usted que la estructura del presente instrumento es adecuada al tipo de
usuario a quién se dirige ¢l instrumento?

N NN

9. ¢Estima usted que las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a los
objetivos de materia de estudio?

J N ENEF

10. ;Qué aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o
suprimirse?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

e
LA L ]

b

Dr.
('”N‘l e
Carmen Amelia Urpi Farfan Lozano fi‘

Firma y Sello del Especialista
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VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PROCEDIMIENTO

Del cuestionario resuelto por los internos de medicina, se analizé al azar 16 a 18
participantes para poder medir el Alfa de Crombach y poder verificar la confiabilidad del
instrumento dado, de cada una de las variables de estudio. Los resultados se describes de

la siguiente manera:

VARIABLE RESILIENCIA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,870 16

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elementose ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 58,40 35,400 ,604 ,858
P2 58,53 33,410 ,814 ,847
P3 58,47 34,552 , 748 ,852
P4 58,47 37,552 ,295 ,873
P5 59,07 36,924 472 ,864
P6 58,53 33,410 ,814 ,847
P7 59,13 34,695 ,652 ,856
P8 58,60 38,543 ,387 ,868
P9 58,80 38,743 ,120 ,886
P10 59,00 39,000 ,281 ,871
P11 58,80 38,886 443 ,867
P12 59,60 37,543 ,338 ,870
P13 58,53 33,410 ,814 ,847
P14 58,60 35,543 ,586 ,859
P15 58,80 35,029 ,611 ,858
P16 58,67 38,238 ,282 ,872
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VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO
Estadisticas de fiabilidad
N de
Alfa de Cronbach elementos
,907 18
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
siel elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P17 68,27 38,781 ,578 ,901
P18 68,27 40,924 ,397 ,906
P19 68,07 38,495 ,593 ,901
P20 68,33 40,381 ,573 ,902
P21 68,87 42,838 ,125 ,912
P22 67,67 39,524 ,650 ,900
P23 67,47 40,695 ,579 ,902
P24 67,47 42,981 ,142 911
P25 68,40 36,829 , 725 ,896
P26 68,40 36,686 , 743 ,896
P27 68,33 36,810 75 ,895
P28 67,80 39,314 ,523 ,903
P29 68,47 40,695 ,579 ,902
P30 68,53 37,410 ,699 ,897
P31 68,60 38,257 ,692 ,898
P32 68,67 41,667 ,306 ,908
P33 68,40 37,686 742 ,896
P34 68,53 39,124 ,599 ,901
CONCLUSION:

Para la variable “Resiliencia” se obtuvo un coeficiente de alfa de Crombach de 0.870, lo
que indica una buena confiabilidad del instrumento y menciona que los 16 elementos de
la escala se estd midiendo de manera consistente y que las respuestas de los participantes

son conscientes a lo largo de los diferentes items.
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Por su parte, la variable “Aprendizaje autonomo” obtuvo un coeficiente de alfa de
Crombach de 0,907, lo que también indica una excelente confiabilidad del instrumento y
sugiere que los 18 elementos de la escala se estdn midiendo de manera consistente y que

las respuestas de los participantes son consistentes a lo largo de los diferentes items.
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C. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Repositorio Digital

TITULO DE LA INVESTIGACION: “RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN INTERNOS DE MEDICINA DEL

HOSPITAL GUILLERMO DIAZ DE LA VEGA, ABANCAY, 2023.”

PRESENTADO POR: CARMEN AMELIA URPI FARFAN LOZANO

TITULO: Resiliencia y aprendizaje autbnomo en internos de medicina del Hospital Guillermo Diaz de la Vega, Abancay, 2023

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo General:

Hipotesis General:

Variable 1: Resiliencia

¢Qué relacion existe | Determinar la| La resiliencia se | Dimensiones Indicadores items | Escala de Niveles o
entre la resiliencia y | relacion que existe | relaciona valores rangos
aprendizaje entre la resiliencia y | significativamente con .
autébnomo en | aprendizaje el aprendizaje Cumplo con las 1 Escala Categorizacion
internos de medicina | auténomo en internos | autonomo en internos cosas que planifico. ordinal Alto
del Hospital | de  medicina del | de  medicina  del | Competencia V_aloraC|on. (30*.40)
Guillermo Diaz de la | Hospital Guillermo | Hospital ~ Guillermo personal Demuestro Siempre (5) Medio
Vega, Abancay, | Diaz de la Vega, | Diaz de la Vega, capacidad  para| 2 _ Casl (19 -29)
20222 Abancay, 2022 Abancay, 2022 resolver mis siempre (4) | Deficiente
problemas. A veces (3) (8-18)
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Demuestro
autonomia cuando
hago mis cosas.

Me muestro
interesado en algo
gue me agrada.

Generalmente hago
las cosas con calma

Me siento bien
conmigo mismo.

Tengo  habilidad
para manejar varias
cosas al mismo
tiempo.

Soy auto
disciplinado

Casi nunca

()
Nunca (1)

Aceptacion
de uno
mismo y de
la vida

Soy consciente que
a otras personas no
les agrado.

Escala
ordinal
Valoracion:
Siempre (5)

Categorizacion
Alto
(30 — 40)
Medio
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Cuento con energia
suficiente para
cumplir mis
actividades.

10

Cuando tengo
problemas, siempre
encuentro una
salida.

11

No me aflijo ante
situaciones que no
puedo controlar.

12

Considero que mi
vida tiene sentido.

13

Generalmente veo
las cosas desde
diferentes  puntos
de vista.

14

En situaciones de
emergencia soy la
persona en quien
pueden confiar.

15

Demuestro
confianza en mi
mismo para
cumplir
obligaciones.

16

Casi
siempre (4)
A veces (3)
Casi nunca

)
Nunca (1)

(19 -29)
Deficiente
(8-18)

Hipatesis especificas

Variable 2: Aprendizaje autobnomo
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Problemas Objetivos Dimensiones Indicadores items | Escala de Niveles o
especificos especificos valores rangos
¢Qué relacion existe | Determinar la | La resiliencia se Tiene oportunidad
entre la resiliencia y | relacion que existe | relaciona para aprender en | 17

la dimension afectivo

entre la resiliencia y

significativamente con

equipo.

emocional en | ladimension afectivo | la dimension afectivo
internos de medicina | emocional en | emocional en internos Demuestra  qusto Escala ordinal
del Hospital | internos de medicina | de  medicina  del oor estudiarg en| 18 Valoracion: | Categorizacion
Guillermo Diaz de la | del Hospital | Hospital ~ Guillermo clase Siempre (5) Bueno
Vega, Abancay, | Guillermo Diaz de la | Diaz de la Vega, ' Casi siempre (16 — 20)
2022? Vega, Abancay, 2022 | Abancay, 2022 Afectivo 4) Regular
emocional Se demuestra clima 19 A veces (3) (10 -15)
de confianza vy Casi nunca Malo
respeto. 2 (4-9)
Demuestra 20 Nunca (1)
habilidades cuando
trabaja en equipo.
Practica en horas | 21
de clase.
¢Qué relacion existe | Determinar la| La resiliencia se Demuestra Escala ordinal | Categorizacion
entre la resiliencia y | relacion que existe | relaciona Planificacion confianza y respeto 29 Valoracion: Bueno
la dimension | entre la resiliencia y | significativamente con : hacia sus Siempre (5) (16 — 20)
planificacion propia | la dimension | la dimension propia comparieros, en la Casi siempre Regular
en internos  de | planificacién propia | planificacion propiaen clase. 4) (10 - 15)
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medicina del | en  internos  de | internos de medicina Considera que lo A veces (3) Malo
Hospital Guillermo | medicina del | del Hospital Guillermo que aprende sera Casi nunca (4-9)
Diaz de la Vega, | Hospital Guillermo | Diaz de la Vega, importante para su | 23 (2)
Abancay, 2022? Diaz de la Vega, | Abancay, 2022 futuro. Nunca (1)
Abancay, 2022

Estudia para que en

el futuro sea

profesional. 24

Planifica su tiempo | 25

para estudiar.

Le gusta buscar

informacion en la

web para reforzar 26

lo que aprende en

clase.
¢Qué relacion existe | Determinar la| La resiliencia se Para tomar Escala ordinal | Categorizacion
entre la resiliencia y | relacion que existe | relaciona . decisiones analiza Valoracién: Bueno
la dimension de | entre la resiliencia y | significativamente con Autortegulam las ventajas vy 27 Siempre (5) (16 — 20)
autorregulacion en | la dimension de|la  dimension  de on desventajas a nivel Casi siempre Regular
internos de medicina | autorregulacion  en | autorregulacion en de su estudio. 4) (10 -15)
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del Hospital | internos de medicina | internos de medicina e Comprende  que A veces (3) Malo
Guillermo Diaz de la | del Hospital | del Hospital Guillermo solo estudiando Casi nunca (4-9)
Vega, Abancay, | Guillermo Diaz de la | Diaz de la Vega, cumplirasus metas. | og 2)
20227 Vega, Abancay, 2022 | Abancay, 2022 Nunca (1)
e Utiliza técnicas de

estudio para | 5

mejorar su

aprendizaje.

e Formula sus

propias preguntas 30

para ver si estd

aprendiendo.
¢Qué relacion existe | Determinar la|La resiliencia  se e Concluyendo el Escala ordinal
entre la resiliencia y | relacion que existe | relaciona semestre verificasi | 31 o o
la dimension de | entre la resiliencia y | significativamente con se cumplié las \{aloramon. Categorizacion
autoevaluacion en |la dimension de |la  dimension  de metas previstas. Siempre (5) Bueno
internos de medicina | autoevaluacion  en | autoevaluacion en . - Casi siempre (16 — 20)
del Hospital | internos de medicina | internos de medicina Autoevaluaci e Contribuye en el (4) Regular
Guillermo Diaz de la | del Hospital | del Hospital Guillermo on aprendizaje de sus A veces (3) (10 -15)
Vega, Abancay, | Guillermo Diaz de la | Diaz de la Vega, companeros, como | 32 Casi nunca Malo
20227 Vega, Abancay, 2022 | Abancay, 2022 una  forma de (2) (4-9)

verificar su Nunca (1)

aprendizaje.
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e Se esfuerza por
superar sus | 33
dificultades a nivel
de aprendizaje.
e Resuelve
problemas en| o4
forma oportuna
para  medir su
aprendizaje.
Disefio de Investigacion: Pﬁ/ﬁ)&ﬁg{gg_y Técnica e Instrumentos: Método de andlisis de datos:
Tipo: Aplicado Poblacion: 66
Disefio: No experimental internos de medicina
Nivel o alcance: Descriptivo correlacional Muestra: 66 internos | Técnica: La encuesta Se utilizard la estadistica descriptiva e
Enfoque: Cuantitativo de medicina. | Instrumento: Cuestionario inferencial.
Corresponde a una
muestra censal.
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