Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

.

TESIS

Vinculo parental y dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia que acuden al Centro Salud de Zarzuela, Cusco —
2022

Linea de investigacion:
Salud Mental

Presentado por:
Bach. Willian Estanis Callafiaupa Borda.
ID ORCID: 0009-0002-3975-3600.

Para optar al Titulo Profesional de Psicélogo.

Asesora:

Mtra. Ps. Maria Del Carmen Virginie Boisseranc
Bonett.

ID ORCID: 0000-0002-4567-3474.

CUSCO - PERU
2023

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina
del Cusco

Repositorio Digital

l

Metadatos

Nombres y apellidos WILLIAN ESTANIS CALLANAUPA BORDA
Numero de documento de identidad 43549570
URL de Orcid https://orcid.org/0009-0002-3975-3600

MTRA. PS. MARIA DEL CARMEN BOISSERANC
BONETT

NuUmero de documento de identidad 44118290

Nombres y apellidos

URL de Orcid https://orcid.org/0000-0002-4567-3474

Presidente del jurado (jurado 1)

Nombres y apellidos DR. PS. GUIDO AMERICO TORRES CASTILLO
Numero de documento de identidad 24486087

Nombres y apellidos MTRA. PS. SHIOMARA ORIALIT ESPEJO LUCANA
Numero de documento de identidad 44668155

Nombres y apellidos DRA. YSABEL MASIAS YNOCENCIO
Numero de documento de identidad 23984083

Nombres y apellidos PS. ROBERTO SERAPIO MEJIA RODRIGUEZ
NUmero de documento de identidad 23873514

Linea de investigacion de la Escuela
Profesional Salud Mental

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://orcid.org/0009-0002-3975-3600
https://orcid.org/0000-0002-4567-3474

¢ Universidad
Andina
del Cusco

Repositorio Digital

VERSION TITULACION

por Willian Estanis Callafiaupa

Fecha de entrega: 19-mar-2024 12:15p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2324921651
Nombre del archivo: sis_final_vinculo_parental_y_dependencia_emocional_19_03_24.docx (2.3M)

Total de palabras: 25213
Total de caracteres: 140204 Mﬂ
0

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




INFORME DE ORIGINALIDAD

16, 16+ 2« 8

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

repositorio.uandina.edu.pe

Fuente de Internet

2o

hdl.handle.net

Fuente de Internet

(2]

2o

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante

£

2o

portal.amelica.org

Fuente de Internet

>

To

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

5

Tw

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

To

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet

~ o

To

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

<Tw

W researchgate.net
DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

<Tw




Universidad . . . .
. Andina Repositorio Digital
del Cusco

turnitiny/)
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submission author:  Willian Estanis Callafiaupa
Assignment title:  Quick Submit
Submission title:  ULTIMA REVISION
File name: eada_vinculo_parental_y_dependencia_emocional_07_03_24....
File size:  2.29M
Page count: 130
Word count: 25,208
Character count: 140,173
Submission date:  08-Mar-2024 03:13PM (UTC-0500)
Submission ID: 2315455753

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS

Vinculo parental y dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia que acuden al Centro Salud de Zarzuela, Cusco —
2022

Para optar al Titulo Profesional de Psic6logo.
Asesora:
Mtra. Ps. Maria Del Carmen Virginie Boisseranc

Bonett.
ID ORCID: 0000-0002-4567-3474.

CUSCO - PERU

A

Copyright 2024 Turnitin. All rights reserved.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco

Dedicatoria

Al Taytacha de los Temblores y a la Virgen del Carmen, quien me otorgé fuerza 'y
fe para alcanzar mis objetivos.

A mis progenitores, Estanislao y Silvia, por sus recomendaciones, ensefianzas y
confiar en mi. Siempre me inculcaron el valor de progresar y superar los obstaculos que se
presentan en nuestra existencia; pero mas importante por su afecto y devocion
incondicional.

A mis abuelos, German y Luisa, que Dios ya los tiene en su santa gloria, ellos

siempre estaran en mi vida y formacion profesional.

Willian E. Callafiaupa B.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Agradecimiento

A mi asesora Mtra. Ps. Maria Del Carmen Virginie Boisseranc Bonett por otorgar
la oportunidad de acudir a su conocimiento y discernimiento cientifico, de igual forma a su
experiencia profesional y tolerancia con mi persona, para tutelar todo el desarrollo de la
pesquisa en cuestion y conseguir el propdsito propuesto.

A la Universidad Andina del Cusco y sus distinguidos educadores que la
conforman y que fueron parte de mi construccion educacional.

Al grupo de trabajo del Centro de Salud de Zarzuela, en especial a la Lic. Junelly
Montoya Gamarra por haberme apoyado a que se efectue la investigacion; y finalmente,
pero no menos importante a los usuarios que sin su colaboracion no se podria haber

ejecutado el estudio descrito lineas abajo.

El tesista.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
Indice
Capitulo L. INEFOAUCCION......cuiieiieiieeee et 1
1.1 Planteamiento del ProbIema ... 1
1.2 Formulacion del ProbIema. ..o s 5
1.2.1 Problema GENEIal ... 5
1.2.2 Problemas ESPECITICOS.......ccuiiuiiiiiiccie sttt 5
1.3 JUSTITICACION ...ttt 5
1.3.1 CONVENMIENCIA ...ttt ettt bbb r et 5
1.3.2 RelevanCia SOCIAL ..o 6
1.3.3 IMPLICANCIAS PrACHICAS ....c.veveevieiieiisieieeee ettt 6
ISR Y= (o] g =T oo TSSOSO R PRSP 7
1.3.5 Utilidad MetodoIOQICa. .........ccouiiiiiieeie ettt 7
1.4 Objetivos de INVESTIGACION ........c.ccviiiiieiciece et reesre e 7
1.4.1 ODJELIVO GENEIAL.....c..eiieciieciece et e et nreanae s 7
1.4.2 ODJetiVOS ESPECITICOS .. .ecvviiveeiiiie ettt e e e et e e e e e nneaneens 7
1.5 Delimitacion del EStUAIO .......ccviiiieiiiiieeie e 8
1.5.1 Delimitacion ESPACIAl.........c.ccciiieiiinieieiesieeese e 8
1.5.2 DelimitaCion TEeMPOIAL.........ccooiiiiiiiiee s 8
Capitulo 1. MArCO TEOKICO .....eviieiie ettt ettt nbe e ans 9
2.1 Antecedentes de 1a INVESLIGACION .........c.coeeiiiieiicie e 9

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
2.1.1 Antecedentes INternacionalEs ............ccoeiiiiiieiiiiee e 9
2.1.2 Antecedentes NaCIONAIES............oiviiiiieiie s 11
2.1.3 ANtECEUENTES LOCAIES ......o.viieiiieieiesieees s 13
A = T L =T T o OSSPSR 13
2.2.1 VINCUIO PArENAl ......c.ooiiiiieieee et 13
2.2.2 Dependencia EMOCIONAL ..........ccooiiiiiiiiiiic e 29
2.3 Marco CONCEPLUAL .......eeiiieiieecie et e e re e res 48
2.3. 1 VINCUIO PArENAl ......c.oiiiiiiiiie s 48
2.3.2 CUIAAD. ...ttt bbbttt 48
PG TG IS 1ol o] (1 o] (0] (=T ol o] o] o PSSR 49
2.3.4 Dependencia EMOCIONAL..........ccoiiiiiiiiieieee e 49
2.4 HIPOTESIS ...ttt etttk b ettt b e bbbttt et e 49
2.4.1 HIpOLESIS GENETA ....c.oviiiiiiiiiiiee et 49
2.4.2 HIpOLESIS ESPECITICAS ....viiviieieiieieieie ettt ene s 49
2.5Variables @ INAICAAOIES .........ooviiiiiie e 50
2.5.1 1dentificacion de Variables ..o s 50
2.5.2 Operacionalizacion de Variables...........ccoviiiiieie i 51
(OF: 1o 11 (8] Fo TN I I P 1V =1 (oo o 1SS 54
3.1 AICANCE Al ESTUTIO ...t 54
B2 ENTOQUE. ...ttt bbbt 55
3.3 Disefio de INVESTIGACION......c.eiiiiieiieierie e 55
BLA PODIACION ...ttt 56

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
L5 IMIUBSEIA ..ttt h et et et e nn e neas 56
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos...........ccocvveriieninienenie e 58
3.6.1 Tecnica de RecoleCCiON de Dat0S..........ccoeiiiiriiieieiesie et 58
3.6.2 Instrumento de RecolecCion de Dat0s ...........cccevrerieirenieieesenieese e 58
3.7 Validez y Confiabilidad de [0S INSIrUMENTOS .........cccovviriiiiiiiieniiiseeeeee e 60
3.7.1 Validez de INSIIUMENTOS .....ccuiiiiiieieeie ettt enee 60
3.7.2 Confiabilidad de INStrUMENTOS. .......ccuiiiiiiiiiiie e 61
3.8 Plan de ANALISIS de at0S .........cueieirrieiiiii i 63
Capitulo V. Resultados de 1a INVESLIGACION ..........ccccoeiieiieiiiiecie e 67
4.1 Resultados Respecto a 10s Objetivos ESPECITICOS........ccviverveiiiieie e 67
4.1.1 Niveles de VInculo Parental ............cccoooeiieiiiieiiese e 67
4.1.2 Niveles de Dependencia EMOCIONAl ...........cccooiiiiiiiiiiiie s 70
4.1.3 Relacion entre el Cuidado Parental y la Dependencia Emocional ..............cccccccueneee. 75
4.1.4 Relacién Sobreproteccion Parental y la Dependencia Emocional............ccccccceevnenee. 77
4.2 Resultados Respecto al Objetivo General .........cccoovveiiiiiiiiic e 81
4.2.1 Relacién vinculo parental de las madres y la dependencia emocional....................... 81
4.2.2 Relacién Vinculo Parental - Padres y la Dependencia Emocional...........c..cccccvenee.. 82
Capitulo V: Discusion de 10S ReSUITAdOS ...........coeiveiiiieiieiice e 84
5.1 Descripcion de los hallazgos MA&s relevantes...........coocevereieeniieieseseee e 84
5.2 LIMItacioNes de ESTUAIO ......ccveeieieieiiieiie ettt sttt st reeeesnee s 88
5.3 Comparacion critica de la literatura eXiSteNte .........cevevereriiiesi e 89
5.4 IMplicancias del @STUAIO ........civiiiieiiecie e re s 95

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
CONCIUSIONES. ...ttt bbbttt bbbt bbbttt 97
RECOMENUACIONES ...ttt b et nn e 99
[T o] [ oo | - { o USSR 101
AANBXOS ...t n e n e n e e 105

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
Indice de Tablas

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables .............ccccceveiiiiii i 51

Tabla 2 Descripcion de la muestra por €dades .........c.ccvevveieiievecie s 57

Tabla 3 Descripcidn de la muestra por estado civil de conveniencia............ccccoeeeevernnenee. 57

Tabla 4 Descripcidn de la muestra por tipo de agreSion...........cccveveeeeveeveviicseese e 58

Tabla 5 Ficha técnica del inventario de vinculo parental ..............ccccooveviiieiiciicce e, 59

Tabla 6 Ficha técnica del inventario de dependecnia emocional .............cccccevveieiieinnne. 60

Tabla 7 Estadistica de fiabilidad global — cuestionario aplicado a mujeres victimas de
violencia del area de psicologia en el centro de salud de Zarzuela. ...........cccocevererennrnennn. 61
Tabla 8 Estadistica de fiabilidad global — Cuestionario aplicado a mujeres victimas de
violencia del area de psicologia en el centro de salud de Zarzuela. ...........cccocevererenernenne. 62
Tabla 9 Estadistica de fiabilidad global — cuestionario aplicado a mujeres victimas de
violencia del area de psicologia en el centro de salud de Zarzuela. ...........cccccooeieivrinennnn 62
Tabla 10 Coeficiente de correlacion por rango de SPearman ............ccoecerereereneereeesennnns 64

Tabla 11 Pruebas de normalidad vinculos parentales - madres y la dependencia emocional

............................................................................................................................................. 66
Tabla 13 Distribucion de los niveles de vinculo parental respecto a las madres................. 68
Tabla 14 Distribucion de los niveles de vinculo parental respecto a los padres ................. 69
Tabla 15 Distribucion de los niveles de dependencia emocional ..............ccoceoveieininennn 72
Tabla 16 Tabla cruzada cuidado parental de las madres y la dependencia emocional........ 76
Tabla 17 Tabla cruzada cuidado parental de los padres y la dependencia emocional......... 77

Tabla 18 Tabla cruzada sobreproteccion parental - madres y la dependencia emocional... 79

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad o . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Tabla 19 Tabla cruzada sobreproteccion parental - padres y la dependencia emocional.... 80

Tabla 20 Tabla cruzada cuidado parental de las madres y la dependencia emocional........ 82
Tabla 21 Tabla cruzada cuidado parental padres — dependencia emocional....................... 83
Tabla 22 Matriz de CONSISTENCIA .....c.veviiirieieiiiie e 106
Tabla 23 Matriz de instrumento de recoleccion de datos ............coerveirereinineieeseene 107

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

indice de Figuras

Figura 1 RElaCiON 08 PAr€Ja.......ccveiueeiieiieiieeiieciesieesteeee et e e te e s reesre e s este e nre e 16
Figura 2 Relacion padres — hijo(@). ....cceoveieeiiiicseecece e 16
Figura 3 Relacion padres — NijOS(AS) ......cveiveiiiieiieie et 17
Figura 4 Conflicto padres — NiJOS(AS) .....ccvieiiieiiieiiie i 17
Figura 5 Rivalidad entre hermanos...........cvoiiiiiieiie i 18
Figura 6 Esquema de competencias parentales y componentes de la parentalidad............. 20
Figura 7 Continuo de VINCUIACION ........ccviiiiiiieieic e 39
Figura 8 Continuo reformulado de la VINCUIACION..........cccovvevieieiiieiiceeee e 40
Figura 9 Distribucion de los niveles de vinculo parental respecto a las madres................. 68
Figura 10 Distribucidn de los niveles de vinculo parental respecto a las padres ................ 70
Figura 11 Distribucion de los niveles de dependencia emocional............c.coccoiviicincinnns 74
Figura 12 Grafico de barras de tipos de Vinculo Parental.............cccocevieniinnincinenn 114

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad . . . .
Andina Repositorio Digital
del Cusco

Resumen

La indagacidn en cuestidn presento como objetivo general: Determinar la relacién entre el
vinculo parental y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que acuden
al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco — 2022. EI método aplicado fue de alcance
correlacional, disefio no experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo; la
poblacion de estudio abarco a 80 féminas victimas de maltrato contra la mujer suscitados
en el periodo 2022 correspondiente al &rea de Psicologia del Establecimiento de Salud de
Zarzuela, del distrito de Santiago, provincia del Cusco; la muestra fue censal porgque estuvo
conformada por la poblacién en su totalidad, aplicAndose una muestra no probabilistica
dirigida. Asi mismo, se aplicé dos instrumentos sobre los Vinculos Parentales de Gordon
Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown (Parental Bonding Instrument — PBI) y el Inventario
de Dependencia Emocional (IDE) de Jesus Joel Aiquipa Tello, evidenciandose una
correspondencia entre el vinculo parental de las madres y la dependencia emocional, con
una correlacion altamente significativa (Significancia bilateral Rho de Spearman de
0.000** < 0.01); ademas se hallo un coeficiente de Spearman de 0.461, que representa una
correlacion media y positiva entre las categorias evaluadas. Asi mismo, respecto al grado
de correspondencia entre el vinculo parental de los padres y la dependencia emocional, se
evidencio una correlacion altamente significativa (Significancia bilateral Rho de Spearman
de 0.000** < 0.01); ademas se hall6 un coeficiente de Spearman de 0.578, que representa
una correlacion considerable y positiva entre las categorias estudiadas.

Palabras clave. Violencia fisica, violencia psicolédgica y agresion contra la mujer y
familia.
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Abstract

The general objective of the investigation in question is: Determine the relationship
between parental bond and emotional dependence in women victims of violence who
attend the Zarzuela Health Center, Cusco - 2022. The method applied was correlational in
scope, non-experimental design. cross section and quantitative approach; The study
population included 80 female victims of abuse against women that occurred in the period
2022 corresponding to the Psychology area of the Zarzuela Health Establishment, in the
district of Santiago, province of Cusco; The sample was census because it was made up of
the entire population, applying a directed non-probabilistic sample. Likewise, two
instruments on Parental Bonds by Gordon Parker, Hilary Tupling and L.B. Brown
(Parental Bonding Instrument — PBI) and the Emotional Dependency Inventory (IDE) of
Jesus Joel Aiquipa Tello, evidencing a correspondence between the mothers' parental bond
and emotional dependency, with a highly significant correlation (Bilateral significance
Spearman's Rho of 0.000** < 0.01); In addition, a Spearman coefficient of 0.461 was
found, which represents a medium and positive correlation between the evaluated
categories. Likewise, regarding the degree of correspondence between the parents' parental
bond and emotional dependence, a highly significant correlation was evident (Spearman’s
Rho bilateral significance of 0.000** < 0.01); In addition, a Spearman coefficient of 0.578
was found, which represents a considerable and positive correlation between the categories
studied.

Keywords. Physical violence, psychological violence and aggression against women and
family.
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Capitulo I. Introduccién
1.1 Planteamiento del Problema

Para Campos et. al (2022), la dependencia emocional es una manifestacion extrema
de la urgencia de relacion a nivel afectivo, y esta determinado por la naturaleza del lazo
parental que percibi6 el individuo en su infancia, por lo que, la persona construye un
patron de pensamientos, sentimientos y conductas relativamente estables cuando
interactlan con parejas sanas, en casos mas severos, este fendmeno se relaciona con el
deficiente control de impulsos y con los estilos de apego parental, donde la pareja
dependiente demanda el contacto continuo de la pareja.

Por ello, los primeros afos de desarrollo del infante son cruciales, pues el ciclo
desde la concepcidn hasta el inicio de la educacion educacional ofrece una oportunidad
notable y crucial en su bastimento emocional, psicoldgico y colectivo; y posteriormente, en
el perfeccionamiento de la conducta personal durante las diversas etapas de la vida
(infancia, pubertad, adolescencia, juventud, adultez y vejez). Esto debe estar acompafiado
de un vinculo parental 6ptimo que es un vinculo o lazo afectivo primario establecido entre
la madre, padre y sus hijos, lo cual garantiza el correcto desarrollo y supervivencia del
infante. El tipo de vinculo se da como derivacion de la interaccién y conjuncion de
categorias psicoldgicas, sociales y ambientales. (Fundacién Baltazar y Nicolas, 2023)

Se reconoce que el ntcleo familiar es calificado como una pieza esencial en el
medio natural y la sociedad para su perfeccionamiento y bienestar, en América Latina y El

Caribe, numerosos infantes han perdido o se encuentran en riesgo de perder el cuidado
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familiar de sus progenitores explicado por la imposibilidad de sus progenitores o tutor para
facilitar un ambiente seguro y apropiado que fomente su perfeccionamiento fisico,
intelectual y sentimental. Este escenario se puede dividir en dos: por un lado, aquellos
infantes que necesitan de cuidado familiar explicado por el abandono de sus progenitores o
a entornos que imposibilitan la dotacion de un cuidado seguro; y los infantes que viven con
sus familias bioldgicas, pero hacen frente a factores de riesgo que restringen la capacidad
de los adultos para brindar un cuidado protector y de calidad. (Aldeas Infantiles SOS
Internacional Region América Latina y el Caribe, 2017)

Este escenario, pone de conocimiento que en Latinoamérica se evidencia la
prevalencia de vinculos parentales ausentes, que se refleja en altos indices de dependencia
emocional, por poner de ejemplo, Rojas & Rios (2022) hallan en una muestra de
estudiantes colombianos, donde el 24.6% expresaron que son mayormente las mujeres que
presentan este tipo padecimiento con un 74.6% de prevalencia. Asi mismo, para el caso
peruano se evidencia generalmente que las mujeres manifiestan dependencia emocional en
un 75% por encima de los varones, lo que muestra que las féminas se hallan méas
vulnerables a padecer este estado explicado por causas tanto bioldgicas, psicologicos y
socioculturales. Y este resultado se refuerza con el diagnostico del Instituto de Salud
Mental que indic6 que las féminas son susceptibles a la dependencia emocional, suscitando
varias situaciones en donde intentaron quitarse la vida por miedo al rompimiento y temor a
quedarse solas.

En Peru las féminas presentan hasta dos o tres veces mas probabilidades de padecer
dependencia emocional que los varones. Es relevante buscar ayuda profesional para tratar
y solucionar esta patologia y asi recuperar la salud mental. La base de este fendmeno puede
remontarse a la primera infancia y los tipos de interacciones familiares vividas en el hogar.

Si un infante se desarrolla en un contexto marcado por el maltrato, la sumision o la
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agresividad en lugar de experimentar interacciones saludables con sus progenitores, es
probable que busgque someterse a imagenes de autoridad en su vida adulta, lo que puede
terminar en una patologia de dependencia emocional. Ademas de factores sociales y
culturales, la autonomia y la autoestima perfeccionadas durante la infancia son de mucha
relevancia. (EsSalud, 2021)

El sintoma mas critico de padecer dependencia emocional es permitir y normalizar
las diferentes formas de violencia contra la persona, respecto a esta situacién el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020), pone de conocimiento que el 65.3% de las
féminas entre 15 a 49 afios pertenecientes a la region del Cusco han sufrido violencia
procedente de sus parejas, en el afio 2020 la comisaria perteneciente a la region de Cusco
ha registrado 111 materias de agresion contra las mujeres por parte de otro integrante de su
hogar, donde el segmento de féminas con mayor indice de agresion fue de 18 a 59 afios con
un porcentaje de 67%. De todos los casos de violencia se evidencio que en muchas
ocasiones las victimas no buscan ayuda, por las siguientes razones: 1.3% tiene
familiarizacion hacia la violencia porque provienen de hogares violentos, un 6.5%
presentan indicios de dependencia efectiva y econémica, un 7.5% indican sentir miedo al
divorcio o separacion; es por ello, que la region del Cusco se encuentra posicionado a nivel
nacional como el tercer lugar de los departamentos con elevadas cifras de agresion
parental, el cual evidencia un vinculo parental escaso.

La presente pesquisa se elabord en el centro de salud de Zarzuela, del distrito de
Santiago, provincia del Cusco, region de Cusco; donde se evidencio la existencia de
violencia familiar. Segun registros de atencién del area de psicologia de esta institucion, se
presentaron 80 casos de agresion familiar en el periodo 2021; asimismo en el intervalo de
los meses entre enero y febrero del 2022 se reportaron 20 denuncias causadas por violencia

familiar, de las cuales el 80% de las pacientes sufrieron maltrato emocional y el 60%
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sufrieron maltrato fisico. Las caracteristicas que presentaron gran parte de las mujeres
afectadas, manifestaron que la violencia psicoldgica es normal y que no las dafia, poniendo
de conocimiento que gran parte de ellas posiblemente presenten dependencia emocional.

Las féminas que acudieron al establecimiento de salud presentaron caracteristicas o
rasgos de cuidado parental distinguido por la carencia de afecto, empatia, contencion
sentimental, y falta de proximidad por parte de su familia nuclear; otra de las posibles
causas diagnosticadas fue que ellas parecen haber sufrido de sobreproteccion familiar,
ocasionandoles problemas futuros como inseguridad, dependencia excesiva, falta de
iniciativa propia y un inadecuado desarrollo de la creatividad.

Las consecuencias de los puntos descritos lineas arriba tienen como resultado la
dependencia emocional, sobre todo las mujeres que percibieron altos niveles de
sobreproteccion parental. Las victimas de agresion, al acudir al centro de salud tienen
miedo de denunciar a su maltratador, verguenza de reconocer todo lo que han llegado a
permitir y el desgaste emocional que presentan las inhabilita para buscar ayuda y salir de
su situacion actual. Asi mismo; mostraron miedo a la ruptura amorosa, necesidad de una
paraje, miedo e intolerancia a la soledad, deseos de control y dominio de la pareja,
prioridad por la pareja y subordinacion y sumision por parte de la pareja; todos estos
sintomas probablemente se deben a que las victimas tuvieron o recibieron vinculos
parentales ausentes, acompariado de una autoestima baja.

Para reducir los efectos de esta problematica, se deben tomar medidas de
proteccion abordadas por el centro de salud de Zarzuela, como charlas motivacionales y de
sensibilizacion sobre la existencia del problema, la creacion de un circulo de ayuda que
genere empatia y este conformada por mujeres que padecen del mismo problema o alguna

vez fueron victimas de violencia familiar.
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1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General
¢Cual es la relacién entre el vinculo parental y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que acuden al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco - 2022?
1.2.2 Problemas Especificos
= ;Cual es el nivel de vinculo parental en mujeres victimas de violencia que acuden al
Centro de Salud de Zarzuela, Cusco — 2022?
= ;Cual es el nivel de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que
acuden al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco — 20227
= ;Cual es la relacién entre cuidado parental y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que acuden al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco - 2022?
= ;Cual es la relacion entre la sobreproteccion parental y la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia que acuden al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco -
20227
1.3 Justificacion
1.3.1 Conveniencia
Dada la relevancia del estado mental de las féminas que vivieron escenarios de
agresion y que acuden al establecimiento de salud de Zarzuela, es importante llevar a cabo
la investigacion de las variables vinculo parental y dependencia emocional para conocer las
causas que determinan su comportamiento, con el objetivo de establecer estrategias que
mejoren la estado mental de las féminas que sufren dependencia emocional explicadas
principalmente por presentar vinculos parentales ausentes, permitiendo realizar
diagndsticos oportunos y abordar las dificultades expuestas en las féminas que vivieron en
ambientes de maltrato familiar. En este escenario se presentan estrategias de solucion para

curar el estado mental de las féminas victimas de agresion diagnosticadas con dependencia
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emocional, y posteriormente concientizar a la poblacion sobre la dificultad y limitaciones
que padecen muchas mujeres del distrito de Zarzuela y otros distritos del Cusco debido a
este problema.
1.3.2 Relevancia Social

La investigacion en cuestion present6 importancia en el aspecto social, porque
servird como referencia para futuros estudios respecto a Vinculo Parental y la Dependencia
Emocional; Asi mismo, beneficiara directamente a mujeres diagnosticadas con
dependencia emocional, vinculos parentales ausentes y violencia familiar; debido a que la
salud psicologica es un aspecto prioritario para una sociedad sana. Por otro lado, permitio
realizar un diagnostico directo del estado psicoldgico de las mujeres del distrito de
Zarzuela, poniendo de conocimiento los niveles de vinculos parentales ausentes y
dependencia emocional, asi como estrategias enfocadas en la disminucién del maltrato y
agresion contra las mujeres, la dependencia emocional y los tipos de vinculos parentales.
1.3.3 Implicancias Précticas

La relevancia practica del presente estudio, se presentd en el beneficio directo de
las mujeres afectadas por agresion que acuden al establecimiento de salud de Zarzuela, lo
que permitira crear estrategias orientadas en mejorar los vinculos parentales ausentes y
abordar las diferentes consecuencias de la dependencia emocional, asi mismo, en la
pesquisa en cuestion se planted estrategias para salvaguardar la salud mental colectiva,
combatir las consecuencias de los vinculos parentales ausentes y diagnosticar los sintomas
de la dependencia emocional para su posterior tratamiento, que se refleja en una
disminucion del maltrato y agresion contra las mujeres en el ntcleo familiar, en el distrito

de Zarzuela.
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1.3.4 Valor Tedrico
El estudio en cuestion se justifica teGricamente porque proporciono datos que
podran ser utilizados en estudios posteriores, porque representa y pone de conocimiento
una amplia informacion tedrica respecto a los concepciones e ilustraciones sobre las
categorias vinculo parental y dependencia emocional. Asi mismo, permitio fortalecer y
ampliar el discernimiento de las variables en cuestidn, sirviendo como antecedente para
proximas investigaciones relacionadas con el tema.
1.3.5 Utilidad Metodoldgica
La investigacion en cuestion contd con relevancia metodoldgica debido a que
permiti6 aplicar el Test Psicométrico sobre vinculos parentales y dependencia emocional,
asi mismo se identific el tipo de interaccién presente entre el vinculo parental y
dependencia emocional en féminas afectadas por maltrato y agresion familiar.
1.4 Objetivos de Investigacion
1.4.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el vinculo parental y la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco —
2022.
1.4.2 Objetivos Especificos
= Identificar el nivel de vinculo parental en mujeres victimas de violencia que acuden
al centro de salud de Zarzuela, Cusco — 2022.
= Identificar el nivel de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que
acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco — 2022.
= Determinar la relacion entre el cuidado parental y la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco -

2022.
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= Determinar la relacion entre la sobreproteccion parental y la dependencia emocional

en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco -
2022,

1.5 Delimitacién del Estudio

1.5.1 Delimitacion Espacial

La disertacidn en cuestidn se desarroll6 en el area de psicologia del Centro de Salud
de Zarzuela, distrito de Santiago, provincia del Cusco, region del Cusco.
1.5.2 Delimitacién Temporal

La disertacion en cuestion se efectud en el afo del 2022.
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Capitulo I1. Marco Tedrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Se encuentra a Rocha et al. (2019), que elabor6 una investigacion respecto a los
“estilos de apego parental y dependencia emocional en noviazgos de estudiantes
universitarios en Colombia”, desarrollado en la Universidad de La Sabana, Bogota
Colombia. El problema de investigacion esta direccionado a encontrar la “interaccion entre
los estilos de apego parental y la dependencia emocional en noviazgos de educandos
universitarios en Colombia”. La disertacion fue de alcance descriptivo y posteriormente
correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal, se
ejecutd con quinientos jovenes universitarios de quince metrépolis de Colombia, siendo
seleccionados por un muestreo no probabilistico dirigido, con las siguientes caracteristicas
de los participantes; 329 féminas (65,80 %) y 171 varones (34,20 %), que se hallan entre
los 18 a 25 afios. Se aplico una encuesta integrada por 81 interrogantes adaptados de los
siguientes cuestionarios: Inventario de apego y pares modificado (IPPA-M), encuesta de
dependencia emocional (CDE) y datos sociodemograficos. Se evidencio que el apego
seguro arrojo un 46.60 %, en gran parte representado por las féminas (60.52 %) respecto a
los varones (39.48); por otro lado, la poblacion restante registré un 53.40 % de apego
inseguro. Se encontrd que los factores que explican la dependencia emocional, presentaron

una correspondencia directa respecto al apego inseguro hacia el cényuge; Asi mismo, se
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evidencio una correspondencia entre los estilos de apego parental y dependencia emocional
en los noviazgos de los jovenes estudiados.

Pinzon & Robles en el afio (2021), realizan una disertacion sobre los “vinculos
parentales tempranos y dependencia emocional en noviazgos de educandos universitarios
panamefios”, desarrollado en la Universidad de Panama. El problema de investigacion
estuvo enfocado en demostrar “la correspondencia entre los vinculos parentales tempranos
y la dependencia emocional en noviazgos de estudiantes universitarios panamefios”. La
investigacion fue de disefio no experimental - transeccional, enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, se ejecut6 con 383 jovenes universitarios panamefios, clasificados en un
intervalo de edad entre 18 y 25 afios, se ejecutd un muestreo no probabilistico dirigido.
Para evaluar la categoria vinculos parentales tempranos se adapto la encuesta de vinculo
parental (PBI); respecto a la categoria dependencia emocional se adapto el cuestionario de
dependencia emocional (IDE). Se hallé que el 50% de los colaboradores evidenciaron un
grado de dependencia emocional manifestando una interaccion amorosa patoldgica y no
adaptativa en sus noviazgos; asi mismo, un gran nimero de los colaboradores manifesto un
apego inseguro hacia la figura paterna. Evidenciando una correspondencia significativa
estadisticamente entre el vinculo parental temprano y la dependencia emocional, donde la
forma de apego desarrollada en la infancia respecto a los progenitores influye en la
dependencia emocional de los educandos universitarios en sus noviazgos.

Pierucci & Pinzon (2017), realizan un estudio sobre “la interaccion entre los
vinculos parentales, tipos de apego y bienestar emocional”, desarrollado en la Universidad
de las Américas, en la provincia de Puebla de Zaragoza, México. El problema de
investigacion estuvo dirigido a encontrar “la interaccion entre el estilo parental, los tipos de
apego y el bienestar emocional en féminas desposadas y separadas”. La pesquisa en

cuestion fue de alcance correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
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corte transversal; aplicandose a 100 individuos fraccionados en dos conjuntos: féminas
desposadas y féminas separadas, se establecio un intervalo de edades de 35 a 45 afios y
fueron escogidas por predisposicién, ubicadas en la clase social media el total de la
poblacion. Se aplico el cuestionario de datos generales, estudio socio econémico, Parental
Bonding Instrument y Adult Attachment Scale. Se hallé una correspondencia inversa en las
interacciones de la sobreproteccion parental y el bienestar emocional respecto a las dos
poblaciones, asi mismo, se evidenci6 una correspondencia directa en las interacciones de
las dimensiones de los tipos de apego y el bienestar emocional; de igual forma, se hallaron
divergencias entre las dos poblaciones de las variables analizadas. Se resalto la relevancia
de establecer vinculos cercanos y afectivos con otros individuos, ya que esto compone una
urgencia primordial para los hombres. Dependiendo del tipo de apego que se haya
perfeccionado en la primera infancia, se puede anticipar la calidad de las interacciones en
la edad adulta.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Se encuentra GOmez & Sénchez (2017), que realiza un estudio sobre “el apego
parental y dependencia emocional en féminas del distrito de Tucume — Lambayeque”.
Desarrollado en la Universidad Sefior de Sipan. El problema de investigacién se establecio
por “la interaccién existente entre el apego parental y la dependencia emocional™. La
disertacion fue de alcance correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental —
corte transversal; se aplicé a 110 féminas en total, en un intervalo de edades de 18 a 36
afios, presentando actualmente una correspondencia en pareja; la muestra se determin6 por
el muestreo no probabilistico dirigido. Para valorar la categoria de los vinculos parentales
tempranos se adapto el cuestionario de vinculo parental (PBI); asi mismo, para valorar la
categoria de dependencia emocional se adapto el Inventario de Dependencia Emocional

(IDE). Se hallé una correspondencia altamente significativa entre las dimensiones; cuidado
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paterno respecto a la prioridad de la pareja, sobreproteccién materna respecto al miedo a la
soledad y sobreproteccion paterna respecto a la prioridad a la pareja. Se encontr6 una
asociacion estadisticamente significativa correspondiente a las categorias apego parental y
dependencia emocional.

Asi mismo, Flores en el afio (2021), desarroll6 la investigacion sobre la
dependencia emocional y estilos parentales en féminas de Lima Este, 2020, desarrollado en
la Universidad Peruana Unidn. Cuyo objetivo fue determinar la correspondencia entre
dependencia emocional y los estilos parentales en féminas de Lima Este. La disertacion en
cuestion fue de alcance descriptivo — correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no
experimental - corte transversal, presentando una poblacion de 333 féminas que estan
distribuidas y habitan los diversos distritos de Lima Este, en un intervalo de tiempo que se
encuentra desde el mes de junio a julio del periodo 2020, la metodologia de muestreo fue
no probabilistica dirigida. Para valorar la categoria de vinculos parentales tempranos se
adapto el cuestionario de vinculo parental (PBI); asi mismo, para valorar la categoria de
dependencia emocional se adaptd el inventario de dependencia emocional (IDE). Se hall6
la existencia de una correspondencia positiva y muy significativa entre las categorias
dependencia emocional y el estilo parental autoritario (rho=,289;< .01), y el estilo parental
permisivo (rho = .655; p < .01); asi mismo, se evidencio una correspondencia negativa y
altamente significativa respecto a la dependencia global y estilo autoritativo (rho = -.392; p
<.01), donde mayor presencia de estilo autoritativo la dependencia emocional sera menor.
Asi mimo, se encontrd una asociacién muy significativa y directa estadisticamente entre
las categorias dependencia emocional respecto al estilo parental autoritario y el estilo
parental permisivo; asi mismo, una correspondencia negativa y altamente significativa
entre grado de dependencia global y el estilo autoritativo, suponiendo que, a mayores

niveles de estilo autoritativo disminuira los niveles de dependencia emocional.
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2.1.3 Antecedentes Locales
Se encuentra a Saire que en el afio (2020), realiza una pesquisa sobre “el vinculo
parental y dependencia emocional en mujeres afectadas por agresion familiar que asisten al
establecimiento de Salud San Jeronimo, Cusco — 2019”, Elaborado en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El problema de investigacion estuvo dirigido a
“evaluar la interaccion entre vinculo parental y dependencia emocional en féminas
afectadas por agresion familiar que acuden al establecimiento de Salud San Jerénimo,
Cusco — 2019”. La pesquisa en cuestion present6 un alcance correlacional, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental - corte transversal. Se hallé una correspondencia
entre el vinculo parental y dependencia emocional en la poblacién trabajada, con un
andlisis de hipotesis chi cuadrado de 83, que se encuentra por encima de 16.92 y un p-
valor de 0.000 demostrando que consta una correspondencia significativa entre el vinculo
parental y dependencia emocional. De igual forma, se hall6 una correspondencia
significativa entre el vinculo parental y la dependencia emocional.
2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Vinculo Parental
2.2.1.1 Definicién de Vinculo Parental.
El vinculo parental corresponde a una forma especifica de las relaciones
sociales, siendo el més relevante entre las personas. Asi mismo, presenta
caracteristicas similares con otros tipos de lazos colectivos; como el
comparfierismo laboral y educacional o la amistad en todas sus dimensiones.
Por ello, es necesario que antes de indagar minuciosamente el estado de
satisfaccion asociado al perfeccionamiento de los vinculos parentales;
primeramente, corresponde observar la interaccion global entre los lazos

sociales y el bienestar subjetivo. (Beytia, 2017, pag. 4)
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“El vinculo parental se constituye como una relacion afectiva entre el
infante y sus progenitores o imagenes mas relevantes de apego, este lazo se
desarrolla por medio de la respuesta al Ilamado del infante” (Bowlby, 1986, pag.
50).

Es el parentesco entre individuos, se entiende como parientes a las personas

gue conservan una relacion de afinidad entre si; es decir, poseen un lazo por

casamiento, acogimiento, familiaridad, etc. Los progenitores, son los que

han generado y ejecutan un papel asociado a la paternidad, de afecto y

cuidado. (Dunker, 2016, pag. 6)

Es el lazo existente entre el nifio y sus progenitores, donde el procedimiento

de construccion psicoanalitica del infante se determina por los tipos de lazos

que recibe de las personas, y en particular de sus progenitores; por ello, en
todo el proceso de formacion del infante se le ofrecen elementos para

estructurarse psicolégicamente. (2016, pag. 126)
2.2.1.2 Teorias sobre Vinculo Parental.

Primera Teoria: DinAmica de los Vinculos de J. Dunker (2002).

La dindmica de los vinculos expone lo siguiente “los progenitores
estresados por circunstancias adversas en el trabajo, retornan al ntcleo
familiar y dirigen su estrés mutuamente, generando conflictos que se
desvanecen por medio de un ataque de ira contra el hijo. Lo que ocasiona la
disminucion del riesgo del subsistema conyugal, pero perjudica al infante.
Por otro lado, el esposo dirige su ira a su esposa, lo que genera una coalicion
del nifio hacia su progenitor. (Dunker L., 2002, pag. 23)

Dunker (2002), describe dos mecanismos que explican la dindmica de los

vinculos:
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= Lainstigacion, es un actuar de conyuges, donde un miembro dirige sus
problemas a su contraparte de forma encubierta, y esta manifiesta una ira
disimulada por tal hecho; generando esta situacion problemas en los hijos que
lo convierten en el tercer miembro de la triada. (pag. 24)
= El| embrollo, se da cuando uno de los padres se acerca a los hijos para lastimar
a su contraparte, ocasionando problemas en muchos hogares, que se ampliara a
tres areas del hogar; que son: El enfermo, su pareja y los hijos, generando una
interaccion relevante entre estos vinculos y los roles que cumple cada uno de
los protagonistas. (pag. 24)
La relevancia del vinculo parental para Dunker (2002, pag. 25) se expone en
el siguiente parrafo:
El descubrimiento mas importante, se manifiesta cuando los cényuges se
encontraban méas préximos emocionalmente, mas considerados entre si,
estos mejoraban considerablemente; pero cuando cualquiera de los
cényuges se hacia responsable emocionalmente de los hijos(as), que de su
cényuge; el paciente automaticamente y de forma inmediata presentaba
regresion y problemas. Es asi, cuando los conyuges se encontraban
préximos emocionalmente, realizaban un buen manejo de sus hijos(as),
éstos responden bien a la estabilidad, a la permisibilidad, a las sanciones, a
diferentes formas de control. Por el contrario, cuando los conyuges se
encontraban emocionalmente separados o rotos, diferentes formas de control
sobre los hijos(as) era ineficiente. Asi mismo, se evidencia que la relacion
conyugal determina el desenvolvimiento emocional del hogar, donde la
cercania emocional conyugal es el cimiento principal que permite el

desarrollo de las diferentes formas de relaciones en el hogar. (pag. 25)
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Ademas Dunker (2002) expone que el vinculo filial surge como
consecuencia directa de la ruina del vinculo parental, donde se presentan las
siguientes etapas:

a. Primero. Al inicio de la relacion matrimonial, todo se desenvuelve bien.
Figural

Relacion de pareja

) ——G

Nota. Tomado de Dunker (2002, pag. 26).

b. Segundo. Al surgimiento del primer hijo, por inercia toda la atencién de los
padres se dirige al descendiente, en contrapartida los conyuges descuidan su
relacion.

Figura 2

Relacion padres — hijo(a).

Nota. Tomado de Dunker (2002, pag. 26).
c. Tercero. Al surgimiento del segundo descendiente, cada progenitor tiende a
dirigirse con su descendiente preferido, generando grandes brechas en la

relacion en pareja.
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Figura 3

Relacion padres — hijos(as)

Nota. Tomado de Dunker (2002, pag. 26).

Se puede apreciar que los conyuges se dirigen a los hijos mas cercanos
emocionalmente, ocasionando una separacion emocional entre la pareja. Ahora
dirigen sus sentimientos que tenian entre ellos a sus hijos. Es asi, que la
destruccion del vinculo filial se presenta de diferentes formas, pero tiene como
base el reemplazo emocional de la pareja. En nuestra sociedad el varén cambia
(emocionalmente) a su esposa por diferentes féminas, el licor, su trabajo, etc.
La mujer cambia a su esposo por sus descendientes, sus padres y hermanos,
otra pareja, etc. Lo que describimos solo son particularidades comunes, pero
estos nuevos vinculos se expresan fuertemente como el complejo de Edipo, y
sus consecuencias son graves en el hogar. (Dunker L., 2002, pag. 27)

d. Cuarto. Cada uno de los hijos afianzados a uno de sus padres, dirigen su ira 'y
estrés al progenitor contrario a ellos.
Figura 4

Conflicto padres — hijos(as)

Nota. Tomado de Dunker (2002, pag. 27).
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Lo que engendra el famoso triangulo edipico expuesto por Freud, lo que
debemos tener en consideracidn es que el divorcio del vinculo filial tiene su
origen en el descuido emocional de los conyuges. (Dunker L., 2002, pag. 27)

e. Se presenta como parte final de este proceso, en enfrentamiento entre
consanguineos (hermanos) del vinculo fraterno. Generando la rivalidad entre
hermanos.

Figura b

Rivalidad entre hermanos

Nota. Tomado de Dunker (2002, pag. 28).

Se puede evidenciar que el hogar se ha fraccionado en dos equipos:
cada progenitor con su hijo preferido enfrentados entre si en todas las
direcciones; este desenlace dependera de la dindmica de cada familia, pero, el
origen de la rivalidad entre consanguineos es la preferencia padre — hijo(a). Se
presentan 2 formas de competicion fraterna:

» Competicion abierta o complejo de “Cain y Abel”, se presenta un conflicto
palpable por los progenitores, siendo esta la razon de las consultas.

» El “camuflaje”, en ella se hacen usos de armas sutiles (enfermedades,
estrés, frustracion, inapetencia, etc.), que casi nunca se perciben por los

progenitores en su auténtica dimension. (pag. 28)
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f. Se puede concluir la familia se desenvuelve alrededor de sus lazos afectivos,
para entenderlos se deben tomar en cuenta los puntos descritos a continuacion:

= El lazo parental es el eje de donde surgen los otros lazos.

= Las adversidades del lazo filial se descompensan exponencialmente
tomando como base el descuido emocional conyugal.

= El lazo fraterno, es la ultima fase del proceso descrito lineas arriba,
originado con el divorcio en la relacién emocional de los conyuges. (pag.
29)

Segunda Teoria: Las Competencias Parentales de Gomez & Muiioz (2015).

Segun Gémez & Mufioz (2015), en su libro “Escala de Parentalidad
Positiva”, toman como base las competencias parentales y la definen de la siguiente
forma:

Agrupado de facultades que consienten a los progenitores a lidiar de forma

blanda y adaptativa las tareas fundamentales de ser patriarcas, en relacion a

los requerimientos generacionales y educacionales de los hijos y con los

criterios tomados como adecuados por la colectividad, beneficiandose de la
ayuda que ofrece los medios de influencia del hogar para desarrollar dichas

facultades. (pag. 6)

Las competencias parentales presentan cuatro areas y se exponen a

continuacion:
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Figura 6

Esquema de competencias parentales y sus componentes

Competencia Parental Componentes

1. Vinculares 1.1 Mentalizacién
1.2 Sensibilidad Parental
1.3 Calidez Emocional

1.4 Involucramiento

2. Formativas 2.1 Estimulacion del Aprendizaje
2.2 Orentacion y guia
2.3 Disciplina positiva
2.4 Socializacion
3. Protectoras 3.1 Garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual
3.2 Cuidado v satisfaccion de necesidades basicas
3.3 Organizacion de la vida cotidiana
3.4 Busqueda de apoyo social

4. Reflexivas 4.1 Anticipar escenarios vitales relevantes
4.2 Monitorear influencias en el desarrollo del nifio/a
4.3 Meta - Parentalidad o Auto-monitoreo parental
4.4 Autocuidado Parental

Nota. Tomado de Gomez & Mufioz (2015, pag. 7)

Asi mismo, Gomez & Mufioz (2015) , definen a las competencias parentales
vinculares como “el agrupado de sapiencias, conductas y ejercicios diarios de
paternidad y educacion encaminados a promocionar un afecto seguro y una correcta
evolucién socioemocional en los hijos” (pag. 7); y explican los cuatro elementos de
las competencias parentales vinculares.

a. Mentalizacién. Se basa en la facultad parental para analizar las conductas del
hijo(a), por medio de los estados mentales (dogmas, emociones,
comportamientos, anhelos) en relacion a las actitudes de los hijos. (pag. 7)

b. Sensibilidad parental. Es la facultad para leer los sefiuelos comunicativos del
hijo, analizarlas y proporcionar una réplica parental adecuada y circunstancial.
(pag. 7)

c. Calidez emocional. Es la facultad para manifestar actos de carifio y buenas

intimidades a los hijos. (pag. 7)
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d. Involucramiento parental. Se basa en la facultad para mostrarse interesado,
alerta y emocionado con las vivencias y ejercicios diarios del hijo,
interactuando arduamente en su evolucion. (pag. 7)

Las competencias parentales vinculares se exteriorizan fundamentalmente
por medio del ejercicio de educacidn socioemocional. Los cuatro elementos
mostrados previamente son importantes por un tipo de apego seguro, es necesario
complementarlo con las siguientes competencias parentales que se adquieren en un
entorno de convivencia en sociedad.

Las competencias parentales formativas, segun Gomez & Mufioz (2015)
son: “El agrupado de sapiencias, conductas y ejercicios diarios de paternidad y
educacion encaminadas a propiciar el progreso, la cultura y la interaccion de los
hijos” (pag. 8), y explican los cuatro elementos de las competencias parentales
formativas.

a. Estimulacion del aprendizaje. Es la facultad para propiciar la curiosidad por
el ambiente externo, la preparacion y educacion por medio del empleo de la
mediacidn, la comunicacion y la abstraccion como instruccion diaria. (pag. 8)

b. Guia, orientacion y consejo en diversos momentos del ciclo vital. Es la
facultad para guiar, encaminar y propiciar la independencia evolutiva de los
hijos, por medio de la comunicacion y la abstraccion como instruccion diaria.
(pag. 8)

c. Disciplina positiva basada en el buen trato. Son los actos encaminados a
controlar y dirigir la conducta de los hijos, por medio del empleo del ejemplo,
la explicacién y la negociacion para ciertas transgresiones, comunicadas con
una semblanza de tranquilidad y rigidez, en vinculo con un tipo general de

paternidad positiva. (pag. 8)
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d. Socializacion o preparacion para vivir en sociedad. Facultad para comunicar
a los hijos las normativas acatadas socialmente de las conductas en ambientes
colectivos, fomentando principios e ideologias comunales y culturales; ademas
de incentivar la integracion, la inclusion y la ideologia de paz social. (pag. 8)

Gran parte de las habilidades educativas se manifiestan primordialmente a
través de métodos de crianza que tienen un enfogque educativo. Estos métodos
implican una serie de habilidades que los progenitores utilizan para estimular a los
infantes a participar y comprender el mundo externo. Esto incluye actividades como
dirigir la atencion del infante hacia objetos o eventos de su medio ambiente,
facilitar la comprension e interpretacion del mundo exterior, describir y demostrar
conceptos, asi como crear oportunidades para observar e imitar.

Las competencias parentales de proteccion, como sefiala Gomez & Mufioz

(2015) integra “a la suma de saberes, sapiencias y destrezas habituales conectadas

con la educacion y la parentalidad, con el propésito de cuidar y resguardar de

manera apropiada a los infantes, garantizando sus prerrogativas para el
perfeccionamiento del hombre, protegiendo sus derechos y fomentando su bienestar
fisico, sentimental y sexual” (pag. 9). y explican los cuatro componentes de las
competencias parentales protectoras.

a. Provision de cuidados cotidianos. Definiendo este componente como la
habilidad de los progenitores para coordinar un agregado de actividades y
métodos de formacion que faculte el cumplimiento de las urgencias
fundamentales del infante. (pag. 9)

b. Logro de garantias de seguridad fisica, emocional y psicosexual.
Comprendiendo este aspecto como la facultad de los progenitores para

salvaguardar el crecimiento emocional, corporal y psicosocial del infante,
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asumiendo la responsabilidad de fomentar gradualmente la instruccion
autonoma de las prerrogativas del infante, dentro de sus diferentes contextos
sociales y ambientales. (pag. 9)

c. Organizacion de la vida cotidiana. Considerando este aspecto como la
habilidad de los progenitores para establecer un ambiente que proporcione
componentes de regularidad, costumbre y cotidianidad en el perfeccionamiento
del infante, como estipulaciones que minimizan la incidencia de estrés nocivo
en el crecimiento del nifio. (pag. 9)

d. Busqueda de apoyo social. Interpretando este aspecto como la habilidad de los
progenitores para obtener, identificar y emplear recursos emocionales,
practicos o financieros segln sea necesario para lograr los objetivos de crianza
de forma efectiva. (pag. 9)

Estos componentes suelen expresarse a través de métodos de crianza
concretos, que integran aspectos materiales como nutricionales. Respecto a los
métodos de crianza materiales, estas implican la forma en que los progenitores
proveen y organizan el entorno fisico del infante, siendo responsables de aspectos
como la variedad y cantidad de objetos inanimados disponibles (como juguetes o
libros), el grado de estimulacion ambiental, y la regulacién de la libertad de
exploracion fisica, entre otros. Por otro lado, los métodos de crianza nutricionales
se concentran en satisfacer las necesidades fisicas del infante, mientras que también
incluyen la proteccion y supervision ante los riesgos del medio ambiente.

Gomez & Mufioz (2015), definen a las competencias parentales reflexivas
como “el agregado de saberes, mentalidades y acciones habituales relacionadas con
la paternidad y educacién, que permiten reflexionar sobre los predominios y

direcciones de la correcta paternidad, examinar las destrezas parentales en curso y
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analizar el avance del progreso del infante, con el propdsito de proporcionar

retroalimentacion a diferentes aspectos de la competencia parental” (pag. 10). y

explican los cuatro aspectos de las competencias parentales protectoras.

a. Anticipar. Interpretada como la capacidad de los progenitores para planificar
posibles escenarios de desenvolvimiento frente a variados aspectos de
adiestramiento o contextos desfavorables que se puedan presentar. (pag. 10)

b. Monitoreo. Interpretada como la capacidad de los progenitores para reconocer
y monitorear los distintos aspectos psicosociales presentes en el desarrollo del
infante, dentro de sus diferentes entornos sociales y ambientales, centrandose
necesariamente en su propia influencia. (pag. 10)

c. Proceso de meta parentalidad. Entendida como la habilidad de los
progenitores para reflexionar sobre tres aspectos interrelacionados; la
experiencia pasada de la crianza, las practicas parentales en el presente y la
particularidad de la interaccion entre progenitor y descendencia. Asi mismo, se
incluye como un elemento de las competencias parentales reflexivas. (pag. 10)

d. Autocuidado parental. Comprendida como la habilidad de los progenitores
para adoptar cualidades y acciones que promuevan una buen estado fisico y
psicoldgico, o una dicha subjetiva apropiada, con la intencion de tener la
energia y los recursos requeridos para cumplir eficazmente con las otras
responsabilidades de la crianza. (pag. 10)

2.2.1.3 Dimensiones del Vinculo Parental.

a. Cuidado.

“Se define como la afabilidad, empatia y cercania entre las personas; asi

mismo, calcula el grado la frialdad emotiva, negligencia e indiferencia, dirigido
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a medir el grado presencia o carencia de cuidado por parte de los progenitores”
(Parker, Tupling, & Brown, 1979, pag. 3).

b. Sobreproteccion.

“Apunta a identificar el grado de presencia o carencia de la
sobreproteccion, analizando situaciones como la inspeccion, intromisién y
excesivo contacto del comportamiento autonomo” (Parker, Tupling, & Brown,
1979, pag. 3).

2.2.1.4 Estilos Vinculares Parentales.

Segun Robles et. al (2011) citando a Parker, Tupling y Brown (1979),
“elaboraron una herramienta enfocada en las memorias que tanto varones como
féminas en la etapa adulta poseen de sus progenitores durante su nifiez hasta los 16
afios. Esta herramienta estuvo basada en dos escalas (cuidado y sobreproteccién)
que cuando se combinan, revelan diferentes estilos de vinculo.” (pag. 21), que son:

a. Vinculo 6ptimo. Hace referencia a progenitores que reciben calificaciones
elevadas en la evaluacion de cuidado y bajas en la de sobreproteccion. Se
diferencian por ser carifiosos, comprensivos y capaces de ofrecer apoyo
emocional, al mismo tiempo que fomentan la autonomia y la independencia.
(pag. 21)

b. Vinculo ausente o débil. Hace referencia a los progenitores que reciben
calificaciones bajas en cuidado y también en sobreproteccion. Se diferencian
por mostrar carencia de afecto, indiferencia y descuido emocional; aunque al
mismo tiempo, son padres que fomentan la autonomia y la independencia.
(pag. 21)

c. Constriccion afectiva. Hace referencia a los progenitores que obtienen altas

calificaciones tanto en la escala de cuidado como en la de sobreproteccion. Se
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distinguen por mostrar afecto, ofrecer apoyo emocional, empatia y proximidad,;
sin embargo, al mismo tiempo tienden a ser controladores, intrusivos, mantener
un contacto excesivo, tratar a sus hijos de forma infantilizada y obstaculizar la
conducta auténoma de los mismos. (pag. 21)

d. Control sin afecto. Hace referencia a los progenitores que obtienen
calificaciones bajas en cuidado, pero altas en sobreproteccién. Se diferencian
por mostrar falta de afecto, indiferencia y descuido emocional, también tienden
a ser manipuladores, intrusivos, mantener una interaccion desmedida, tratar a
sus hijos de forma infantilizada y entorpecer la conducta autonoma. (pag. 21)

2.2.1.5 Parental Bonding Instrument (P.B.1.).

Segun Oudhot (2016) citando a Parker, Tupling y Brown (1979), explican
que el Parental Bonding Instrument (P.B.1.), es:

Un cuestionario elaborado por “Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B.

Brown”, desarrollado en la “Universidad de New South Wales, Australia, en

1979”. Se encuentra basado en la “Teoria del Vinculo de John Bowlby”, el

P.B.I. calcula la percepcién de la conducta y actitud de los progenitores

respecto al sujeto en cuestion en su nifiez y adolescencia, hasta los 16 afios.

(pag. 18)

Asi mismo, Oudhot (2016), puntualiza que “es una encuesta para individuos
que presentan edades superiores a los 16 afios, catalogado como un ensayo de
proceder estandar, con alternativas de contestacion que inician en 0 (siempre) y
terminan en 3 (nunca) y grado de evaluacion intervalar” (pag. 18). Ademas de
poseer la siguiente estructura:

El instrumento esté integrado por 2 escalas: primeramente, es la escala de

cuidado (12 items) que comprende la afectividad, contencién emocional,
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empatia y cercania, asi como la frialdad emotiva, indiferencia y negligencia.
Seguidamente tenemos la segunda escala que es la de sobreproteccion (13
items) que analiza el control, la sobreproteccion, la intrusion, el contacto
excesivo, la infantilizacion y la prevencion de la conducta autébnoma. En
total consta de 25 items y cada opcidn se registra en un intervalo de 0 a 3
puntos. La escala de cuidado alcanza una calificacion de 36 puntos y en la
de sobreproteccion es de 39. Esto consiente que cada escala se pueda usar
de forma aislada o agregada, dependiendo de si se alcanza una calificacion
para cuidado y otro para sobreproteccion. Las calificaciones de ambos
intervalos acceden puntualizar 5 componentes de vinculos parentales:
control sin afecto, constriccién afectiva, vinculo ausente, vinculo 6ptimo y
vinculo promedio. (pag. 18)

2.2.1.6 Tipos Familiares.
Segun Dunker (2002), puntualiza cuatro tipos familiares basicos:

a. La familia patriarcal. Es la forma preponderante en las diferentes sociedades
humanas. Su modelo elemental radica en la polarizacién de las funciones en la
direccion del poder en el hogar. Se presenta en los tipicos hogares patriarcales
de las diferentes sociedades. Se presenta como un hogar donde el padre es frio
y la esposa se encuentra enamorada. Son caracteristicas negativas de una

familiar patriarcal:

Agresion contra la fémina y los infantes.

Padre con hogares paralelos.

Inclinacion por los infantes varones.

Persistencia de machismo y limitaciones. (Dunker L., 2002, pag. 14)
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b. Familia matriarcal. Su surgimiento fue excepcional, dandose en todas las
culturas del mundo. Su principal peculiaridad se explica por el siguiente dicho,
ella es una dama, es estatuto, direccion y legislacion. En algunas circunstancias
es el sistema de un cambio de los roles tradicionales. Es pasivo, delicado, y
cambiante, que surge por problemas como el alcohol u otra costumbre
perjudicial, en otras ocasiones, un precursor de principios civicos o religiosos.
Ella es enérgica, diestra, supervisora, la protagonista mas relevante de su
hogar, y en ciertas ocasiones agresiva e desleal. Ella es una fémina que padece
de patologias psicoldgicas letales, y cuya pareja la resiste. (Dunker L., 2002,
pag. 15)

c. Familia en lucha por el poder. Se presenta cuando los dos cényuges son
arrebatados y enérgicos. Siendo los detonantes una contraposicion en el area de
los valores: Deciden formalizar més por la familiaridad de sus creencias, que
por el afecto entre ellos. Son hogares que reservan elevados niveles de estrés.
Se siente en el interior del hogar un sentimiento de estratagema fria, donde
cada progenitor se junta con hijos con mayor familiaridad y lealtad. Una
caracteristica relevante es la constancia de estos matrimonios, siendo
frecuentes las peleas, distanciamiento y reconciliaciones; y aun asi se
mantienen juntas. (Dunker L., 2002, pag. 15)

d. Familias apegadas a los hijos. Es diferente de las familias de lucha por el
poder, caracterizada por escasos sucesos de agresividad, donde sus integrantes
presentan gran cabida para ofrecer y ceder. Se normaliza a sus protagonistas
como individuos sensibles y permisibles. Asi mismo, se aplica la regla de la
complementariedad de los polos contrarios que se atraen. Se describe de la

siguiente forma:
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- Paz sobre cualquier adversidad.
- No se limitan en su actuar.
- Siempre estan junto a sus hijos, en cada una de sus etapas. (Dunker L.,

2002, pag. 16)

2.2.2 Dependencia Emocional

2.2.2.1 Definicion de Dependencia Emocional.

Para Parker et al. (1979), la dependencia emocional se conceptualiza como:

La urgencia de expresar los sentimientos de un individuo hacia su

compafiero afectivo, esto se da a traves de sus multiples noviazgos a lo largo

de su vida, el concepto descrito lineas arriba, tras someterse a varias capas
de acciones de sometimiento, reflexiones obsesivas respecta a la pareja,
emociones intensas de desasosiego al abandono, entre otras; nos evidencia
una situacion de dependencia emocional (DE); en conclusion, la DE es la
urgencia afectiva exagerada de una persona hacia su compariero afectivo.

(pag. 17)

Ramon et al., (2019), expresan que: “La dependencia emocional es una
secuencia de insuficiencias afectivas que persiste durante un largo tiempo, y se
pretenden revestir desadaptativamente con otros individuos” (pag. 2).

Segun Sirvent (2015), la dependencia emocional se puede precisar de esta forma:
El agregado de conductas adictivas cuyo ndcleo es la correspondencia
afectiva. Una particularidad habitual son las anomalias de papeles en la
relacion, que surgen por la sumisién voluntaria de la persona dependiente,
como consecuencia del sometimiento imperativo de la persona controladora.

El efecto final es la destruccién de la personalidad del individuo sometido,
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en donde el individuo controlador no siempre es consciente de sus acciones.

(pag. 146)

De la Villa et al. (2017), sustentan que: “La dependencia emocional se
representa como una forma de sometimiento afectivo originada por la
interdependencia relacional” (pag. 42).
2.2.2.2 Teorias sobre Dependencia Emocional.

Primera Teoria: Teoria del Apego de J. Bowlby (1986).

Jhon Bowlby sefiala que la teoria del apego es una manera de comprender la
tendencia inherente de los hombres a instaurar conexiones emocionales
intensas con otros, asi como a expresar diferentes emociones como angustia,
tristeza y enojo cuando experimentan el abandono, la separacion o la
pérdida. (Bowlby J. , 1979, pag. 48)
Asi mismo Jhon Bowlby (1979), presenta los sistemas conductuales que
son; “Un conjunto de respuestas 0 una gama de comportamientos orientados a
facultar la complacencia y el control de las urgencias primordiales” (pag. 53). Y
agrega lo siguiente:
Los esquemas motivacionales o conductuales son heredados genéticamente
y estan determinados por el medio ambiente. Su funcion es promover la
supervivencia de las personas como de la especie. Algunos sistemas pueden
maniobrar de manera simultdnea y complementaria, como el apego y la
sexualidad en la interaccién de pareja, mientras que otros son mutuamente
excluyentes, como los sistemas de apego y exploracion en la infancia. Estos
esquemas abarcan:
= Sistema de apego. Urgencia de resguardo por individuos especificos.

= Sistema de integracion (a grupos).
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= Sistema de alimentacion.
= Sistema sexual.
= Sistema exploratorio (pag. 53).
Dentro de estos sistemas conductuales se encuentra los vinculos de apego, y
Jhon Bowlby (1979), conceptualiza al apego como un “vinculo afectivo que se
deduce de una propensién constante a urgir contacto, cercania, entre otros. Estos
comportamientos no se expresan de forma mecanica, sino que estan interconectadas
con diferentes esquemas de comportamiento y contextos socioambientales” (pag.
55). Los lazos que resultan del apego se formaran basandose en tres elementos:
= Conductas de apego. Se producen a partir de las sefiales de urgencia de
cuidado. El primer infante no es un sujeto pasivo y participa activamente
mediante el llanto, sonrisas, movimientos corporales y seguimiento visual y
auditivo. Estas conductas permiten y buscan la cercania y presencia del
cuidador principal, usualmente la progenitora. (pag. 58)
= Sentimientos de apego. Constituyen el hdbito emocional que incluye
emociones dirigidas hacia la figura del apego o hacia nosotros mismo.
Introducen expectaciones de como el uno mismo se integrara con sus
semejantes. Una interaccion de apego positiva permitira desarrollar emociones
de seguridad y afirmacion. (pag. 58)
= Representacion mental. Consiste en la imagen propia que el infante crea de la
interaccion del apego, incluyendo memorias y esquemas ejecutantes intimos.
Estos esquemas son un perfeccionamiento de representaciones dinamicas que
muestran cierta consistencia. Se desarrollan a lo largo del tiempo para

adaptarse a diversas etapas de progreso del nifio, siendo un proceso dinamico.

(pag. 59)
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a. Participacion del nifio(a) en el proceso de apego.
Se distingue por la exploracidn activa de cercania con los cuidadores
principales y los estrechos vinculos sensoriales que se fundan entre el
infante y los progenitores. La manifestacion de la imagen de apego brinda
una sensacion de estabilidad (estado seguro), lo que fomenta la busqueda
del infante. Sin embargo, cuando se produce un alejamiento, el infante
vive en ansiedad, la cual se expresa por medio de esfuerzos por restablecer
la conexion con la imagen de apego, continuos de emociones de reclamos,
desamparo y dejadez ante su ausencia. (Bowlby J. , 1979, pag. 63)

b. Fases de la construccion del apego.

Segun Jhon Bowlby (1979, pag. 71), las fases de creacion del apego se da de
la siguientes manera:
» (0-6 meses: se origina la elaboracion y distincion de la imagen del apego.
(pag. 71)

= 6 meses — 3 afios: inicia la comprobacién y experimentacion del apego:

- Através de la indagacion frente a una adversidad.

- Durante etapas o periodos de calma, es posible alejarse y arriesgar hacia
nuevos descubrimientos.

- Al finalizar el primer afio, surge la incorporacion de la relacion de apego,
lo que conlleva a la permanencia tanto en el infante como en la dindmica
familiar. (pag. 72)

= 3 afios en adelante: activacion del apego; la representacion de la imagen del
apego es reconocida como "distante™, dando lugar a comportamientos

complejos que activan el vinculo para prevenir el alejamiento. Este aspecto es
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mas delicado y exhibe diferencias cualitativas en contrastacion con el enojo y
laira. (pag. 72)
= Adolescencia: desapego, duelo y apego:
- Durante la adolescencia, se vive una agitacion debido a la complejidad que
involucra alejarse afectivamente de la imagen parental.
- Durante la adolescencia, la persona urge desarrollar la habilidad para
sobrellevar el proceso de duelo asociado a este rompimiento.
- De esta forma, se desarrolla un vinculo con nuevos individuos, ya sean
mayores o compafieros de la misma edad. (pag. 72)
= Vida adulta: apego entre iguales:
- Enlarelacion de pareja se presenta la expresion del vinculo entre iguales,
aunque este no sea tan fuerte como en la primera etapa del inafnte.
- Puede implicar actos sexuales. (pag. 73)

Seqgunda Teoria: Los Tipos de Apego de M. Ainsworth v S. Bell (1970).

Segln Gago (2012) citando a M. Ainsworth y S. Bell (1970) en su libro:
Apego, exploracion y separacion, exponen lo siguiente:

M. Ainsworth y S. Bell analizaron la naturaleza del vinculo situado en los 2

afios de existencia a través de un estudio conocido como "situacion extrafia".

En este ensayo, se evidencio como el infante respondia a una serie de

circunstancias estresantes cortos, incluyendo encuentros con lo desconocido,

interacciones con individuos inéditos y cortos periodos de separacion de su

progenitora. (pag. 4)

Asi mismo, se hizo una diferencia relevante entre el apego inseguro y el
seguro, asentada en la habilidad del infante para emplear a la imagen del apego

como punto de inicio para experimentar su medio ambiente y la reaccion al retorno
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de la progenitora. Segun esta premisa, se puntualizaron diferentes clasificaciones de
apego:
= Apego seguro (Tipo B).
= Apego Inseguro.
- Ansioso ambivalente (Tipo C).
- Huidizo evitativo (Tipo A).
- Inseguro desorganizado (Tipo D).
a. Apego seguro.

Segun M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen lo
siguiente:

La persona confia en que la imagen parental estara presente, vislumbrard y

brindara ayuda en situaciones adversas. Se siente alentado a experimentar

el medio ambiente. Este sistema es proporcionado por una imagen parental

(generalmente la progenitora) que es sencillamente accesible, alerta a las

sefiales del infante y dispuesta a responder. El infante busca activamente el

contacto con la progenitora y manifestacion de forma apropiada ante ella.
experimenta una gran variedad de emociones negativas y positivas. Esta

clasificacion del vinculo origina emociones de afliacion, auto aceptacion y

confianza mutua. (pag. 5)

Asi mismo, M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012),
explican cédmo se presentan los progenitores de los infantes con tipos de apego
seguro.

En la situacion de progenitores de infantes con un apego seguro, expresan

disponibilidad al estar presentes y brindar contacto cuando el infante

solloza. Responden de forma sincronizada a los sentimientos del infante.
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Poseen la habilidad de identificar las urgencias del infante como algo
separado a ellos mismos, son percibirlas como riesgos a su seguridad. Sus
relatos sobre las experiencias de apego son congruentes y pueden describir
tanto las vivencias positivas y negativas de forma integrada. (pag. 5)

b. Apego inseguro huidizo - evitativo (A).

Segun M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen lo
siguiente:

El infante tiende a evitar a su progenitora, asi como el contacto fisico o

visual. Este comportamiento del infante puede a su vez reforzar el

comportamiento parental que da origen a esta apreciacion en el infante.

Puede expresar gran ansiedad o un desenvolvimiento analogo tanto con sus

progenitores como con individuos desconocidos. Parece siempre estar

indiferente o alejado de los adultos. Intenta dirigir sus emociones por si
mismo, evidenciando una predisposicion hacia la autosuficiencia y una

carencia de locuciones de malestar, miedo o furia. (pag. 5)

Asi mismo, M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen
coémo se presentan los progenitores del infante con clasificacion de apego huidizo
evitativo.

Interacttan con el infante exponiendo una combinacién de ansiedad,

rechazo, aversion y hostilidad. Esto se refleja en actitudes de control,

intrusion y sobre estimulacion. El cuidador principal se siente hostigado por
los gritos o las necesidades no satisfechas del nifio y no puede dirigir la
situacion de forma correcta. Como respuesta, niegan las necesidades del

nifio, se aleja de su estado emocional, intentando cambiarlo o
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reinterpretando sus emociones para volverlos mas tolerables, imponiendo su
propia interpretacion. (pag. 6)
c. Apego inseguro ansioso - ambivalente (C).

Segun M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen lo
siguiente:

La confianza de la persona en la posibilidad y destreza para reaccionar a la

imagen parental es incierta. La manifestacion de la progenitora no genera

consuelo después de un distanciamiento corto, lo que provoca emociones
ambivalentes. Puede variar entre reacciones de furia y rechazo hacia la
progenitora, evitando el contacto fisico o la interaccion, seguido de un

ansioso deseo de hallar el contacto otra vez. Este patrén varia entre buscar y

rechazar a la progenitora, lo que incrementa la ansiedad por el alejamiento.

Como consecuencia, tienden a aferrarse a la progenitora, experimentando

ansiedad cuando exploran el medio ambiente, lo que a su vez reduce la

conducta exploratoria. Este tipo de vinculo se desarrolla alrededor de una
imagen parental que a veces se encuentra disponible y otras ocasiones no;
también se ve reforzado por el alejamiento y posibilidad de ser abandonado

como una tactica de control. Ademas, se dan expresiones prolongadas y

excesivas de enfado, temor y molestia. (pag. 6)

Asi mismo, M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen
coémo se presentan los progenitores del infante con clasificacion de apego ansioso
ambivalente.

Lo més resaltante es la ausencia de "sintonia sentimental™ con el nifio.

Aunque se pueden dar situaciones de alejamiento fisico de la progenitora, lo

mas destacado es la falta de disposicion mental y sentimental, lo que deriva
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en atenciones que son desordenadas, irregulares y poco previsibles. En
sintesis, no se atiende a los infantes, pero tampoco se les rechaza. (pag. 6)
d. Apego inseguro desorganizado - indiscriminado (D).

Segun M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen lo
siguiente:

Dentro de un contexto caracterizado por un esquema relacional cadtico,

fluido e indiscriminado (con tendencia a aferrarse, desapegarse para volver a

aferrarse a otro, pero siempre de forma superficial), surge un patrén de

vinculo utilitario en refutacion a rupturas previas, con la finalidad de
resguardarse de la frustracion y vulnerabilidad. Esto lleva a interacciones
desorganizadas y volubles con personas mayores, expresadas por medio de
comportamientos que parecen aleatorias, confusas y desordenadas. Existe
una variacion desordenada entre el deseo de conexion y la evitacion. (pag.

6)

Asi mismo, M. Ainsworth y S. Bell (1970) citado por Gago (2012), exponen
cémo se presentan los progenitores del infante con clasificacion de apego
desorganizado indiscriminado.

Resultan desenvolvimientos parentales extremadamente inadecuadas y

dafinos como derivaciones de haber revivido traumas significativos y/o

multiples pérdidas no resueltos en la infancia. Nos enfrentamos a

progenitores con deficiencias parentales crénicas y persistentes, a menudo

irreversibles: trastornos psicolégicos graves, exceso en el alcohol y las
drogas. Es frecuente observar un estilo parental diferenciado por la agresion,
la confusion y la imprevisibilidad. Surge aqui una paradoja primordial: si el

infante busca apego, origina ansiedad en la imagen del apego; si se aleja, la
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imagen del apego se siente provocado y enfoca su ansiedad a través de
actitudes agresivas y de rechazo. (pag. 7)

Tercera Teoria: La Dependencia Emocional como una Patologia de la

Vinculacion de J. Castelld (2005)

Segun Castell6 (2005), la dependencia emocional como una patologia de la
vinculacion se describe la siguiente manera:
La vinculacién hace mencién al lazo sentimental que un individuo instituye
con sus semejantes, y a la urgencia de crear y preservar relaciones duraderas
con ellas. En este ciclo, la vinculacion y la desvinculacion sentimental se
sitla en un amplio espectro, que integra una variedad de grados y niveles.
Es probable que gran parte de los individuos no se encuentren totalmente en
un extremo u otro de este espectro. Ademas, aunque es comun hallarse en
puntos intermedios, cada individuo tiende a poseer una inclinacion
elemental hacia la vinculacion o la desvinculacidon, independientemente de
la intensidad con la que se exprese. Es relevante puntualizar que estos
comportamientos emocionales son dinamicos y estan en permanente
variacion, y que la interaccion con diversos individuos puede influir en su
variabilidad. (pag. 181)
Asi mismo, Castell6 (2005) presenta el continuo de la vinculacién
presentado visualmente como un continuo, donde un extremo expresa la ausencia
total de vinculos sentimentales, y al otro extremo se halla una conexion sentimental

extrema, donde las relaciones entre similares son el foco primordial de la vida.
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Figura 7

Continuo de vinculacion

AREA DE DESVINCULACION AREA DE VINCULACION
® ‘.'_ ® P
Desvinculacidn extren Vinculacidn extrema

Nota. Tomado de Castellé (2005, pag. 188)
Respecto al grafico de continuo de vinculacion, Castell6 (2005) lo describe

de la siguiente forma:
En relaciones interpersonales relevantes y situaciones normales, los
individuos tienden a desenvolverse emocionalmente en uno de los 2
extremos: vinculacion o desvinculacion. Pueden adoptar un comportamiento
positivo y de acercamiento hacia los otros, o bien un comportamiento de
escasa conexion, donde los otros solo son tomados como medios para
satisfacer urgencias personales, sin instaurar lazos afectivos. Dado que
ambos extremos expresan un continuo, existen diversos niveles dentro de
cada &rea. Por ejemplo, un sujeto que muestra una tendencia hacia la
desvinculacién puede ser mas agresivo y cuando se acerca al exagerado
izquierdo del continuo, donde se halla la desvinculacion absoluta. Por otro
lado, un individuo que se desenvuelve en el intervalo de la vinculacion
tenderd a estar més afianzado a los otros y urgira mas cercania con sus
semejantes cuando se acerca al exagerado derecho del continuo, que
muestra la vinculacion afectiva extrema. En sintesis, hallamos individuos
que estan ligeramente vinculadas a los otros, otros bastante vinculadas e
incluso algunas excesivamente vinculadas, asi como individuos que estan un
poco desvinculadas, otros mas y otros extremadamente desvinculadas. (pag.

188)
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Para abordar la dependencia emocional, Castell6 (2005) reformula la
visualizacion antes presentada del continuo de la vinculacién, y lo presenta de la

siguiente forma:

Figura 8

Continuo reformulado de la vinculacion

AREA DE DESVINCULACION AREA DE VINCULACION
. 4 o »
Desvinculacidn Vinculacidn  Vinculacidn
extrema afectiva extrema
saludahle (por cjemplo,
dependencia
emocional)

Nota. Tomado de Castellé (2005, pag. 191)
Respecto al grafico de continuo reformulado de la vinculacion, Castell6

(2005) lo describe de la siguiente forma:
La dependencia emocional manifiesta un caso particular de desorden en la
vinculacién, diferenciado por un apego afectivo extremadamente patoldgico
hacia otros, principalmente hacia ciertos individuos u objetos. Esta
dependencia extrema estd marcada por rasgos patolégicos como el deseo
permanente de atencion del objeto de dependencia, su idealizacion y
sumision, y una autoestima infima. El sujeto dependiente emocionalmente
siente una urgencia primordial de la presencia de su pareja y esta dispuesto a
realizar cualquier accion para conseguirlo, incluso humillarse y someterse,
para tenerla préxima. Su primordial motivacion es llenar las carencias
emocionales que ha vivido en el pasado, como si intentara resolver una

dificultad pendiente desde hace mucho tiempo. Sin embargo, su
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comportamiento expresa mas un aferramiento y una idealizacion que un
verdadero sentimiento incondicional; es decir, busca que el objeto de su
dependencia le proporcione un refuerzo externo para su autoestima. A pesar
de que el dependiente considera que su similar es la adecuado para cumplir
este papel debido a la idealizacion y sobrevaloracion que ha hecho de ella,
esta intencidn falla en su propdsito. (pag. 192)

2.2.2.3 Dimensiones de Dependencia Emocional.

Segun Aiquipa (2012, pag. 143), puntualiza senseguida las dimensiones de
la dependencia emocional:

a. Miedo a la ruptura. Temor originado por pensamientos de rompimiento del
noviazgo, adquiriendo comportamientos para preservar el vinculo emocional.
Se da una negativa de aceptacion al momento del rompimiento y posterior a
ello, suscitandose varios intentos para restablecer el vinculo emocional.

b. Miedo e intolerancia a la soledad. Emociones destructivas vividas ante el
alejamiento estacional o decisivo del objeto o pareja. Se da una tendencia a
restablecer el vinculo afectivo o hallar otro compafiero afectivo para
contrarrestar el aislamiento.

c. Prioridad de la pareja. Disposicion del individuo dependiente de situar en el
primer nivel de relevancia al objeto (pareja), sobre otras personas, familiares y
situaciones.

d. Necesidad de acceso a la pareja. Anhelo de poseer frecuentemente al
compafiero afectivo, de forma fisica o por medio de pensamientos obsesivos.

e. Deseos de exclusividad. Disposicion de encaminarse solo en la relacion y por
ende en la pareja, acompariado de un aislamiento paulatino del circulo social,

esperando una correspondencia de este comportamiento por parte de la pareja.
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2.2.2.4 Caracteristica de los Dependientes Emocionales.

Segun Castell6 (2005, pag. 156), existen caracteristicas de dependencia
emocional que se encuentra clasificadas segun diferentes areas, descritas a
continuacion:

a. Area de las relaciones de pareja.

Es el area mas resaltante y se expresa en los individuos sometidos
emocionalmente. Asi mismo, es la situacion mas recurrente en el que se
encuentran los sometidos afectivos, aunque pasen por circunstancias de
aislamiento no siempre elegidas, no es factible hallar a una pareja; lo que lleva
a muchas personas a forma relaciones ficticias, expresados a través de amorios
en linea o a distancia, que son consecuencia de su propio delirio que de un
escenario real. (Castelld, 2005, pag. 156)

Las tipologias de las personas que padecen dependencia afectiva, se
expresan dentro de los noviazgos y son los siguientes:
= Necesidad excesiva de la pareja, deseo de acceso permanente hacia él.

Es la existencia de una carencia psicoldgica cronica que una persona

adquiere en una relacion, o lo tuvo en varias de sus relaciones. Se puede

expresar como la urgencia permanente de cercania con la contraparte,
comunicacion permanente por el mavil, apariciones no planeadas en
ambientes laborales o el gimnasio, tratar de coincidir en actividades a lado
de la pareja en ambientes laborales, de ocio, y no poder realizar actividades

sin presentar la urgencia de poseer al compafiero afectivo, etc. (pag. 156)

= Deseos de exclusividad en el vinculo emocional. La exclusividad se
expresa en dos situaciones; donde el individuo sometido de manera

intencional se aleja moderadamente o drasticamente de su circulo social
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para enfocarse en su relacién, y en el deseo excesivo de ser correspondido
por la pareja. Sin embargo, el ultimo punto resulta dificil de manejar por la
disposicion de la pareja, porque en lugar de formar parte de esa situacion
imaginaria donde ambas partes se integrarian y tomaran la decision de
aislarse de su circulo social, él intentara establecer sus propias normas de
comportamiento. (pag. 157)

= Prioridad de la pareja frente a cualquier situacion. Esta directamente
relacionado con sentirse desvalorizado o rechazado. La persona dependiente
afectivamente supone a su contraparte como la base de su vida, el objeto
maés importante para dirigir su atencion, el centro de su misma existencia.
(pag. 157)

= Embellecimiento del objeto. El individuo sometido engrandece
considerablemente a su contraparte en el tiempo de duracién del noviazgo,
teniendo en cuenta a través del tiempo los defectos de la pareja. La pareja
expresa todo aquello que no posee la persona dependiente; como la
confianza, la autoestima y el respeto de su circulo social; por ello, el
dependiente encuentra en su pareja el vehiculo de su salvacion, siendo el
objeto al que tiene que aferrarse para hallar sus carencias. (pag. 158)

» Relaciones basadas en la obediencia y subordinacion. La obediencia del
individuo sometido hacia su similar es una consecuencia que se da de forma
casi inmediata, no presenta problema en aferrarse a la contraparte que
embellece. La obediencia o sumision es el precio que da la persona
dependiente para estar cerca y hallarse bien con su pareja. (pag. 158)

= Historia de vinculos de pareja desequilibradas. La situacion afectiva de

la persona dependiente es consecuencia de una sucesion de noviazgos
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anteriores turbulentos y desequilibrados, originados en gran medida en la
juventud o principios de la adultez. (pag. 159)

= Miedo a la ruptura. La persona dependiente expresa en el noviazgo,
después de superar las etapas iniciales del vinculo, una inmensa
intranquilidad frente a un posible rompimiento del vinculo. El espectro del
rompimiento ocasiona una ansiedad crénica en el dependiente, y la pareja
entiende esta debilidad y en ocasiones lo utiliza para danzar amenazas
contra la pareja dependiente. (pag. 159)

= Asuncion del sistema de creencias de la pareja. En periodos adelantados
del vinculo, la persona sometida puede creer, asumir e interiorizar algunas
ideas si fueran propias, siendo estas ideas del objeto o la pareja. Estas
suposiciones pueden expresarse en 3 dimensiones: la supremacia o
particularidad de la pareja, la insignificancia de la persona sometida y el
concepto del noviazgo. Las nociones sobre supremacia del compafiero
afectivo se expresan sin mucho problema, originando un narcisismo y el
embellecimiento que le profesa la persona dependiente, siendo una secuela
muy natural. (pag. 159)

b. Area de las relaciones con el entorno interpersonal.

Para Castell6 (2005, pag. 64), la persona dependiente afectivamente
aflora sus problemas emocionales en sus noviazgos; asi mismo, evidencia
algunas particularidades en sus vinculos con otros individuos muy relevantes,
como sus familiares, amistades o amigos laborables. Donde se expresan 3
dimensiones en esta area:
= Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas. Esta

propiedad se relaciona con el apartado descrito lineas arriba; donde la
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persona sometida aplica la preferencia en el agregado de sus vinculos
interpersonales; primordialmente con su pareja, a esto se suman otros
individuos significativos. De hecho, esta exclusividad se expresa
fuertemente en el circulo social del dependiente, porque las personas
dependientes se encuentran subordinadas a las normas y restricciones de la
pareja.

= Necesidad de agradar. Se expresa en su entorno, donde la persona
dependiente tiende a simpatizar a diferentes individuos; porque el
consentimiento de su medio ambiente es tan relevante por los problemas que
presenta la persona dependiente.

= Déficit de destrezas colectivas. Los individuos dependientes efectivamente
suelen presentar carencia de habilidades colectivas originado por las
particularidades expuestas lineas arriba.

c. Area de autoestima y estado animico
Segun Castell6 (2005, pag. 74), segun las propiedades fundamentales de

la dependencia emocional, las particularidades més distinguidos de esta area

son:

= Baja autoestima. La causa fundamental para el comportamiento de las
personas dependientes afectivas, son los bajos niveles de autoestima. Las
personas dependientes afectivas se encuentran cautivas en si mismas, que
internamente anhelan abandonar su mente y cuerpo, para resguardarse en su
pareja.

» Miedo e intolerancia a la soledad. Es una secuela directa de la
particularidad antepuesta, las persona en esta area se encuentran prisioneros

de las caracteristicas de su cuerpo y mente, no siente ni una pizca de amor
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propio, se desprecian; lo que genera un gran miedo o aversién a quedarse
solos.

= Estado de a&nimo negativo y comorbilidades frecuentes. Los individuos
sometidos emocionalmente congregan los requisitos necesarios para
diagnosticar como una perturbacion de la personalidad. Por ello, hablamos
de una condicidn que deberia integrar a la psicopatologia, porque se
evidencia la existencia de un patron mentalmente y animico que distingue a
estas personas de los demas.

2.2.2.5 Caracteristicas de los Objetos de los Dependientes Emocionales.

Segun Castell6 (2005, pag. 74), el vocablo “objeto” tiene su origen en el
psicoanalisis, como el hecho de optar por un individuo o un arquetipo de sujeto
como el “objeto de afecto”. Donde las personas dependientes emocionalmente
disponen de sus objetos para contrarrestar su carencia emocional y la negacion
patoldgica que tienen de si mismos. Las particularidades que presentan estos
objetos se describen a continuacion:

a. Son facilmente idealizables. Esta particularidad es la mas general y previsible
en los casos de DE, porque es el enlace entre las caracteristicas propias de los
objetos y las personas dependientes afectivas.

b. Son narcisistas y explotadores. Esta particularidad es Unica de los objetos y
no se mide por el grado de relacion con la persona dependiente; porque el
narcisismo es el amor exagerado de la propia persona, donde la autoestima se
exagera patoldgicamente lo que origina una auténtica auto idealizacion.

c. Suelen padecer trastornos de la personalidad. Tienen un diagnéstico
diferente de las personas dependientes, porque tienen un padecimiento que no

es una exigencia indispensable; es mas, es bastante comdn que los objetos no
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posean una personalidad diagnosticable, siendo solo muy soberbios y egoistas,
pero a través del tiempo estas particularidades tienden a acentuarse por la
encontrase en relaciones con parejas dociles y idealizadoras.

2.2.2.6 Fases de las Relaciones de Pareja de los Dependientes Emocionales.

Segun Castell6 (2005, pag. 82), las etapas de las interacciones en noviazgo
son las siguientes:

a. Fase de euforia. Los individuos sometidos afectivos suelen poseer gran
destreza para hallar a los individuos atractivos para ellos; porque se adecuan a
la particularidad de los objetos descritos parrafos arriba. Cuando se ponen en
contacto los objetos tantean la posibilidad de una aproximacion mayor.

b. Fase de subordinacién. Esta etapa supone una parte relevante del noviazgo
sentimental entre el individuo sometido afectivamente y su objeto, que se
expresa como la situacion mas relevante de la inestabilidad que se originaré.

c. Fase de deterioro. La permanencia de esta etapa se describe como duradera,
porque supone un punto de referencia, ya que posterior a un rompimiento y una
reconciliacién, se vuelve a esta situacion, que implica un tormento para la
persona dependiente afectiva.

d. Fase de rupturay sindrome de abstinencia. Muchos lectores pueden
entender que la secuela I6gica del contexto anterior desemboque en una
ruptura. Suele ocurrir por una fuerza de conservacion de la persona
dependiente afectiva. Lo mas recurrente es que el rompimiento sea un acto del
objeto, y no por sentir la toxicidad de la relacién o por ayudar a la persona
dependiente; casi siempre se da porque el objeto siente mucho desprecio hacia

el dependiente y no llega a soportarlo.
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e. Fase de relaciones de transicion. Se da en el intervalo de tiempo del sindrome
de abstinencia o posterior a él, donde la persona dependiente comienza a
combatir contra su enorme decadencia. El dependiente busca carifio y atencion
en diferentes parejas, por el sentimiento de alivio temporal que le brindan
estos, este es esfuerzo de neutralizar las secuelas del sindrome de abstinencia y
miedo al abandono.

f. Recomienzo del ciclo. Una vez transcurrida las etapas anteriores, se da el fin
de un ciclo de una relacion destructiva para el dependiente emocional. Pero a la
vez es el inicio de un nuevo ciclo, un reinicio que implica, tras el rompimiento,
el sindrome de abstinencia y los fortuitos noviazgos de transicion, que la
persona sometida afectivamente halla a otro individuo con las particularidades
adecuadas como insensibilidad, desapego, soberbia, etc. para transformarse en
el nuevo objeto.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Vinculo Parental

“El vinculo parental se instaura como una conexion emocional entre el infante y sus
progenitores o personas vitales de apego, este lazo se da por medio de la contestacion al
Ilamado del infante” (Bowlby, 1986, pag. 50)
2.3.2 Cuidado

“Se precisa como la afabilidad, contencidn afectiva, empatia y proximidad, y por
otro lado, calcula el grado de frialdad afectiva, indiferencia y dejadez, dirigiéndose a

calcular la manifestacion o falta de cuidado™ (Parker, Tupling, & Brown, 1979, pag. 3)
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2.3.3 Sobreproteccion
“Se trata de identificar la existencia o carencia de sobreproteccion, evaluando
aspectos como la inspeccion, sobreproteccion, intromision, acercamiento excesivo,
enfatizacion del comportamiento autébnomo” (Parker, Tupling, & Brown, 1979, pag. 3).
2.3.4 Dependencia Emocional
“La dependencia emocional es la dimension patologica de un &rea de la naturaleza
del individuo, que se fundamenta en la carencia extrema de orden emocional que un sujeto
concibe a otra, frecuentemente es la pareja, a través de sus diferentes vinculos afectivos de
pareja a largo del tiempo” (Castelld, 2005, pag. 160).
2.4 Hipotesis
2.4.1 Hipdtesis General
Hi. Existe correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia emocional en
mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco - 2022.
Ho. No existe correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
2.4.2 Hipotesis Especificas
2.4.2.1 Hipotesis Especifica 3.
Hi. Existe correlacion significativa entre el cuidado parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de
Zarzuela, Cusco - 2022.
Ho. No existe correlacion significativa entre el cuidado parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de

Zarzuela, Cusco - 2022.
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2.4.2.2 Hipotesis Especifica 4.
Hi. Existe correlacion significativa entre la sobreproteccion parental y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de
salud de Zarzuela, Cusco - 2022.
Ho. No existe correlacion significativa entre la sobreproteccién parental y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de
salud de Zarzuela, Cusco - 2022,

2.5 Variables e Indicadores

2.5.1 Identificacion de Variables

V1: Vinculo Parental.

V2: Dependencia Emocional.
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2.5.2 Operacionalizacion de Variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Definicion Indicadores
El vinculo parental es la “Se precisa como la afabilidad,
conexion establecida contencion afectiva, empatia y
entre los nifios y la proximidad, y por otro lado, =  Afectuosidad.
familia, para medir este calcula el grado de frialdad =  Empatia.
vinculo se utiliza . afectiva, indiferencia y =  Cercania.
. . Cuidado . S .
cuestionario Parental dejadez, dirigiéndose a =  Frialdad.
“El vinculo parental se Bonding Instrument calcular la presencia o = Indiferencia.
instaura como un nexo (PBI), que calcula la ausencia de cuidado” (Parker, =  Negligencia.
emocional entre el infante  percepcion de los Tupling, & Brown, 1979, pag.
Yy sus progenitores o comportamientos y 3),
VINCULO personas vitales de apego,  actitudes de los
PARENTAL este lazo se da por medio progenitores en relacion “Trata de identificar la
de la contestacién al con la persona ya sea en existencia o carencia de la . Control
llamado del infante” la nifiez o adolescencia. sobreproteccion, evaluando ' .
, , . L = Sobreproteccion.
(Parker et al., 1979, pag. Por tanto, se tomara en aspectos como la inspeccion, .
o - = Contacto excesivo.
50) cuenta aspectos como el ., sobreproteccion, intromision, e
. Sobreproteccion . . = Infantilizacion.
cuidado y acercamiento excesivo, .

. o = Prevencion de la
sobreproteccion para enfatizacion del conducta
evaluar a las féminas comportamiento auténomo” )

- L, . auténoma.
victimas de agresion que (Parker, Tupling, & Brown,
asisten al Centro de 1979, pag. 3).

Salud de Zarzuela.
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DEPENDENCIA
EMOCIONAL

“La dependencia
emocional es la dimensién
patoldgica de un area de la
naturaleza del individuo,
que se basa en la carencia
excesiva de orden
sentimental que un
individuo concibe a otra,
frecuentemente es la
pareja, a través de sus
diferentes vinculos
afectivos de pareja a largo
del tiempo” (Aiquipa,
2012, pag. 60),

La dependencia, que
vienen siendo la carencia
extrema de afecto
emocional, puede ser
medido por medio del
Inventario de
Dependencia Emocional
— IDE, el mismo que
considera siete
componentes para
evaluar la dependencia
emocional en féminas
victimas de agresion,
éstas son: miedo a la
ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad,
prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la
pareja, deseos de
exclusividad,
subordinacién y
sumisién, y deseos de
control y dominio.

“Miedo que se percibe ante la
ansiedad de rompimiento del
noviazgo, adaptandose
comportamientos para
conservar el vinculo

Temor a la
disolucién de la

Miedo a la emocional. Se da una negativa o
L relacion.
ruptura de aceptacién al momento del L
. . Negacion de la
rompimiento y posterior a ello,
" .. ruptura.
suscitandose varios intentos
para restablecer el vinculo
emocional” (Aiquipa, 2012,
pag. 143).
“Sentimientos negativos
vividos ante el alejamiento
temporal o decisivo del objeto .
. . . Temor a estar sin
Miedo e 0 pareja. Se da una tendencia a areia
intoleranciaala restablecer el vinculo afectivo pareja. .
L Tolerancia al
soledad 0 encontrar otra lo rapido abUso
posible para contrarrestar la '
soledad” (Aiquipa, 2012, pag.
143).
“Disposicion de la persona
dependiente de situar en el Prioridad a la
Prioridad dela  primer nivel de relevancia al relacion.
pareja objeto (pareja), sobre otras Tendencia a

personas, familiares y
situaciones”.

soportar a la pareja.

Necesidad de
acceso a la
pareja

“Afan de poseer
frecuentemente a la
contraparte, de manera fisica o
por medio de pensamientos
obsesivos” (Aiquipa, 2012,
pag. 143).

Acceso a la pareja.
Olvido de
responsabilidades.
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Deseos de
exclusividad

“Disposicion de enfocarse solo

en la relacion y por ende en la
pareja, acompafiado de un
aislamiento paulatino del
circulo social, esperando una
correspondencia de este
comportamiento por parte de
la pareja” (Aiquipa, 2012,
pag. 143).

Interés completo en
la pareja.
Exclusividad de la
pareja.

“La obediencia del individuo
dependiente hacia su pareja es
una consecuencia que se da de
forma casi inmediata, no
presenta problema en aferrarse

Sobreestimacion de

Subordinacién y la pareja.
. a la contraparte que embellece. L .
sumision L ., Inferioridad hacia
La obediencia o sumision es el .
. uno mismo.
precio que da la persona
dependiente para estar cerca 'y
hallarse bien con su pareja”
(Aiquipa, 2012, pag. 143).
“Anhelo permanente de
cuidado y afecto para atraer el . .
Deseos de L y P ., Aislamiento.
dominio de la relacion de
control y . . . Control sobre la
L pareja, a fin de afirmar su .
dominio pareja.

duracion” (Aiquipa, 2012,
pag. 143).

Nota. Elaboracion propia.
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Capitulo I11. Método

3.1 Alcance del Estudio

La disertacién fue de alcance correlacional, pues se busco analizar la
correspondencia que existe entre las inconstantes Vinculo Parental y Dependencia
Emaocional en las féminas que sufren maltrato fisico y psicoldgico y que concurren al
establecimiento de Salud de Zarzuela.

“Las investigaciones correlacionales buscan establecer la correspondencia existente
entre varias variables en una poblacion o espacio en concreto” (Hernandez, 2018, pag. 93)

Esquema del disefio:

V1

V2

Donde:

M: Féminas que sufren de matrato contra la mujer y familia suscitado en el
periodo 2022 derivados de la Fiscalia Provincial Corporativa Especializada en
Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar de Santiago.
= V1: Vinculo parental.

= V2: Dependencia emocional.

r: Grado de relacion existente entre estres laboral y teletrabajo.
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3.2 Enfoque

La indagacion presentd un enfoque cuantitativo; porque se recogié informacion
para posteriormente efectuar la respectiva evaluacion en base a la deduccion numérica y la
evaluacion estadistica, con la finalidad de implantar estdndares de desenvolvimiento, y
revelar o afinar interrogantes del estudio.

“El enfoque cuantitativo realiza un aplicacion de la recopilacion de datos para
corroborar las hipétesis basados en el calculo numérico y a la examinacién estadistica, con
el propdsito de instaurar estandares de comportamientos y esbozar conjeturas” (Hernandez,
2018, pag. 4).

3.3 Disefio de Investigacion

La pesquisa exteriorizd un disefio no experimental — transversal; pues no se
manipularon las categorias, se procedi6 a realizar una descripcion de las variables y
posteriormente se indago la correspondencia entre las categorias Vinculo Parental y
Dependencia Emocional. Asi mismo, la pesquisa presento un corte transversal, a causa de
que la data se acopio en un periodo Unico, en la presente pesquisa durante el periodo 2022.

“El estudio no experimental es el que se efectta sin manipular premeditadamente
las categorias, donde Unicamente se vislumbran los hechos en su contexto real para
evaluarlos” (Hernandez R. , 2018, pag. 152).

“Los disefios de estudios transeccional recogen informacion en un solo periodo, en
un lapso unico. Su finalidad es detallar a las categorias y evaluar su influencia y

correspondencia en un periodo Unico” (Hernandez R. , 2018, pag. 154).
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3.4 Poblacion
La poblacién quedd integrada por 80 féminas que vivieron agresion contra la mujer
y familiar suscitados en el periodo 2022, derivados de la “Fiscalia Provincial Corporativa
Especializada en Violencia Contra las Mujeres de Santiago” a cargo del Fiscal Franklin
Chirinos Meneses cuya oficina se encuentra ubicado en calle Ruiz Caro 621-B, Santiago -
Cusco; y la “Fiscalia Provincial de Familia de Santiago” a cargo del fiscal Christian Ramos
Bejar cuya oficina se encuentra ubicado en Kantoc Zarzuela Baja - MBJ, Santiago - Cusco.
Todas las victimas reciben obligatoriamente el servicio del area de Psicologia en el
Establecimiento de Salud de Zarzuela, del distrito de Santiago, provincia del Cusco, region
del Cusco.
“La poblacion es el agrupado de todos los elementos que coinciden con
determinados criterios” (Herndndez R. , 2018, pag. 174).
= Criterios de inclusion: Todas las féminas que sufrieron maltrato que hacen uso del
servicio del Area de Psicologia en el Centro de Salud de Zarzuela.
= Criterios de exclusion: Todas las féminas que sufrieron maltrato que no hacen uso a
las diferentes areas del Centro de Salud de Zarzuela, quienes no hacen uso del servicio
del Area de Psicologia.
3.5 Muestra
El tamafio de la muestra fue determinado por un muestreo no probabilistico por
conveniencia o dirigido, debido a la facilidad de acceso a la data con la que se contaba y
por la disponibilidad de las personas a ser encuestadas.
“Las muestras no probabilisticas se basan en un proceso de eleccién encaminado
por las particularidades de la indagacidn, mas que por un proceso de estadistica”

(Hern&ndez, 2018, pag. 223).
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Ademas, el estudio presento una muestra censal; puesto que estuvo integrada por la
totalidad de la poblacion, siendo 80 mujeres victimas de agresion contra la mujer y familiar
suscitado en el afio 2022, que fueron derivados de la Fiscalia Provincial Corporativa
Especializada en Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar de
Santiago; las victimas hacen uso obligatorio del servicio del Area de Psicologia en el
Centro de Salud de Zarzuela.

“La muestra es el fragmento o cuantia escogida que se considera representativa del
total y que se determina a través de ciertas técnicas para dirigirla a un estudio minucioso,
examinacion o comprobacion” (Hernadndez R. , 2018, pag. 175).

Tabla 2

Descripcion de la muestra por edades

Edad f %
18a29 26 32.5
30a39 34 42.5
40 a 49 16 20.0
50a59 4 5.0

Total 80 100

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.
Tabla 3

Descripcion de la muestra por estado civil de conveniencia

Estado civil legal f %
Soltera 34 42.5
Casada 7 8.8
Viuda 1 1.2

Separada 36 45.0
Divorciada 2 25
Total 80 100

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.
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Tabla 4

Descripcion de la muestra por tipo de agresion

Tipo de agresion f %
Violencia psicoldgica 14 17.5
Violencia fisica 27 33.8
Violencia psicoldgica y fisica 39 48.7

Total 80 100

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1 Técnica de Recoleccion de Datos

= Test psicométricos.

= Observacion.
3.6.2 Instrumento de Recoleccion de Datos

La herramienta a utilizar en la investigacion en cuestion fue el Inventario de

Dependencia Emocional (IDE), cuyo referente es Aiquipa (2012); fue instaurada en el
periodo del 2012 en Per( y puede adaptarse individualmente y de forma agrupada a
individuos, entre hombres y féminas de dieciocho afios para adelante, de diversos estratos
sociales. Asi mismo, para conocer el nivel de vinculo parental en las féminas victimas de
agresion se utilizara la estandarizacion del Parental Bonding Instrument (PBI), creado por
Parkert et al. (1979), dirigido a sujetos superior a los 16 afios de ambos sexos (para efectos
de la investigacion se aplicara a mujeres atendidas en el Area de Psicologia en el Centro de
Salud de Zarzuela), que se puede adaptar de manera individual y colectiva. No tiene
establecido un periodo de aplicacién, pero en muchos casos se aplicé con un promedio de
quince minutos por cada instrumento.

= Cuestionario de Vinculos Parentales (Parental Bonding Instrument — PBI), siendo la

altima revision y validacion por Robles & Barneveld (2016).
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Ficha Técnica del Inventario de Vinculo Parental (PBI).
Tabla 5

Ficha técnica del inventario de vinculo parental

“Parental Bonding Instrument (PBI)”

Denominacion: Cuestionario de Vinculos Parentales.

Parker et. al (1979). Siendo la tltima revision y
Referente: adaptacion del instrumento por Robles & Barneveld

(2016).

Calcular la percepcion del comportamiento y la actitud
Obijetivo: de los progenitores hacia los afectados, por medio de

memorias construidas durante su adolescencia.

Alcance De dieciseis afios a mas.
N° de items: 25.

Aplicacion: Personal y directo.
Tiempo: Quince min. en promedio.

El cuestionario integra 25 items planteados en

conjugacion verbal pasado, los mismo que integran a

Descripcion: _ .
dos elementos: Cuidado constituido por doce apartados
y proteccion constituido por trece apartados.
Cada contestacion se registra en un intervalo de 0 a 3
Rango: valores, permaneciendo el componente cuidado, con un

valorizacion méaxima de 36 y la de proteccion en 29.

» En referencia al entendimiento, la finalidad es
Interpretacion: . . .
evidenciar el grado de los vinculos parentales.

L Los apartados son evaluados en relacion a las
Calificacion: . .
contestaciones, segin Robles & Barneveld (2016).

Nota. Tomado de Parker et. al (1979).

= Inventario de Dependencia Emocional (IDE), siendo la Gltima revision y validacion

del herramienta ejecutada por Aiquipa (2017).
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Ficha Técnica del Inventario de Dependencia Emocional — IDE.

Tabla 6

Ficha técnica del inventario de dependencia emocional
Inventario de Dependencia Emocional — IDE
Nombre: Inventario de Dependencia Emocional - IDE.
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello (2013).
Facultad de Psicologia - Universidad Nacional Mavor
de San Marcos, Lima-Per.
Fecha de Construccion: Marzo 2010.

Procedencia:

Ambito de Aplicacion: Mavores, hombres v féminas de 18 afios a mas.
Administracion: Particular v Agrupada.
Duracion: Promedio de 20 v 25 minutos.

El Inventario de Dependencia Emocional - IDE es un

cuestionario objetivo de potestad determinada que

calcula la dependencia emocional. Posee 7 elementos:
Finalidad: Miedo a la ruptura, Miedo e Intolerancia a la soledad,
Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja,
Deseos de exclusividad, Subordinacion v sumision, v
Deseos de control v dominio.
Se hace usd de los baremos percentiles, para la
valorizacion total, como para cada elemento. De 1gual
forma, muestra 4 clases diagnosticas: Bajo o Normal,
swonificativo, Moderado v Alto.

Nota. Tomado de Aiquipa (2017).

Interpretaciones:

3.7 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos
3.7.1 Validez de Instrumentos

El Constructo del Parental Bonding Instrument (PBI) fue tomado de Gordon
Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown (1979), y se valido por Davila et. al (2001) por medio
de la afectacion de una Evaluacion Factorial, a través del procedimiento de Rotacion
Varimax; se exteriorizo que el porcentaje de la variabilidad agregada, denominada
“varianza de factores comunes”, arrojo un 37.789% respecto al instrumento de las Madres

y un 39.585% respecto al instrumento de los Padres.
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El cuestionario del Inventario de Dependencia Emocional — IDE fue tomado de
Jesus Joel Aiquipa Tello (2017), y se valido por Aiquipa (2012), por medio de la ejecucion
de un Analisis Factorial se examind el “ajuste de las matrices de correlaciones” empleando
el “indice de adecuacion de la muestra de Kaiser, Meyer y Olkin”, arrojando un indice
suficiente de 0.96. El “Test de Esfericidad de Barlett” arrojo un indice tipico (X =
10969.743; o. = .000), plasmando la existencia de correlaciones significativas y
correspondiendo aplicar el “analisis factorial”. Posteriormente, se extirparon siete
componentes que poseen auto valores superiores a 1 y que exponen el 58.25% de la
variabilidad de la data primigenia.
3.7.2 Confiabilidad de Instrumentos.

Para determinar la confiabilidad del instrumento, que se emple6 en la evaluacion de
las categorias Vinculo Parental y Dependencia Emocional de las féminas sometidas a
agresion que acuden al Establecimiento de Salud de Zarzuela, se utiliz6 el estadistico
“Indice de consistencia interna Alfa de Cronbach”, que presenta las siguientes progresiones
con sus respectivos valores:
Confiabilidad del instrumento de vinculo parental - madres.
Tabla 7
Estadistica de fiabilidad global — cuestionario aplicado a mujeres victimas de violencia

del &rea de psicologia en el centro de salud de Zarzuela.

Alfa de Cronbach N de elementos
,810 25

Nota. Produccion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.

Se exterioriza que el Alfa de Cronbach global del cuestionario de vinculo parental —
madres, para las féminas que sufren maltrato fisico y psicologico del area de psicologia en
el establecimiento de salud de Zarzuela, arrojé un valor de 0.810; por tal razon, el

cuestionario arrojé una alta confiabilidad para ejecutar el tratamiento de los datos.
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Confiabilidad del instrumento de vinculo parental - padres.
Tabla 8
Estadistica de fiabilidad global — Cuestionario aplicado a mujeres victimas de violencia

del area de psicologia en el centro de salud de Zarzuela.

Alfa de Cronbach N de elementos
812 25

Nota. produccion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.

Se vislumbra que el Alfa de Cronbach global del cuestionario de vinculo parental —
padres, dirigido a las féminas que sufren maltrato fisico y psicoldgico del area de
psicologia en el establecimiento de salud de Zarzuela, arrojé un valor de 0.812; por tal
razén, el cuestionario arroj6 una alta confiabilidad para ejecutar la evaluacion de la data.
Confiabilidad del instrumento de dependencia emocional.

Tabla9
Estadistica de fiabilidad global — cuestionario aplicado a mujeres victimas de violencia

del &rea de psicologia en el centro de salud de Zarzuela.

Alfa de Cronbach N de elementos
901 49

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.

Se exterioriza que el Alfa de Cronbach global del cuestionario de dependencia
emocional respecto a las féminas que sufren maltrato fisico y psicolégico del area de
psicologia en el establecimiento de salud de Zarzuela, arroj6 un valor de 0.901; por tal

razon, el cuestionario arrojé una alta confiabilidad para ejecutar el analisis de la data.
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3.8 Plan de Analisis de datos

La data adquirida fue recogida de forma fisica, consistente con la adaptacion de los
cuestionarios a la poblacién estudiada y tabulada por medio del software Excel.
Consecuentemente, se uso el software SPSS V 23 para ejecutar la estimacion de la data y
presentarlo a través de figuras y tablas respecto a cada indicador y dimensién de las
categorias estudiadas. En ultimo lugar, se expondran las consumaciones y
recomendaciones pertinentes a la pesquisa en cuestion.

Para dar respuesta a los objetivos trazados, se procedié a realizar la corroboracién
de las hipotesis establecidas a través del experimento de normalidad, con el propdsito de
establecer el tipo de estadistico a emplear y establecer la conformidad o negacion de las
conjeturas especificas. Para establecer el estadistico aplicado en la corroboracion de las
conjeturas, es preciso determinar el tipo de distribucién, a través de los siguientes criterios
que se describen posteriormente:

Criterios de la regla de correspondencia:

= 51n <50 = Shapiro-Wilk.

=  5in=50=Kolmogorov-Smirnov.
La hipotesis de normalidad se plantea de la signiente manera:
»  Hp = La distribucion es normal.

s Hi = La distribucion no es normal.
Nivel de sigmificancia (alfa) o=0.05 (953%; Z=1.96)
La regla de decision de rechazar la hipétesis nula:

= Sip-valor es < Sig. o« (0,03) se rechaza la hipotesis nula (Ho).

= Sip-valores = Sig. o (0,05) se acepta la hipotesis nula (Hp).
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Segun Mondragén (2014), el coeficiente de Spearman, es un calculo lineal de
asociacion que hace uso de intervalos numéricos de un conjunto de sujetos y se utiliza para
ejecutar contraste entre los intervalos..

Tabla 10

Coeficiente de Correlacion por Range de Spearman

Fango Eelacion
-091a-100 Correlacion negativa perfecta.
0.76a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-051a-073 Correlacion negativa considerable.
-0.11a-050 Correlacion negativa media.
-0.01a-010 Correlacion negativa débil.

0.00 No existe correlacion.
+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débal.
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable.
+H).76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta.

Nota. Tomado de Mondragon (2014).

Criterios de decision:
= Si Rho de Spearman< 0.05 se contradice Ho.
» Si Rho de Spearman> 0.05 se admite Ho.

La tabla 11 posee una muestra de 80 mujeres, a través de la prueba de normalidad
se hall6 66 grados de libertad, lo que representa que 66 mujeres encuestadas recibieron
Vinculos Parentales por parte de sus madres; por otro lado, 14 mujeres encuestadas no
recibieron vinculos Parentales por parte de su madre debido a razones de abandono,
defuncidn u otros motivos; por tal razon, el experimento de normalidad que se tomo fue el
Kolmogorov-Smirnov por presentar una muestra por encima o igual a 50 componentes;
arrojando un grado de significancia entre ambas categorias de 0.000 por debajo de 0.05,

por tal motivo que se contradice la Ho; evidenciando una distribucion no normal y
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corresponde ejecutar el estadistico no paramétrico de Spearman para la corroboracion de
las conjeturas.
Tabla 11

Pruebas de normalidad vinculos parentales - madres y la dependencia emocional

“Kolmogorov-Smirnov® “Shapiro-Wilk”
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Cuidado parental ~ 0.338 66 0.000 0.710 66 0.000
madres
Sobreproteccion 0.314 66 0.000 0.763 66 0.000
parental madres
Vinculo parental ~ 0.404 66 0.000 0.656 66 0.000
Dependencia 0.353 66 0.000 0.714 66 0.000
emocional

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.

La tabla 12 posee una muestra de 80 mujeres, a través de la prueba de normalidad
se hall6 52 grados de libertad, lo que representa que 52 mujeres encuestadas recibieron
Vinculos Parentales por parte de sus padres; por otro lado, 28 mujeres encuestadas no
recibieron Vinculos Parentales por parte de su padre debido a razones de abandono,
defuncidn u otras razones; por tal razon, el experimento de normalidad que se tomo fue el
Kolmogorov-Smirnov por presentar una muestra por encima o igual a 50 componentes;
arrojando un grado de significancia entre ambas categorias de 0.000 por debajo de 0.05,
por tal motivo que se contradice la Ho; evidenciando una distribucion no normal y
corresponde ejecutar el estadistico no paramétrico de Spearman para la corroboracion de

las conjeturas.
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Pruebas de normalidad vinculos parentales - padres y la dependencia emocional

“Kolmogorov-Smirnov® “Shapiro-Wilk”

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Cuidado parental  0.338 52 0.000 0.710 66 0.000
padres
Sobreproteccion 0.314 52 0.000 0.763 66 0.000
parental padres
Vinculo parental 0.404 52 0.000 0.656 66 0.000
Dependencia 0.353 52 0.000 0.714 66 0.000
emocional

Nota. Elaboracion propia. Segun registros del Centro de Salud de Zarzuela.
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Capitulo 1V. Resultados de la Investigacion

4.1 Resultados Respecto a los Objetivos Especificos
4.1.1 Niveles de Vinculo Parental

Para puntualizar los diferentes niveles de vinculo parental, se procedid a responder el
primer objetivo especifico que es identificar el nivel de vinculo parental en mujeres victimas
de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco — 2022, a través de la
estadistica descriptiva, la informacion hallada fue presentada por medio de tablas y figuras,
y su correspondiente interpretacion.

4.1.1.1 Niveles de Vinculo Parental de las Madres.

La figura 9 de la dimensién cuidado parental por parte de la madre, evidencia
que el 46.30% de las feminas que sufrieron maltrato fisico y psicologico y acuden al
establecimiento de salud de Zarzuela, indicaron que los cuidados de sus madres
fueron bajos; mientras que el 36.20% precisaron que los cuidados de sus madres
fueron altos; asimismo, el 17.5% de las encuestadas no recibieron los cuidados de
una madre debido a razones de abandono, defuncion u otras razones.

Asi mismo, respecto a la dimension sobreproteccion parental por parte de la
madre, se evidencia que el 82.50% de las feminas que sufrieron maltrato fisico y
psicologico y acuden al establecimiento de salud de Zarzuela, indicaron que la
sobreproteccion que les brindaban sus madres fueron bajos; mientras que ninguna

encuestada (0%) preciso que la sobreproteccion brindada por sus madres fueron
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altos; asimismo, el 17.5% de las encuestadas no recibieron la sobreproteccién de su
madre debido a razones de abandono, defuncion u otras razones.
Tabla 13

Distribucion de los niveles de vinculo parental respecto a las madres

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 46.30%
Cuidado Parental Alto 29 36.20%
Madres Sin Madre 14 17.50%
Total 80 100.00%
Bajo 66 82.50%
Sobreproteccion Alto 0 0%
Parental Madres Sin Madre 14 17.50%
Total 80 100.00%

Nota. Produccion propia.
Figura 9

Distribucidn de los niveles de vinculo parental respecto a las madres

100.00%

82.50%
80.00%

60.00%

46.30%
40.00% 36.20%
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Bajo Alto Sin Madre
B Cuidado Parental - Madres m Sobreproteccion Parental - Madres

Nota. Elaboracion propia.
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4.1.1.2 Niveles de Vinculo Parental de los Padres.

La figura 10 de la dimension cuidado parental por parte del padre, evidencia
que el 52.50% de féminas que sufrieron maltrato fisico y psicolégico y acuden al
establecimiento de salud de Zarzuela, indicaron que los cuidados de sus padres
fueron altos; mientras que el 12.50% precisaron que los cuidados de sus padres
fueron bajos; asimismo, el 35% de las encuestadas no recibieron los cuidados de un
padre debido a razones de abandono, defuncién u otras razones.

Asi mismo, respecto a la dimensidn sobreproteccidn parental por parte del
padre, evidencia que el 50% de féminas que sufrieron maltrato fisico y psicoldgico y
concurren al establecimiento de salud de Zarzuela, indicaron que la sobreproteccion
que brindaban sus padres fueron bajos; mientras que, el 15% preciso que la
sobreproteccidn que brindaban sus padres fueron altos; asimismo, el 35% de las
encuestadas no recibieron la sobreproteccion de su padre debido a razones de
abandono, defuncion u otras razones.

Tabla 14

Distribucién de los niveles de vinculo parental respecto a los padres

Dimensidn Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 12.50%
) Alto 42 52.50%
Cuidado Parental i
Sin
Padres 28 35.00%
padre
Total 80 100.00%
Bajo 40 50.00%
» Alto 12 15.00%
Sobreproteccion S
in
Parental Padres 28 35.00%
Padre
Total 80 100.00%

Nota. Produccion propia.
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Figura 10

Distribucion de los niveles de vinculo parental respecto a las padres
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Nota. Elaboracion propia.
4.1.2 Niveles de Dependencia Emocional

Para puntualizar los diferentes grados de dependencia emocional, se procedié a
responder el segundo objetivo especifico que es identificar el nivel de dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022, a través de la estadistica descriptiva, la data hallada fue mostrada a través de
tablas y figuras, y su correspondiente interpretacion.

En la figura 11 de la variable dependencia emocional respecto a la dimension miedo
a la ruptura, se evidencio que el 73.7% de féminas agredidas que acuden al establecimiento
de salud de Zarzuela poseen un nivel significativo; asi mismo, el 13.8% de las encuestadas
evidenciaron un nivel moderado; De igual forma, el 7.5% de las encuestadas arrojaron un
nivel bajo; por altimo, el 5.0% de las encuestadas mostraron un nivel alto de temor al

rompimiento.
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Respecto a la dimension miedo e intolerancia a la soledad se evidencid que el 78.7%
de féminas que sufrieron maltrato fisico y psicoldgico y acuden al establecimiento de salud
de Zarzuela poseen un nivel significativo; asi mismo, el 18.7% de las encuestadas arrojaron
un nivel moderado; De igual forma, el 1.3% de las encuestadas mostraron un nivel bajo; por
ualtimo, el 1.3% de las encuestadas evidenciaron un nivel alto de temor e intolerancia a
quedarse solos.

Respecto a la dimension prioridad de la pareja, el 85% de féminas victimas de
agresion que acuden al establecimiento de salud de Zarzuela poseen un nivel significativo;
asi mismo, el 8.7% de las encuestadas evidenciaron un nivel moderado; De igual forma, el
3.8% de las encuestadas arrojaron un nivel bajo; por altimo, el 2.5% de las encuestadas
evidenciaron un nivel alto de relevancia del compariero.

Sobre la dimension necesidad de acceso a la pareja, se evidencia que el 77.5% de
féminas que sufrieron maltrato fisico y psicolégico y acuden al establecimiento de salud de
Zarzuela poseen un nivel significativo; asi mismo, el 16.3% de las encuestadas evidenciaron
un nivel moderado; De igual forma, el 3.8% de las encuestadas arrojaron un nivel bajo; por
altimo, el 2.5% de las encuestadas evidenciaron un nivel alto de urgencia de poseer a la
pareja

De igual forma, respecto a la dimension deseo de exclusividad, evidenci6 el 81.3%
de féminas que sufrieron maltrato fisico y psicol6gico y acuden al establecimiento de salud
de Zarzuela poseen un nivel significativo; asi mismo, el 12.4% de las encuestadas
evidenciaron un nivel moderado; De igual forma, el 5% de las encuestadas arrojaron un
nivel bajo; por ultimo, el 1.3% de las encuestadas evidenciaron un nivel alto de anhelo de
exclusividad.

Sobre la dimension subordinacion y sumision se evidencia el 85% de féminas que

sufrieron maltrato fisico y psicoldgico y acuden al establecimiento de salud de Zarzuela
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poseen un nivel significativo; asi mismo, el 10% de las encuestadas evidenciaron un nivel
moderado; De igual forma, el 5% de las encuestadas arrojaron un nivel bajo; por altimo,
ninguna mujer evidencié un nivel alto de subordinacion y sumision.

Como altimo punto; la dimension control y dominio evidencio que el 76.2% de
féminas que sufrieron maltrato fisico y psicoldgico y acuden al establecimiento de salud de
Zarzuela poseen un nivel significativo; asi mismo, el 16.3% de las encuestadas evidenciaron
un nivel moderado; De igual forma, el 7.5% de las encuestadas arrojaron un nivel bajo; por
altimo, ninguna mujer evidencio6 un nivel alto de control y dominio.

Tabla 15

Distribucion de los niveles de dependencia emocional

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 7.5%
Significativo 59 73.7%
Miedo a la Ruptura Moderado 11 13.8%
Alto 4 5.0%
Total 80 100.0%
Bajo 1 1.3%
Significativo 63 78.7%
Miedo e Intolerancia
Moderado 15 18.7%
a la Soledad
Alto 1 1.3%
Total 80 100.0%
Bajo 3 3.8%
Significativo 68 85.0%
Prioridad de la Pareja Moderado 7 8.7%
Alto 2 2.5%
Total 80 100.0%
Bajo 3 3.8%
Significativo 62 77.5%
Necesidad de Acceso
) Moderado 13 16.3%
a la Pareja
Alto 2 2.4%
Total 80 100%
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Bajo 4 5.0%
Significativo 65 81.3%
Deseo de Exclusividad Moderado 10 12.4%
Alto 1 1.3%
Total 80 100.0%
Bajo 4 5.0%
Subordinacion Significativo 68 85.0%
y Moderado 8 10.0%
Sumision Alto 0 0.0%
Total 80 100.0%
Bajo 6 7.5%
Deseos de Control Significativo 61 76.2%
y Moderado 13 16.3%
Dominio Alto 0 0.0%
Total 80 100.0%

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 11

Distribucion de los niveles de dependencia emocional.
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4.1.3 Relacion entre el Cuidado Parental y la Dependencia Emocional
Para establecer la correspondencia entre el cuidado parental y la dependencia
emocional, se procedid a responder al tercer objetivo especifico que es determinar la
relacion entre el cuidado parental y la dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco - 2022, a través de la
corroboracion de la hipétesis:
= Hi. Existe correlacion significativa entre el cuidado parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
= Ho. No existe correlacion significativa entre el cuidado parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
La informacion hallada fue presentada por medio de tablas y su correspondiente
interpretacion.
4.1.3.1 Relacion Cuidado Parental de las Madres y la Dependencia Emocional.
La tabla 16 presenta una significancia bilateral Rho de Spearman de
0.008** < 0.01 lo que expone una correspondencia altamente significativa entre el
cuidado parental por parte de las madres y la dependencia emocional; también se
hallé un factor Rho de Spearman de -0.322, que representa una correlacion negativa
media entre las categorias estudiadas. Por ello, se impugna la hipdtesis nula y se
admite la hipétesis alterna, implicando una correlacion significativa inversa entre el
cuidado parental y la dependencia emocional.
Este resultado implica que una mejora del 1% en la percepcion del vinculo
parental de la madre ocasiona una disminucion del 32.2% en la dependencia

emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que un
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vinculo parental éptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que
sufrieron maltrato fisico y psicoldgico.
Tabla 16

Tabla cruzada cuidado parental de las madres y la dependencia emocional

Dependencia Emocional

Cuidado Alto Medio Bajo Total
Parental
Madres F % F % F % F %
Alto 21  31.80% 6 9.20% 1 1.50% 28  42.50%
Medio 15 2270% 19 2880% 2 3.00% 36  54.50%
Bajo 1 1.50% 0 0.00% 1 1.50% 2 3.00%
Total 37 56.10% 25 3790% 4 6.00% 66 100.00%
Sin madres = 14
N =80
Valor = -0.322 Sig. = 0.008**

Nota. Muestra de 80 féminas.

* <0.05, Correlacion significativa.

** <0.01, Correlacién altamente significativa.
4.1.3.2 Relacion Cuidado Parental de los Padres y la Dependencia Emocional.

La tabla 17 presenta una significancia bilateral Rho de Spearman de

0.000** < 0.01 lo que expone una correspondencia altamente significativa entre el
cuidado parental por parte de los padres y la dependencia emocional; ademas se
hallé un factor Rho de Spearman de 0.479, que representa una correlacion positiva
media entre las categorias estudiadas. Por ello, se impugna la hipdtesis nula y se
admite la hipdtesis alterna, que implica una correlacion significativa directa entre el

cuidado parental y la dependencia emocional.
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Este resultado implica que una mejora del 1% en percepcion del cuidado
parental de los padres ocasiona un incremento del 47.9% en la dependencia
emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, este resultado se
puede deber al siguiente diagndstico situacional de las victimas; los datos respecto a
la dimensidn cuidado parental por parte del padre muestran un puntaje alto en el
llenado de los cuestionarios, lo que implica un cuidado 6ptimo; pero a la par,
muchas encuestadas expresaron que sus figuras paternas frecuentemente se
encontraban ausentes, y era la madre la que se dedicaba a su crianza.

Tabla 17

Tabla cruzada cuidado parental de los padres y la dependencia emocional

Dependencia Emocional

Cuidado Alto Medio Bajo Total
Parental

Padres F % F % F % F %
Alto 0 0.00% 4 7.70% 23  44.20% 27 51.90%
Medio 0 0.00% 11 21.20% 8 1540% 19 36.50%
Bajo 1 1.90% 3 5.80% 2 3.80% 6 11.50%
Total 1 190% 18 34.60% 33 6350% 52 100.00%

Sin madres = 28
N =280
Valor = 0.479 Sig. = 0.000**

Nota. Muestra de 80 féminas.

* <0.05, Correlacion significativa.
** <0.01, Correlacién altamente significativa.
4.1.4 Relacion Sobreproteccion Parental y la Dependencia Emocional
Para establecer la correspondencia entre la sobreproteccion parental y la
dependencia emocional, se procedio a responder al cuarto objetivo especifico que es

determinar la relacion entre la sobreproteccion parental y la dependencia emocional en
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mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco - 2022, a
través de la corroboracion de la hipotesis:
= Hi. Existe correlacion significativa entre la sobreproteccion parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
= Ho. No existe correlacion significativa entre la sobreproteccién parental y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud
de Zarzuela, Cusco - 2022.
La data hallada fue presentada por medio de tablas y su correspondiente
interpretacion.
4.1.4.1 Relacion Sobreproteccion Parental - Madres y Dependencia Emocional.

La tabla 18 muestra una significancia bilateral Rho de Spearman de 0.025*
< 0.05 lo que expone una correspondencia significativa entre la sobreproteccion
parental por parte de las madres y la dependencia emocional; ademas se hall6é un
factor Rho de Spearman de 0.276, que representa una correlacion positiva media
entre las categorias estudiadas. Por ello, se impugna la hipétesis nula y se admite la
hipotesis alterna, que implica una correlacion significativa directa entre la
sobreproteccion parental y la dependencia emocional.

Este resultado implica que una mejora del 1% en la percepcion de la
sobreproteccion parental de la madre ocasiona un incremento del 27.6% en la
dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma
que una sobreproteccion parental excesiva origina una elevada dependencia

emocional en féminas que sufrieron maltrato fisico y psicologico.
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Tabla 18

Tabla cruzada sobreproteccion parental - madres y la dependencia emocional

Dependencia Emocional

Sobreproteccion Alto Medio Bajo Total
Parental Madres F % F % F % F %
Alto 18 2730% 5 7.60% 0 0.00% 23 34.80%
Medio 15 2270% 19 28.80% 3 450% 37 56.10%
Bajo 4 610% 1 150% 1 150% 6 9.10%
Total 37 56.10% 25 37.90% 4 6.00% 66 100.00%
Sin madres = 14
N =80
Valor = 0.276 Sig. = 0.025*

Nota. Muestra de 80 féminas.
* <0.05, Correlacion significativa.
** <0.01, Correlacion altamente significativa.
4.1.4.2 Relacion entre la Sobreproteccion Parental - Padres y Dependencia

Emocional.

La tabla 19 muestra una significancia bilateral Rho de Spearman de 0.000**
< 0.01 lo que expone una correspondencia altamente significativa entre la
sobreproteccion parental por parte de los padres y la dependencia emocional;
ademas se hallé un factor Rho de Spearman de 0.568, que representa una
correlacion positiva considerable entre las categorias evaluadas. Por ello, se
impugna la hipotesis nula y se admite la hipétesis alterna, que implica una
correlacion significativa directa entre la sobreproteccién parental y la dependencia

emocional.
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Tabla 19

Tabla cruzada sobreproteccion parental - padres y la dependencia emocional

Dependencia Emocional

., Alto Medio Bajo Total
Sobreproteccion

Parental Padres F % F % F % F %
Alto 0 0.00% 2 380% 22 4230% 24 46.20%
Medio 0 0.00% 16 30.80% 11 21.20% 27 51.90%
1
1

190% 0 000% 0 000% 1 1.90%
1.90% 18 34.60% 33 63.50% 52 100.00%
Sin madres = 28
N =80
Valor = 0.568 Sig. = 0.000**

Nota. Muestra de 80 féminas.

Bajo

Total

* <0.05, Correlacion significativa.
** <0.01, Correlacion altamente significativa.

Este resultado implica que una mejora del 1% en la percepcién de la
sobreproteccion parental del padre ocasiona un incremento del 56.8% en la
dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma
que una sobreproteccidn parental excesiva origina una mayor dependencia

emocional en féminas que sufrieron maltrato fisico y psicolégico.
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4.2 Resultados Respecto al Objetivo General
Para demostrar la correspondencia entre el Vinculo Parental y la Dependencia
Emocional, se procedid a responder al objetivo general que es determinar la relacion entre
el Vinculo Parental y la Dependencia Emocional en mujeres victimas de violencia que
acuden al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco — 2022, a través de la corroboracion de la
hipétesis:
= Hi. Existe correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
= Ho. No existe correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela,
Cusco - 2022.
La data hallada fue presentada por medio de tablas y su correspondiente
interpretacion.
4.2.1 Relacion vinculo parental de las madres y la dependencia emocional
La tabla 20 muestra una significancia bilateral Rho de Spearman de 0.000** < 0.01
lo que expone una relacion altamente significativa entre el vinculo parental por parte de las
madres y la dependencia emocional; ademas se hallé un factor Rho de Spearman de -0.461,
que representa una correlacion negativa media entre las categorias estudiadas. Por ello, se
impugna la hipétesis nula y se admite la hipétesis alterna, que implica una correlacion
significativa e inversa entre el vinculo parental y la dependencia emocional.
Este resultado implica que una mejora del 1% en la percepcion del vinculo parental
de la madre ocasiona una disminucion del 46.1% en la dependencia emocional de las

féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que un vinculo parental 6ptimo
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origina una menor dependencia emocional en féminas que sufrieron maltrato fisico y
psicoldgico.
Tabla 20

Tabla cruzada cuidado parental de las madres y la dependencia emocional

Dependencia Emocional

Cuidado Alto Medio Bajo Total
Parental
Madres F % F % F % F %
Alto 19 28.80% 3 4.50% 0 0.00% 22 33.30%
Medio 18 27.30% 22 33.30% 3 450% 43 65.20%
Bajo 0 0.00% 0 0.00% 1 1.50% 1 1.50%
Total 37 56.10% 25 37.90% 4 6.00% 66 100.00%
Sin madres = 14
N =80
Valor = -0.461 Sig. = 0.000**

Nota. Muestra de 80 féminas.
* <0.05, Correlacion significativa.

** <0.01, Correlacion altamente significativa.

4.2.2 Relacién Vinculo Parental - Padres y la Dependencia Emocional

La tabla 21 muestra una significancia bilateral Rho de Spearman de 0.000** < 0.01
lo que expone una correspondencia altamente significativa entre el Vinculo Parental por
parte de los padres y la Dependencia Emocional; ademas se hallé un factor Rho de
Spearman de -0.578, que representa una correlacion negativa considerable entre las
categorias estudiadas. Por ello, se rechaza la hipotesis nula y se admite la hipotesis alterna,
que implica una correlacién significativa inversa entre el vinculo parental y la dependencia
emocional.

Este resultado expone que una mejora del 1% en la percepcion del vinculo parental

del padre ocasiona una disminucion del 57.8% en la dependencia emocional de las féminas
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que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que un vinculo parental éptimo origina una

menor dependencia emocional en féminas que sufrieron maltrato fisico y psicologico.

Tabla 21

Tabla cruzada cuidado parental padres — dependencia emocional

Dependencia emocional

Cuidado Alto Medio Bajo Total
parental

madres F % F % F % F %
Alto 0 0.00% 1 1.90% 23 44.20% 24 46.20%
Medio 0 0.00% 14 26.90% 7 13.50% 21 40.40%
Bajo 1 1.90% 3 5.80% 3 5.80% 7 13.50%
Total 1 1.90% 18 34.60% 33 63.50% 52 100.00%

Sin madres = 28

N =80

Valor = -0.578

Sig. = 0.000**

Nota. Muestra de 80 féminas.
* <0.05, Correlacion significativa.

** <0.01, Correlacion altamente significativa.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Capitulo V: Discusién de los Resultados
5.1 Descripcion de los hallazgos mas relevantes

Respecto al primer objetivo especifico, Robles & Barneveld (2016), explican que el
vinculo parental es el lazo existente entre el nifio y sus progenitores, donde el
procedimiento de construccion psicoanalitica del infante se determina por los tipos de lazos
que recibe de las personas, y en particular de sus progenitores; por ello, en todo el proceso
de formacion del infante se proporcionan componentes para el perfeccionamiento de la
aspecto psicoldgico.

En la cuestion de las féminas victimas de maltrato fisico y psicoldgico del area de
psicologia del establecimiento de salud de Zarzuela, los resultados muestran que el 46.30%
indicaron que los cuidados de sus madres fueron bajos; mientras que el 36.20% precisaron
que los cuidados de sus madres fueron altos; asimismo, el 17.5% de las encuestadas no
recibieron los cuidados de una madre debido a razones de abandono, defuncidn u otras
razones. Asi mismo, el 52.50% de féminas victimas de agresion, indicaron que los
cuidados de sus padres fueron altos; mientras que el 12.50% precisaron que los cuidados
de sus padres fueron bajos; asimismo, el 35% de las encuestadas no recibieron los cuidados
de un padre debido a razones de abandono, defuncién u otras razones.

Por otro lado, respecto a la sobreproteccion parental por parte de la madre, se
evidencia que el 82.50% indicaron que la sobreproteccion que les brindaban sus madres
fueron bajos; mientras que ninguna encuestada (0%) preciso que la sobreproteccién

brindada por sus madres se centrado en un nivel alto; asimismo, el 17.5% de las
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encuestadas no recibieron la sobreproteccion de su madre debido a razones de abandono,
defuncidn u otras razones. Asi mismo, el 50% de féminas victimas de agresion, indicaron
que la sobreproteccion que brindaban sus padres fueron bajos; mientras que, el 15%
preciso que la sobreproteccidn que brindaban sus padres fueron altos; asimismo, el 35% de
las encuestadas no recibieron la sobreproteccion de su padre debido a razones de
abandono, defuncion u otras razones.

Estos resultados resaltan la importancia de lograr un vinculo parental éptimo,
donde los padres deben brindar un cuidado parental equilibrado acompariado de bajos
niveles de sobreproteccion, estos padres deben caracterizarse por ser expresivos, empaticos
y contenedores sentimentalmente y, a su vez, favorecer la autonomia y la libertad.

Respecto al segundo objetivo especifico, Parker, Tupling, & Brown (1979),
exponen que la dependencia emocional es la urgencia de hacer sentir los sentimientos de
un sujeto hacia su compafiero afectivo, esto se da a través de sus multiples noviazgos a lo
largo de su vida, el concepto descrito lineas arriba, tras someterse a varias capas de
acciones de sometimiento, reflexiones obsesivas respecta a la pareja, emociones intensas
de desasosiego al abandono, entre otras; nos evidencia una situacion de dependencia
emocional (DE); en conclusién, la DE es la urgencia afectiva exagerada de una persona
hacia su compafiero afectivo.

En el escenario de las féminas que sufrieron maltrato fisico y psicoldgico del area
de psicologia del establecimiento de salud de Zarzuela, los resultados muestran que el
73.7% de féminas agredidas poseen un estado significativo de temor al rompimiento; el
13.8% una valorizacion moderada; el 7.5% una valorizacién baja; y el 5.0% mostraron una
valorizacién alta. Asi mismo, respecto al temor e intolerancia a quedarse solos, las
derivaciones muestran que el 78.7% de féminas victimas de agresion poseen un nivel

significativo; el 18.7% arrojaron un estado moderado; el 1.3% mostraron un estado bajo; y
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el 1.3% evidenciaron un estado alto. De igual forma, respecto a la prioridad de la pareja,
los hallazgos muestran que el 85% de féminas que sufrieron agresion poseen un estado
significativo; el 8.7% evidenciaron un estado moderado; el 3.8% arrojaron un estado bajo;
y el 2.5% evidenciaron un estado alto. Y respecto a la urgencia de contacto con la pareja,
los resultados muestran que el 77.5% de féminas que sufrieron agresidn poseen un estado
significativo; el 16.3% evidenciaron un estado moderado; el 3.8% arrojaron un estado bajo;
y el 2.5% de las encuestadas evidenciaron un estado alto.

Por otro lado, respecto al deseo de exclusividad, los resultados muestran que el
81.3% de féminas victimas de agresion poseen un estado significativo; el 12.4%
evidenciaron un estado moderado; el 5% arrojaron un estado bajo; y el 1.3% evidenciaron
un estado alto. Asi mismo, respecto a la subordinacion y sumision, los resultados muestran
que el 85% de féminas victimas de agresion poseen un estado significativo; el 10%
evidenciaron un estado moderado; el 5% arrojaron un estado bajo; y ninguna mujer
evidencio un estado alto. Por Gltimo, respecto al control y dominio, los resultados muestran
que el 76.2% de féminas victimas de agresion poseen un estado significativo; el 16.3%
evidenciaron un estado moderado; el 7.5% arrojaron un estado bajo; y ninguna mujer
evidencid un estado alto.

Estos resultados ponen en evidencia los altos estado de dependencia emocional que
exponen las féminas que sufrieron maltrato fisico y psicoldgico, muestran dependencia
emocional y gran parte de ellas presentan un minimo de autoestima, diversas inseguridades
y baja confianza en ellas mismas. Por ello, es relevante en los primeros afios y la pubertad,
a través del perfeccionamiento sentimental y del temperamento, fortalecer el amor propio,
desarrollo individual y la seguridad, asi como minimizar los complejos e temores.

Respecto al tercer objetivo especifico, se evidencia una correlacién altamente

significativa (sig. 0.008** < 0.01 y factor Rho de Spearman de 0.322), entre el cuidado
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parental por parte de las madres y la dependencia emocional; lo que implica que una
mejora del 1% en el cuidado parental de las madres ocasiona un incremento del 32.2% en
la dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa. Asi mismo, se
evidencia una correlacion altamente significativa (sig. 0.000** < 0.01 y factor Rho de
Spearman de 0.479), entre el cuidado parental por parte de los progenitores y la
dependencia emocional; lo que implica que una mejora del 1% en el cuidado parental de
los padres ocasiona un incremento del 47.9% en la dependencia emocional de las féminas
que sufrieron maltrato y viceversa.

Siguiendo otro curso, se evidencia una correlacion significativa (sig. 0.025* < 0.05
y factor Rho de Spearman de 0.276), entre la sobreproteccion parental por parte de las
madres y la dependencia emocional; lo que implica que una mejora del 1% en la
sobreproteccion parental de las madres genera un incremento del 27.6% en la dependencia
emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa. Asi mismo, se evidencia una
correlacién altamente significativa (sig. 0.000** < 0.01 y factor Rho de Spearman de
0.568), entre la sobreproteccion parental por parte de los progenitores y la dependencia
emocional; lo que implica que una mejora del 1% en la sobreproteccién parental de los
padres ocasiona un incremento del 56.8% en la dependencia emocional de las féminas que
sufrieron maltrato y viceversa.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se evidencia una correlacién altamente
significativa (sig. 0.000** < 0.01 y factor Rho de Spearman de 0.461), entre el vinculo
parental por parte de las madres y la dependencia emocional; lo que implica que una
mejora del 1% en el vinculo parental de las madres ocasiona un incremento del 46.1% en
la dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa. Asi mismo, se
evidencia una correlacion altamente significativa (sig. 0.000** < 0.01 y factor Rho de

Spearman de 0.578), entre el vinculo parental por parte de los progenitores y la
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dependencia emocional; lo que implica que una mejora del 1% en el vinculo parental de
los padres ocasiona un incremento del 57.8% en la dependencia emocional de las féminas
que sufrieron maltrato y viceversa.

5.2 Limitaciones de estudio

En el proceso de elaboracidn de la disertacion en cuestion se hallaron diversos
obstaculos y dentro de las méas importantes fue la etapa de aplicacidn del cuestionario,
puesto que se tuvo que agendar citas con las féminas victimas de agresion que concurren al
area de psicologia del establecimiento de salud de Zarzuela, ya que las pacientes no se
encontraban disponibles y en muchas ocasiones se tuvo desplantes en citas confirmadas, lo
que ocasiond dilatacion en los tiempos de entrega y el avance de la presente investigacion.
Se tuvo que buscar alternativas de solucion, y a traves de las nuevas aplicaciones
tecnoldgicas se agendaron reuniones virtuales para poder aplicar el cuestionario.

Asi mismo, la presente investigacion se encontrd limitado respecto a la
generalizacion de los resultados, esto se evidencio al momento de abordar la variable
vinculo parental, porque segun sus bases tedricas esta se encontraba dirigida y era
pertinente aplicar a una poblacion diferente, en este caso padres de familia, adolescentes y
nifios, por lo que se tuvo que adaptar, aplicar y generalizar la teoria e informacion sobre los
vinculos parentales de féminas que estuvieron expuestas a agresion fisica y psicoldgica. De
igual forma, se presentaron limitaciones respecto a la validez de los instrumentos aplicados
a la poblacidn estudiada, puesto que fueron desarrollados por expertos de otros paises,
otros tiempos y diferente realidad problematica, por lo cual, también se tuvo que
generalizar los instrumentos a nuestro propio contexto y realidad problematica.

Como ultimo punto, se exteriorizaron restricciones en el acceso a los datos del area

de psicologia del establecimiento de salud de Zarzuela, puesto que la informacion era
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confidencial y presentdé muchas trabas burocraticas para acceder a esta fuente de
informacion.
5.3 Comparacion critica de la literatura existente

Tomando la premisa de la hipotesis general de la presente investigacion; existe
correlacion significativa entre el vinculo parental y la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que acuden al centro de salud de Zarzuela, Cusco - 2022. Los
resultados hallados validan la conjetura principal, manifestando que los vinculos parentales
se corresponden significativamente y de forma negativa con la dependencia emocional con
un factor de correlacion de Spearman de -0.461; que expone que una mejora del 1% en la
sensibilidad del vinculo parental de la madre ocasiona una disminucion del 46.1% en la
dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que un
vinculo parental 6ptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que
sufrieron maltrato fisico y psicoldgico. Este resultado se sustenta y refuerza con la Teoria
de los Tipos de Apego de M. Ainsworth y S. Bell (1970), demostrando que la percepcion
de un apego seguro por parte del infante, fortalece su aspecto psicoldgico - emocional y los
prepara para afrontar diferentes problemas futuros, este tipo de apego forma al infante de la
siguiente manera; el sujeto confia en que la imagen parental estara disponible, comprensiva
y dispuesta a ayudar en situaciones adversas. Esta confianza lo impulsa a experimentar el
medio ambiente con entusiasmo. Este esquema de relacion sentimental se establece por
medio de una imagen parental, principalmente la progenitora, que esta facilmente
dispuesta, alerta a las urgencias del infante y lista para responder a ellas. El infante busca
activamente la interaccién con la progenitora y recibe contestaciones apropiadas a la
misma. Ademas, manifiesta una variedad de emociones positivas y negativas. Esta forma
de conexidn revela sentimientos de pertenencia, auto aceptacion y seguridad en uno

mismo.
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Asi mismo, los hallazgos de la disertacion en cuestion guarda gran similitud con el
estudio a nivel nacional desarrollado por Flores (2021), quien hallé una correspondencia
negativa altamente significativa entre el estado de dependencia emocional y el estilo
parental, lo que implica que a mayor grado del estilo parental, disminuira la dependencia
emocional, evidenciando que la dependencia emocional difiere con respecto a otros grupos
de estudio de otras zonas o territorios, explicado por diferentes valores morales, educacion
y cultura de crianza de los progenitores. Asi mismo; Pinzon & Robles (2021), en su estudio
internacional respecto a los vinculo parentales tempranos y la dependencia emocional
evidenciaron una correspondencia estadisticamente significativa y positiva; es decir, el tipo
de apego obtenido en la nifiez de los progenitores, determina y explica los mayores estados
de dependencia emocional en las interacciones de pareja. Estas deducciones concuerdan
con nuestra investigacion, lo que implica que las particularidades positivas o negativas de
los vinculos parentales con nuestros tutores en los primeros afios de vida, van a fijar y
explicar la salubridad de nuestras interacciones sentimentales en la adultez y el esatdo de
dependencia emocional frente a situaciones adversas.

Por otro lado, Gémez & Séanchez (2017), en su investigacion a nivel nacional sobre
el apego parental y su correspondencia con la dependencia emocional, sus hallazgos
objetan los datos hallados en la presente investigacion, donde evidenciaron una correlacion
significativa entre las categorias estudiadas con una significancia bilateral de Spearman de
0.041** < 0.05; ademas se hall6 un factor de Spearman de 0.236, que representa una
correspondencia directa y media de las categorias estudiadas. Asi mismo, Saire (2020), en
su investigacion a nivel local demuestra la presencia de una correspondencia entre el
vinculo parental y la dependencia emocional, a través del ensayo de conjeturas chi
cuadrado que arroj6 un valor de 83 mayor a 16.92 y un p - valor de 0.000, evidenciando

una correlacion directa y significativa. Lo que nos accede inferir que la dependencia
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emocional esta explicada por diversos factores diferentes al vinculo parental, donde se
hace necesario la construccién de nuevos modelos tedricos para explicar la dependencia
emocional.

Otras investigaciones a nivel internacionales demostraron que la dependencia
emocional se explica por otros factores diferentes a los vinculos parentales; tal es la
pesquisa de Pierucci & Pinzon (2017), donde demostraron que la categoria dependencia
emocional (personifica un coeficiente de tipo particular y psicolégico estadisticamente es
expuesta por la variable Violencia a la Pareja (tipo fisico y psicolégico), evidenciando
incompatibilidades relevantes entre la poblacién clinica con agresion de compafiero
afectivo y la poblacion clinica sin agresion, donde las victimas que experimentan o han
experimentado agresion por parte de su conyuge, fueron las que arrojaron valoraciones
superiores de la categoria dependencia emocional en contraste a aquellas féminas que no
han vivido tal situacion.

Respecto a las derivaciones descriptivas de la categoria vinculo parental, se expone
que el 46.30% de féminas victimas de agresion, indicaron que los cuidados de sus madres
fueron bajos; mientras que el 36.20% precisaron que los cuidados de sus madres fueron
altos. Asi mismo, respecto a la dimensidn sobreproteccidn parental por parte de la madre,
se evidencia que el 82.50% de las mujeres victimas de agresion, indicaron que la
sobreproteccion que les brindaban sus madres fueron bajos; mientras que ninguna
encuestada (0%) preciso que la sobreproteccién brindada por sus madres fueron altos.

El estudio que mas se aproxima a nuestros hallazgos se desarroll6 a nivel nacional
por Gomez & Séanchez (2017), evidenciando que el grado preponderante en la poblacion,
respecto a las derivaciones del vinculo parental se concentran en un nivel bajo con un
31.8% del total de la muestra y un el 30% indicaron percibir un nivel alto en sus vinculos

parentales. Los hallazgos de Gomez & Sanchez (2017), refuerzan los hallazgos de la
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pesquisa en cuestién, y ponen de conocimiento que los vinculos parentales a nivel nacional
se localizan en un nivel bajo.

Por otro lado, los vinculos parentales pueden ser explicados por otros factores, asi
lo demuestra Pinzon & Robles (2021), donde el vinculo parental expresa como se percibe
el comportamiento y actitud de los progenitores en correspondencia con situaciones de los
primeros afios y pubertad del individuo evaluado. Esta definicion esta basada en “La
Teoria de los Apego construida por M. Ainsworth y S. Bell (1970)”, donde examinaron la
particularidad del vinculo en los dos primeros afios de existencia, a través de un ensayo
designado como "situacion extrafia”, donde presenciaron cémo el infante respondia a un
conjunto de sucesos estresantes probados en un minimo tiempo, que adapta un escenario
inexplorado, el acercamiento a un individuo desconocido y la alejamiento temporal de su
progenitora. En este sentido el estudio de Pinzén & Robles (2021), abord6 las dimensiones
de apego seguro e inseguro en la madre y el padre, como parte de la variable vinculo
parental, evidenciando que en una muestra de 306 participantes, el apego seguro es mas
recurrente en la imagen materna (57.8%) y el apego inseguro se expresa mas hacia la
imagen del progenitor (54.2%).

Tomando como base las derivaciones descriptivas de la categoria dependencia
emocional, se evidencio que los mayores niveles de dependencia emocional (temor al
rompimiento, temor e intolerancia a quedarse solos, prioridad de la contraparte, urgencia
de contacto con la pareja, anhelo de exclusividad, subordinacion y sumisién, y anhelo de
manejo y dominio) se concentran en un nivel significativo o medio. Estos resultados
guardan gran similitud con los hallazgos del estudio desarrollado a nivel nacional por
Gomez & Séanchez (2017), donde encontraron que el grado predominante en la poblacién,
en correspondencia a las derivaciones de dependencia emocional se concentran en un

estado medio con un 37.3% del total de la muestra, continuado de un estado bajo con un
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33.6% y por ultimo el esatdo alto con un 29.1%. La investigacion de Gémez & Sanchez
(2017), refuerza la pesquisa en cuestion, por lo que se puede deducir probablemente que
gran parte de la poblacion peruana vive problemas de dependencia emocional.

Siguiendo otra disertacion, la pesquisa desarrollada a nivel nacional por Pinzén &
Robles (2021), encontraron datos que difieren con el presente estudio, donde los mayores
grados de dependencia emocional se concentran en un estado bajo dirigido a una muestra
de 306 participantes. Segun Pinzén & Robles (2021), evidenciaron que 55.6% de los
participantes reflejo un estado de dependencia emocional infimo; el 24.2% expresaron un
estado significativo; el 10.5% evidenci6 un estado moderado; y por ultimo, el 9.8% indicd
un estado de dependencia emocional maximo.

Segun la premisa de la tercera conjetura especifica de la pesquisa en cuestion;
existe correlacion significativa entre el cuidado parental y la dependencia emocional en
féminas que sufrieron maltrato fisico y psicolégico que concurren al establecimiento de
salud de Zarzuela, Cusco - 2022. Los derivaciones expuestas validan la tercera hipdtesis
especifica, demostrando que el cuidado parental de la madre se relacionan
significativamente y de forma negativa con la dependencia emocional con un factor de
correlacion Spearman de -0.322; exponiendo una mejora del 1% en la percepcion del
cuidado parental de la madre ocasiona una disminucion del 32.2% en la dependencia
emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que un cuidado
parental 6ptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que sufrieron
maltrato fisico y psicoldgico. Este resultado se sustenta y refuerza con la investigacion a
nivel nacional de Gomez & Sanchez (2017), donde evidenciaron la presencia de una
correspondencia entre el cuidado materno de apego parental y la dimension miedo a la
ruptura de dependencia emocional, y el cuidado paterno de apego parental y la dimension

prioridad de la pareja de dependencia emocional; con una correlacion significativa con una
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significancia bilateral de Spearman de 0.021** < 0.05; consecuentemente se hallé un factor
Rho de Spearman de 0.251, que significa una correspondencia directa y media; con una
correlacion altamente significativa con un factor de Spearman de 0.002** < 0.01; como
altimo, se hallo un factor de Spearman de 0.296, que expresa una correlacién directa y
media respectivamente.

De la misma forma, una alternativa para hallar el nivel de correspondencia entre
dos categorias por medio de la ensayo de Chi — Cuadrado, asi lo demuestra la pesquisa de
Pinzon & Robles (2021), que evidencio una correspondencia entre el estado de
dependencia emocional y el tipo de apego (seguro o inseguro) enfocado en la figura
materna; esta correspondencia fue influyente, con x2(3, N=306) = 17.252%, p =.001, lo
que implica una correlacién directa entre el aspecto psicoldgico del vinculo parental
temprano de la imagen materna y la dependencia emocional. Y respecto a la
correspondencia entre el estado de dependencia emocional y el tipo de apego (seguro o
inseguro) enfocado en la figura paterna; esta correspondencia fue influyente, con x2(3, N=
306) = 14.237%, p =.003, poniendo de conocimiento que una correspondencia positiva
entre el aspecto psicoldgico del vinculo parental temprano de la imagen paterna y la
dependencia emocional. Estos hallazgos recogen estrecha similitud con las derivaciones
encontradas en la presente pesquisa.

Segun la premisa de la cuarta conjetura especifica de la disertacion en cuestion;
existe correlacion significativa entre la sobreproteccion parental y la dependencia
emocional en féminas victimas de maltrato fisico y psicoldgico que concurren al
establecimiento de salud de Zarzuela, Cusco - 2022. Los resultados hallados validan la
tercera hipotesis especifica, demostrando que la sobreproteccion parental por parte de la
madre se relacionan significativamente y de forma positiva con la dependencia emocional

con un factor de correlacion de Spearman de 0.276; lo implica que una mejora del 1% en la
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percepcidn de la sobreproteccion parental de la madre origina un incremento del 27.6% en
la dependencia emocional de las féminas que sufrieron maltrato y viceversa, de forma que
un cuidado parental éptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que
sufrieron maltrato fisico y psicoldgico. Este resultado se sustenta y refuerza con la
investigacion a nivel internacional de Pierucci & Pinzén (2017), donde evidenciaron la
presencia de una correlacion significativa inversa entre la sobreproteccion materna y la
dimensién factor intimidad de la variable estilos de apego. Las otras escalas de vinculos
parentales (cuidado y sobreproteccién paterna y cuidado materno) no muestran
correspondencias influyentes con las dimensiones de estilos de apego.

Por el contrario, a nivel nacional la pesquisa que evidencio resultados contrarios
respecto a la sobreproteccién parental y su correspondencia con la dependencia emocional,
contradiciendo las derivaciones encontradas en la pesquisa en cuestion; es de Gomez &
Sanchez (2017), donde mostraron que no hay correspondencia entre la supervision del
apego parental por parte de los progenitores, y las varias facetas de la dependencia
emocional, que integran el temor a la separacion, el temor a quedarse solo, la prioridad de
la pareja, la urgencia de contacto con la pareja, el anhelo de exclusividad, la subordinacion
y sumision, asi como el anhelo de control y dominio.

5.4 Implicancias del estudio

A través de los descubrimientos obtenidos, la presente pesquisa permite una mejor
comprensién de los diversos contextos que viven las féminas que sufrieron agresion fisica
y psicoldgica, los factores que la originan y la permiten; esta situacion se alcanzé a través
del andlisis de la interaccidn entre el vinculo parental y la dependencia emocional. Lo que
permitié obtener informacion relevante por medio del instrumento aplicado. Asi mismo,

los resultados obtenidos permitieron identificar los componentes que originan los
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problemas de dependencia emocional; y comprender de mejor manera el rol que cumplen
los vinculos parentales en la formacion del infante y sus consecuencias en el futuro.

A través de la pesquisa se podria puntualizar las fortalezas y las areas que se deben
mejorar para obtener vinculos parentales 6ptimos y saludables entre el infante y su
progenitor. Esto consentiria adecuar estrategias y mecanismos puntuales para contrarrestar
y tratar la dependencia emocional y fortalecer los vinculos parentales en el hogar, lo que a
su vez podria generar un buen impacto en el hogar.

Los hallazgos de la pesquisa podrian usarse como punto de partida para
perfeccionar intervenciones y mecanismos de apoyo enfocado en féminas que han
experimentado maltrato fisico y psicoldgico. Estas iniciativas podrian abarcar acciones de

formacidn concentradas en el impulso de interacciones parentales saludables.
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Conclusiones

En concordancia con el analisis de la estadistica y los resultados hallados, se
arriban a las consecuentes conclusiones:

Primera. En respuesta al objetivo general, se determind la relacion entre el vinculo
parental y la dependencia emocional, con una significancia bilateral Rho de Spearman de
0.000** < 0.01, exponiendo una correlacion altamente significativa entre el vinculo
parental y la dependencia emocional; ademas se hall6 un coeficiente Rho de Spearman de -
0.461, que representa una interaccion negativa y media en las variables en cuestion. Lo que
implica que que una mejora en la percepcion del vinculo parental ocasiona una
disminucion en la dependencia emocional, poniendo de conocimiento que un vinculo
parental 6ptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que sufrieron
maltrato fisico y psicoldgico.

Segunda. En respuesta al primer objetivo especifico, se identificd que los mayores
niveles de vinculo parental se concentran en un nivel bajo, donde la mayoria de las
encuestadas tuvo vinculos parentales ausentes o sin afecto. Lo que implica, que los padres
no pudieron conectar con ellas, no las supervisaron, no las cuidaron; los seres humanos
necesitamos cuidados, proteccidn, atencion y apego; y ante una carencia de ello,
desarrollaran miedo, abandono e inseguridad y esos sentimientos pueden a su vez provocar
la necesidad de buscar y reafirmar continuamente atencion y afecto.

Tercera. En respuesta al segundo objetivo especifico, se hall6 que los mayores

niveles de dependencia emocional se concentran en un nivel significativo, lo que implica
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que la mayoria de las encuestadas exhiben dependencia emocional hacia sus parejas.
Exponiendo una situacion donde las féminas se encuentran vulnerables al no tener
responsabilidad completa sobre sus emociones, autoestima y bienestar, lo que conlleva a
una situacioén de renuncia de su libertad individual para emprender una vida que deriva en
una ilusoria felicidad.

Cuarta. En respuesta al tercer objetivo especifico se determind la relacion entre el
cuidado parental y la dependencia emocional, con una significancia bilateral Rho de
Spearman de 0.008** < 0.01, exponiendo una correlacion altamente significativa entre el
cuidado parental y la dependencia emocional; ademas se hall6 un coeficiente Rho de
Spearman de -0.322, que representa una interaccion inversa y media en las variables en
cuestion. Lo que implica que que una mejora en la percepcién del cuidado parental
ocasiona una disminucion en la dependencia emocional, poniendo de conocimiento que un
cuidado parental éptimo origina una menor dependencia emocional en féminas que
sufrieron maltrato fisico y psicoldgico.

Quinta. En respuesta al cuarto objetivo especifico se determind la relacion entre la
sobreproteccion parental y la dependencia emocional, con una significancia bilateral Rho
de Spearman de 0.025* < 0.05, exponiendo una correlacion significativa entre la
sobreproteccion parental y la dependencia emocional; ademas se hallé un coeficiente Rho
de Spearman de 0.276, que representa una interaccion positiva y media en las variables en
cuestion. Lo que implica que que una mejora en la percepcion de la sobreproteccion
parental ocasiona un incremento en la dependencia emocional, de forma que una
sobreproteccion parental ausente origina una mayor dependencia emocional en féminas

victimas de maltrato fisico y psicoldgico.
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Recomendaciones

Primera. Se sugiere al establecimiento de salud de Zarzuela, realizar diagnosticos
e intervenciones psicoldgicas oportunas a féminas victimas de maltrato fisico y
psicoldgico, a través de programas y procedimientos concretos que contrarresten los
sintomas de la dependencia emocional; caso contrario, si no se trata determinadas
patologias psicoldgicas, queda una alta probabilidad de que las victimas retomen la
relacion y normalicen la violencia conyugal. En esta circunstancia, el Ministerio de Salud
por medio de sus direcciones descentralizadas posee la responsabilidad de fomentar
programas y campafias para recobrar la salud mental de las féminas victimas de maltrato
fisico y psicoldgico.

Segunda. Se sugiere a la Direccion Regional de Educacion Cusco en coordinacion
con el Direccion regional de Salud Cusco, crear médulos educativos para padres, con la
finalidad exponer las causas, consecuencias e importancia de los vinculos parentales, estos
modulos pueden ser transmitidos a través de actividades educativas extracurriculares y en
colaboracion con los diversos establecimientos de salud de la provincia del Cusco.

Tercera. Respecto a los mayores niveles de dependencia emocional en féminas que
sufrieron agresion que concurren al establecimiento de salud de Zarzuela, se recomienda al
establecimiento de salud de Zarzuela, disefiar un plan de emergencia que contrarreste y
disminuya en el corto plazo los altos indices de dependencia emocional, a través de
programas que implique una serie de sesiones a lo largo de un tiempo para que el paciente

aprenda a quererse a si mismo y desarrolle defensas para evitar la dependencia emocional.
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Cuarta. Con la finalidad de comprender de mejor manera la relacion entre los
vinculos parentales y la dependencia emocional, se recomienda a la Direccion Regional de
Salud Cusco fomentar investigaciones sobre el tema abordado en la presente pesquisa, con
el propdsito de tener mayores antecedentes y referencias bibliogréficas en la region del
Cusco, que nos permitan explicar de mejor manera las diferentes variables estudiadas en el

presente estudio.
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Tabla 22
Matriz de consistencia
; - ; METODOE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARTAELES INSTRUMENTOS
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Alcance:
Correlacional
;Cuil es la relacion entre el vinculo Determinar la relacion entre el vinculo El  Vinculo Parental se relaciona Vinculo
parental v la dependencia emocional en parental y la dependencia emocional en significativamente con la Dependencia parental Enfoque:
mujeres victimas de violencia que acuden mujeres victimas de violencia que acuden Emocional en mujeres victimas de Cuattitativo.
al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco - al Ceniro de Salud de Zarzuela, Cusco -  violencia que acuden al Centro de Salud Variable 2:
20227 2022, de Zarzuela, Cusco - 2022. Diseiio: No
Dependencia  experimental -
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipdtesis Especificas emocional. transversal

;Cuil es el nivel de vinculo parental en
muyjeres victimas de violencia que acuden
al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco —
20227

iCuil es el mvel de dependencia
emocional en mujeres  victimas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarruela, Cusco — 20227

i Cuil es la relacion entre cundado parental
v la dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia que acuden al
Centro de Salud de Zarzuela, Cusco -
20227

iCuial es la relacion  enire la
sobreproteccion parental y la dependencia
emocional en mujeres vichmas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarzuela, Cusco - 20227

Tdentificar los niveles de Vinculo Parental
en mujeres victinas de violencia que
acuden al Centro de Salud de Zarzuela,
Cusco—2022.

Identificar los niveles de Dependencia
Emocional en mujeres victimas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarzuela, Cusco — 2022,

Determnar la relacién entre el Cumdado
Parental v la Dependencia Emocional en
mujeres victimas de violencia que acuden
al Centro de Salud de Zarzuela, Cusco -
2022,

Determinar  la  relacion  entre  la
Sobreproteccion Parental ¥ la
Dependencia Emocional en mujeres
victimas de vielencia que acuden al Centro
de Salud de Zarzuela, Cusco - 2022.

Los mayores niveles de Vinculo Parental
en mujeres victimas de wviolencia que
acuden al Centro de Salud de Zarzuela, es
alto.

Los mayores miveles de Dependencia
Emocional en mujeres victimas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarruela, es moderado.

El Cwmdado Parental se relaciona
significativamente con la Dependencia
Emocional en mujeres victimas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarzuela, Cusco - 2022,

La Sobreproteccion Parental se relaciona
significativamente con la Dependencia
Emocional en mujeres viciimas de
violencia que acuden al Centro de Salud
de Zarzuela, Cusco - 2022,

Poblacion: Mujeres
usuarias del servicio
de psicologia del
Centro de Salud de
Zarzuela.

Muestra: 80
mujeres usuarias del
SETVICID de

psicologia del Centro
de Salud de Zarzuela.

Técnica: Encuesta.

Instrumento:
Cuestionario de
Vinculo Parental
(PBI) e Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE).

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 2: Matriz de Instrumento de Recoleccion de Datos.

Tabla 23

Matriz de instrumento de Recolecion de Datos

VARTABLE DIMENSION INDICADOE ITEMS
; Mie habla con voz amistosa v cidlida

Afectuosidad | -
Era afectucso (a) conmigo.
Entendia mis problemas ¥ preccupaciones.

Empatia Logaba calmarme reconfortarme cuando me sentia molesto (a) o perturbade
(a).
Se entretenia conversando cosas conmigo.

Cuidada Cercania Me sonreia frecuentemente.
Conversaba conmigo cuando yo lo necesitaba.
. No me ayudaba coando lo necesitaba.

Frialdad — - -

No halagaba v elogiaba mi buena conducta.
. . Se mostraba indiferente conmigo.

Indiferencia. - .
Me hacia sentir que no era un hijo (a) deseado (a).

Negligencia Parecia incapaz de comprender lo que vo gueria o necesitaba.

Vinculo parental Evitaba que yo saliera solo (a).

Control. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.
Me dejaba salir tanto como yo queria.
Yo zentia que no podia cuidar de mi mismo (a). a menos que el estuviera

Sobreproteccion. cerca.

Era sobreprotectora conmigo.

Invadia mi privacidad.

Contacto excesivo. -
Sobreproteccidn Trataba de hacerme dependiente de ella

Parecia que no queria que yo creciera.

Infantilizacion. - —
Aungue va era grande, me engreda como un nifio.

Le gustaba que tomara mis propias decisiones.

Prevencion de la conducta

- Me permitia decidir las cosas por mi mismo.
autonoma.

Me daba toda la libertad que vo necesitaba.

Me permitia vestirme de la manera que yo gueria.
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Temor a la dizolucion de la
relacion.

Me angustia muche una posible ruptura con mi pareja.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

Vive mi relacion de pargja con cierto temor a que termine.

Miedo a la ruptura

Negacidn de la ruptura

No 3£ qué haria =i mi pareja me dejara.

He pensado: “Que zeria de mi =i un dia mi pareja me deja™

Me azusta la zola idea de perder a mi pareja.

No estoy preparadofa) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

Miedo e
intolerancia a la

Temor a estar sin la pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no ze aleje de mi lado.

31 no estd mi pareja me siento intranguilo.

12

Me digo v redigo: “jze acabd
voy detras de ella.

. pero llego a necesitar tanto de mi pareja que

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja

zoledad

Dependencia
emocional

Tolerancia al abuso.

Reconozeo que suffo con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

Estoy dispuesto (2) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que i relacidn de pareja no se
rompa.

Prionidad de la

Prioridad a la relacion.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarle a mi pareja.

Me olvide del “mundo™ cuando estoy con mi pareja.

Primerc estd mi pareja, después 1o demas

pareja

Tendencia a soportar a la pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Deszcuido algunas de mis responsabilidades laborales o académicas por
extar com mi pare{a

Miz familiares vy amigos me dicen gue he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

Necesidad de
Accezo a la pareja

Acceso a la pareja.

Elmayor parte del dia, pienso en mi pareja.

Mi pareja se ha convertido en una parte mia.

Me siento feliz cuando siento pienso en mi pareja.

No soporto la idea de estar muche tiempo sin mi pareja.

Olvido de responsabilidades.

Me olvido de mi infancia, de miz amigos v de mi cuando estoy conani parejal

Me cuenta concentrarme en ofra cosa que no sea mi pargja.
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Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es
sohre mi pareja.

51 por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

He relegado algunos de mis interezes personales para satisfacer a mi pareja.

Interés completo en la pareja. Suelo postergar algunc de mis objetivos v metas personales por dedicarme a

Deszeo de mi pareja.

exclusividad Me aizlo de las personas cuando estoy con mi pareja.

MMe cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solofa).

Exclusividad de 1a pareja. 31 por mi fuera, me gustaria vivir en una izla con mi pareja.

Yo zoy s6lo para mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera

Me importa poco que digan de mi relacién de pareja es dafiine, no gquierc
Sobreestimacion de la pareja. perderla.

Subordinacién y Mi pareja ze va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su caracter.

sumision Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Me asombro de mi mizmo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Inferioridad hacia uno mismo. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

Necesito tener prezente a mi pareja para poder sentirme bien

Aizlamiento. Debo ser centro de atencién en la vida de mi pareja.

Wivo para mi pareja.

Dezeos de control v

dominio A pezar de las situaciones que tenemos, no puedo estar zin mi pareja.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Control sobre 1a pareja. X . ) . .
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta Ia vida sin mi

No puedo dejar de ver a mi pareja.

Nota. Elaboracién propia.
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Anexo 3: Instrumento de Recoleccién de Datos.

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lee cada oracion y resuelva si las frases que se muestran le representan de acuerdo
a como particularmente siente, piensa o se vincula con sus progenitores, registrando sus
contestaciones con una “X” en el item que corresponda. La calificacion para las respuestas
del cuestionario son las siguientes:

1. Muy de acuerdo (0 puntos)
2. De acuerdo (1 punto)
3. En desacuerdo (2 puntos)

4. Muy en desacuerdo (3 puntos)

MADRE PADRE
3 2[(1]0 Preguntas 3121110
Me habla con voz amistosa v calida. (%)
No me avudaba cuando lo necesttaba. (%)
Evitaba que vo saliera solo (a)
Se mostraba indiferente conmigo.
Entendia mis problemas v preocupaciones. (*)
Era afectuoso (2) conmigo. (%)
Le gustaba que tomara mis propias decisiones.
Parecia que no queria que vo creciera. (*)
Trataba de controlar todo lo que yvo hacia. (%)
Invadia mi privacidad. (*)
Se entretenia conversando cosas conmigo (*)
Me sonreia frecuentemente. (*)
Aunque va era grande_ me engreia como un nifio (*)
Parecia incapaz de comprender lo que vo queria o
necesitaba.
Me permitia decidir las cosas por mi mismo.
Me hacia sentir como un hijo (2) no deseado (2)
Logaba calmarme/ reconfortarme cuando me sentia
molesto (a) o perturbado (a) [*)
Conversaba conmigo cuandoe vo lo necesitaba. (*)
Trataba de hacerme dependiente de él/ella. ()
Yo sentia que no podia cuidar de mi mismo (a), a menos
que el estuviera cerca. (%)
Me daba toda la libertad que yo necesitaba.
Me dejaba salir tanto como vo queria.
Era sobreprotectora conmigo. (¥)
No halagaba v elogiaba mi buena conducta.
Me permitia vestirme de la manera que vo queria.
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Lee cada oracion y decida si las frases que se presentan le representan de acuerdo a
como particularmente siente, piensa o0 actta en su relacion de pareja, registrando sus
contestaciones con una “X” en el item que pertenece. Si no tiene pareja, asuma sus(s)

relaciones(es) de pareja(s) pasadas y conteste en funcién a ello.

N® Reactivos Rara Muy
Pocas Muchas | frecuente
VEZ O Eegularmente
Veces = Veces o
nunca .
SIEMpre.

1 | Me asombro de mi mismo(a)
por todo lo que he hecho por
refener a mi pareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja
todo mi carifio para que me
quiera.

3 | Me entrego demasiado a mu
pareja.

4 | Me angustia mucho una
posible rupfura con mi pareja
5 | Necesito hacer cualquier cosa
para que mi pareja no se aleje
de mi lado.

6 | Sino estd mipareja me siento
intranguila.

7 | Mucho de mi tiempo libre
quiero dedicarle a mi pargja.
8 | Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja.

9 | Me digo vy redigo: “jse
acabo!”, pero llego a necesitar
tanto de m: pareja que vov
detras de ella.

10 | El mavor parte del dia, pienso
€0 Mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en
ufla parte mia.

12 | A pesar de las situaciones que
tenemos, no puedo estar sin
mi pareja.
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13

Ez mzoportabls 12 soledad gue
28 siente cnando s rafps Con
UnaE parsja.

14

Peconazco que sufre con mui
pareja, pero estana peor zin
alla.

13

Tolero alzunas ofenzas de n
paTEja  para  gue  mmestra
relacion no termine,

14

51 por m fusra, quiziera vivix
SiEMpTe COM i pETeja

17

Amuanio oaalquisr cosa para
evitar uma mptura con o
pareja

18

Mo se gue hana =1 mi parsja
e dajara.

12

Mo zoportana gus mi relacion
de parsja fracaze.

20

hie mporta poco gue digan
de mi relacion de pareja es

datiing, no quiero parderla.

21

Ha pensado: “Chie zera de na
=i un dia mi pareja me daja”

Estoy dizpuesto (2) a kacer lo
que  fusra para evitar el
ahandona de mmi pareja

i

We siento feliz cosado siento
pienso en mi parsja.

Vivo mi relacion de parsja
con  cierta temar 3 gue
termine.

Me asusta lz zola idea de
perdar 3 mi pareja.

Creo gue puedo aguamtar
cualgoier Cosa para que mi
relacion de pareja no ze
Tompa

27

Para guea mi pareja no tenmina
conmigs, ke hecho o
irmpoaible,

Wi parsja 32 va a dar cusnta
da lo que valgo, par exo tolaro
11 Caracter.

MNacesito fener prezente 2 nu
pareja para poder sentinme
bien.

Deztuido  algunaz de mis
responsabilidades  laborales
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3l

Mo estoy preparadoa) para el
dolor que implica tenminar
una relacion de pareja.

Me olvido de mi infancia de
miz amizos v de mi cuando
astov Con mi paraja.

Ke cpsnta concentrame en
ofra ©osa qQue no e i

pareja

Tanto e ultimo pensamisnto
al acpstarme como 2l primero
al levamtanme ex sobre mu

pareja

Me olido del “mundo™
cuando estoy comn i pareja

Primero esta mi  pareja
dezpues lo demas.

Ha ralepado algunos de mis
imfereses  personsles  para
satisfacer 2 mi pareja.

Disbhp zor contro de atencion
en la vida de i pareja

hle cuesta aceptar gue nu
PETeja Quisra paEsar un tismpo
zolo{a).

Suelo postergar alzuno da mis
objetivos v metas persconalas
por dadicanme 2 ol pareja.

31

51 por mi fuera me gustana
Vivir en uma isla com mu
pareja

42

Yo oy 20lo para mi pareja.

43

hliz familiares v amizos me
dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a nmu
paETEja

CQuierg gustar a mi pareja lo
mas gue puada.

45

hle aizlo de laz personas
cuando estoy con i pareja

Mo soporto la idea de estar
nmacho thempd sin i pareja.

17

Slente fastidio onando na
pareja disfrata 1z vida sin mi.

Mo pusdo dejar de war 2 nu
pareja

Wivo para il parsja.
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Anexo 4: Tipos de Vinculo Parental.

En la tabla 24 de los tipos de vinculo parental por parte de sus protenitores, se
muestra que 37 mujeres victimas de violencia, que representan el 56.1% del total,
presentaron vinculos ausentes; mientras que 29 mujeres que representan el 43.9%
presentaron vinculos 6ptimos. Asi mismo, ninguna mujer presenta constriccion carifiosa y
el control sin afecto por parte de sus progenitores debido a razones de abandono, defuncién
u otras razones.

Figura 12

Grafico de barras de tipos de Vinculo Parental

100%

80%

60%

40%
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Al Al
Vinculo éptimo Vinculo ausente Constriccion Control sin afecto
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0%

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 5: Evidencia Fotograéfica.
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