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RESUMEN

CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.

Introduccion: El impacto que genera el sobrepeso y la obesidad en adolescentes por adoptar una

conducta sedentaria alta y un bajo nivel de actividad fisica.

Objetivo: Determinar la relacion entre la conducta sedentaria y el nivel de actividad fisica con el

indice de masa corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

Metodologia: Se desarrollo un estudio observacional, analitico, cuantitativo correlacional y de corte
transversal. Se recolecto una muestra poblacional de 150 adolescentes matriculados en los grados 3ro,
4to y Sto afio de secundaria del colegio 51006 Tupac Amaru en 2023, se obtiene los datos mediante
el uso de 2 cuestionarios sobre Actividad fisica en adolescentes (PAQ-A) y actividad sedentaria en
adolescentes (ASAQ), asimismo, se obtiene el indice de masa corporal realizando el calculo del peso
y talla. Para el analisis estadistico se utilizo el SPSS version 26.0, mediante la prueba ANOVA se
analizo la relacion en entre variables y mediante la prueba de correlacion de Pearson, determinar la

asociacion.

Resultados: La edad de la poblacion comprende entre 14 y 17 afios, promedio 15,5 afios (n=48).
Respecto al género 56,7% (n=85%) corresponde al género femenino y 43,3% (n=65) masculino. El
indice de masa corporal, 56,7% (n=85) respecto a la muestra presentaron sobrepeso y obesidad. Existe
relacion significativa entre conducta sedentaria y nivel de actividad fisica con el (IMC) con un
(p=0,018) p<0,05, donde se rechaza hipotesis nula y acepta hipotesis alterna. Se obtuvo una relacion
estadisticamente significativa entre la conducta sedentaria e indice de masa corporal (p=0,04) p<0,05
que infiere que los adolescentes que presentan sobrepeso (48%, n=72) y obesidad (8,7%, n=13)
presentan conducta sedentaria alta; De la misma manera se obtuvo la relacion entre actividad fisica e
indice de masa corporal (p=0,029) p<0,05, donde los adolescentes con sobrepeso presentan actividad

fisica baja (22%, n=33) y muy baja (37,3%, n=56).

Conclusion: El estudio revelo una relacion significativa entre la conducta sedentaria y el nivel de
actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes del colegio 51006 Tupac Amaru

Cusco, 2023.

Palabras clave: Conducta sedentaria, actividad fisica, indice de masa corporal, adolescencia.
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ABSTRACT

SEDENTARY BEHAVIOR AND LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY IN
RELATION TO BODY MASS INDEX IN TEENAGERS OF SCHOOL 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.

Introduction: The impact generated by overweight and obesity in teenagers by adopting a high

sedentary behavior and a low level of physical activity.

Objective: To determine the relationship between sedentary behavior and the level of physical

activity with the body mass index in teenagers of the 51006 Tupac Amaru Cusco School, 2023.

Methodology: An observational, analytical, quantitative correlational and cross-sectional study was
developed. A population sample of 150 teenagers enrolled in the 3rd, 4th and 5th years of high school
at the 51006 Tupac Amaru school in 2023 was collected. Data were obtained using two questionnaires
on Physical Activity in Adolescents (PAQ-A) and Sedentary Activity in teenagers (ASAQ), and the
body mass index was obtained by calculating weight and height. SPSS version 26.0 was used for the
statistical analysis, using ANOVA test to analyze the relationship between variables and Pearson's

correlation test to determine the association.

Results: The age of the population was between 14 and 17 years, average 15.5 years (n=48).
Regarding gender, 56.7% (n=85%) was female and 43.3% (n=65) male. The body mass index, 56.7%
(n=85%) of the sample was overweight and obese. There is a significant relationship between
sedentary behavior and level of physical activity with the (BMI) with a (p=0.018) p<0.05, where the
null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. A statistically significant
relationship was obtained between sedentary behavior and body mass index (p=0.04) p<0.05,
inferring that teenagers who are overweight (48%, n=72) and obese (8.7%, n=13) present high
sedentary behavior; in the same way, the relationship between physical activity and body mass index
(p=0.029) p<0.05 was obtained, where overweight adolescents present low (22%, n=33) and very low
(37.3%, n=56) physical activity.

Conclusion: The study revealed a significant relationship between sedentary behavior and the level

of physical activity with body mass index in teenagers of school 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

Keywords: Sedentary behavior, physical activity, body mass index, teenagers.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

En el presente, los nuevos estilos de vida que conlleva parte de la modernidad, como la
realidad virtual, tecnologia, medios de comunicacidén masivos, entre otros, presentan gran
impacto en las personas sobre todo parte de la poblacion joven, al punto de someter sus

concepciones, actitudes y comportamientos para formar un estilo de vida. (1)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), toma en consideracion que la inactividad
fisica asociado a malas conductas alimentarias, sobrepeso y obesidad, representa un
porcentaje de la poblacion sea propensa a adquirir “enfermedades no transmisibles como
las cardiopatias, cancer y diabetes”, condenando su vida a tratamientos de por vida. (2)
En un estudio desarrollado por la OMS se detalla que 1 de cada 4 adultos jovenes y >
80% de la poblacion adolescente que comprende entre 11 y 17 afios no realiza de manera

satisfactoria y adecuada actividad fisica a nivel mundial (3).

La fase de la adolescencia se considera un momento de suma importancia para estimular
y establecer conductas alimentarias propicias para la edad y actividad fisica rozagante, lo
cual contribuye a modificar condiciones diagnosticas sobre enfermedades cronicas que
estén asociadas con una alimentacion negativa durante el transcurso de la vida, que

representa un tratamiento considerablemente costoso para el sistema de salud. (4)(5).

En el Peru, mediante una investigacion compleja a fines de los afios 90, se presento la
siguiente conclusion que 1 de cada 10 adolescentes peruanos practicaba deporte (6); por
ese entonces, el Ministerio de Salud (MINSA) informo que no mas del 10% de la
poblacion realizaba Actividad Fisica en niveles adecuados y que 1 de cada 2 peruanos
referia no ejercitarse con ningun estilo de ejercicio (7). Con el pasar del tiempo asociado
a la problemadtica que dejo tras la Pandemia de la Covid-19 se evidencia un aumento
alarmante sobre todo de jovenes adolescentes que se encuentran en total inactividad fisica
y sedentarismo y esta se ve como el resultado de la creciente urbanizacion, el aumento de
migracion hacia las ciudades y la falta y necesidad de espacios publicos seguros con

adecuadas instalaciones recreativas y deportivas.
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1.1. Planteamiento del problema.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mediante el desarrollo para un plan de
accion en medida de prevencion de enfermedades no transmisibles entre los periodos
2013-2019, observo que estas son uno de los principales obstaculos para el
crecimiento social, especialmente en las poblaciones jovenes, ya que impiden el
avance social y econdmico global y provocan la aparicion de comorbilidades. En la
actualidad una de las principales preocupaciones a nivel mundial, se centra en el
aumento de la tasa de sobrepeso y obesidad en la poblacion y sobre todo de cifras
alarmantes debido a la virtualizacidon, se ha asociado a la inactividad fisica y las
conductas sedentarias que terminan formando parte de la vida diaria (14); en una
investigacion, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que 32,1 millones
de personas viven con discapacidades y que alrededor de 3,2 millones mueren
anualmente como consecuencia de la inactividad fisica, que es el cuarto factor de

riesgo de mortalidad en el mundo. (14)

Castro et al. “Indica uno de los principales problemas de salud del siglo XXI es la
creciente prevalencia del sedentarismo en la sociedad moderna, que se ve agravada
por el uso y la integracion cada vez mayores de las nuevas tecnologias en la vida

cotidiana, asi como por un deprimente aumento del abandono del ejercicio fisico”.
(15)

La actividad fisica insuficiente forma parte de factores que estan muy asociados a la
morbilidad y enfermedades no transmisibles, asociada a su vez a la incidencia y
gravedad de un mayor nimero de enfermedades cronicas tales como enfermedades
cardiacas, ACV, céancer de colon y mama y sobre todo la diabetes mellitus que
corresponde el 15% y 20% de los casos producto del sedentarismo ademas se estima
que el 60% del adulto en el mundo no efectua la suficiente actividad para que se
considera su salud optima; el Ministerio de Salud en el 2023 afirma que esto genero
costos adicionales al sector, cuidados especiales, incremento en costos de

productividad en un anélisis global. (18)

En el entorno mundial, casi el 80% de los jovenes adolescentes realiza un ejercicio
fisico inadecuado, lo que provoca que el 70% de ellos muera de forma evitable.

actividades fisicas, ya que las enfermedades no transmisibles, entre otras, estan
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relacionadas con factores de riesgo que comienzan en la juventud. Como resultado,
el 70% de las personas mueren de forma evitable. factores de riesgo que se inician en
la adolescencia. La poblacion sedentaria se ve afectada negativamente por este
problema, ya que tiene mas probabilidades de desarrollar enfermedades cronicas
debido a su bajo gasto energético, que también contribuye al aumento de su grasa

corporal. (14)

De acuerdo con lo anterior, como una de las causas de ENT vienen a ser las conductas
sedentarias que se definen como actividades de vigilia el cual no implica algiin gasto
calérico o modificacion con respecto a la frecuencia cardiaca basal debido a una
actividad de esfuerzo medio a alto, o la exposicion a actividades que impliquen gasto
de energia caldrica mayor. Estas actividades se consideran ver la television, usar la
computadora o el aparato movil, trabajar o estudiar de manera remota vienen a ser

ejemplos de actividades que impliquen un minimo gasto energético.

A nivel local, a partir de los datos del censo 2017 elaborado por el INEI, se
desprende que la poblacion del area objetivo, Santiago, con una encuesta de 68 352
personas totales, de las cuales 8 126 son estudiantes de primaria y 14 379 de
secundaria (16). El Diagndstico final del Centro Historico, la principal problematica
que posee el distrito son la sobrepoblacion que implica en varias familiar por la
precariedad de sus viviendas malas condiciones y estilos negativos, la delincuencia,
El mantenimiento inadecuado de los edificios de los parques recreativos, unido a la
escasez de espacios verdes y lugares de recreo, repercute negativamente en la calidad

de vida de las personas y las disuade de practicar actividades fisicas (17).

Asi mismo se desarrollo en el Perti un estudio por la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos - Lima, donde de 259 alumnos de primer afo el 55.2% representan
niveles bajos de actividad fisica asi mismo otro estudio reciente en el comprende
1256 alumnos de Instituciones educativas encuestadas en cuatro casas de estudio de
Lima, se observd que el 10% de los participantes apenas alcanzaba el nivel de
actividad fisica recomendado por la OMS, mientras que el 51,4% practicaba deporte
y el 30,4% practicaba deporte al menos dos veces en un periodo de 7 dias. Sin
embargo, no todos los participantes realizaban actividad fisica, lo que contribuia a un

estilo de vida sedentario. (18) (19).
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En Peru, dos de cada diez nifios de primaria realizan actividad fisica cinco o mas dias
a la semana, frente a tres de cada diez alumnos de primaria que hacen ejercicio fisico
a la semana, mientras que tres de cada diez alumnos de primaria realizan actividades

sedentarias, como juegos, durante tres o mas horas al dia.

Mas de la mitad de ellos no practica ningun tipo de deporte, lo que indica una falta
de entusiasmo por el ejercicio, lo que demuestra la falta de entusiasmo por su

practica.

Determinar las variables que influyen en la decision de los alumnos de practicar
deporte es crucial. predisponen a los alumnos a tomar una decision informada sobre

la practica deportiva.

Los participantes dan su permiso para que se desarrollen programas de deporte y
actividad fisica que apoyen su motivacion y sus intereses o tomar parte en el ejercicio
fisico. El proposito de realizar ejercicio fisico es un reflejo de la motivacion del
individuo para dicha conducta, segiin estos autores, que ofrecen una evaluacion
metaanalitica de las teorias de la accion razonada y el comportamiento planificado
en la actividad fisica. La fuerza motriz de dichas acciones. Esto sugiere que una forma
de promover un determinado héabito es animar a las personas a realizar actividades
fisicas para las que se sientan capacitadas. Ademas, al fomentar el ejercicio fisico en
un entorno que hace que uno se sienta seguro y a gusto, fomenta la sensacion de
seguridad y comodidad de la persona, favorece la participacion en el ejercicio fisico
y suscita sentimientos favorables hacia el mismo, hacia el ejercicio fisico y fomenta

la participacion en €l.

A la luz de esto, esbozamos las causas principales de los bajos niveles de actividad
fisica que muestran los jovenes universitarios. Los estudiantes adolescentes muestran
bajos niveles de actividad fisica debido a diversos factores, como la falta de interés,
la falta de tiempo, la falta de instalaciones deportivas, la falta de tiempo para practicar
deporte y las experiencias previas desagradables, entre otros, la falta de instalaciones
deportivas. No obstante, una investigacion realizada con estudiante en Espafia revelo
que, en el 25,1% de los casos, la flexibilidad del horario era la razon principal para
practicar deportes fisicos durante el tiempo libre, y en el 23,4% de los casos, la

proximidad al domicilio era la explicacion principal.
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Aunque no se han realizado investigaciones y se desconoce el alcance de la vida
sedentaria, lo que si se sabe es que la mayoria de las personas de nuestra sociedad
declaran tener indices de masa corporal muy elevados en la actualidad, sobre todo la
poblacion mas joven debido a una mayor insercion de tecnologias modernas que bien
es cierto facilita algunas necesidades importantes, pero que la mayoria no calculan

riesgos que traen consigo, el indice de masa corporal actual es superior.

En la revista nacional de salud ptblica del Pert detalla que solo el 26% de la poblacion
adolescente total practican deporte, se descubre que estos alumnos son sedentarios y
carecen de actividad fisica. La conducta sedentaria agrava los problemas de salud
mental, fisica y aumenta su riesgo de desarrollar enfermedades potencialmente

mortales. (17)

En el 2021, el Instituto Nacional de Salud del Perti (INS) dio a conocer un estudio
sobre el sedentarismo, en el que se muestra que el 81,6% de las mujeres son las mas
afectadas por este tema. El 81,6% de las mujeres y el 74,6% de los varones del
estudio. Ademas, s¢ que el 81,6% de las personas llevan una vida sedentaria en las

regiones metropolitanas, frente al 63,6% en las rurales. (18)

Seglin la encuesta mundial sobre salud escolar, los alumnos de secundaria de los
centros publicos realizan muy poco ejercicio fisico. Esto se descubrid en el 25% de
los alumnos. De forma similar, los hombres se mostraron mas activos fisicamente

que las mujeres. (14)

Por lo que el presente trabajo de investigacion tiene como proposito, determinar la
relacion entre conducta sedentaria y nivel de actividad fisica con el indice de masa

corporal en adolescentes.
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General

e ;Como se relaciona la conducta sedentaria y nivel de actividad fisica
con el indice de masa corporal en adolescentes del Colegio 51006

Tupac Amaru Cusco ,2023?

1.2.2 Problemas Especificos

e Cbémo es la relacion entre la conducta sedentaria y el indice de masa
corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco,

20237

e ;Como es la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice de
masa corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru

Cusco, 2023?

1.3. Justificacion

1.3.1. Conveniencia

La importancia de la elaboracion de conceptos de Actividad Fisica y Conducta
Sedentaria en jovenes adolescentes se exterioriza en tener un idéneo impacto
sobre la salud colectiva, salud de los individuos y sobre el futuro de los jovenes.
La construccion de estos conceptos significa adquirir estrategias metodoldgicas
mas asertivas para la promocion en salud, bienestar, rehabilitacion y prevencion
de conductas riesgosas que puedan incurrir los adolescentes. Es decir, su impacto
toma responsabilidad sobre la salud, por lo que conocer y emplear medidas para
promover un estilo de vida adecuado, el cual se refleje a largo plazo como una
juventud saludable tiene importancia ya que se prevera las ENT, porque se trata
de optimizar la calidad de vida desde enfoques holisticos, multidisciplinares como
el que abarcan la salud, psicologia, economia, medioambiental y politico, Esto

justifica la conveniencia del presente estudio.
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1.3.2. Relevancia Social

El presente estudio, tiene como principio prevenir y modificar frente a la realidad
visualizando esta problematica ya que la poblacion adolescente tiene como ventaja
reflexionar a base de estudios recientes y bases teoricas, modificando estilos de
vida erroneos y desde la reflexion promocionando el desarrollo sobre factores de
riesgo a largo plazo, ademads, busca ser un paso de otras aristas de intervencion en
las diferentes especialidades de Ciencias de la Salud como: Terapia Ocupacional,
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Medicina Familiar y recientemente Medicina
del adolescente el cual permitira crear nuevos conceptos a partir de nuevos
estudios de investigacion el que abrird diversas metodologias de acuerdo al grupo

etario.

1.3.3. Implicancia practica

Este estudio permite identificar si la conducta sedentaria y la actividad fisica se
relacionan con los parametros de IMC en adolescentes del cusco, una vez
establecida esta relacion nos permitira clasificar con valores establecidos y
validos, elaborando estrategias de intervencion que estdn direccionadas a jovenes
el cual estan a tiempo de modificar estilos de vida y a su vez factores de riesgos
de comorbilidad asociadas creando una poblacion menos vulnerable frente a un
sistema de salud saturado y escaso. El poder abordar edades entre 14-17 afios nos
permite categorizar, porque en estos afos los adolescentes por lo habitual se
encuentran en una fase inicial de construccion de identidades juveniles y esta la
formacion de reafirmacion frente a la sociedad, sus semejantes y a si mismos. Por
ultimo, pero no por ello menos importante, podria elaborarse una serie de recursos
didacticos, como entretenidas fichas informativas o sucintos manuales, dirigidos
a estudiantes, educadores empleados por cualquier tipo de centro educativo y
personal asociado a dicho centro. Estos materiales ayudardn a mejorar la
comprension del tema y pueden ofrecer soluciones o tacticas para una solucion

adecuada.
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1.3.4. Valor tedrico

La presente informacion obtenida de esta investigacion sera de uso exclusivo para
fines académicos y de proximas investigaciones. Esto permitird crear nuevas ideas
para la medicina de adolescentes, un campo de estudio que tltimamente ha ganado
atencion, asi como planes preventivos y de promocion de la salud para mejorar las
opciones de estilo de vida y evitar a largo plazo las enfermedades no transmisibles,
a su vez, servir de trampolin para la creacion de otros ambitos de intervencion
como en Terapia Ocupacional, Medicina Fisica y Medicina Familiar. Esta
investigacion presenta un tema que se ha planteado con frecuencia, sienta las bases
para el futuro desarrollo del papel en este campo, de esta manera también permitira
crear reflexion a través de las debilidades y fortalezas de cada uno, también la
investigacion estd disefiada para ser fuente frente a estudios nuevos para

profesionales y estudiantes interesados en el tema.

1.3.5. Utilidad metodologica

El principal objetivo de este estudio es crear futuros proyectos de investigacion
que nos permitan ampliar nuestra comprension teorica, teniendo en cuenta al
mismo tiempo la escasez de datos sobre grupos de edad, principalmente nifios y
adolescentes. Podemos aportar pruebas irrefutables a los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, ya que la asociacion entre la actividad fisica y el IMC y el

comportamiento sedentario es muy relevante en nuestra nacion.

Para garantizar que los resultados son pertinentes para toda la poblacion
estudiantil considerada, la investigacion conllevd un meticuloso proceso de
seleccion de la poblacion que tuvo en cuenta variables como el sexo, la edad, el
peso, la estatura y la evolucion de los parametros del IMC en adolescentes. Dado
que trabaja con una comunidad que tiene una actitud rebelde, se ided un
instrumento de medicion reconocido por la OMS para recopilar y obtener los datos
mas relevantes y exhaustivos de una manera facil de manejar. Para medir aspectos
como los niveles de actividad fisica y los habitos sedentarios, se crearon
cuestionarios estandarizados y escalas de evaluacion para su uso en el aula, en

casay los fines de semana.
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1.4. Objetivo de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

e Determinar la relacion entre la conducta sedentaria y nivel de
actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes del

Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar la relacion entre la conducta sedentaria y el indice de
masa corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru

Cusco ,2023.

e Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el indice
de masa corporal en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru

Cusco, 2023.

1.5. Delimitacion de la Investigacion

1.5.1 Delimitacion Espacial

El presente estudio se llevara a cabo en la Institucion Educativa 51006

Tupac Amaru; Santiago, Cusco, Cusco, Peru.
Direccion exacta: Calle Jerusalén s/n

Se tomo la institucion educativa 51006 Tupac Amaru, puesto que no solo
alberga escolares de ambos géneros, si no el colegio brinda sus
instalaciones para prestar clases en turno diurno y nocturno por lo que
limita el desarrollo 6ptimo de las actividades fisicas en los estudiantes, por
otro lado se desea investigar que tanto repercutio la virtualizacion respecto
a las conductas sedentarias en los adolescentes puesto que mediante una

actividad extracurricular desarrolla en el 2018, en 4to ciclo se escogid
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dicha institucion para tomar el peso y la talla en los escolares donde se

pudo encontrar niveles presentes de sobrepeso en un grupo de estudiantes.

1.5.2 Delimitacion Temporal

La investigacion y los datos recopilados se realizara durante el afio 2023.

1.6 Limitacion de la Investigacion

¢ Limitado acceso.

1.7 Aspectos Eticos

* El consentimiento informado sera de tipo escrita y entregado de
manera presencial previa reunion aprobada por el directo como
representante de los estudiantes la institucion investigada. Asi mismo
se explicard la finalidad de la investigacion en una breve exposicion
pactada con fecha y hora a los padres de familia como representantes
legales de los menores de edad y la importancia de su participacion.
Se cumplira con el principio de no maleficencia ya que la
informacion obtenida solo serd usada para la investigacion a su vez
no se expondran datos o informacion personal que no sea
previamente evaluado tanto por los representantes legales como el

asScsor.

* El presente estudio se realiz6 cumpliendo los tratados de Helsinki

y Belmont, donde se prima el principio de respeto e integridad.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes teoricos del estudio
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ahmad A.,y Hazizi Abu S. (Arabia Saudita — Arar, 2021), en el estudio “Relationship
between Physical Activity, Sedentary Behavior, and Anthropometric Measurements
among Saudi Female Adolescents: A Cross-Sectional Study” El objetivo es determinar
la correlacion entre las medidas antropométricas, los habitos sedentarios y los niveles de
actividad fisica de los adolescentes. En el estudio se emple6 una metodologia cuantitativa
transversal, y se incluy6 en la muestra a 399 alumnos de Arar, de edades comprendidas
entre los 13 y los 14 afios. Se utilizé una seleccion aleatoria para elegir a los participantes.
Ademas, se evaluaron los niveles de actividad fisica y los comportamientos sedentarios
de los participantes mediante el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios Mayores
(PAQ-A) y el Cuestionario de Actividad Sedentaria para Adolescentes (ASAQ). Los
resultados de estas evaluaciones mostraron que aproximadamente el 92,7% de los
participantes no cumplian las recomendaciones de realizar 60 minutos al dia de actividad
fisica de intensidad moderada a vigorosa. El tiempo medio general dedicado a actividades
sedentarias fue alto tanto en dias laborables como en fines de semana con 357,64 + 86,29
y 470,51 + 147,64 min/dia, respectivamente. Ademas, el (IMC) se asocio positivamente
con la edad y negativamente con el comportamiento sedentario los fines de semana. El
analisis de regresion lineal multiple mostrd que la edad y el comportamiento sedentario
predijeron el IMC entre los participantes (F (2, 396) = 4,346, p <0,014) y la edad fue el
unico predictor significativo (F (1, 397) = 16,191, p < 0,001). Este estudio reveld las
medidas antropométricas se asociaron positivamente con la edad y negativamente con
conductas sedentarias en los fines de semana. La edad y los comportamientos sedentarios
predicen significativamente (p < 0,05) los indicadores de peso corporal de los

participantes del estudio (p < 0,014. (20)
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Adel A., Ganeswara R., y Syamala B., (Arabia Saudita — Riad, 2020), en su estudio
sobre “Cross-Cultural Variation in BMI, Sedentary Behavior, and Physical Activity in
International School Girls Residing in Saudi Arabia” El estudio se desarrolld para
evaluar la diferencia intercultural en la actividad fisica y el comportamiento sedentario
entre nifias de diferentes niveles tanto cultural, ambiental y geografico. La metodologia
muestra un estudio transversal comparativo desarrollado en nifios expatriados con un total
de 275, clasificadas de entre 9 y 16 afios. Se anot6 la cantidad de tiempo que se pasaba
delante de la pantalla de un dispositivo electronico y el indice de masa corporal (IMC).
Para medir la actividad fisica (AF) y las actividades de tiempo libre se utilizaron el
Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios Mayores (PAQ-A) y el Cuestionario de
Ejercicio en Tiempo Libre Godin-Shephard (GSLTPAQ) respectivamente. Entre los
resultados se muestran que el 19,6% tenia sobrepeso y el 18,2% obesidad. Segiin PAQ-
A, el 28,0% tenia actividad baja, el 49,8% moderada y el 22,2% alta. De manera
simultanea segun la clasificacion categorica GSLTPAQ de las 275, el 65,8% fueron
activos y el 34,2% fueron inactivos. Mediante ANOVA, no se encontraron variaciones
significativas en el IMC entre los grupos (P=0,11). El estudio concluye que existia una
tendencia similar en el IMC, el tiempo de sedentarismo y los niveles de actividad fisica

entre las escolares saudies que estudiaban en el extranjero. (21)

Diaz G.,y Pérez A. (Bogota — Colombia, 2020), en el estudio “Diferencia de los niveles
de actividad fisica, sedentarismo y habitos alimentarios entre universitarios de
diferentes programas de la salud de una universidad privada en Bogotd, Colombia”
Encontrar las variaciones en los patrones de alimentacion y actividad fisica fue el objetivo
de esta investigacion. Se ofrece una investigacion transversal que mide los habitos
alimentarios (cuestionario de frecuencia de consumo) y la actividad fisica (IPAQ) entre
estudiantes de enfermeria de primer a cuarto semestre. El1 77,8% de los 692 estudiantes
del estudio eran mujeres. La especialidad de odontologia presentaba el menor consumo
de cereales (29%; p = 0,021), frutas (35%; p=0,04) y carnes, huevos y verduras (35%;
p=0,01), mientras que el sector de instrumentacidon presentaba la menor proporcioén de
almuerzos (88%; p = 0,004). Por el contrario, enfermeria presentaba una baja prevalencia
de actividad fisica (60%; p = 0,01) y medicina la mayor frecuencia de actividad fisica
elevada (41%; p = 0,002). Se determind que existian variaciones en los patrones de

alimentacion y actividad fisica entre los distintos programas evaluados. (22)
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Husu P., Henri Viha Y., y Vasankari T. (Finlandia — Finlandia, 2019), el estudio
“Objectively measured sedentary behavior and physical activity of Finnish 7- to 14-
year-old children— associations with perceived health status: a cross-sectional study”
como objetivo es describir la Actividad fisica y Comportamiento sedentario en escolares
finlandeses ademas analizar la asociacion sobre el estado de salud percibido. El estudio
muestra una estructura transversal descriptiva, la poblacion general fueron entre nifas y
nifios de 7 a 14 afios (n = 1029), cuya actividad fisica y Conducta sedentaria durante sus
horas de vigilia fueron midieron con el acelerometro Hookie AM 20-accelerometer
durante siete dias. El estado de salud percibido se evalu6 mediante el Cuestionario de
actividad fisica para nifios mayores (PAQ-A) sobre la asociacién entre AF Y CS y el
estado de salud, se obtuvo lo siguiente. El tiempo promedio fue de 13 h 27 min por dia,
de los participantes 54 % (7 h 18 min) de sus horas despiertos pasaron en sedentarismo,
sentados. Sin ninguna actividad en promedio 9 % del tiempo (1 h 15 min), Actividad
fisica ligera cubri6 en promedio el 18 % (2 h 24 min) frente a la actividad fisica moderada
avigorosa el 19 % (2 h 30 min). Los jovenes y los nifios eran mas activos que los mayores
y las mujeres. En un andlisis un mayor tiempo sedentario disminuyd las probabilidades
de un excelente estado de salud percibido (p = 0,001). En cambio, un mayor numero de

pasos por dia (p = 0,019) aument6 las probabilidades de buena salud. (23)

Tinjaca H. (Bogota — Colombia, 2019), seglin el estudio “Construccion de conceptos
de sedentarismo y actividad fisica en adolescentes de 11 — 15 aiios en una LE.D de
Bogota.” El objetivo del estudio era determinar las actitudes hacia el ejercicio fisico y el
sedentarismo entre adolescentes de 11 y 15 afios. La técnica tiene un cardcter combinado
cualitativo y cuantitativo, con un enfoque explicativo de investigacion social; Por un lado,
la forma subjetiva como los nifios relacionan definiciones de Actividad Fisica y el
Sedentarismo, la informacion influenciada por andlisis y resultados cuantitativos del
estudio, la poblacion al cual se realizo la investigacion fueron 74 estudiantes
pertenecientes a los grados 6° a 9° de bachillerato, el instrumento entrevistas
estructuradas. Resultados muestran criterios de clasificacion sobre definicion de la AF y
como se desarrolla el concepto del sedentarismo desde la experiencia propia de cada
estudiante, 16 féminas adolescentes respondieron sobre una asociacion del concepto
relacionado con el movimiento y 7 varones respondieron con una definicion asociada al
movimiento un total de 3 relacionaron su definicion con la salud y la experiencia, pero

las relacionaron con otras dimensiones como el movimiento. Los adolescentes
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conceptualizaron la AF como parte de su rutina cotidiana en la que interactiian en un

marco de convivencia y relacion con su entorno inmediato el colegio y sus compaieros.

24)

Herazo Y., Vidarte J., y Sanchez L., (Colombia — Colombia, 2019), en el presente
estudio “Nivel de actividad fisica e indice de masa corporal en escolares de la region
caribe colombiana: estudio multicéntrico” El objetivo de este estudio fue determinar el
indice de masa corporal y el grado de actividad fisica de los escolares. Se utiliz6 el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para Escolares (IPAQ-C) para evaluar los
niveles de actividad fisica en los tltimos siete dias del curso escolar entre 3.598 alumnos
de colegios publicos con edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios. Se tratd de un
estudio descriptivo transversal. Para calcular el IMC, también se registraron la altura y el
peso. Los resultados del estudio mostraron que el 21,8% de los alumnos evaluados tenian
sobrepeso y el 64,3% de ellos no eran fisicamente activos. Ademas, en comparacion con
los chicos (61,4%), habia més chicas fisicamente inactivas (67,3%). Las investigaciones
indican que los escolares de 13 a 14 afios realizan menos actividad fisica que sus
compafieros mas jovenes (p<0,05). De los nifios de 10 a 12 afios, el 25,5% tiene
sobrepeso. El 17,6% de los jovenes con sobrepeso no hace ejercicio de forma
conveniente. Se decide que la mayoria de los chicos del estudio no sigue las pautas de
ejercicio fisico. Esto ofrece a la escuela sugerencias interdisciplinares para poner en

marcha programas integrales que animen a los adolescentes a llevar una vida sana. (25)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Orellana K., Urrutia L. (Lima — Peru, 2023), ¢l estudio “Evaluacion del estado
nutricional, nivel de actividad fisica y conducta sedentaria en los estudiantes
universitarios de la Escuela de Medicina de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas” El objetivo fue determinar cémo el estilo de vida medido por el nivel de
actividad fisica y la conducta sedentaria se relaciona con el estado nutricional medido por
PC/IMC. Se aplicaron métodos analiticos, transversales, descriptivos y cuantitativos. De
los 208 estudiantes de la muestra final, el 19,13% de las mujeres y el 35,48% de los
hombres tenian sobrepeso, mientras que el 4,42% de las mujeres y el 8,61% de los
hombres eran obesos. Segun la relacion cintura-cadera (40%) y el perimetro de la cintura

(21,71%), el riesgo cardiovascular era mayor en el sexo femenino. En cuanto a la
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actividad fisica, las mujeres presentan niveles relativamente bajos (45,22%), los hombres
niveles intermedios (45,16%), mientras que una pequefia minoria presenta niveles altos
(20% de las mujeres y 24,73% de los hombres). En cuanto a la conducta sedentaria, el
tiempo medio de permanencia sentado fue de 505 minutos (8,4 horas). La relacion
cintura-cadera (ICC) y la circunferencia de la cintura (CC) son variables dependientes del
comportamiento sedentario que indican riesgo cardiovascular (p<0,05). Por lo tanto, los
datos dan credibilidad a la teoria de que los estudiantes de medicina sedentarios también
tienen mas probabilidades de desarrollar enfermedades cardiovasculares que los no
sedentarios. Se concluye que al menos 13% de jovenes presentan actividad insuficiente

lo que infiere la coexistencia de actividad fisica y conducta sedentaria. (26)

Espinoza M., (Huancayo — Peru, 2023), el estudio “Nivel de actividad fisica seguin el
cuestionario PAQ-C en niiios de dos escuelas de Huancayo — 2022” presenta como
objetivo determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios de edad, donde se
utiliza una poblacion conformada por 120 nifios(as) de 9 a 12 afios de edad, matriculados
y registrados en el 3ro, 4to, 5to y 6to grado. Se emplea una técnica descriptiva, no
experimental, prospectiva y transversal. Se recogio la siguiente informacion El 57,5% de
la poblacion realizaba actividad fisica regular, el 14,2% actividad fisica intensiva y el
26,7% poca actividad fisica. Al encontrar que la mayoria de estudiantes de 9 a 12 afios
de dos instituciones educativas de Huancayo realiza ejercicio fisico regular y que solo el
14,2% de los nifos realiza actividad fisica intensa, el estudio apoya la idea de que los
nifios son mas propensos que las nifias, se concluye que un factor determinante es la

actividad fisica baja durante la adolescencia que condiciona sobrepeso u obesidad. (27)

Janampa A., Pérez T., y Benites L. (Lima — Peru, 2022), Segtn el estudio “Nivel de
actividad fisica y conducta sedentaria en estudiantes de medicina humana de una
universidad publica peruana” tiene como objetivo determinar los grados de
sedentarismo y actividad fisica, junto con las variables asociadas. El enfoque empleado
en esta investigacion fue un estudio transversal analitico de estudiantes de primero a sexto
curso de la Facultad de Medicina. La herramienta empleada fue el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Se utilizo la regresion de Poisson para analizar
las relaciones entre las variables de la investigacion y estimar los cocientes de
prevalencia. Hubo una incidencia reducida de actividad fisica de bajo nivel entre el grupo

de 20 a 24 aios y los estudiantes varones de la muestra de 513 estudiantes El 55,5% de
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los estudiantes preclinicos y el 60,9% del grupo menor de 20 afios son sedentarios. El
estudio sugiere que un nivel moderado de actividad fisica se relacion6 con una menor
incidencia de comportamiento sedentario en la poblacion de estudiantes clinicos y en la
poblacion de adultos mayores. Los estudiantes preclinicos y las mujeres mostraron una
mayor prevalencia de actividad fisica deficiente. El comportamiento sedentario fue mas

prevalente que en poblaciones comparables. (28)

Curotto D., Becerra G., y Bravo S. (Lima — Peru, 2021), ¢l estudio “Asociacion entre
el nivel de actividad fisica, sedentarismo y dolor de espalda en estudiantes de nutricion
y dietética de una universidad de Lima en contexto de Pandemia por COVID-19” cuyo
objetivo es verificar la asociacion entre el nivel de actividad fisica, sedentarismo y la
presencia de dolor de espalda en estudiantes a en el contexto de pandemia por COVID-
19; El dolor de espalda se evalué mediante el cuestionario ndrdico de Kourinka, mientras
que la actividad fisica y el comportamiento sedentario se evaluaron mediante el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica version corta (IPAQ-A), se obtuvo la
siguiente informacion El 74% de las personas permanecian sentadas mas de ocho horas
al dia, mientras que el 74,1% eran activas. Las horas de estudio al dia, la media de horas
sedentarias al dia y estar sentado més de ocho horas son las causas del 65,7% de los
dolores de espalda. Conclusiones: Dado que el dolor de espalda estd estrechamente
correlacionado con la actividad sedentaria, en particular con las horas dedicadas al estudio
después de la escuela, un mayor nivel de comportamiento sedentario agrava el problema

del dolor de espalda. (29)

Quiiiones, L. (Lima — Peru, 2019), el estudio “Comportamiento sedentario y actividad
fisica en relacion al indice de masa corporal en adolescentes de una institucion
educativa privada de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017” Para conocer la relacion
entre el comportamiento sedentario y la actividad fisica y el indice de masa corporal en
adolescentes de 11 a 18 afos, este estudio utilizO una metodologia transversal,
descriptiva, cuantitativa y observacional. La muestra estuvo formada por 103
adolescentes de primero, segundo, tercer, cuarto y quinto curso. Se evaluaron los niveles
de actividad fisica en los Ultimos siete dias del curso escolar mediante el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica para Escolares (PAQ-A), y se hallaron los siguientes
resultados en funcion del IMC: el 60% de ellos (n=62) tienen grasa o sobrepeso. Los

resultados mostraron un nivel de significacion de p < 0,05 (sig. asintotica = 0,031) Del
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mismo modo, la asociacion entre el IMC y la actividad sedentaria muestra que los
adolescentes con sobrepeso (24%) u obesidad (18%) tenian mayores niveles de
comportamiento sedentario. Los adolescentes con obesidad presentan mayoritariamente
niveles bajos (13%; n=13) y muy bajos (11%; n=11) de actividad fisica, mientras que los
adolescentes con sobrepeso tienen niveles muy bajos (20%; n=20) y bajos (15%; n=16).
La conclusion del estudio es que el comportamiento sedentario y el indice de masa

corporal (IMC) estan relacionados entre si con los niveles de actividad fisica. (30)

2.1.3. Antecedentes Locales

Jara j. y Mora T. (Cusco — Peri, 2023), en el presente estudio titulado “Niveles de
actividad fisica en estudiantes de medicina humana de una universidad particular en
Cusco, 20237 identifica como objetivo principal determinar los niveles de actividad fisica
de los estudiantes universitarios de medicina humana del Cusco. Para ello, se utiliza una
version corta del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ-A) para recopilar
datos sobre el tiempo que 300 estudiantes de medicina dedican a realizar actividad fisica
en funcién de la intensidad y el tiempo dedicado a adoptar habitos sedentarios. Los
resultados de este estudio son los siguientes: En cuanto al género, el 76,6% de los
estudiantes realiza ejercicio fisico, el 43,3% lo hace a nivel moderado y el 33,3% a nivel
alto. Ademas, el 23,3% de las personas no hace ejercicio. No hubo variaciones en las
practicas de actividad fisica segtin el afo de estudio (p = 0,864) o el sexo (p = 0,147).
Ademas, se encontr6 que el 78,7% de las personas lleva una vida sedentaria, siendo las
mujeres la mayor proporcion: el 80,6% frente al 76,0%. Existen variaciones
estadisticamente significativas en el sedentarismo segun el afio académico (p = 0,318) o
el sexo (p = 0,341). La conclusion independientemente del género o del afio académico,
mas del 76% de los estudiantes de medicina humana realizan niveles de ejercicio fisico
de moderados a altos. Ademas, el 23,3% no realiza ejercicio fisico o lo realiza en un nivel
bajo. Sin importar género o curso académico, se cree que el 78,7% de los estudiantes

tienen habitos sedentarios. (31)

Carrion S. y Alain G. (Cusco — Peru, 2021), en el estudio “Actividad fisica,
sedentarismo y bienestar psicolégico en adolescentes del segundo grado de secundaria
en la institucion educativa Comercio 41 del Cusco, 2021” De 120 estudiantes varones

que cursaban en ese momento el segundo grado de educacion secundaria constituyeron
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la muestra poblacional del estudio, cuyo objetivo principal es comprender la relacion
entre las variables actividad fisica, sedentarismo y bienestar psicoldgico en adolescentes.
Se utiliz6 el Cuestionario de Actividad Fisica (PAQ-A) y la Escala de Bienestar
Psicologico, y las mujeres tenian entre 12 y 13 afos. El modelo de investigacion incluye
el tipo estadistico correlacional descriptivo porque permite la relacion entre variables y
sus efectos. En cuanto a la condicion psicoldgica, se encontré que el 60,8% de los
estudiantes encuestados reportd actividad fisica moderada y el 35,8% report6 actividad
fisica alta. Esto significa que, de los 120 estudiantes encuestados, el 52,5 por ciento
report6 un bienestar psicologico alto y el 42,5 por ciento reportd un bienestar psicoldgico
moderado. El gjercicio fisico, conducta sedentaria y el bienestar psicoldgico estan directa
y significativamente correlacionados, como lo indica la correlaciéon de 0,801 (rho =

0,702). (32)

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Conducta Sedentaria

El sedentarismo tiene como definicion la ausencia de actividad fisica segin sea la
clasificacion seleccionada, el sedentarismo es una conducta personal de la manera en que
cada desea, consumir y trabajar en la sociedad actual, se considera que un individuo
presenta conducta sedentaria cuando su gasto energético caldrico a la semana frente a la
realizacion de actividad fisica no supera las 2000 calorias; se considera también conducta
sedentaria aquella persona que solo realiza una o ninguna actividad semanal de forma no

repetitiva (32).

En el siglo XVII, el médico Bernadino Ramazzini observd una relacion entre el
comportamiento sedentario y las consecuencias perjudiciales para la salud. Actuales
estudios sugieren que el comportamiento sedentario, a diferencia de la falta de actividad

fisica, tiene efectos independientes y perjudiciales para la salud en general.

Segiin Tremblay, el término ‘“sedentario” proviene del latin “sedere”, que
significa “sentarse”, Por tanto, el comportamiento sedentario puede describirse como
cualquier actividad que implica poco o ningun gasto de energia y que se realiza sentado
la mayor parte del tiempo. Esto incluye actividades realizadas durante el tiempo libre,

mientras viaja y mientras realiza tareas escolares o laborales. (33)
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Segun Pate et al., los MET (Unidad de medida del indice metabdlico) este es usado para
calcular el gasto energético relativo a una actividad: 1 MET es el gasto energético en
reposo; mientras tanto, 8 MET es el valor de una actividad que implica correr; 3 a4 MET
es el valor de una actividad que implica caminar de intensidad moderada; y <a 1,5 MET

es la calificacion para actividades que implican un comportamiento sedentario. (34)

El término "sedentario" se utilizaba indistintamente con el termino inactividad fisica para
denotar niveles insuficientes de actividad en diferentes intensidades, es decir, no alcanzar
las pautas actuales de AF. Segun esta definicion, una persona podria clasificarse como
muy sedentaria y fisicamente activa a la vez. Esto apunta a cuatro clasificaciones
distintas: ser fisicamente activo y muy sedentario, fisicamente activo y ligeramente
sedentario, fisicamente inactivo y muy sedentario, o fisicamente inactivo y ligeramente
sedentario en la. Abordar el fenotipo conductual frente al sedentarismo excesivo esta
ahora plasmada en las directrices contemporaneas sobre Actividad Fisica en salud

publica. (35)

Segun Healy y Owen., sobre las conductas sedentarias “Son universales e incitados por
el entorno”. Cabe resaltar que frente a un contexto econdmico, fisico y social las personas
juegan un papel importante en la actualidad, refiere que tras nuevos acontecimientos
desde la pandemia nuevos estilos de vida traen consigo, moverse muy poco y estar largos
periodos de tiempo sentado. (36) De igual forma, afirmaron que "una alta reduccion de
las demandas de gasto energético, diria yo ante medidas dietéticas poco saludables, han
estado asociadas a constantes modificaciones en el transporte personal, las
comunicaciones, el centro de trabajo y las tecnologias de ocio en el hogar que se
adaptaron en beneficio de aquellas personas que se adaptaron al trabajo remoto y al
estudio en casa.", como resultados de involucrarse con estas actividades, se predispone a

estar en una sola posicion, sedente y por largos periodos de tiempo.

Una de las 10 principales causas de muerte, morbilidad y principalmente discapacidades
relacionadas con la aparicion de enfermedades no transmisibles (ENT) es el estilo de vida
sedentario que adopta la mayoria de las personas, incluidos nifios, adolescentes y adultos.
El sedentarismo es el segundo factor de riesgo mas importante de mala salud, después
del tabaquismo. Llevar un estilo de vida sedentario aumenta las posibilidades de sufrir
hipertension arterial, cancer de mama y de colon, cdncer de endometrio y otras

enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo Il y obesidad. etc. (37).
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En el ambito local, en el Perq, segtn la “Encuesta Nacional de Indicadores Nutricionales,
Bioquimicos, Socio-econdmicos y Culturales relacionados con las enfermedades
cronicas degenerativas, se contemplo que el 40% de personas encuestadas realizan muy
poca actividad fisica (condenados a una vida sedentaria como parte de su vida diaria) a

razon de, realizar su trabajo desde casa y habitualmente de manera remota”. (38)

2.2.1.2. Sedentarismo en los Adolescentes

Rodriguez-Torres et al.'®, “’El sedentarismo, la inactividad fisica y los malos habitos

alimenticios son factores que influyen en un alto porcentaje de muertes en el mundo.”

(19)

La conducta sedentaria se define como la practica deficiente de actividad fisica,
adoptando habitos prolongados al estar sentado en diferentes contextos sociales, donde
el individuo en este caso el adolescente pasa la mayor parte de su tiempo sentado,
realizando actividades de ocio como ver television, dormir y frente al computador, entre
otros, asociando estas actividades a un gasto calorico energético < 1,5 seglin la unidad

metabolica de reposo.

Como resultado de enfermedades cronicas no transmisibles a largo plazo, actualmente se
piensa que los estilos de vida sedentarios son la principal causa de desventaja y riesgo
para la salud, ya que el 78% y el 85% de los adolescentes entre 12 y 17 afios, tanto

hombres como mujeres, no realice ningun tipo de actividad fisica. (10)

Las conductas sedentarias son multifactoriales: Ya sea los nuevos avances tecnoldgicos,
nuevos hdbitos familiares y el entorno académico social viene provocando que los
adolescentes opten por dejar de lado las actividades que por lo general estdbamos
acostumbrados antes de la llegada de nuevas innovaciones tecnologicas. Ademas, es
indispensable tener en cuenta que optar por el sedentarismo no solo afecta la parte fisica
y funcional de la persona, sino también un parte de la psicologia lo que progresivamente
va causando depresion, baja autoestima, ansiedad, y soledad debido a un lento

aislamiento social.

Investigaciones diversas sobre la conducta sedentaria en adolescentes, han ido

recolectando multiples estudios.
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Cabe destacar que, a nivel mundial, se estima que 4/5 de los adolescentes no realizan
ningun tipo de ejercicio fisico. Esto conduce a una acumulacion progresiva de tejido
adiposo visceral, presion arterial alta, atrofia muscular, obesidad y diversas
enfermedades cardiovasculares. También provoca cambios metabodlicos, disminucion de
la sensibilidad a la insulina y una pérdida progresiva de masa muscular que es esencial
para diversas funciones protectoras. Todas estas causas estan asociadas con la inactividad

fisica. (11)

En Latinoamérica se establecieron unas cifras alarmantes, donde se estima que el 34,5%
y el 43,4% de los adolescentes de 13 a 15 afios entre varones y mujeres no realizan ningun
tipo de actividad fisico-deportiva, en sus horas libres e incluso durante las horas de
Educacion fisica siendo Venezuela, Chile, Guatemala, Perti y Ecuador los paises con

mayor porcentaje de sedentarismo en escolares adolescentes. (12)

En el Perti, Sdez y Bernui, Se realizé una extensa investigacion en la region de San Juan
de Lurigancho y los hallazgos revelaron que el 63% de los adolescentes varones y
mujeres (68% y 57%, respectivamente) presentaban habitos sedentarios. Donde, en
promedio, dedicaban mas de 2,5 horas al dia a usar el ordenador para jugar videojuegos
de consola y ver television (74,9% vs. 2,9%). Finalmente, demostraron que el 13% de
los estudiantes no practicaba ningin deporte durante el horario escolar, incluyendo
educacion fisica y recreo, o en su tiempo libre después de la escuela, y el 53,1% de los
estudiantes no practicaba educacion fisica ni deportes durante al menos cuatro horas a la

semana. (13)

En el afio 2010, Para crear una muestra representativa de estudiantes matriculados en
segundo, tercer y cuarto grado de educacion secundaria en las escuelas del estado, se
probd una Encuesta Global de Salud Escolar en Peru. donde el enfoque sugerido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sirvido de base para la reunion. Segun los
resultados mostrados, el 28,6% de los adolescentes tenian conductas sedentarias durante
tres horas o mas en un dia normal. Estas actividades incluian mirar television, jugar
juegos de computadora sin tomar descansos, charlar con amigos en chats grupales en
plataformas de redes sociales como Messenger y participar en cualquier otra actividad

que les requiriera permanecer sentados quietos durante largos periodos de tiempo. (4)

23

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Por lo tanto, es importante llamar la atencion sobre el hecho de que varios estudios
muestran que los adolescentes tienen altas tasas de inactividad y, a diferencia de lo que
se afirma anteriormente, exhiben periodos prolongados de comportamiento sedentario.
Estos hallazgos son el resultado de obligaciones cambiantes en los ambitos social,

familiar, cultural y académico.

2.2.1.3. Sedentarismo y sus efectos Fisiologicos.

El contenido mineral 6seo, la salud vascular y el metabolismo se ven directamente
afectados por la actividad sedentaria. Gonzales afirma que la disfunciéon metabolica, que
se caracteriza por un marcado aumento de los triglicéridos en sangre y una caida del
colesterol HDL (Lipoproteina de alta densidad) y resistencia a la insulina, es una de las

consecuencias de la actividad sedentaria en la fisiologia.” (15)

El término "Fisiologia de la Inactividad" fue propuesta por la década de 2000 como un
campo separado y diferente de la fisiologia del ejercicio (16). La investigacion en el
contexto de la conducta sedentaria era comprender mejor como el aumento de esta puede
desencadenar desadaptaciones relacionadas con enfermedades cronicas. Particularmente
examinamos la evidencia fisiologica principal relacionada con el peso corporal y el
equilibrio energético, asi como también los sistemas cardiovasculares, respiratorio, el
sistema musculoesquelético, nervioso central y las respuestas inflamatorias. Donde la
conducta sedentaria prolongada promueve el cambio en el uso de sustratos hacia la
oxidacion de carbohidratos provocando resistencia a la insulina, disfuncion vascular,
ademas cambio en la fibra muscular del tipo oxidativo al glucolitico, también existe una
reduccion de la funcion cardiorrespiratoria, pérdida de masa muscular de manera
progresiva, fuerza y masa 6sea lo que conlleva a un aumento de la grasa corporal total en
el individuo. Al disminuir o interrumpir la conducta sedentaria han resultado
beneficiosos para la salud y de esta manera prevenir las complicaciones a largo plazo de
las enfermedades no transmisibles, como modificar el peso corporal, la circunferencia
del abdomen, el porcentaje de grasa corporal, la glucosa, la insulina y las concentraciones

de HbAlc. (17)

Como se describe en la, Ser sedentario puede aumentar el riesgo de sufrir incidentes
agudos y enfermedades cronicas. En este sentido, también explica como la inmovilidad

es vista como un proceso estresante que reduce la sintesis muscular de glucosa y aumenta
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la resistencia a la insulina, conduciendo en ultima instancia a la atrofia muscular y una
reduccion de la energia. aumentar la sintesis de grasas que se reservan para su
almacenamiento en el tejido adiposo central del cuerpo. Cuando estos adipocitos estén
cargados de grasa, se volveran metabolicamente activos, lo que promovera la sintesis de
moléculas inflamatorias y al mismo tiempo reducira la secrecion de adiponectinas
antiinflamatorias. Ademas, las citocinas proinflamatorias producidas por un aumento de
macrofagos activos tienen un papel importante en la fisiopatologia de la dislipidemia y
la hipertension arterial. Cuando se encuentra en una condicion de inflamacion cronica,
contribuira al desarrollo del sindrome metabolico y sera la causa principal de varias

enfermedades que resultan en disfuncion endotelial, incluida la aterosclerosis. (18)

2.2.1.3.1. Papel del sedentarismo en la genética.

En una revision sistemadtica los conocimientos actuales sobre las asociaciones de frente
a la conducta sedentaria se demostrd6 una expresion genética y modificaciones
epigenéticas en nifios y adolescentes. En general, las pruebas siguen siendo limitadas,
pero algunos estudios sugieren genes candidatos y acidos ribonucleicos (ARN) no
codificantes que estdn muy relacionados o regulados por conductas sedentarias, incluidos
niveles mas altos de ARN222 y ARN-146a (relacionados con la angiogénesis y la
inflamacion), y metilacion en el gen promotor HSDI11B2 (relacionado con el

metabolismo del estrés/cortisol). (10)

2.2.1.4. Epidemiologia

El sedentarismo esta establecido como el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel
mundial (formando parte del 6% de las defunciones establecidas en todo el mundo) (11).
Debido al aumento del comportamiento sedentario provocado por los cambios en el estilo
de vida, las tasas de obesidad infantil han aumentado recientemente. Segin reportes, 7
de cada 10 nifios en Peru deciden ser sedentarios, incluso frente a sus pares. poca
educacion fisica, y mas de tres de cada diez dedican mds de tres horas al dia a actividades
sedentarias que incluyen permanecer sentados o realizar poco esfuerzo fisico. Segln las
estadisticas mas recientes disponibles, la prevalencia de la obesidad infantil es del 8,9%
y se proyecta que el sobrepeso sea del 15,5% a nivel local. En un estudio diferente a nivel

nacional en el que participaron estudiantes de casos y controles de entre 7 y 14 afios, se
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compard el gasto energético entre la ingesta energética de las comidas habituales y un
estimulo de esfuerzo fisico en nifios de peso normal y nifios obesos. Los hallazgos
mostraron que, si bien el consumo de calorias en los alimentos es casi igual en ambos
grupos, el gasto de energia es menor en los nifios obesos debido a sus estilos de vida

sedentarios. (12)

Ademas, las investigaciones han demostrado que elegir estilos de vida sedentarios
durante la nifiez y la adolescencia se trasladard a la edad adulta, aumentando el riesgo de
que una persona desarrolle enfermedades no transmisibles a una edad més temprana,
como enfermedades cronicas que requieren intervenciones médicas prolongadas y

conducen a una serie de conflictos sociales. asuntos.

2.2.1.5. Conducta sedentaria versus Inactividad Fisica

Antes, el término "sedentario" se utilizaba indistintamente con el termino de inactividad
fisica para denotar niveles insuficientes actividad con intensidad moderada a vigorosa.
Sin embargo, en la actualidad se considera que la Conducta sedentaria y la inactividad
fisica son entidades separadas de comportamientos humanos de movimiento y no
movimiento (13). Segln esta denominacion, un individuo podria clasificarse como muy
sedentaria y fisicamente activa a la vez. Es por eso que existe una division promedio de
4 clasificaciones distintas: a) fisicamente activo y muy sedentario, b) fisicamente activo
y ligeramente sedentario, c¢) fisicamente inactivo y muy sedentario y finalmente d)
fisicamente inactivo y ligeramente sedentario. El interés de abordar el fenotipo
conductual tanto del sedentarismo excesivo como de la inactividad fisica estd ahora

plasmado en las directrices contemporaneas de la salud publica. (14)

2.2.1.6. Tipos de Conducta Sedentaria

Healy et. al**: “La conducta sedentaria puede dividirse en base a 3 presentaciones
que pueden tener influencias significativas sobre la salud: el volumen total, el tipo de
comportamiento y los patrones de acumulacion”. Por otro lado, el tipo de conducta
denota las diversas actividades sedentarias que se incluyen en los diversos contextos de
realizacion de la actividad. El primero, que corresponde al volumen total de
sedentarismo, hace referencia al tiempo diario o semanal que se dedica a realizar

actividades sedentarias. En resumen, la investigacion destaca los patrones de
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acumulacion que surgen de la acumulacion de tiempo, incluidos periodos de inactividad
prolongada que eventualmente conducen a periodos de inactividad continua, asi como
pausas que ocurren cuando los periodos de inactividad continua se rompen con actividad

fisica. (5)

Por su lado, Hardy et. al*®, en su investigacion considero 5 categorias de conductas
sedentarias. “Las herramientas técnicas de la pantalla electronica pertenecen al primer
grupo. Estos incluyen el tiempo dedicado a jugar videojuegos en consolas, ver DVD,
peliculas y television, usar dispositivos moéviles y utilizar computadoras para ocio. Por
ejemplo, jugar, chatear con amigos en linea o simplemente navegar por la web.” En la
segunda categoria menciona a los comportamientos sedentarios educativos: por ejemplo,
aquellos deberes, trabajos o tutorias que son encargados para desarrollarlos fuera del
horario escolar en el que implique menor gasto enérgico calorico. La tercera de la
clasificacion representa el transporte, ya sea a una institucion o cualquier destino ya sea
por medio del auto (privado o taxi), autobus, metro o tren. Las actividades culturales
sedentarias comprenden el cuarto grupo, que incluye la lectura, los juegos de cartas o de
mesa y el uso de algun instrumento. La quinta y ultima categoria se relaciona con las
actividades sociales. Ejemplos de esta categoria incluyen usar el teléfono, ir a la iglesia

o simplemente salir con amigos sin realizar ninguna tarea que consuma mucha energia.

(16)

2.2.1.7. Causas de Conducta Sedentaria en el adolescente

Actualmente se considera que los adolescentes vienen a ser un grupo de riesgo debido al
aumento de estilos que promuevan conductas sedentarias que son factores de riesgo
desencadenantes tales como el uso de forma indiscriminada de las nuevas y modernas
tecnologias y facil acceso que en principio fue para apoyar y facilitar al estudiante.
Debido a que las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de ser sedentarias
debido a los juegos, estilos de vida y distracciones que prefieren, las nifias son el grupo
de atencion principal para la promocion de la actividad fisica. Por ello, es necesario

establecer estrategias y alternativas, con especial atencion a las mujeres.

La generacion mas joven se ha vuelto cada vez mas sedentaria y los esfuerzos de salud
publica se concentran actualmente en tratar de frenar estos habitos perjudiciales. Asi, un

factor clave en la prevencion de enfermedades cronicas a medio y largo plazo sera el
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tiempo que un adolescente dedique a realizar ejercicio fisico moderado. Asimismo, se ha

determinado que la actividad sedentaria supone un peligro para la salud presente y futura.

(17)

2.2.1.8. Repercusion del sedentarismo

El comportamiento sedentario es cada vez mas comun en la sociedad, especialmente en
las zonas urbanas. Por lo tanto, esta situacién se maneja con cuidado porque aumenta la
mortalidad a largo plazo en quienes optan por mantener su estilo de vida sedentario. La
falta de actividad fisica es un importante factor de riesgo para el desarrollo de

enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

Buhring et al.?®, Numerosos estudios realizados a nivel mundial han demostrado
que, independientemente de las circunstancias econdémicas de la nacion evaluada, ha
habido una tendencia constante y ascendente en el aumento de los hébitos sedentarios en
varios grupos de edad, incluidos los adolescentes. Se ha visto como un tema importante
y en desarrollo en el campo de la salud publica, particularmente si se consideran las
consecuencias a largo plazo que estos comportamientos plantean para los jovenes. Es
fundamental recordar que llevar un estilo de vida sedentario aumenta las posibilidades
de desarrollar una serie de afecciones cronicas pertinentes, como diabetes tipo 2, colon,

mama y enfermedades cardiovasculares.

También es fundamental resaltar que estas enfermedades estan a so6lo un paso de avanzar
a una etapa aln mas grave, que seria la edad adulta. Qué pasara después si se

desarrollaran periodos prolongados de conducta inactiva:

2.2.1.8.1. Obesidad

En la definicion de la (OMS) se considera a la obesidad que viene a ser una acumulacion
anormal o excesiva de células adiposas que forman una parte perjudicial para la salud
(12). Como consecuencia del aumento de las conductas sedentarias, los malos habitos
alimentarios y la disminucion de la actividad fisica en el siglo XXI, ahora cobra
importancia ya que es la causa de enfermedades cada vez mas comunes. Es fundamental

sefalar que una vida sedentaria y un aumento de las comidas ricas en calorias por encima
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de lo habitualmente necesario para la nutricion son las principales causas del sobrepeso

y la obesidad, asi como de la disminucion de la actividad fisica.

La revista Salud Publica Peruana sefial6 en el contexto nacional "se estima que la
prevalencia de la obesidad ha triplicado sus cifras totales en aquellas localidades de bajos
y medianos ingresos en los ultimos 20 afios". Este valor ha aumentado junto con la
expansion econdmica vinculada a cambios en los estilos de vida, principalmente
relacionados con: estilos de vida sedentarios con bajo gasto energético y mayor ingesta
de alimentos ricos en calorias relacionados con una disminucion de la actividad fisica”.
(19) Menciono esta preocupaciéon similar, sefialando que un aumento en la obesidad
adolescente ha llamado la atencidn en varias naciones latinoamericanas. Ademas,
sefalaron que en cinco de los paises examinados (Peru, Bolivia, Chile y Argentina) la
prevalencia aument6 al 20% en 12 regiones que cuentan con datos estadisticos nacionales

sobre el crecimiento del peso en niflos menores de 17 anos. (19)

En 2020, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de Pert informé que
el 17,5% de las personas del pais de 15 afios y menos y el 34,7% de las de 15 y mas
tenian sobrepeso. Engordan a medida que envejecen. Asimismo, se definio la variable
sexo y se encontro que, segun el distrito en el que vivian, las mujeres constituian mayoria
con un 35,8% de los hombres con sobrepeso y un 31,7% de las mujeres con sobrepeso.

En el Area Metropolitana de Lima, se cree que el 40,2% de las personas tienen sobrepeso.

(6)

Segtn la Encuesta Mundial de Salud Escolar de 2010, el 3% de los alumnos de
secundaria eran obesos y el 20% de ellos tenian sobrepeso. (32) A nivel nacional estan
presentes una serie de factores de riesgo dignos de mencién que contribuyen a un
aumento persistente de la proporcion de personas con sobrepeso y obesidad en la

poblacion.

2.2.1.8.2. Salud Cardiovascular

Actualmente se cree que las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
mortalidad a nivel mundial. Los siguientes factores de riesgo cardiovascular estan

relacionados con estas enfermedades: resistencia a la insulina, dislipidemia, obesidad y

sobrepeso.
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Optar por conductas sedentarias puede inducir disfuncién endotelial, es decir, la
incapacidad de los vasos sanguineos para dilatarse correctamente induciendo a un

periodo de estrés oxidativo.

Padilla et al. Observaron que 3 horas de sedestacion ininterrumpida atenuaban el
cizallamiento de la arteria poplitea en pacientes sanos, pero esta reducciéon no iba
acompanada de una reduccion concomitante de la dilatacion mediada por flujo. Ademas,
al estar sentado por 6 horas prolongadas afecta los miembros inferiores, pero no a la de
los miembros superiores. Después de tres horas de estar sentado durante mucho tiempo,
la velocidad de la onda del pulso entre las arterias carétida y femoral aumento, lo que
indica un aumento en la rigidez arterial. Ademads, los estudios han demostrado que
después de diez horas de estar sentado durante mucho tiempo, la cardtida del tobillo

aumenta en adultos con sobrepeso u obesidad y presion arterial alta.

Garcia y Creus; han relacionado varios rasgos con un estilo de vida sedentario en
nifios y adolescentes, incluido un IMC alto, diabetes, niveles cardiorrespiratorios
deficientes, presion arterial elevada, hipertrigliceridemia y colesterol elevado. Estos
autores, mencionan que “Los factores de riesgo mencionados desencadenan a largo plazo
en enfermedades cronicas y graves, como pueden ser el sindrome metabdlico, el HTA,

el IMA, Diabetes Mellitus y Cancer.” (12)

A nivel nacional, las investigaciones indican que los adolescentes exhiben conductas de
riesgo que contribuyen al desarrollo temprano del accidente cerebrovascular. Entre 195
adolescentes del Hospital Nacional Dos de Mayo, el 8,8% de la muestra evaluada
presentd sindrome metabolico, siendo los individuos obesos més propensos a padecerlo
que los adolescentes con sobrepeso (22,9% vs. 3%), encontrdndose diferencias

significativas entre hombres y mujeres. género (24,1%)y 2,9% y 8,8%, respectivamente.

(13)

Cuando se presentan conductas sedentarias el individuo no realiza ningin gasto
energético lo que conlleva micro gravidez produciendo una pérdida de masa y
funcionalidad a nivel muscular. Ademads, provoca una caida notable de la densidad
mitocondrial, la actividad de las enzimas oxidativas y el consumo maximo de oxigeno

(VO2max). La probabilidad de muerte celular temprana aumenta con estos valores mas
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bajos de VO2max. Los comportamientos sedentarios crecen ligeramente por encima del

limite, aunque no siempre implican una falta total de ejercicio fisico. (13)

2.2.1.8.3. Salud Metabolica

Ferreira et al., Demostraron que la obesidad esta relacionada principalmente con
una serie de enfermedades cronicas, la mas notable de las cuales es el sindrome
metabolico, que recientemente se ha demostrado que es un componente de los primeros
afnos de vida y causa la aparicion de enfermedades cardiovasculares con un comienzo
rapido. Los habitos sedentarios estan relacionados con factores de riesgo metabdlicos y
cardiovasculares, especialmente en nifios y adolescentes. "Todos los factores de riesgo
desencadenan enfermedades cronicas y graves a largo plazo, como el sindrome

metabolico, la hipertension, la diabetes y el cancer", segun estos cientificos.

2.2.1.8.4. Salud Mental

Segun la teoria, existe una asociacion reciproca entre la depresion y el comportamiento
sedentario, que reduce la actividad fisica y aumenta los sentimientos disforicos, que estan
conectados con emociones desagradables o molestas como la melancolia, la ansiedad y

la impaciencia.

Van Den Eijnden y Meerkerk, corroboraron esta relacion en un estudio
longitudinal de duracidon aproximada de seis meses de seguimiento continuo, donde se
tuvo una muestra de 663 estudiantes de 12 y 15 anos de edad. Ademas de responder
preguntas sobre una variedad de problemas de salud mental, los adolescentes que
participaron en el estudio debian llevar un diario que detallara sus actividades en linea.
Los hallazgos del estudio indicaron una fuerte correlacion entre la cantidad de tiempo
dedicado a utilizar un dispositivo movil para acceder a Internet y la aparicion de sintomas

depresivos y de soledad durante el transcurso del estudio. (14)

Por ultimo, algunos autores de investigaciones recientes seflalan que existe una
correlacion mas indirecta que directa entre el sedentarismo y los problemas de salud
mental. Esto se debe a que el sedentarismo esta relacionado con la obesidad y el
sobrepeso, lo que a su vez se presenta como un factor que facilita la baja autoestima.

Parece que estos conceptos conducen a problemas posteriores con la salud mental de los
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adolescentes que aln se estan desarrollando mentalmente, lo que los pone en riesgo de

vulnerabilidad social. (16)

2.2.1.8.5. Salud Musculoesquelética

Los padecimientos musculo-esqueléticos recientemente definidos como la principal
causa de discapacidad segin la OMS. (22) Son problemas de salud que causan dafios a
nivel del aparato locomotor, como es muy bien estudiado los musculos, nervios,

cartilagos, estructuras oseas, tendones y ligamentos.

Recientemente se evalud estudios sobre el reposo segun los estilos vida independiente
de cada persona donde se demostraron que tanto la disminucion de la sintesis como el
aumento de la degradacion de las proteinas musculares favorecen la pérdida de misculo
esquelético en pacientes sanos y en aquellos con enfermedades cronicas. Es importante
tomar en consideracion que la homeostasis del musculo esquelético esta estrechamente
controlada por numerosas vias anabolicas y catabdlicas, aunque la interconexion precisa
y las acciones bioldgicas de estos factores atin no se han dilucidado completamente. En
condiciones de atrofia muscular, varias vias de sefalizacién anabolica pueden estar
suprimidas, incluida la fosfoinositida 3-cinasa (PI13K) - f2-adrenérgico, calcineurina y la

proteina morfogenética 6sea (BMP). (26)

Por ultimo, un estudio reciente ha demostrado que la disminucién de la energia
mitocondrial, la remodelacion lipidica y el aumento de la emision de H202 en los
musculos de las extremidades eran caracteristicas tempranas que precedian a la pérdida
de funcion muscular. Ademas, el cambio en la distribucion puede contribuir a la fatiga
muscular, a la dependencia del glucogeno muscular como combustible y a la reduccién

de la capacidad de oxidacion de las grasas. (37)

2.2.2. Actividad Fisica.

La actividad fisica forma una parte esencial al desarrollo de nuevas habilidades de
caracter vivencial y social. Recientemente segun propone la OMS define como “La
actividad fisica de un movimiento corporal que es efectuado por componentes musculo
esqueléticos el cual prima un gasto energético promedio. Es importante sehalar que la

conceptualizacion de este fendmeno no debe confundirse con deportes fisicos donde no
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solo implica un mayor aporte energético y de condicion fisica, sino que también son
estructuradas y organizadas donde el objetivo se relaciona con la mejoria y el

mantenimiento de mas de un componente.” (22)

La actividad fisica también viene hacer aquella movilidad realizada tanto en el hogar
como el trabajo actividades asimismo también estdn involucrados actividades recreativas
y ludicas, la actividad fisica por lo general tiende a confundirse con el ejercicio, por lo
que este ultimo concepto involucra actividades fisicas de manera reiterativa, estructurada
y ejecutada, donde el objetivo principal es mejorar o mantener estilos saludables. Otro
aspecto importante que involucra la actividad fisica viene a ser aquellas relacionadas con
la movilidad corporal, formando parte de conductas habituales de la vida como es la

movilizacion trabajo, ocio, recreacion y el hogar.

Otros autores conceptualizan como “movimientos del cuerpo humano que son
provocados especificamente por un sistema de musculos donde implica un gasto
energético. Ante este enunciado se enmarca el &mbito biologico en el que suman tanto la
experiencia personal y practica sociocultural de las personas. Es importante mencionar
que la actividad fisica tiene varias directrices segun caracteristicas laborales o

domésticas, como de caracter recreativo, ambito educativo.” (35)

La actividad fisica también se asocia a dos ideas previamente establecidas segun las
cuales el movimiento es el aspecto primario resultante de la accion corporal. Se considera
que el deporte es un conjunto de reglas que requieren un determinado movimiento motor.

Esta se diferencia de la actividad fisica ya que es competitiva y organizada.

La principal distincion esta en el nivel de intensidad, intencionalidad y sistematizacion.
Caminar con el proposito de pasear a una mascota, por ejemplo, no tiene como objetivo
directo mejorar la condicion fisica; mas bien, el objetivo implica caminar durante 30

minutos al dia a un nivel moderado de intensidad, si es posible.

En el presente estudio, se refiere a la actividad fisica como una forma de concebir una
realidad multidimensional en el que los adolescentes encontraran un proscenio de
realizacion completa, iniciando por patrones individuales de cada adolescente como lo
afectivo, emocional y racional que formen parte de estilos de vida saludables donde se
encuentren mentalmente sanos y alejados de conductas nocivas. Se profundiza con

detalle la actividad fisica, donde se descubre un amplio segmento de normas, lenguaje y
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valores que pueden determinar como se configura la AF en los estudiantes tomando un

enfoque mas personalizado.

2.2.2.2. Caracteristicas de la Actividad Fisica

Montealegre et al., refiere que “para evaluar y efectuar niveles de actividad fisica de una
poblacion determinada se debe tener en cuenta 4 variantes: la caracteristica o modo de

actividad fisica, duracion, frecuencia e intensidad”. (33)

a) Modo de actividad fisica: Este término se refiere a varios tipos de ejercicio fisico
que se realizan durante el dia, ya sea en casa, en el trabajo, en el recreo, en una
instalacion que ofrece servicios o mientras se viaja. cualquier lugar.

b) Duracion: Abarca la cantidad de tiempo dedicado a realizar actividad fisica, que
se calcula midiendo el tiempo y, a menudo, se expresa en minutos.

c) Frecuencia: Mide cudntas sesiones de actividad fisica completa un individuo,
representada como cuantas veces se mueve durante el dia.

d) Intensidad: formado por la cantidad de energia necesaria para completar la

actividad fisica especificada.

El gasto energético se puede interpretar de una manera, y ese método esta representado
por el gasto o consumo de oxigeno. La AF podria clasificarse como leve, moderada o

alta en esta situacion. Con referencia a esta categorizacion, el escritor explica como:

o Actividad Fisica Baja; Es aquella que consume aproximadamente de 1,5 a 2,9
MET al gasto diario total de energia, esta también comprende actividades que
implica que la persona, no est4 sentada, recostada o quieta. Lo que implique que
el individuo no realice un esfuerzo y permanezca inactivo, realizando actividades
leves, como ejemplos.

v’ Tareas cotidianas de baja intensidad
v Caminata Lenta
v Levantarse después de permanecer estado sentado (a)

o Actividad Fisica Moderada; Actividad que aumenta la temperatura corporal, la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria; de hecho, la persona que realiza
la accidn respirard con mas fuerza y rapidez, lo que dard como resultado un

intervalo de 3 a 6 MET; Aun podras oirlos pronunciar palabras sin necesidad de

34

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

una circulacion de aire inadecuada. Por ejemplo, realizar caminatas se considera
como un ejercicio moderado.

v Desplazarse a paso rapido.

v’ Tareas de domicilio

v’ Clases de Educacion fisica de bajo gasto.

v' Cargas moderadas (< 10 kg)

o Actividad Fisica Vigorosa; Aquellas actividades intensas, como por ejemplo
deportes y ejercicios practicados en el tiempo libre, el cual, representan gasto
energético mayor a 6 MET ejemplos. (70)

v Desplazar cuestas a paso rapido o trepar por una ladera.

v Montar en bicicleta.

v Aerobicos.

v Natacion.

v Deportes y juegos de competencia.

Seglin el autor encargado de la investigacion sefialo las categorias mas comunes son:

Trabajo, transporte y tiempo libre”.

En conclusion, el autor propuso que, para definir la actividad fisica durante el tiempo
libre o las actividades extracurriculares, estas podrian implicar la practica de deportes o
la realizacion de ejercicios que demanden energia y que involucren las cualidades que
requieren estas actividades, como correr, jugar futbol, levantar pesas durante al menos al
menos 10 minutos seguidos, etc. De manera similar, se afirmo que ciertas actividades
causan variaciones menores en el ritmo cardiaco y/o respiratorio, como el baile, la

caminata rapida y el voleibol, etc.

2.2.2.3. Actividad Fisica en la Adolescencia

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, los juegos, deportes, actividades de ocio,
educacion fisica y ejercicios organizados por la institucion educativa para nifios y
adolescentes de este rango de edad suelen incluirse en las categorias de actividades
domésticas, escolares o comunitarias. Con la intenciéon de mejorar los procesos
biologicos esenciales y generales del cuerpo y, como resultado, reducir el riesgo a largo
plazo de desarrollar ENT. Tras el desarrollo de los sistemas neuromuscular y hormonal

en la adolescencia, la eficiencia de la capacidad aerobica mejora y se desarrolla mucho.
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Segtn un estudio publicado por la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que la
prevalencia de actividad fisica es solo del 17% en adolescentes mayores de 15 afos.
Ademas, se estima que el 81% de los adolescentes entre 11 y 17 afios no realizan
suficiente actividad fisica; las adolescentes son, en promedio, menos activas que los
nifos. Las cifras examinadas anteriormente no estan muy alejadas de la realidad en
nuestro vecindario. Segin datos de la Encuesta Mundial de Salud Escolar 2022, solo 2
de cada 10 alumnos de toda la poblacion, que incluye a nifios y adolescentes de Peru,
realizaban actividad fisica durante al menos cinco dias a la semana, incluidos los fines

de semana. Esta caracteristica ocurre en diferentes momentos segun el sexo.

Ser capaz de ampliar el circulo social durante la adolescencia promoviendo habitos
saludables como el ejercicio es crucial para el desarrollo, ya que ayuda a fortalecer y
solidificar un habito activo que se convierte en un patrén independiente de los amigos
individuales. Como componente vital del desarrollo a esta edad, se debe promover el
ejercicio fisico, particularmente en entornos de educacion fisica. Ejemplos de este tipo
de actividad fisica incluyen el entrenamiento de fuerza y potencia. Se deben tener en
cuenta los programas de entrenamiento de fuerza (utilizando equipos, bandas elasticas y
otras herramientas) para que los demas sistemas maduren a los niveles adecuados.
Ademas, haga que un entrenador o especialista en educacion fisica supervise los
programas. El impacto beneficioso que la AF tiene actualmente en la salud mental es
digno de mencion, pero no se ha investigado ni demostrado a fondo. Entre los beneficios
se encuentran el bienestar psicologico, la disminucion de las inclinaciones nerviosas o
depresivas y, lo mas importante, la mejora de la autoestima. También puede promover el

crecimiento de valores morales y habilidades sociales, todo lo cual tiene varias ventajas.

Cuando se llega a la edad adulta por lo general se quedan con habitos adquiridos durante
la infancia, y la edad escolar, por lo que al encontrarse en la adolescencia se considera
como la ultima oportunidad y fase critica en la que se puede prevenir y evitar la
incorporacion de conductas sedentarias peligrosas. Ademas, la adolescencia se considera
ser el periodo de desarrollo psicomotor, donde se reduce notoriamente la practica de AF,
por motivos multifactoriales como son las responsabilidades sociales y académicas, las
cuales modifican la autopercepcion y los comportamientos de cada uno, es decir,
priorizando mas lo académico ejemplo realizando deberes que bien se deben cumplir en

horas escolares dejando de lado la AF que funciona como un factor protector de largo
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plazo. Asimismo, es claro que el optimo desarrollo de AF trae consigo beneficios en la
salud lo que estd demostrado actualmente por areas de conocimiento: Medicina,

Fisioterapia, Medicina del Adolescente y Psicologia.

2.2.2.4. Beneficios de la Actividad Fisica

Numerosas investigaciones han examinado los efectos del ejercicio fisico planificado y
regulado sobre la salud. Esta accion se traduce en que su objetivo principal de
implementacion persigue un doble objetivo, que es la prevencion y promocion de la
salud. En lugar de beneficiarse unicamente del mantenimiento de una salud adecuada,

también se beneficia de una recuperacion adecuada en caso de que ésta se deteriore.

Seglin datos de la OMS, hace varios afios, la actividad fisica de forma controlada y
planificada ha desarrollado multiples beneficios a la salud de las personas. En conclusion,
el impacto de la actividad fisica en la salud busca desarrollar una comprension holistica
que nos permita abordar con éxito la promocion y prevencion de la salud en general. Esto
incluye reducir los factores de riesgo para desarrollar ENT, mejorar las relaciones
interpersonales, ofrecer alternativas saludables para el tiempo libre y reducir las

conductas sedentarias.

Ademas de ser un factor protector que retrasa el desarrollo de enfermedades cronicas a
largo plazo, la Organizacion Panamericana de la Salud afirma que la actividad fisica se
vincula a los conceptos de salud y calidad de vida a través de una estrategia o
intervencion efectiva que mejorard la autopercepcion, necesidades individuales y

colectivas desde estructuras biologicas, psicosociales y cognitivas.

o Desde una perspectiva fisioldgica, existen varias ventajas, que se ven respaldadas
por el ejercicio regular, que proporciona el mayor beneficio al musculo cardiaco
al mejorar la vascularizacion, aumentar la capilarizacion del musculo esquelético
y mejorar la fuerza, entre otros beneficios. mejora de la funcidn respiratoria,
mayor uso de acidos grasos libres durante el ejercicio, aumento del metabolismo,
fortalecimiento de ligamentos y articulaciones, mayor produccion de endorfinas,
mayor densidad 6sea y mayor tolerancia a la glucosa. También establece una
disminucion de la mortalidad y la morbilidad, asi como una reduccion de los

factores de riesgo de enfermedades no transmisibles. teniendo impactos

37

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

favorables en el cuerpo en su conjunto. Una dieta ideal que logre el equilibrio de
la salud y fortalezca los 6rganos del cuerpo complementa las ventajas fisioldgicas

de llevar un estilo de vida activo.

o Desde una perspectiva psicoldgica, el crecimiento apropiado de la actividad fisica
estd estrechamente relacionado con el "estado de bienestar percibido", en el que
el mero cumplimiento aumenta el rendimiento y el bienestar al mismo tiempo que
mejora los sentimientos de competencia, autocontrol e independencia, Se refiere
a la supresion de sentimientos e ideas desagradables o malos. Numerosos autores
destacan la variedad de ventajas que aporta la actividad fisica, particularmente en
la prevencion y tratamiento de enfermedades mentales como la depresion y el
neuroticismo, que actualmente es un tema muy discutido por la poblacién juvenil.
También reduce paulatinamente los niveles de ansiedad y hormonas del estrés
como el cortisol, que actualmente se relacionan con un posible factor de riesgo
de enfermedades como el cancer, entre otros beneficios, y aumenta la autoestima

de quien realiza la actividad.

o Por ultimo, se considera una excelente manera para que personas de diferentes
géneros se integren socialmente a través de actividades compartidas en el entorno
social. Imparte cualidades sociales que incluyen el autocontrol de las emociones,
la disciplina, el trabajo en equipo, el respeto y el trabajo en grupo. El estudio
también descubridé que los adolescentes activos tienen mas probabilidades de
adoptar hébitos saludables, lo que tiene varias ventajas, incluido un mejor

rendimiento académico, desarrollo del caracter y la integracion social.

El Centro para el Control de Enfermedades (CDC) de Atlanta y el American
College of Sport Medicine (ACSM) establecen recomendaciones basadas en
estudios sobre una actividad fisica moderada durante al menos 30 minutos diarios
y continuos o en tal caso si presentan dificultades para su correcta ejecucion ser
fraccionados cada diez minutos.

Se presenta un estudio de seguimiento de cinco afios en el que participaron
antiguos estudiantes de la Universidad de Harvard. Los hallazgos del estudio
indican que las personas que realizaban actividad fisica, incluso los fines de

semana y quemaban 1000 calorias, tenian una tasa de mortalidad mas baja que
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los estudiantes que realizaban actividad fisica de bajo nivel (menos de 500
calorias por semana). Por este motivo, ademads de la intensidad, se tiene en cuenta
toda la energia utilizada en una actividad fisica diaria. Numerosas investigaciones
realizadas en diversos lugares y entre diversos grupos étnicos lo han corroborado.
A la luz de las ideas descritas anteriormente, resulta evidente que el ejercicio
fisico es, sin lugar a dudas, un importante elemento promotor de la salud,
especialmente cuando se trata de prevenir enfermedades no transmisibles. La
practica regular estd directamente asociada con beneficios en los ambitos fisico,
fisiologico e incluso psicolégico. Es crucial considerar como punto de referencia
todo el gasto energético durante la actividad fisica, en lugar de simplemente la

duracion.

2.2.2.5. Beneficios de la Actividad Fisica en Adolescentes

Se tiene en consideracion los rangos de edad identificados entre (12-18 afios), en el que
se encuentra como una etapa critica en la reduccion de Actividad Fisica. Se estima que
una cuarta parte de los jovenes entre varones y mujeres forman parte de un grupo inactivo
durante su tiempo. Es importante mencionar que la proporcion sube si se considera a los
que hacen poca actividad fisica. Se contemplan autores donde han sugerido que las
actividades fisicas estructuradas de los jovenes estdn dominadas principalmente por

“juegos y deportes de equipo” en horas académicas.

Aznar y Webster, Hacen referencia sobre los beneficios saludables que forman

parte de las actividades fisicas durante la adolescencia estos se clasifican en 3 partes:

a) Beneficios de la Actividad Fisica en la adolescencia.

Las investigaciones indican que realizar actividad fisica conduce al desarrollo
y crecimiento de los sistemas cardiorrespiratorio y musculoesquelético.
También facilita el mantenimiento del equilibrio calorico, lo que se traduce
en un peso adecuado a la edad y reduce los factores de riesgo asociados a
enfermedades cardiovasculares a largo plazo.

Los adolescentes que realizan actividad fisica con regularidad también estan
relacionados con menores tasas de delincuencia juvenil y es probable que

tengan un mejor desempefio cognitivo.
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b) Actividad fisica en la vida adulta como resultado benéfico durante la
adolescencia.
En comparacion con los adolescentes, los adultos tienen el doble de riesgo de
obesidad. En consecuencia, realizar ejercicio fisico durante la fase de
crecimiento crea un mecanismo de defensa contra la obesidad a medida que
maduramos. La infancia y la adolescencia se convierten asi en épocas criticas
para el crecimiento de la densidad dsea. Por lo tanto, la adolescencia temprana
puede estar asociada con una mejor formacion de masa 6sea, lo que puede
permitir una proteccion a largo plazo contra la osteoporosis en la vejez.

¢) Resultados de la actividad fisica en la etapa adulta como consecuencia de
habitos durante la adolescencia.
En este mismo contexto, numerosos estudios han demostrado que la obesidad
puede desarrollarse desde la nifiez hasta la edad adulta. Los adolescentes que
se graduan de la escuela secundaria a menudo exhiben patrones de
comportamiento multifacéticos y se sienten bien con su apariencia fisica, pero
es posible que su salud no siempre sea la mejor. Las experiencias que tienen
los nifios y adolescentes con el deporte y el ejercicio fisico repercuten en su
crecimiento cuando sean adultos. Las investigaciones también han

demostrado que es adecuado modelar estilos de vida saludables para adultos.

2.2.2.6. Recomendaciones sobre actividad fisica

Las Recomendaciones globales de 2010 sobre actividad fisica para la salud de la
Organizacion Mundial de la Salud establecen que la actividad fisica para nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios debe incluir educacion fisica, viajes, actividades de ocio o
ejercicio organizado. Para mejorar el funcionamiento de varios 6rganos y reducir la

probabilidad de enfermedades no transmisibles, se recomienda que:

o Los nifios y adolescentes de entre 5 y 17 afios deben realizar actividad fisica de
moderada a intensa durante al menos sesenta minutos cada dia.

o Se considera que realizar actividad fisica durante mas de sesenta minutos al dia
aporta importantes ventajas para la salud.

o Incluya ejercicios de alta intensidad que desarrollen y mejoren la resistencia de

los musculos y huesos tres veces por semana o mas.
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2.2.3. indice de Masa Corporal

Actualmente, el IMC se considera una categoria en la que se pueden utilizar factores
lineales y ponderados para determinar el grado de funcion corporal. También es un
indicador sencillo de la relacidon entre peso y talla, utilizado para establecer parametros
de sobrepeso y obesidad. De esta forma determinara un vinculo proporcional segtn el
peso, segun la talla, gestionando parametros diagnoésticos efectivos seglin el exceso o

déficit.

Burrows, Diaz y Muzzo, “indice de masa corporal (IMC) o también conocido
como el indice de Quetelet”, es indicador usado por la OMS para estructurar y evaluar
parametros antropométricos respecto al estado nutricional de una poblacién pertinente,
debido a la sencillez de su aplicacion, un bajo costo y facil correlacion con la grasa

corporal total.

La OMS desarrollada en 2013 establece que, al interpretar el IMC de nifios y adolescentes
entre 5 y 19 afos, se calcula utilizando dos tablas distintas para cada género. Los
adolescentes se desarrollan rapidamente y su exposicion a la sociedad y su entorno genera
cambios en el crecimiento somatico, dificultades para adaptarse a los cambios del
desarrollo y diversos cambios que dificultan distinguir entre alteraciones habituales y

potencialmente dafiinas.

El primer paso para calcular el indice de masa corporal es dividir el peso en kilogramos
por la altura en metros y luego elevar al cuadrado los resultados de cada adolescente que
se examinara segun su edad. Es fundamental recordar que los adolescentes utilizaran la

tabla de referencia de crecimiento destinada a nifios y adolescentes de 5 a 18 afios.

Este parametro se expresa en percentiles y puntos de corte.

Peso (kg)
IMC = ————
¢ Talla? (m)
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2.2.3.1. Medicién Antropométrica sobre el Indice de Masa Corporal

o Desnutriciéon severa > <-3 SD

o Desnutricion moderada - >=-3SD a<-2 SD
o Peso normal 2> >=-2 SDa<=+1 SD

o Sobrepeso 2> >+1 SD a <=+2 SD

o Obesidad - >+2 SD

En la tabla respecto a la medicion del indice de masa corporal (IMC) para adolescentes
que comprenden edades entre 12 a 18 afios establece valores comparables como resultado
para nifios y nifias, establecer categorias como profesionales sobre el tema serd de toral
beneficio para orientar mejor a controlar los valores. Segun la Organizaciéon Mundial de
la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afos durante el
cual se forma un patrén de crecimiento y desarrollo humano; este patrén ocurre después

de la nifiez, pero antes de la madurez.

El instrumento fundamental de la antropologia biologica se basa en la las medidas
antropométricas. Para lograr entender aquellos cambios fisicos en el ser humano. El
estadiometro, que se utiliza frecuentemente para medir la altura, la cinta métrica y la
bascula son herramientas rapidas y futiles, ya que no requieren equipos costosos ni

procesos que requieran mucha mano de obra.

2.2.3.1.1. Medidas Antropométricas

a) Peso: El peso corporal de cada persona fluctia durante el dia; suele ser mas baja por
la mafiana, principalmente debido al despertar y orinar, y aumenta gradualmente a lo
largo del dia. El peso estd muy influenciado por las elecciones de estilo de vida,
incluido el ejercicio fisico y el comportamiento sedentario. Necesitara una bascula
bien calibrada con una precision de 100 gr para una medicion precisa. El kilogramo
se utiliza como unidad de medida. Se deben hacer algunas consideraciones antes de
calcular el peso en la bascula: la persona que realiza el acto especificado debe
colocarse en el medio de la plataforma de la béscula, con el peso dividido

uniformemente entre sus dos piernas, y nada mas puede danarlo. mientras ejecutan.
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b) Talla: Toma como referencia longitud combinada entre el miembro inferior como
las piernas, la pelvis y parte del miembro superior como la columna vertebral y
finalmente el craneo del individuo a examinar lo que constituye la estatura. La altura
tiende a ser fluctuante, es decir, cambios de tamafio a lo largo del dia por diversos
factores involucrados. Para la herramienta de medicion se requiere un estadiometro
de precision con un rango de 1 centimetro. El sujeto del examen debe estar de pie,
erguido, descalzo, con los pies paralelos, los talones juntos (con la parte posterior del

tallimetro sosteniéndolos) y los dedos de los pies ligeramente separados.

2.3. Marco Conceptual

a) Conducta Sedentaria: Se define como aquella accion el cual no implica aumento de
gasto energético por encima del reposo entre 1.0y 1.5 MET, esta relacionado con aquellas
personas que permanecen sentadas o reclinadas mientras se realiza trabajo u ocio sea en
casa o durante el trabajo o institucion y otras formas de distraccion basado en pantallas,
cuando una persona estéd en vigilia. (32)

b) Actividad Fisica: Se considera cualquier movimiento ejercido por multiples grupos
musculares, que implica generar gasto energético por encima del metabolismo que el
cuerpo necesite para realizar actividades diarias, y como experiencia individual permita
interactuar con personas diferentes en cualquier ambiente del entorno que se encuentre.

¢) Indice de Masa Corporal (OMS): Es un indicador muy conocido que tiene como
resultado la relacion entre el Peso en unidad de medida en (kg) sobre la Talla en metros
a la potencia dos que tiene como principal funcion establecer rangos en el que clasifica la
Obesidad y Sobrepeso.

d) Adolescencia: Se considera como el periodo en el que participa el crecimiento y
desarrollo de cada ser humano que se produce luego de la nifiez y antes de llegar al
periodo adulto; La OMS cataloga a un grupo determinado que comprende entre 10 y 19
afios en ambos géneros, el cual considera forman una de las etapas mas primordiales en
la que existe una transicion en la vida del individuo por un ritmo acelerado de crecimiento
y cambios ante la vida y la sociedad. (39)

e) Obesidad: Exceso anormal de grasa abdominal que se encuentra acumulada debido a
conductas sedentarias constantes malos habitos como el consumo de alimentos

hipercaloricos, también se considera un precipitador de multiples enfermedades cronicas.
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Segun parametros establecidos por la OMS se considera més de 2 desviaciones estandar
elevadas por encima de la media en los parametros estimados para el crecimiento infantil.

f) Enfermedades No Transmisibles: (ENT) Actualmente conocidos como enfermedades
cronicas, que por lo general son de larga data y son la combinacion de multiples factores
de riesgos como comorbilidades de estirpe genética, fisioldgicos, conductuales y
ambientales, Entre los tipos se encuentran a la cabeza principalmente enfermedades
cardiacas, cancer, metabdlicos y pulmonares. (37)

g) PAQ-A: Evaluacion de los niveles de actividad fisica es una encuesta disefiada como
instrumento exclusivamente para estimar tipos de actividades fisicas entre moderada a
intensas en los ultimos 7 dias, para nifios y adolescentes que comprenden los 10 a 19 afios
de ambos géneros, el cual estd constituido por 10 items, 9 de los cuales se utilizan para
calcular el nivel de actividad fisica y otro evaluara exclusivamente si se presenta alguna
enfermedad o hecho reciente el cual perjudique el deseo e intencion de realizar dicha
actividad. Cuyo resultado se determinara en una puntuacion de lal 5, donde se interpreta
al valor minimo como no realiza actividad fisica y al maximo valor como nivel de
actividad fisica alta, tiene alta confiabilidad. (31)

h) Salud: Forma parte del bienestar general que estd ampliamente vinculado a nivel mental,
fisico y social de cada individuo, este término no solo implica ausencia de enfermedad,
es una determinante que por lo general no se mantiene estable con el paso del tiempo es
mas como un determinante modificable durante el desarrollo del ser humano en general.

i) Prevencion primaria: Forma parte de cualquier actividad que antecede antes del inicio
de cualquier problema el cual permitird evitar discapacidad o disfuncion en una
determinada poblacion de riesgo. Toma en cuenta problematicas recientes y enfatiza su
trabajo donde la atencidn a grupos de riesgo es altamente eficiente a corto y largo plazo.
3)

j) Medicina del Adolescente: Segin la American Academy of Pediatrics es una
especialidad emergente el cual forman parte adolescentes que comprenden entre edades
de 11y 21 afios en ambos géneros, el cual mide comportamientos de cada uno de manera
individualizada frente a necesidades de salud fisicas, emocionales y conductuales el cual
abarca multiples enfoques multidisciplinarios que mejoran los pardmetros mencionados
y previenen riesgo de ENT a largo plazo. Actualmente en el &mbito local se ofertan 2

plazas en la especialidad desde el 2013.
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2.4. Hipotesis

2.4.1 Hipotesis Alterna

H1: Existe relacion significativa entre la conducta sedentaria y el nivel

de actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes del

colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

2.4.2 Hipotesis Nula

HO: No existe relacion significativa entre la conducta sedentaria y el

nivel de actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes

del Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco ,2023.

2.5. Variables e Indicadores

2.5.1. Variable Independiente

a) Conducta Sedentaria

o Definicion Conceptual: El término "comportamiento sedentario” se refiere a una
categoria de comportamientos que no aumentan significativamente ni necesitan
que usted gaste mas energia durante el transcurso de su rutina diaria de la que
gastaria en reposo, que se define como 1,0 a 1,5 unidades metabdlicas (MET).

o Definicion Operacional: Se considerara como el tiempo empleado para ejecutar
conductas sedentarias exclusivamente por el adolescente; tomando como tiempos

los 7 dias, incluyendo sabado y domingo.
b) Nivel de Actividad Fisica
o Definicion Conceptual: El sistema musculoesquelético del cuerpo humano

emplea cada movimiento del cuerpo que resulta en un gasto de energia para una

actividad o la percepcion que un individuo tiene de su entorno.
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o Definicion Operacional: Se define como cualquier tipo de ejercicio fisico que el
adolescente haya realizado en los siete dias anteriores, en diversos &mbitos como
su tiempo libre, cursos de educacion fisica y en diversos momentos los fines de

semana y durante la semana escolar.

2.5.1.2. Variable Dependiente

¢) Indice de Masa Corporal

o Definicion Conceptual: En este caso, se entiende como un indicador amplio que
evalta y analiza antropométricamente el estado nutricional de cada persona con
el fin de brindar diagnoésticos certeros sobre el sobrepeso y la obesidad en
adolescentes entre 12 y 18 afios.

o Definicion Operacional: Una medida determinada al elevar al cuadrado la altura
y el peso. Seran evaluados utilizando las tablas de IMC establecidas por la OMS

en funcion de su edad.
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DEFINICION DEFINICION | TIPO DE .
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL| V LE ESCALA DIMENCION INDICADOR CATEGORIA VALOR (INSTRUMENTO
. Ver televison, videos /DVD
. Usar la computadora para jugar o
hacer C
tareas U
dTecnotlngla altrlavez . Jug:itr ‘ videojuegos no activos CONDUCTA S0 E N
Las conductas sedentarias se ¢ pantallas elulares, |, Act1v1dadc?s con uso de celular SEDENTARIA BAJA | = 1oV min S S b
definen como actividades que tablefs, etc. para comunearse T £ O
demanden muy bajo gasto de . Actividades con el celular para I
energi 1 1 jugar D L
gia, por lo general se o 0 EE
encuentran muy estrechamente Tiempo - Actividades coneel celular para N
; revisar NS
relacionados por emplear su empleado en A T C
tiempo en actividades de ocio horas, en R AE
como por ejemplo, ver la rc?a.lizar Actividades de . Estudiar o realizar actividades CONDUCTA ORN
CONDUCTA teley1s1on por largos periodos act1v1da§es Cuantitativa |  Ordinal colegio sinuso | academicas sin uso de pantallas de | (oo pr o ver ) | 181299 IT
SEDENTARIA |de tiempo, permanecer sentado|  sedentarias aparatos tecnologicos aparatos tecnologicos E E
aun despues de horas de clases durante N S
o utilizar computadores por | los 7 dias de la E
periodos largos sin levantarse, | semana y fin de . A N
movilizarse en transporte, por semana. Actividades sociales | Estar con agnstades fuera del C A
lo que se considera que el horario escolar T LS
tiempo invertido en estas I
. . . Leer por placer 0A
acciones se denominan Eseuchar misi A% s Q
conductas sedentarias Actividades - pocuchial musiea CONDUCTA >300 min I
. . Tocar un instrumento SEDENTARIA ALTA | ~ D =
Audiovisuales i ]
. Realizar trabajos manuales o A
pintar D
Medios de . Transporte durante el dia autobus,
Transporte taxi, particular
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DEFINICION DEFINICION | TIPO DE .
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL | VARIABLE ESCALA DIMENCION INDICADOR CATEGORIA VALOR INSTRUMENTO
. . Ac.tividades que impliquen . NO REALIZA P
Durante el tiempo |realizar deporte de competencia al . 1 punto A
. . . . ACTIVIDAD FISICA C A
Actividad fisca libre mismo tiempo que sumen gasto U C R
realizada por cada energetico E T A
. ., adolescente Actividades K 1
. . que se realicenen |NIVEL DE ACTIVIDAD
Se considera a l.a accion gue independientement Durante horario horai | odo d S 2 puntos S v
las personas realizan mediante . escolar clases de orario escolar en periodo de FISICA MUY BAJA T A o~
movimientos ya sea por ¢ de surutina en d o fisi eduaccion fisica como correr, i Y pop
. o los ultimos 7 dias cduacacion isica ltar. lanzamient D
diversos factores implicados Sallar, lanzamientos O 0A
ACTIVIDAD diversion. Trabai de la semana Cuantitati Ordinal NIVEL DE ACTIVIDAD 3 punt N A L Q
FISICA como diversion, 1rabajo o incluyendo fines uvantitativa rdina Durante los dias de | . Actividades despues de horario FiSICA BAJA puntos D
finalmente para transportarse A E -
.. . de semana durante clases, receso escolar, receso
de un sitio a otros siempre que . R S C
. horario escolar F
demande un gasto de energia ., NIVEL DE ACTIVIDAD L
L como educacion . . . . 4 puntos I
en cada individuo. fisica. o diferente Despues del horario | . Actividades a la salidad, antes o | FISICA MODERADO o S E
horar’ios fuera de escolar y en casa despues de almorzar I N
D T
lo escolar. Dorante los fimcs d NIVEL DEACTIVIDAD| E i E
urante fos tnes de . Realizar deportes, juegos de FISICA ALTA puntos S
semana .
competencia
. L
DESNUTRICION 33D T A
SEVERA A NA
B_ 1IN
E _
) L N O
DESNUTRICION APaAs
Se presenta como indicador a MODERADA 2-38Da<-2SD A S
traves de la relacion que se | De acuerdo a la D D
INDICE DE |plantea entre el peso y la talla,| edad y sexo de E D B
MASA el cual permitira identificar | cada adolescente . . 2-2SDa<+1 D
1 M P kg) / Talla 2 PE L E M
CORPORAL niveles de obesidad y se presenta el Cuantitativa Ordina ¢ eso (kg) / Talla * (mts) SO NORMA SD I E S
(IMC) sobrepeso en los adolescente IMC segtin el M 5 -
de estudio el cual esta puntaje Z C N ’
expresado en percentiles SOBREPESO >+1SD a <+2SD| ! A0
PN
A 17
R S 8 -
OBESIDAD >+2SD A
Y
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CAPITULO III

METODO
3.1. Alcance del estudio

La presente investigacion muestra un alcance correlacional, tiene como objetivo
determinar la relacion entre las variables conducta sedentaria, nivel de actividad fisica y
el indice de masa corporal en adolescentes de una institucion educativa, de tal manera que
los datos obtenidos al finalizar la investigacion se pueda demostrar si presentan relacion
significativa, los resultados obtenidos serviran para poder tener una vision real de la
situacion y habitos en una poblacion joven, que condicionaria a desarrollar sobrepeso y
obesidad, permitiendo prevenir enfermedades no transmisibles a largo plazo como
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, accidentes cerebrovasculares, problemas

osteomusculares.

Ademas, se espera demostrar que las conductas sedentarias y nivel de actividad fisica se
relacionan con el Indice de masa corporal en adolescentes, de esta manera los resultados
obtenidos permitirdn establecer medidas preventivas. Por otro lado, permitird crear
conductas saludables tanto dentro de una institucion como en casa. Desde esta
perspectiva permite conocer la realidad actual de los jovenes lo cual servira para realizar
proximas investigaciones describiendo la realidad total de las variables presentadas y
luego su relacion y presentar nuevos programas de mejora y promocion de estilos de vida

mas sanos.

3.2. Diseiio de la Investigacion

Segin la naturaleza de la investigacion es un disefio observacional, cuantitativo

transversal.

Observacional, ya que el trabajo de investigacion se desarrolld sin manipular ninguna de

las variables estudiadas.

Cuantitativo, las variables del estudio fueron medidas a base instrumentos previamente

existentes.
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Transversal, la medida de variables a estudiar se tom6 en una sola oportunidad.

La recoleccion de datos se desarrollo mediante 2 instrumentos que mide la conducta
sedentaria “Adolescent Sedentary Activity Questionnaire” y el nivel de actividad fisica
“Physical Activity Questionnaire for Adolescents”, por otro lado, para indice de masa
corporal se procedi6 a la toma de datos del peso (Kg) y talla (mts) mediante un céalculo

matematico en adolescente del colegio 51006 Tupac Amaru.

Los datos obtenidos de la investigacion se organizaron y clasificaron por niveles de
acuerdo a las variables del estudio. Para el analisis estadistico se presentd primero las
estadisticas descriptivas respecto a la poblacion estudiada y las variables, para el andlisis
inferencial sobre relacion entre variables se utilizd la prueba de Correlacion de Pearson
que permitira estimar la magnitud de la correlacion entre, conducta sedentaria y el indice
de masa corporal y actividad fisica y el indice de masa corporal, del mismo modo se
utilizo la prueba estadistica de ANOVA de un factor para estimar la relacion entre
variables conducta sedentaria, actividad fisica e indice de masa corporal permitiendo

mediante la contrastacion de hipotesis determinar si son estadisticamente significativos.

3.3. Poblacion

Se define como un grupo de personas u objetos del cual se desea conocer mediante una
investigacion. La poblacion que se estudiara, forma parte estudiantes adolescentes de
ambos géneros entre edades comprendidas de 14 a 17 anos que cursan 3ro, 4to y 5to afio
de educacion secundaria, de las 4 secciones durante el turno dia se tomo 2 secciones de
cada grado de la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru Cusco matriculados durante

el ano 2023. Tomando una poblacion de 244 estudiantes.

o Tercero de secundario
Seccion “A”: 39
Seccion “B” 40

o Cuarto de secundaria
Seccion “A’: 39
Secciéon “B” 44

o Quinto de secundaria
Seccion “A”: 42
Seccion “B”: 40
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3.4. Muestra

Se considera como el subconjunto o parte del universo que forma parte una poblacién
especifica donde se efectuara la investigacion, Existen multiples procedimientos para
conseguir la cantidad de la muestra que forma una parte representativa de la poblacion,
Mediante el calculo muestral, se toma el total de alumnos del nivel 3ro, 4to y Sto grado
de educacién secundaria de la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru Cusco

matriculados durante el afio escolar 2023 formando un total de 150 matriculados.

B Z202N
" e2(N—1) + Z202

n

Donde:
n = conforma el tamafio de la muestra poblacional a realizar.

N = viene a ser tamafio de la poblacion en general (alumnos matriculados del 3ro,
4to y 5to de secundaria durante el 2023), 244

¢ = represen desviacion estandar con respecto a la poblacion: 0.5

Z. = forma parte del valor obtenido mediante niveles de confianza: 95% (equivale
a 1.95)

e = es el limite aceptable del error muestral, 5% (representa el 0.5).
n =150

Tras la realizacion del tamafio muestral se obtiene un total de participantes.

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ ‘5 ‘
Poblacion: @ ‘244 ‘

Calcular Muestra

Tamaiio de Muestra: ‘150
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3.4.1. Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1.1. Criterios de Inclusion

o Estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru

o Estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de educacion secundaria
matriculados durante el afio escolar 2023.

o Estudiantes que presentan consentimiento informado que este
firmado por el padre de familia o tutor apoderado.

o Estudiantes que comprenden edades de 14 — 17 afios de edad

o Estudiantes de ambos géneros (masculino y femenino)

3.4.1.2. Criterios de Exclusion

o Estudiantes tengan patologias osteomusculares que les impida
realizar actividad fisica.

o Estudiantes que voluntariamente no desean realizar la actividad

o Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado
firmado por el padre o tutor legal.

o Estudiantes menores de 14 afios y mayores de 17 afios

o Estudiantes no pertenecientes a la Institucion Educativa 51006

Tupac Amaru.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion se aplican encuestas a estudiantes de un colegio de educacion
secundaria que tiene por objetivo relacionar la conducta sedentaria y el nivel de actividad

fisica con el indice de masa corporal.

En el estudio actual, la informacion sobre hébitos sedentarios y niveles de actividad fisica
se recopilé mediante una encuesta que utilizé datos de mediciones de altura y peso para
determinar el indice de masa corporal de cada estudiante. Con el fin de recopilar

informacion para la evaluacion se creo lo siguiente:
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3.5.1. Cuestionario que mide las conductas sedentarias en los Adolescentes

(ASAQ)

El cuestionario tiene aspectos importantes respecto a la conducta sedentaria,
donde registra hora y minutos diarios durante una semana habitual donde es
dividido por cuatro dimensiones que constan: entretenimiento en pantalla ya sea
television, computadora, aparatos méviles y DVD, el tiempo que es dedicado al
ambito estudiantil que consta de estudiar con o sin computadora, estudiando los
sabados, horas dedicadas al transporte sea sentado en una unidad vehicular,
actividades culturales como leer, realizar trabajos manuales o hobbies y

actividades sociales tales como estar sentado conversando con los amigos.

El Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ), es un cuestionario
sencillo de caracter autoadministrado, el cual comprende 11 preguntas que
responden a las conductas sedentarias presentes en adolescentes comprendidas
fuera del horario de clases y 12 preguntas que responden a las conductas

sedentarias durante el fin de semana.

3.5.2. Cuestionario sobre actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

El Cuestionario actualmente cuenta con dos versiones, una extensa y una corta,
donde se eligio la version corta para fines de la investigacion presente y asi evitar
el aburrimiento en el entrevistado durante el proceso y de esta manera evitar

Sesgos.

Ampliamente empleado en el estudio de este modelo, en el que se incluyen
jovenes de entre 10 y 19 afos. Es autoadministrado y mide el grado de actividad
fisica, de moderada a vigorosa, evaluado durante los Gltimos siete dias que realicé
algiin ejercicio. géneros diversos. Se eligié el instrumento porque es confiable,

tiene un precio razonable y es fécil de operar para los estudiantes.
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3.5.3. indice de Masa Corporal

Se utilizo6 la antropometria, donde el peso fue medido con una balanza electronica
que tenia una precision de 100g previamente calibrada para no tener errores por
lo que se pesaron las encargadas de la toma donde se comprobo que el peso no
varia la medida minima de precision de 100 gramos. El resultado de la altura fue
apoyado mediante el uso del tallimetro, caracterizado por: 1,92 m, de 3 cuerpos,
portatil. El parametro del indice de masa corporal (IMC) fue determind realizando
un calculo matematico sencillo donde se dividio el peso en (kg) entre la altura en
(mts) elevado a la potencia dos. Los adolescentes protagonistas del estudio fueron

clasificados en cinco categorias:

o Desnutricién severa > <-3 SD

o Desnutricion moderada - >=-3SD a <-2 SD
o Peso normal > >=-2 SD a<=+1SD

o Sobrepeso 2 >+1 SD a <=+2 SD

o Obesidad > >+2 SD

3.6. Validez y Confiabilidad de los instrumentos

3.6.1. Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ)

El cuestionario fue elaborado por Hardy y colaboradores, en el 2007; Se realizo un estudio
a 250 estudiantes con edades comprendidas entre 11 y 15 afios este instrumento fue
validado por el Coeficiente de fiabilidad test-retest de > 0,76 (> 0,7 es aceptable) y
coeficiente de correlacion intraclase (ICC = 0,57) para variables cuantitativas, con un

Intervalo de Confianza del 95% el cual se interpreta como fiabilidad aceptable.
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FICHA TECNICA
Nombre del Cuestionario Conducta Sedentaria
Re cur.so ' Adolescente Sedentary Activity Questionnaire
(ASAQ)
Tipo de Cuestionario Personal
Instrumento
Autores Louise Hardy, Cabina de Michael, Anthony
Okely
Duracion 5 minutos
Nu,m ero de 12 items
Items
Disponible Espaiiol

. Recreacion mediante uso de pantallas

. Actividades de colegio sin uso de tecnologia
Dimensiones . Actividades audiovisuales

. Actividades sociales

. Medio de transporte

Estimar los niveles de conducta sedentaria en

Valor adolescentes en edad escolar

Finalidad Establecer niveles de conducta sedentaria

Herramienta amplia, validada especificamente
para adolescentes en edad escolarde 11 a 18
afios, que comprende 11 preguntas que
Especificaciones responden a las conductas sedentarias
presentes en adolescentes en dias laborables y
12 preguntas que responden a las conductas
sedentarias durante el fin de semana.

La fiabilidad test-retest > 0,76 lo que se

validez interpreta como una fiabilidad aceptable

3.6.2. Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-A)

Cuestionario por Crocker y colaboradores, donde se realizdo un estudio de 714
estudiantes de ambos géneros entre edades comprendidas de 8 a 16 afios, el
instrumento fue validado en Espafa en el 2014 demostrando un (CCI) coeficiente
de correlacion Interclase > 0,73 con un CI: 95% y ademéas con una consistencia
interna = 0,83. Un estudio nacional muestra confiabilidad por test-retest = 0,73 y
CCI 0,60 y a de Cronbach= 0,88 mostrando una fiabilidad bastante aceptable de

este instrumento.
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FICHA TECNICA
Cuestionario sobre actividad fisica para adolescentes
Nombre del ; .. ; ; ;
Recurso Physical Activity Questionnaire for Older Children
(PAQ-C)
Fipo de Cuestionario Personal
Instrumento
Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, y McGrath
Autores Aplicado en Perti y Validado: Villar Chumar (2022)
Mamani Ramos (2023)
Duraciéon 10 minutos
Numero de Items 9 items

Disponible Espafiol
. Actividades en el tiempo libre
. Actividades durante horario escolar

Dimensiones . Actividades durante los dias de receso
. Actividad fisica en casa
. Actividad fisica en fines de semana
Establecer los miveles de actividad fisica en escolares
Valor realizada durante los 7 dias de la semana incluidos
fines de semana

Finalidad Establecer niveles de actividad fisica en escolares
Actividades que desarrolla en tiempo libre es el (item
1), Durante las clases de educacion fisica, actividades
durante y después de la escuela adicionalmente

Espeficaciones también fines de semana es el (item del 2 al 8).

P Finalmente, el item 9 es una pregunta para determinar
s1 hubo algtin por lo que el escolar dejo de realizar
actividad fisica pero no se toma en cuenta como
puntaje del cuestionario.

Europa: (CCI) > 0.73 en todas las comparaciones,
validez CI: 95%, ademds de una consistencia interna de 0.83

LATAM: test-retest, con un a de Cronbach=0.73 y
(CCI) > 0.60; Peru: Fiabilidad de test-retes = 0,75

3.7. Plan y Analisis de datos

Para lograr la recopilacion de datos de los escolares, mediante una breve coordinacion
con el director de la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru en el distrito de Santiago
— Cusco se logr6é mediante una reunion con los directivos a cargo explicar los principales
objetivos de la investigacion ya que, al ser un colegio con doble turno, es ain menos

lograr que sus escolares se beneficien de una actividad fisica plena.
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Se obtuvo la aceptacion del permiso por parte de la institucion educativa, donde todavia
se coordino fechas para del mismo modo explicar los objetivos a los padres de familia y/o

tutores apoderados de la institucion.

Asimismo, se coordind una fecha el cual no perjudique las actividades curriculares de la
institucion por lo que se converso con el docente a cargo del curso de Educacion fisica;
Llegado el dia solo podrian participar del proyecto escolares con el consentimiento
informado previamente firmados y matriculados en el afio escolar, las instalaciones

usadas para este proyecto se desarrollaron en los ambientes propios del colegio.

En el momento de la recoleccion del IMC, previamente calibrada la balanza se tomaron

el peso y la talla respectivamente cada medicion tomo al redor de 1 y medio por escolar.

Posteriormente de manera ordenada y previa explicacion de la veracidad de sus
respuestas, se otorgaron los cuestionarios tanto para Conducta sedentaria y Actividad
fisica el cual el tiempo de desarrollo por cada cuestionario empleado duro alrededor de

15 min, al finalizar se opt6 por verificar el llenado completo.

Después de la actividad cada cuestionario fue descargado al aplicativo Microsoft Excel
version 2016, el cual mediante codigos se registrd y donde cada variable del estudio sera

analizada del siguiente modo:

o Para este estudio se desarrolld con el programa SPSS 26.0 para el analisis de
datos se usaron procedimientos estadisticos generales descriptivos tales como
frecuencias absolutas (N) y también relativas (%) del mismo modo para la
medicion de la conducta sedentaria, actividad fisica e Indice de Masa Corporal,
edad y género.

o Para desarrollar la parte analitica se us6 la Prueba de ANOVA para analizar la
relacion del Indice de masa corporal con la conducta sedentaria y el nivel de
actividad fisica y finalmente se desarroll6 la Prueba de Spearman el cual va a
determinar si presenta asociacion entre las variables desarrolladas conducta
sedentaria con el indice de masa corporal y nivel de actividad fisica con el indice
de masa corporal el cual serd plasmado mediante de la presentacion de los

resultados a través de graficos para una adecuada visualizacion.
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CAPITULO IV

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Caracteristicas sobre la Poblacion

Tabla 1. Distribucion del género de los adolescentes que conforman el

colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

Género Frecuencia Porcentaje
MASCULINO 65 43.3 %
FEMENINO 85 56.7 %
Total 150 100.0 %

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion

En la Tabla 1 muestra la distribucion respecto al género de los adolescentes, n=150,
donde el 56,7% (n=85) representan el género femenino, mientras el 43% (n=65)

conforman el género masculino.
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Grafico 1. Género de los participantes que conforman la Institucion Educativa
51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

Porcentaje

MASCULINO FEMENINO

Genero del encuestado

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Interpretacion

Como se aprecia en el Grafico 1, muestra la distribucion homogénea respecto al género
de la poblacion adolescente, donde el 56,7% (n=85) corresponde al género femenino,

mientras el 43,3% (n=65) representa al género masculino.

Grafico 2. Distribucion del adolescente por edad de la Institucion Educativa 51006 Tupac
Amaru Cusco, 2023.

Porcentaje

14 afos 15 afos 16 afos 17 afnos

Edad del encuestado

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Tabla 2. Distribucion de edad del adolescente de la Institucion Educativa 51006
Tupac Amaru Cusco, 2023.

X +/- DS (min. -max.)

15,47 +/- 1,3 (14-17)

EDAD Frecuencia Porcentaje
14 aiios 25 16.7%
15 aiios 48 32.0%
16 aifios 59 39.3%
17 afios 18 12.0%
Total 150 100.0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion

Se presenta en la Tabla 2 y Grafico 2 la distribucion de las edades de los adolescentes,
donde se obtiene el promedio de 15,47 +/- 1,3 (14-17 afios), y la mayor frecuencia de
edad es 16 afios con 39,3% (n=59), seguido de 15 afios con 32% (n=48), 14 afios con
16,7% (n=25) y finalmente 17 afios con 12% (n=18).
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4.1.2. INDICE DE MASA CORPORAL

Grifico 3. Indice de masa corporal en adolescentes de la del colegio 51006 Tupac Amaru
Cusco, 2023.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion

En el Grafico 3 respecto a la distribucioén del indice de masa corporal de los
adolescentes, se observa un 48% (n=72) con Sobrepeso, un 40,7% (n= 61) con
peso normal. Por otro lado, el 8,7% (n=13) presentan Obesidad y un 2 % (n=3)

representan adolescentes con Desnutricion moderada.
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Grifico 4. Indice de masa corporal de adolescentes, segiin su género, del Colegio

51006 Tupac Amaru Cusco,2023.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

Referente al Grafico 4 en relacion al Indice de Masa Corporal en los adolescentes segtn
el género, revelo que las mujeres representan un porcentaje mayor con sobrepeso 43%
(n=43) a diferencia de los varones 29% (n=29), respecto al peso normal se obtuvo un
34% (n=34) que corresponde a las mujeres y 28% (n=28) a los varones, del mismo modo

revelo un grupo de varones con obesidad 7% (n=7) y mujeres con 6% (n=6).
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Tabla 3. Indice de masa corporal, segiin género en adolescentes del colegio 51006

Tupac Amaru, 2023.
Geénero
MASCULINO FEMENINO
DESNUTRICION ) N
MODERADA -
Estado

Nutricional PESO NORMAL 28 34

segun IMC
SOBREPESO 29 43
OBESIDAD 7 6
Total 65 85

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

En la Tabla 3 distribucion del indice de masa corporal segun el género se obtuvo
(n=43) corresponde a las mujeres con sobrepeso en comparacion a los varones
(n=29), respecto al peso normal se obtuvo que (n=34) corresponde a las mujeres
y (n=28) a los varones, por otro lado, respecto a la obesidad (n=7) conforman los
varones y (n=6) las mujeres, en la desnutricion modera se observa que (n=2)

conforman las mujeres y (n=1) varon.
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4.1.3. CONDUCTA SEDENTARIA

Grafico 5. Conducta Sedentaria de los adolescentes de la Institucion Educativa
51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

El grafico 5 muestra la distribucion de la conducta sedentaria en adolescentes,
donde, el 52,67% (n=79) presenta conducta sedentaria Alta lo que representa un
promedio 5 horas, por otro lado, el 32,67% (n=49) forma parte del grupo de
escolares con conducta sedentaria media y el 14,67% (n=22) presenta conducta

sedentaria baja lo que significa al menos 240 min diarios en promedio.

64

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad -
A::;'iﬁ;s' : Repositorio Digital

del Cusco

Grafico 6. Conducta sedentaria, segun el género de los adolescentes del Colegio
51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

CONDUCTA SEDENTARIA. SEGUN GENERO

55
45
O 35
whd
C
)
3
o
O
X o
15
sk :
Conducta Conducta Conducta
Sedentaria Baja Sedentaria Media Sedentaria Alta
M MASCULINO
I FEMENINO

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion

En el Grafico 6 se atiende la relacion entre la conducta sedentaria segtn el género de los
adolescentes, donde las mujeres obtienen 31,33% en comparacion a los varones con
21,33% que presentan conducta sedentaria alta, del mismo modo 17,33% corresponde a
las mujeres y 15,33% varones con conducta sedentaria media y 8% de mujeres en

comparacion al 6,7% de varones presentan conducta sedentaria baja.

65

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad . . . .
Andina Repositorio Digital
del Cusco

Tabla 4. Distribucion de la Conducta sedentaria, segun la edad del adolescente del

Colegio 51006 Tupac Amaru, 2023.

Edad
Conducta Sedentaria 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios
N % N % N % N %
CONDUCTA SEDENTARIA BAJA 5 3.3% 6 4% 11 7.3% 0 0%

CONDUCTA SEDENTARIA

MEDIA 7 46% 15 10% 20 133% 7 4.7%

CONDUCTA SEDENTARIA ALTA 13 8.7% 27 18% 28 18,7% 13 8.7%

Total 25 16.6% 48 32% 59 393% 20 13.4%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Interpretacion

Como se presenta la Tabla 3 se obtiene que el 18,7% (n=28) corresponde a adolescentes
con 16 anos y 18% (n=27) a adolescentes con 15 afios el cual presentan conducta
sedentaria alta. Por otro lado, el 10% (n=15) y 13,3 % (n=20) de adolescentes que

comprenden los 15 y 16 afios respectivamente presentan conducta sedentaria media.
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Tabla 5. Distribucion de la conducta sedentaria, segun el indice de masa corporal en

adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

indice de Masa Corporal

: : PESO

Conducta DESNUTRICION DESNUTRICION = P
Sedentaria SEVERA MODERADA NOIzMA SOBREPESO OBESIDAD ., .

N % N % N % N % N %

CONDUCTA

SEDENTARIA 0 0% 0 0% 7 47% 12 8% 2 13%
BAJA

CONDUCTA

SEDENTARIA 0 0% 1 1% 22 147% 36 173% 1 1%  0.045
MEDIA

CONDUCTA

SEDENTARIA 0 0% 2 1.3% 33 22% 34 22,7% 10 6,7%
ALTA
Total 0 0% 3 2.3% 62 414% 82  48% 13 9%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

La Tabla S presenta la distribucion de la conducta sedentaria segun el del indice de masa
corporal, donde el valor estadistico significativo de p=0,045* (p < 0,05) el cual obtiene
que los adolescentes con conducta sedentaria alta presentan 22,7% (n=34) sobrepeso y
6,7 (n=10) presentan obesidad, del mismo modo adolescentes con conducta sedentaria

media presentan 17,3% (n=36) sobrepeso.
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La Tabla 6 presenta la distribucion de la muestra poblacional por el nimero de horas
dedicadas en una semana, entre lo mas resaltante se encuentra: Ver televison, jugar

videojuegos, utilizar la computadora y el celuar.

Se comparan las muestras de ambos géneros, donde el femenino representa 50% (n=28)
a diferencia del masculino 11% (n=18) que ven Tv durante 3h — 4h. Por otro lado el
utilizar la computadora por 1h —2h representa 56% (n=36) en mujeres frente 57% (n=42)

€n varones.

Respecto al 36% (n=19) de adolescentes que juegan con los videojuegos 3h -4h pertenece
al género masculino. Mientras que el porcentaje de adolescentes que usan celular para
comunicarse o revisar redes sociales de 3h - 4h es 50% (n=45) que corresponden al género
femenino, asimismo un 52% (n=35) de mujeres estudian con o sin computadora entre 1h

— 2h; mientras que el 21% (n=35) invierte tiempo en transporte.

Por otro lado, se observa que las mujeres presentan 40% (n=48) en realizar trabajos

manuales, dibujos y pintar lo que implica 1h a 2h diarias.
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Grafico 7. Conducta sedentaria, segiin indice de masa corporal en adolescentes del

Colegio 51006 Tupac Amaru.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

El Grafico 6 muestra la conducta sedentaria respecto al indice de masa corporal donde
los adolescentes con sobrepeso 32,7% (n=49) presentan conducta sedentaria alta, del
mismo modo 21,3% (n=32) son sobrepeso presentan conducta sedentaria media. De los

adolescentes con obesidad, 8% (n=12) presentan conducta sedentaria alta.
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Tabla 7. Prueba de correlacion de Pearson respecto a la conducta sedentaria y el

indice de masa corporal (IMC) de los adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru.

CORRELACIONES
CONDUCTA MI:]SE ADE
SEDENTARIA CORPORAL
CONDUCTA Correlacion de 1 262
SEDENTARIA Pearson ’
Sig. (bilateral) ,046
N 150 150
INDICE DE MASA  Correlacién de 262 1
CORPORAL Pearson ’
Sig. (bilateral) ,046
N 150 150

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

Respecto a la prueba correlacion de Pearson, que permitira establecer la relacion entre la
conducta sedentaria y el indice de masa corporal, se toma en cuenta el valor de p con su
nivel de significancia de 0,05 que funciona adecuadamente, por lo que, la correlacion
entre variables serd significativa cuando p < 0,05.

Segtin los datos en la Tabla 7 muestra un nivel de significancia 0,046 que es menor que
el p valor 0,05, del mismo modo se obtuvo el indice de correlacion en 0,262 el cual denota
una correlacion positiva baja. Respecto a los resultados obtenidos, se considera que existe
una relacion significativa entre la conducta sedentaria y el indice de masa corporal en los
adolescentes.

Analisis

A mayor indice de masa corporal existira una mayor conducta sedentaria en los

adolescentes del colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.
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4.1.4. ACTIVIDAD FiSICA

Grafico 8. Actividad Fisica en adolescentes del Colegio 51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

Segun el Grafico 8 representa la actividad fisica en adolescentes, se observa que del total
de encuestados (n=150), el 37,3% (n=56) tienen un nivel de actividad fisica muy baja que
representa la tercera parte de la poblacion total, el 26,7% (n= 40) presentan actividad

fisica baja, y 22% (n=33) no realizan actividad fisica.
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Grafico 9. Actividad fisica segin género en adolescentes del Colegio 51006 Tupac
Amaru Cusco, 2023.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

En el Grafico 8 muestra la distribucion del nivel de actividad fisica de acuerdo al género,
donde las mujeres presentan 23,3% (35) nivel de actividad fisica muy baja respecto al
varon con 19,3% (n=29) del mismo modo frente a una actividad fisica baja las mujeres

obtienen 18% (n=27) en comparacion al varén con 13,3% (n=20).
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Tabla 8. Distribucion de Actividad Fisica, segin la edad en adolescentes del colegio

51006 Tupac Amaru Cusco, 2023.

Edad
14 aiios 15 aiios 16 aiios 17 aiios
Conducta Sedentaria
N % N % N % N %
NO REALIZA or o o o
ACTIVIDAD FiSCA 2 1.3% 6 4% 7 4.5% 3 2%
NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA 9 6% 19 12.7% 25 16.7% 11 7.3%
MUY BAJA
NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA 12 8% 19 13% 13 8.7% 3 2%
BAJA
NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA 1 1% 1 1% 9 6% 0 0%
MODERADA
NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA 1 1% 1 1% 5 3.3% 1 1%
ALTA
Total 25 17.3% 46 31.7% 59 39.9% 18 12.3%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

En la Tabla 8, segin la distribucion de la actividad fisica por edad, se obtiene que
adolescentes con actividad fisica muy baja comprenden edades de 15 afos con 12,7%
(n=19), 16 afios con 16,7% (n=25) y 17 afios con 7,3% (n=11) respectivamente, del
mismo modo la actividad fisica baja se presenta, 14 afios con 8% (n=12), 15 afos con

13% (n=19) y 16 afios con 8,7% (n=13).
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Tabla 9. Distribucion del Nivel actividad fisica, segiin IMC en adolescentes del colegio

51006 Tupac Amaru Cusco,2023.

IMC
DESNUTRICION DESNUTRICION PESO P

SEVERA MODERADA NORMAL SOBREPESO  OBESIDAD valor

N % N % N % N % N %

Conducta
Sedentaria

NO
REALIZA
ACTIVIDAD
FisScA
NIVEL DE
ACTIVIDAD
FISICA
MUY BAJA
NIVEL DE
ACTIVIDAD
FISICA
BAJA
NIVEL DE
ACTIVIDAD
FISICA
MODERADA
NIVEL DE
ACTIVIDAD
FISICA
ALTA

0 0% 0 0%

w

3.3% 9 6% 4 2.7%

0 0% 0 0% 15 10% 47 313% 2 1.3%

0.025*
0 0% 3 2% 17 113% 21 14% 6 4%

0 0% 0 0% 2 13% 8 5.3% 1 1%

0 0% 0 0% 2 13% 6 4% 2 1.3%

Total 0 0% 3 2% 41 272% 91 60.6 15 10.3%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

En la Tabla 9 muestra nivel de actividad fisica segiin el indice de masa corporal, donde

31,3% (n=47) de adolescentes con actividad fisica muy baja presentan sobrepeso.
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Grifico 10. Actividad fisica, segiin el Indice de masa corporal en adolescentes.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
Interpretacion

Se aprecia el Grafico 10 nivel de actividad fisica segun el indice de masa corporal, donde
se obtiene 47% de los adolescentes con nivel de actividad fisica muy baja presentan

sobrepeso, 2% presentan obesidad.
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Tabla 10. Prueba de correlacion de Pearson entre el nivel actividad fisica y el

indice de masa corporal en adolescentes del colegio 51006 Tupac Amaru

CORRELACIONES

ACTIVIDAD INDICE DE MASA

FISICA CORPORAL
ACTIVIDAD Correlacion 1 237
FISICA de Pearson =
Sig.
(bilateral) S
N 150 150
INDICE DE Correlacion
MASA de Pearson =237 1
CORPORAL
Sig.
(bilateral) 022
N 150 150

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Interpretacion

Respecto a la prueba correlacional permitird establecer la relacion que presenta entre el
nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal, donde se toma en cuenta la
comparacion del p valor y su nivel de significancia. La correlacion entre variables es
significante cuando p< 0,05. Entonces en los datos presentados por la Tabla 10 denota
una significancia de 0,029 que es (p< 0,05) donde el indice de correlacion es -,237 que
muestra una relaciéon negativa baja, se interpreta como una relacion estadisticamente

significativa entre la actividad fisica y el indice de masa corporal.
Analisis

A mayor indice de masa corporal menor serd el nivel de actividad fisica en adolescentes

del colegio 51006 Tupac Amaru Cusco,2023.
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4.1.5. CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN
RELACION AL INDICE DE MASA CORPORAL.

Tabla 11. Prueba de ANOVA, Conducta sedentaria y nivel de actividad fisica en

relacion al indice de masa corporal en adolescentes del colegio 51006 Tupac

ANOVA
Suma de | Media Si
cuadrados g cuadratica g

Entre - 11561.000 3 0.695 1.653  0.018

Srupos

i 154.276 146 0.421

de grupos

Total 155.260 149

a. Indice de Masa Corporal

b. Conducta Sedentaria y Actividad Fisica

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Interpretacion

En la Tabla 11 analiza la relacion sobre las variables: Conducta sedentaria, nivel de
actividad fisica e indice de masa corporal, donde se compara el p valor con el nivel de
significancia para evaluar la hipdtesis nula, que indica que todas las medias de la hipotesis
son iguales. Si (p< 0,05) funciona adecuadamente, entonces se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la alterna. En los datos se obtiene que el nivel de significancia (Sig. = 0,018)
menor que (p< 0,05), por lo que se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis
alterna.

Analisis
Existe relacion estadisticamente significativa entre la conducta sedentaria y nivel de

actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes del colegio 51006 Tupac

Amaru Cusco,2023.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Descripcion de los hallazgos mas relevantes y significativos

La investigacion presente tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
conducta sedentaria y niveles de actividad fisica con el indice de masa corporal en
adolescentes. Asimismo, determinar la relacion entre la conducta sedentaria y el indice
de masa corporal, y la relaciéon de la actividad fisica con el indice de masa corporal en

contexto se explicara los principales hallazgos de la investigacion.

o El total de la poblacion participante lo conformaron escolares adolescentes de 14
a 17 afios de edad de la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru que cursaron
el 3ro, 4to y 5to afio de educacion secundaria con una poblacion total de (n=150)
participantes.

o En la distribucion del género de los adolescentes se observo que, 56,7% (n=85)
representaban el género femenino y 43,3% (n=65) para el masculino.

o Del total de la poblacion participante se estimo la edad promedio con un 15,47
+/- 1,3 entre el rango (14 — 17 afios).

o El16,7% (n=25) representa a escolares con 14 afios, 32% (n=48) con 15 afios
que corresponde al segundo grupo mas amplio de la investigacion, 39,3% (n=59)
que conforman adolescentes con 16 afios de edad y 12,0% (n=18) con 17 afios el
grupo con menos participantes del proyecto.

En la Investigacion se establecio encontrar la relacion de la conducta sedentaria y la

actividad fisica con e indice de masa corporal, para la toma de los datos se desarrolld

mediante el uso de cuestionarios estandarizados y previamente validados ademas las

medidas antropométricas para el desarrollo del IMC.
Primero se desarroll6 el IMC para predecir en qué situacion nos encontramos.

o Del total se obtuvo que, el 48% (n=72) conforman adolescentes con
sobrepeso una cifra considerablemente alta para una poblacion menor, del
mismo modo se hayo que el 8,7% (n=13) representa a los adolescentes con

obesidad, también en un extremo se obtuvo 2% (n=3) escolares con
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desnutricion moderada, del mismo modo con porcentaje menor de lo
esperado se obtuvo que el 40,7 (n=61) lo conforman estudiantes con peso
normal lo cual se espera incrementar el porcentaje después de la
investigacion.

o EIIMC de acuerdo al género se obtuvo lo siguiente, el 43% (n=43) con
sobrepeso lo conforman las mujeres y 29% (n=29) varones.

Respecto a la conducta sedentaria se aplico una encuesta para evaluar que realizan

los adolescentes al momento de estar sentados o acostados y el tiempo que dedican

a cada una de ellas, en cualquier semana habitual y los fines de semana.

o De la muestra total se obtuvo que, el 52,7% (n=79) presentan conducta
sedentaria alta; 32,7% (n=49) conducta sedentaria media y el 14,7% (n=22)
conducta sedentaria baja.

o Del mismo modo se determind los niveles de conducta sedentaria segun el
género quienes conforman lo siguiente, La mujer presentan un 31% (n=47)
de conducta sedentaria alta lo que viene a ser una cifra bastante
incrementada, del mismo modo un 21,3% (n=32) lo conforman los varones.

o Se realizo una distribucion sobre conducta sedentaria de acuerdo a la edad
del adolescente, quienes presentan conducta sedentaria alta son
adolescentes con 16 afios con 18,7% (n=28) y 15 afios con 18% (n=27).

o En la distribucion de la conducta sedentaria segun el IMC, con un p
significativo de ,045 (p<0,05) se observo que los adolescentes con
conducta sedentaria alta presentan sobrepeso en un 22,7% (n=34) y
obesidad con 6,7% (n=10).

o Segun la prueba de correlacion de Pearson sobre la conducta sedentaria y el
IMC en adolescentes se obtuvo un (indice de correlacion =,262) con una
significancia = ,046 (p<0,05) lo que se interpreta como una correlacion
positiva baja, lo establece una relacion significativa entre la conducta
sedentaria y el indice de masa corporal.

De acuerdo a la actividad fisica se encontro lo que:

o Se observo lo siguiente la actividad fisica en adolescentes implica, 37,3%
(n=56) presenta actividad fisica muy baja, 26,7% (n=40) presenta actividad

fisica baja y el 22% (n=33) no realizan actividad fisica el cual segtn la
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literatura respecto al instrumento de estudio actividad fisica se considera
como cualquier proceso que demande gasto energético en el escolar.

o Se determina el nivel de actividad fisica de acuerdo al género, donde el
23,3% (n=35) conforma mujeres con actividad fisica muy bajay 19,3 %
(n=29) varones; Del mismo modo se presenta un 18% (n=27) nivel de
actividad fisica baja en mujeres y 13,3% (n=20) en varones.

o Se desarrollo la distribucion de actividad fisica segtn la edad donde los
adolescentes con un nivel de actividad fisica muy baja lo comprenden
escolares con 15y 16 afnos con un 12,7% (n=19) y 16,7% (n=25)
respectivamente.

o Enla distribucion sobre el nivel de actividad fisica segin el IMC se obtuvo
lo siguiente, adolescentes con nivel de actividad fisica muy baja presentaron
sobrepeso con 31,3% (n=47) y actividad fisica baja presentaron sobrepeso
con 14% (n=21).

o Segun la prueba de correlacion de Pearson sobre el nivel de actividad fisica y
el IMC en adolescentes se obtiene un (indice de correlacion = -,237) con un
grado de significancia de ,029 el cual muestra una relacion negativa baja, lo
se interpreta que a mayor IMC menor sera el nivel de actividad fisica.

Se realiza la prueba de ANOVA, andlisis de varianza para variables cuantitativas > 2
grupos, sobre la conducta sedentaria y nivel de actividad fisica en relacion al indice de
masa corporal donde el nivel de significancia =,018 lo que representa un valor (p<0,05)
donde se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipdtesis alterna donde Existe una
relacion significativa entre la conducta sedentaria y actividad fisica frente al indice de
masa corporal en adolescentes de la institucion educativa 51006 Tupac Amaru Cusco,

2023.

5.2. Limitaciones del estudio

Para desarrollar el trabajo de investigacion presentaron ciertas limitaciones:

A nivel geografico el estudio se desarrolld en cusco, como limitacion frente a otros

estudios que se pretendan desarrolla a nivel del mar.

La magnitud de correlacion, segin el andlisis inferencial utilizado en el presente estudio

se determin6 niveles de correlacines baja o débil segin (Hernandez y Sampieri) por lo
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que el estudio, aunque presente correlaciones significativas puede que deba ser

comparado frente a otros estudios.

Perimetro abdominal, es importante concebir esta variable en siguientes investigaciones
ya que permitira estimar de manera adecuada, ya que las mujeres fisiopatolégicamente
presentamos mayor depdsito de grasa en el cuerpo, respecto a otras investigaciones que
hayan desarrollado estudios similares sobre todo a nivel regional para considerar las
variables y poblacion adolescente como parte de los antecedentes. Falta de proyectos que
presenten modelos estadisticos similares para poder contrastar mejor frente a otras
hipdtesis, asimismo, los datos obtenidos sobre nivel de actividad y conducta sedentaria
fueron recolectados de manera presencial por los mismos escolares de la institucion, lo

que este sujeto a la autopercepcion de cada persona, lo que puede generar sesgos.

Una limitacion de la investigacion radica en el uso de un solo cuestionario como
determinante del nivel de actividad fisica en adolescentes pese a que el cuestionario PAQ-
A es un método estandarizado para determinar los niveles de actividad fisica, pero es
importante detallar que para una investigacion minuciosa puede incluir el uso de otras
herramientas para mediciones fisiologicas ejemplo consumo de oxigeno. A pesar de
presentar limitaciones sobre el estudio, se pudo observar que los adolescentes que
presentaron indice de masa corporal elevados también obtuvieron conductas sedentarias

altas y falta de actividad fisica.

5.3. Comparacion critica con la literatura existente

Segun la muestra poblacional el estudio se constituy6 con un total de 150 adolescentes
donde el género predominante es el femenino presentando (56,74%) (n=85) y la media
de la edad fue de 15,4 anos con (39%) lo que contrasta con el estudio nacional de
Quifiones, en el que la edad promedio es de 14,2 y el género predominante es el masculino

7).

Ahmad (2021) informa que el estudio encontrd una relacion moderada significativa
(p<0,014) entre el comportamiento sedentario y la actividad fisica con el IMC en
adolescentes de Arar de entre 13 y 14 afios. Esto sugiere que los comportamientos
sedentarios y los bajos niveles de actividad fisica estan asociados con el IMC de un
individuo. El estudio también encontré una asociacion significativa (p=.018) entre el

nivel de actividad fisica y el comportamiento sedentario. En comparacion al estudio de
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Adel (2020) También se aplico el instrumento de actividad fisica para adolescentes (PAQ-
A), donde la muestra total corresponde a 275 participantes. Se encontré que (66%) se
consideran personas con alta actividad fisicay solo el 28% de los participantes tienen baja
actividad fisica. Esto en comparacion con el estudio de Adel (2020) muestra diferencias
estadisticas importantes, donde (63,9%) tiene un nivel de actividad fisica bajo y solo
(6,67%) tiene un nivel de actividad fisica alto. No se encontraron diferencias
significativas entre el comportamiento sedentario y la actividad fisica en adolescentes de

9 a 16 afios. (22)

Otro estudio nacional revelo que existe relacion entre la conducta sedentaria y actividad
fisica con el indice de masa corporal donde el p=0,031 (p< 0,05) se presenta con una

relacion estadisticamente significativa entre las variables. (27)

Para establecer la relacion entre las variables, conducta sedentaria e indice de masa

corporal se describe los siguientes resultados.

Respecto al indice de masa corporal la investigacion obtuvo (48%) de los adolescentes
presenta sobrepeso y (8,7%) presentan obesidad el cual el género que mas predomina es
la mujer respecto al varén. Quinones (2017) muestra que el (36%) presentan sobrepeso y
(24%) obesidad donde el género dominante en contraste es el varon a diferencia de la
mujer. Orellana (2024) en Peru desarrolld un estudio donde el (54,7%) presento
sobrepeso, (10,21%) Obesidad tipo 1y (2,84%) Obesidad tipo 2 donde el género que mas
predomino también fue el género masculino. En relacion al estudio se puede observar un
contraste importante ya que los datos obtenidos sefialan que las mujeres presentan mas
predisposicion para desarrollar sobrepeso y obesidad, puede explicarse esto ya que las
mujeres se desarrollan bajo multiples contextos desde sociales, culturales y econémicos
el cual se presenta como una problematica mundial que impacta no solo el desempefio

estudiantil sino en la salud.

Se presentan varias investigaciones sobre conducta sedentaria alta en todas las edades, en
contraste a; Adel (2020) presenta un estudio de 275 participantes entre 9 y 16 afios en 5
paises, independientemente de su nacionalidad solo (19,6%) presentaron sobrepeso y
(18%) obesidad donde el tiempo de comportamiento sedentario fue un promedio de 180
min/ dia o 3 horas y media, la razon que presenta el articulo podria atribuirse a la misma
exposicion a factores ambientales, estilos de vida y cierta variacidon respecto a su

alimentacion; En comparacion al estudio de investigacion, donde el promedio de 330
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min/dia que equivale a 5,5 horas en conducta sedentaria. Abeer (2021) en su estudio
obtuvo un promedio dedicado a conductas sedentarias durante los 7 dias de la semana y
fines de semana un promedio de (470 +/- 147,6 min/dia) lo que equivale a un promedio
de 6 horas en dias laborales y 8 horas en fines de semana. Los resultados de las
investigaciones pueden explicarse a un excesivo uso de las tecnologias donde dedican su
tiempo libre a jugar video juegos, usar por periodos prolongados las redes sociales incluso
pasar horas frente a la computadora para desarrollar un trabajo escolar, lo que traduce en

un comportamiento sedentario alto.

Por otro lado, es importante sefialar la conducta sedentaria alta en comparacion frente a
la edad, donde adolescentes con conductas sedentarias altas comprendian los 15y 16 afios
con (18%) y (18,7%) respectivamente, Quifiones (2017) presente una conducta opuesta
respecto a las edades que muestra desde los 13 a 14 afios con (21%) presentaron un mayor
porcentaje de conducta sedentaria. Segun el INEI (2017) presenta datos donde el (92%)
de peruanos cuentan al menos con un aparato tecnologico de informaciéon y
comunicacion, ademas reporta que la poblacion entre los 12 a 18 afios empiezan a
desarrollar un habito excesivo de estos medios tecnoldgicos, en consecuencia, se reflejan

conductas sedentarias altas.

Respecto al tiempo que invierten los adolescentes en ver la television, la investigacion
obtuvo que el (76%) corresponde a mujeres y (64%) a varones que ven durante 1h — 2h
al dia, comparado con Adeer (2021) en Arabia se demostrd que el (91%) de mujeres y
(84%) en varones que miran television por mas de 2 horas al dia, las cifras altas pueden
corresponder a que actualmente la mayoria de familias cuentas con una pantalla de Tv en
casa, haciendo mas frecuente esta rutina en casa ocupada en un tiempo libre. Respecto al
uso de computadora la investigacion arrojo que el (56%) de mujeres utilizan la
computadora de 1h — 2h respecto a los varones con (57%), De forma similar segtn el
estudio de Quifiones (2017) determinaron que los varones invierten 2h — 3h en la
computadora respecto a las mujeres con (17%) y (14%) respectivamente. El aumento
sobre el uso de computadora corresponde al facil acceso a estos equipos en casa o cabinas

de internet.

El tiempo dedicado a los videojuegos en la presente investigacion se obtuvo (36%)
corresponde a los varones respecto a las mujeres (14%) entre 2h — 3h en comparacion al

estudio de Ahmad (2021) muestra (53,4%) de adolescentes varones que dedican > 2h/dia
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en juegos electronicos, mientras que Quifiones (2017) en su estudio revela que el (36%)
de varones juegan videojuegos al menos 1 a 2 horas /dia. Ambas investigaciones
presentan concordancia ya que los hombres dedican més tiempo a jugar videojuegos en
comparacion a las mujeres, por lo general es considerado como un ocio masculino que

excluye a las mujeres. (27)

Referente al uso de aparatos moviles el estudio revelo que el (74%) de mujeres invierten
alrededor de 2h — 3h respecto a los varones con (53%) en comparacion a la investigacion
de Adeer (2021) que muestra que el (85,2%) conforman mujeres que utilizan sus aparatos
moviles respecto los varones (58%) donde utilizan al menos 120 min/dia, el estudio se
asemeja estadisticamente a que el género femenino lleva mas tiempo usando teléfonos

moviles para multiples factores estudio, belleza, entretenimiento entre otros. (20)

Referente al tiempo invertido en estudiar fuera del horario escolar, el estudio revelo que
el (52%) de mujeres y 23% de varones realizan entre 2h a 3h/diarias en hacer tareas
escolares y proyectos. Por lo contrario, en los resultados de Quifiones (2017) muestran
que las mujeres inviertan mas tiempo en estudiar con (52%) respecto a los varones con
(51%), por lo general el sexo femenino esta mayormente ligado por la responsabilidad

disminuyendo factores distractores es por ello representan un mayor porcentaje. (27)

Respecto al nivel actividad fisica el estudio obtuvo 37,33% (n=56) con nivel de actividad
fisica muy baja 'y 26,7% (n=40) con actividad fisica baja; Desde la perspectiva del estudio
de Quifiones (2017) muestra cifras similares donde el (30%) presentan conducta
sedentaria muy baja. Desde el ambito internacional Herazo (2020) presenta el estudio
donde el (64,3%) no son fisicamente activos, estas cifras pueden explicarse ya que los
avances tecnologicos han incrementado sustancialmente propiciando a desarrollar
conductas sedentarias en los adolescentes; Ademas se evidencia que las practicas de
educacion fisica en hora escolar aparte de no ser suficiente no garantizan alcanzar las
recomendaciones establecidas, por otro lado respecto al proyecto se pudo evidenciar que
el colegio 51006 presta doble turno a sus estudiantes por lo que las actividades no se
desarrollan de manera completa y adecuada, ademas la infraestructura es precaria para

albergar 35 alumnos por salon aproximadamente.

A nivel local, Mora (2023) desarrollo una investigacion donde muestra que el nivel de
actividad fisica baja es (56%) de su poblacion total, y ademas muestra que el (23,4%)

corresponde a mujeres y (22%) a varones presentan actividad fisica baja. (81) Carrion
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(2021) muestra en su estudio donde el nivel de actividad fisica baja corresponde el (60,8)

en mujeres respecto al (35,8%) en varones.

Quinones (2018) encontro6 una relacion donde p=0.025, lo que indica que a mayor indice
de masa corporal menor actividad fisica en los adolescentes. El estudio también encontro
una relacion inversa significativa donde (p=0,029) sobre las variables, donde se puede
inferir que los adolescentes con sobrepeso (48%) y obesidad (8,9) realizan actividad fisica
de manera ineficiente. Lavielle (2024) detalla que escolares que presentaban obesidad no
realizaban actividades fisicas (79,5%). Es importante detallar que en principio el factor
del sobrepeso y la obesidad son multifactorial, sin embrago, la relacion que presenta
diversos estudios explica que el factor que mayor contribucion representa frente al

incremento de peso viene a ser la inactividad fisica. (27)

Finalmente, la investigacion arrojo que los adolescentes presentan mas inactividad fisica
y conductas sedentarias, asociado a sobrepeso y obesidad en la poblacion estudiada, esta
asociacion se ha encontrado de manera consistente en otras investigaciones nacionales e
internacionales debido a un ambiente poco adecuado para establecer habitos oportunos y
disminuir la prevalencia de desarrollar enfermedades no transmisibles a largo plazo.
Ademas, se ha reportado que paises tercermundistas presentan lugares poco adecuados
para desarrollar a plenitud actividades fisicas, también familias con indice de violencia

urbana aumentan niveles de conductas sedentarias.

5.4. Implicancias del estudio

El presente estudio tuvo como objetivo conocer la asociacion entre el comportamiento
sedentario y el nivel de actividad con el indice de masa corporal en adolescentes del
ambito escolar, lo que indica que los adolescentes en la etapa escolar presentan bajos
niveles de actividad fisica, colocandolos en mayor riesgo de presentar trastornos.
enfermedades metabolicas, obesidad y sobrepeso segun lo investigado en el estudio.
Comprende un analisis sucinto sobre el estado de un grupo etario joven, brindando
informacion analitica y correlacional importante a la comunidad cientifica, médica y
educativa; detallando de manera confiable como optar por conductas sedentarias y con
poca practica de actividad fisica influird en el incremento de masa corporal y
concretamente en el desarrollo de enfermedades no transmisibles a largo plazo en una

poblacién adolescente.
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El conocimiento sobre esta investigacion encaminara acciones que fomenten conductas
saludables en adolescentes en etapa escolar, mejorando el desarrollo de actividades

durante el ocio y evitando conductas sedentarias.
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CONCLUSIONES

1. Se determino que existe relacion estadisticamente significativa entre la conducta
sedentaria y el nivel actividad fisica con el indice de masa corporal en adolescentes
del colegio 51006 Tupac Amaru, determinandose que, adolescentes con sobrepeso y
obesidad presentan mas porcentaje de conducta sedentaria alta. Asimismo, también

se mostro la relacion sobre las variables donde el nivel de significancia (Sig. =,018).

2. Se determina la relacion entre la conducta sedentaria y el indice de masa corporal,
que implica una relacion estadisticamente significativa (Sig. ,046), con un nivel de
correlacion positiva baja (0,262) por lo que a mayor indice de masa corporal existira
mayor conducta sedentaria en adolescentes, Ademas se determind que el 52,6%
presentaron conducta sedentaria alta, en mayor porcentaje lo conforma el género

femenino (31,3%) respecto al masculino (21,3%).

3. Respecto a la relacion entre actividad fisica y el indice de masa corporal denota
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (Sig. 0,029), con un
nivel de correlacion negativa baja (-0,237), evidenciando que los adolescentes con
sobrepeso y obesidad son quienes realizan la menor cantidad de actividad fisica. Se
determind que el 63,9% de los adolescentes presentan nivel de actividad fisica baja,

donde el género femenino representa (41.3%) respecto al masculino con (32,3%)
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RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru

1. Los resultados seran presentados a la Institucion Educativa 51006 Tupac Amaru
Cusco con el fin de apoyar la implementacion de un plan preventivo que fomente
habitos saludables. Asimismo, brindar capacitacion y talleres a los profesores,
respecto a la tipologia de la actividad fisica, incorporando planes innovadores
como: Integracion de actividad fisica tipo hipertrofia muscular, tecnologia portatil
con seguimiento del proceso. Del mismo modo concientizar a los educadores que
la actividad fisica va de la mano con la alimentacion en este sentido brindar
consejeria sobre planes nutricionales de acuerdo a los objetivos que se desea
lograr en los escolares el cual permitird difundir conocimiento sobre estilos de

vida saludables y efectos negativos a corto mediano y largo plazo.
A la Universidad Andina del Cusco

2. Realizar investigaciones que considere diseflos mas analiticos sobre los factores
que pueden desencadenar estas conductas, por otro lado, determinar desde la
terapia ocupacional, como el aumento de la conducta sedentaria relacionada con
los medios tecnoldgicos van afectar de manera negativa en la salud de los
adolescentes, asi mismo desarrollar estudios donde se incorpore el perimetro
abdominal, por otro lado se recomienda programa de seguimiento “Consejeria
sobre actividad fisica y conductas sedentarias” dentro de la paqueteria de
atenciones del Centro de Salud Qhali Runa de la Universidad Andina del Cusco
en Qollana, mediante el uso del cuestionario IPAQ con los resultados obtenidos

permitird brindar consejeria a la poblacion adolescente.

A la comunidad

3. A los padres de familia concientizar y aplicar medidas innovadoras donde el uso
de aparatos tecnoldgicos no sea responsable de conducta sedentaria alta, si no por
el contrario un aliado, implementando la realidad virtual creando experiencias

inmersas como el ejercicio siempre de la mano con una alimentacion saludable.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Anexo 1. Cuestionario para medir, conducta sedentaria en adolescentes (ASAQ).

Universidad
Andina
del Cusco

CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTA SEDENTARIA EN LOS
ADOLESCENTES (ASAQ)
A continuacion, se presenta el siguiente cuestionario acerca de las actividades que haces
al estar sentado o en tal caso echado. Anotaras el tiempo que dedicas a cada una de las
situaciones mencionadas en una SEMANA HABITUAL, lo que quiere decir, lo que
normalmente haces. Es imprescindible que puedas diferencias las actividades que realizas

en entre la semana y el fin de semana.
Recuerda:

1. Tomate tu tiempo para entender cada pregunta y puedas responder de la mejor
manera. No es un examen.
2. La mayoria de las premisas pueden ser desarrolladas solo con aspa dentro del

recuadro.

1. Piensa en una semana escolar normal y anota el tiempo que pasas en las siguientes

actividades antes y después de la escuela cada dia:

CUANTAS HORAS EN UN DIA DE SEMANA (L-V)
4

0 30 1 2 3 SAMAS
ACTIVIDAD MINUTOS | MINUTOS | HORA HORAS | HORAS | HORAS HORAS

Ver la televisién, videos o DVD

Utilizar la computadora para
jugar, estudiar o hacer tareas

Estudiar o hacer tareas sin uso
de pantalla

Jugar a videojuegos no activos
(no cuenta la Wii ni similares)
Actividades con el celular para
comunicarse (Hablar por el
mévil o mandar sms/whatsapp),
para jugar y para revisar las
redes sociales (Facebook,
Twitter, Instagram)

Leer por placer

Escuchar miisica

Tocar un instrumento

Estar con los amigos/as fuera
del horario escolar (sentado)
De transporte (coche / autobiis /
tren)

Hacer trabajos manuales o
pintar /dibujar
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Anexo 2. Cuestionario para medir, conducta sedentaria en adolescentes (ASAQ).

Universidad
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2. Piensa en un fin de semana normal y anota el tiempo que pasa en las siguientes

actividades en el fin de semana:

CUANTAS HORAS EN UN DIA DE FIN DE SEMANA (S-D)
4

0 30 1 2 3 SAMAS
ACTIVIDAD MINUTOS | MINUTOS | HORA | HORAS | HORAS | HORAS HORAS

Ver la televisién, videos o DVD

Utilizar la computadora para
jugar, estudiar o hacer tareas

Estudiar o hacer tareas sin la

computadora
Jugar a videojuegos no activos
(no cuenta la Wii y similares)

Actividades con el celular para
comunicarse (Hablar por el
mévil o mandar sms
/whatsapp), para jugar y para
revisar las redes sociales
(Facebook, Twitter, Instagram)
Leer por placer

Escuchar miisica

Tocar un instrumento

Estar con los amigos (sentado)
De transporte (coche / autobils /
tren)

Hacer trabajos manuales o
pintar /dibujar

Acudir a un centro religioso

97

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
A::l’iﬁ;sl : Repositorio Digital

del Cusco

Anexo 3. Cuestionario para medir, Actividad fisica en adolescentes (PAQ-A).

Universidad
Andina
del Cusco

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA PARA
ADOLESCENTES (PAQ-C)

Me interesa saber cudl es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias (esta ultima
semana) el cual incluye todas las actividades como deportes de competencia, gimnasia o
baile en el que te generen cansancio o te hagan sudar, o en tal caso juegos que hagan

acelerar tu respiracion.
Recuerda:

1. No existen preguntas buenas o malas. No es un examen.

2. Esimprescindible que contestes las preguntas de manera honesta y sincera.

1. Actividad Fisica en tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respuesta es si: ;jcuantas veces las has

hecho? (Marca solo un cuadro por actividad son aspa)

CANTIDAD DE VECES
ACTIVIDAD NO la2 Ja4 5a6 7 a mas
Saltar soga
Patinar

Juegos (Ejm. Chapadas)
Montar en Bicicleta
Caminatas/ Paseos
Correr ¢como gjercicio
Aerobic/ Spinning
Natacion

Bailar/ Danza

Tenis

Montar en Skate
Futbol

Voleibol

Bésquet

Bélon mano

Atletismo

Pesas

Artes Marciales

Otros
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2. En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuéntas veces
estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,

saltando, realizando lanzamientos? (Seiiala sélo una)

No hice/ hago educacion fisica
Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

3. En los tltimos 7 dias, jqué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y

después de comer? (Seifiala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajos de clase)
Estar o pasear por alrededores

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ;Cuantos dias
jugaste algiin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuviste muy activo?

(Seiale sélo uno)

Ninguna

1 vez en la tiltima semana

2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la tltima semana

5 veces 0 mas en la tltima semana

5. En los ultimos 7 dias; ;Cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. hiciste deportes,

baile o jugaste, actividad en los que estuvieras muy activo? (Seiiala sélo uno)

Ninguna
1 vez en la Gltima semana
2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la tltima semana
5 veces 0 mas en la dltima semana
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6. El ultimo fin de semana; ;Cuantas veces jugaste, bailaste o realizaste deportes,

actividad en los que estuvieras muy activo? (Sefiale sélo uno)

Ninguna

1 vez en la Ultima semana

2-3 veces en la uiltima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces 0 mas en la (1ltima semana

7. (Cudl de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las 5

alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Seiiale sélo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre dedique a actividades que
suponen poco esfuerzo fisico.

Algunas veces (1 0 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo
libre ejemplo: (Hacer deportes, correr, nadar, montar bicicleta,
realizar aerébicos).

A menudo (3 0 4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre.

Bastante a menudo (5 - 6 veces en la Gltima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre.

Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice actividad
fisica en mi tiempo libre.

8. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana

(como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

FRECUENCIA

Dias de semana Ninguna Poca Normal | Bastante Mucha
Lunes
Martes
Miercoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo
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9. ¢Estuviste enfermo esta tltima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?

o SI [ 1]

o NO [ 1]

Si la respuesta es si, especificar cual fue el motivo
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Anexo 4. Ficha para determinar indice de masa corporal.

Universidad
Andina
del Cusco

FICHA ANTROPOMETRICA INTEGRAL

Mi nombre es Victoria Sofia Tunque Pizarro, identificada con DNI, N° 72903978;
Actualmente Bachiller de la Escuela Profesional de Medicina Humana, Facultad de

Ciencias de la salud, de la Universidad Andina del Cusco.

Propésitos del Estudio: Se invita cordialmente a participar de una investigacion al cual
estoy desarrollado con la finalidad de determinar la conducta sedentaria y nivel de
actividad fisica en relacion al Indice de masa corporal del colegio 51006 TUPAC
AMARU a los alumnos que conformar parte del 4to y 5to afio de educacién secundaria
del 2023.

Instrucciones: Primeramente mencionar que la ficha técnica es totalmente andénima para
salvaguardar su seguridad, se le entregara 7 hojas el cual consta en la primera cara que
corresponde a las medidas antropométricas donde le tomaremos su respectivo Peso y
Talla el cual nos facilitara para conseguir el Indice de Masa Corporal seguido de
completar su género, edad y fecha de nacimiento, acto seguido usted procedera a llevarse
las encuestas a su respectivo salon para completarlas, cada 1 con una duracion
aproximada de 10 min, el primero evalta la Actividad fisica en los ultimos 7 dias antes
durante y después del colegio, seguidamente procedera a llenar la encuesta para
determinar las conductas sedentarias, actividades que realiza de Lunes a Viernes y Fines
de semana. Por favor esta demas mencionar que estas fichas sean llenadas con toda

sinceridad para establecer medidas a largo plazo el cual beneficien a la juventud.

DATOS GENERALES
GENERO |FECHA DE NACIMIENTO EDAD

TALLA PESO IMC
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Anexo 5. Distancia del punto medio, juicio de expertos del cuestionario aplicado
(ASAQ)/ (PAQ-A)

Para presentan validez del contenido de la investigacion, se desarrolla la evaluacion
mediante el juicio de expertos, donde se solicitdé opiniones por 4 especialistas, donde se
indico desarrollar los 10 indicadores, que permite constatar la coherencia y relacion entre

los items que conforma el instrumento y variables a ejecutar.

TABLA DE PROCESAMIENTO DE JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTOS
ITEM A B C D TOTAL PROCESAMIENTO

1 4 4 3 4 15 3.75
2 3 4 4 4 15 SHS
3 3 4 4 4 15 3.75
4 4 4 3 4 15 3.75
5 4 4 4 4 16 4
6 3 5 4 4 16 4
7 4 4 4 4 16 4
8 4 4 4 4 16 4
9 4 5 5 4 18 4.5
10 4 5 4 4 17 425

o Con el promedio se procede a determinar la distancia del punto multiple (Dpp),

mediante la siguiente ecuacion.

Dpp=\/(x—y1)2+(x—Y2)2+ ----- +(x_Yn)2
Donde:
X = Valor maximo en la escala de cada item
Y = Promedio del item
Reemplazando valores:
J(5-3747%+ (5-3,742+ (5-3,742 + (5-3,74)% + (5-4)* + 5-4)% + (5-472 + (5-4)* + (5-4,5)* + (5—4,25)?

DPP = 1,82
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o Determina la distancia (D max.) del valor, respecto al punto de referencia 0,

mediante la siguiente ecuacion.

Dmax= (X, = 1) + (X, =1) reereremn... +(X

Donde:
X: Valor max. Cancelado de cada item.

Y:1

VB-12+ (5-12+ (5-1)2+ 5-1+ 5-1)+ 5-1)*+ 5-1)2+ 5-1>+ (5-1)> + (5-1)°
D max. entre el valor maximo de la escala 2 (12/5) =2,4

o Se plantea escala valorativa, con punto “0” de inicio hasta el D méx., dividiéndose

en intervalos entre si iguales.

0 2,28 4,56 6,84 9,12 114

A
<D -

A= Adecuacion total. | D

B= Adecuacion en gran medida.
C= Adecuacion promedio.
D= Escasa adecuacion.

E= Inadecuacion.

1,8; Esta ubicado dentro del intervalo A, donde el instrumento usado “Adecuacion total”

de lo que se quiere averiguar, por lo tanto, puede ser usada en la investigacion.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

En el presente documento se tiene por finalidad recopilar informacion util de los
especialistas referente al tema de investigacion a fin de construir una instrumento valido,
confiable y facil de aplicar debido a que se maneja una poblacién joven y mentalmente

sociable, es por ello que el instrumento serd sometido a su juicio.

Las premisas estan compuestas por 9 interrogantes, el cual viene con su escala de
estigmacion y finalmente el ultimo item nos permite visualizar las observaciones y

corregir de manera inmediata para presentar un cuestionario completo.

Cada escala se acompaiia de un valor:

1. Representa la AUSENCIA de elemento que puedan absolver las interrogantes

planteadas.
2. Representa una resolucion MUY POCA de la pregunta formulada.
3. Significa la resolucién en términos INTERMEDIOS

4. Representa que los interrogantes del instrumento absuelven en GRAN MEDIDA

las interrogantes desarrolladas.

5. Representa un mayor valor del instrumento que es designado a las interrogantes

que se interpretan con claridad y es SUFICIENTE.
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional Medicina Humana

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Titulo de la Tesis:

“CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.”

Autores: Bachiller. Victoria Sofia Tunque Pizarro

Asesor: DR. Julio Paul Menendez Sajines

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicion retne los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente,
colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente por lo que se adjunta la matriz de
consistencia y la operacionalizacion de las variables establecidas.

1. ASPECTO DE VALIDACION

Ne Indicadores Definicién EXCELENTE | MUY BUENO ‘ BUENO REGULAR | DEFICIENTE
" ey Las Preguntas estan redactadas en forma clara y precisa,
1 | Claridady Presicion | o8 A
sin ambiguedades.
+ Las preguntas guardan relacion con la hipotesis, las
2 Coherencia Lo ”
variables ¢ indicadores del proyecto.
o Las preguntas ha sido redactadas, teniendo en cuenta la
3 Validez S
vaalidez del contenido y criterio
S La estructura es adecuada, comprende la presentacion,
4 Organizacion g
datos
2 El instrumento es confiable por que se aplica el test-
5 Confiabilidad i LR
retest (piloto)
Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
& Control de sesgo W M SRR 0(
contaminacion de las respuestas
. — Las pregunias y reactivos hansido redactadas uilizando 0(
la técnica de lo general a lo particular
Las preguntas han sido redactadas de acuerdo al marco
8 | Marco dereferencia |de referencia del encuestado: lenguaje, nivel de 0\
informacion.
El niimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion
9 Extension it £ SAEIN . b
a la variables, dimensiones e indicadores del problema.
10 Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo para el encuestado. (}\

11. PROMEDIO DE VALORACION §()/

111. OPINION DE APLICABILIDAD
¢ Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado ()( )
¢ Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ()

Observaciones:

En consecuencia, el instrumento (%) (NO) puede ser aplicado /
IV. NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Ehlﬂhej(h \Mw‘ %ﬂ"oﬂ
V.CARGO O ESPECIALIDAD:Q gd‘ah'u e "“"‘é?.‘gi‘f‘g’f‘)

IRECC
,{‘}U:‘) Pl : L b
T esiy i esssians izt aaRALIRRt “ [[(”'

¥ Fiizabeth Vilca Ba
René Chr“,uut’—' ) SAS
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Tesis:

“CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.”

Autores: Bachiller. Victoria Sofia Tunque Pizarro
Asesor: DR. Julio Paul Menendez Sajines

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién retine los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente,
colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente por lo que se adjunta la matriz de
consistencia y la operacionalizacion de las variables establecidas.

1. ASPECTO DE VALIDACION

Ne Indicadores Definicién EXCELENTE MUY BUENO | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

1 Clara Y Prosicion lfﬁs Prcgun!as estan redactadas en forma clara y precisa,
sin ambiguedades.

5 . Las preguntas guardan relacion con la hipotesis, las X
variables ¢ indicadores del proyecto.

3 Validez Las preguntas ha sido redactadas, teniendo en cuenta la X
vaalidez del contenido y criterio

4 Organizacion La esnru;rum es adecuada, comprende la presentacion, X

datos

s Confiabilidad El lllslnl!l\l)lll\) es confiable por que se aplica el test-
retest (piloto)

§ D Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la x
contaminacién de las respuestas

B - Las preguntas y reactivos han sido redactadas utilizando
la técnica de lo general a lo particular
Las preguntas han sido redactadas de acuerdo al marco

8 | Marco dereferencia |de referencia del encuestado: lenguaje, nivel de )(
informacion.

9 Extension El niimero de preg\xn@s 1o es excesivo y esta en relacion x
a la variables, dimensiones e indicadores del problema,

10 Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo para el encuestado. X

11. PROMEDIO DE VALORACION
aA0%

111. OPINION DE APLICABILIDAD
e El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado (/ )
e Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado ()

Observaciones:

En consecuencia, el instrumento ¢I) (NO) puede ser aplicado

IV.NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO;

J
V. CARGO O ESPECIALIDAD: ”M‘O Wﬁ.
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Tesis:

“CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.”

Autores: Bachiller. Victoria Sofia Tunque Pizarro
Asesor: DR. Julio Paul Menendez Sajines

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién reune los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente,
colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente por lo que se adjunta la matriz de
consistencia y la operacionalizacion de las variables establecidas.

1. ASPECTO DE VALIDACION

N Indicadores Definicién EXCELENTE | MUY BUENO ‘ BUENO REGULAR | DEFICIENTE
- Las Preguntas estan redactadas en forma clara y precisa,
1 Claridad y Presicién | 8 T
sin ambiguedades.
5 b Las preguntas gardan relacion con la hipotesis, las
variables ¢ indicadores del proyecto.
3 Las preguntas ha sido redactadas, teniendo en cuenta la
3 Validez Py = e
vaalidez del contenido y criterio
e La estructura es adecuada, wmprende la presentacion,
4 Organizacion
datos.
5 ot El instrumento es confiable por que se aplica el test-
retest (piloto)
v Control de sesgo | e almas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas
Y
Las preguntas y reactivos han sido redactadas utilizando
7 Orden g s E
Ja técnica de lo general a lo particular
Las preguntas han sido redactadas de acuerdo al marco
8 Marco de referencia  |de referencia del encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.
oy El nimero de preguntas no es excesivo y esta en relacion
9 Extension Ei 2 X
a la variables, dimensiones e indicadores del problema.
10 Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo para el encuestado. D(

11. PROMEDIO DE VALORACION 85 %

111. OPINION DE APLICABILIDAD
e Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado (X)
e Elinstrpmento,debe ser mejo ado antes de ser aplicado (
Observaciones: kﬁ’/ W_J /)ﬂmw 5'/@ €0V
Mm%&o

En consecuencia, el instrumento (‘% (NO) puede ser aplicado

IV. NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

V. CARGO O ESPECIALIDAD: @b}.\pﬁm B. Castro
m 4 f g ﬁ ;' , PEDIATRA

CMP. $9872 | RNE. 36505
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Tesis:

“CONDUCTA SEDENTARIA Y NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN RELACION
AL INDICE DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO 51006
TUPAC AMARU CUSCO, 2023.”

Autores: Bachiller. Victoria Sofia Tunque Pizarro
Asesor: DR. Julio Paul Menendez Sajines

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién retine los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular o deficiente,
colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente por lo que se adjunta la matriz de
consistencia y la operacionalizacion de las variables establecidas.

1. ASPECTO DE VALIDACION

Ne Indicadores Definicién EXCELENTE MUY BUENO | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

1 Clara Y Prosicion lfﬁs Prcgun!as estan redactadas en forma clara y precisa,
sin ambiguedades.

5 . Las preguntas guardan relacion con la hipotesis, las
variables ¢ indicadores del proyecto.

3 Validez Las preguntas ha sido redactadas, teniendo en cuenta la
vaalidez del contenido y criterio

4 Organizacion La esnru;rum es adecuada, comprende la presentacion, X

datos

s Confiabilidad El lllslnl!l\l)lll\) es confiable por que se aplica el test-
retest (piloto)

g Control de sesgo Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas

B - Las preguntas y reactivos han sido redactadas utilizando
la técnica de lo general a lo particular
Las preguntas han sido redactadas de acuerdo al marco

8 Marco de referencia  |de referencia del encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.

9 Extension El niimero de preg\xn@s 1o es excesivo y esta en relacion
a la variables, dimensiones e indicadores del problema,

10 Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo para el encuestado. )(

11. PROMEDIO DE VALORACION

111. OPINION DE APLICABILIDAD
e El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado ( X )
e Elinstrumento debe ser mej orado antes de ser aplicado

()
Obicivacints: Dreouna A \kewx Comingw” eloiewer puedey (onfideray
N TN 7 0 SDGROS T UM entd Do itk Cipitoble

En consecuencia, el instrumento (w) (NO) puede ser aplicado
IV. NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: ({olina Letona Caihillo
V. CARGO O ESPECIALIDAD: Widito tedivhya

Dra. Carolina Letona Castillc
MEDICO PEDIATRA
CMP 20784 - RNE 31761
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