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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar en qué manera los estilos de socialización 

parental y salud mental están correlacionados entre sí, para ello, se utilizó un enfoque cuantitativo, de 

alcance correlacional y diseño no experimental transversal. La muestra estuvo conformada por un total de 

208 estudiantes de la institución educativa Belén de Osma y Pardo, de la provincia de Andahuaylas, 

departamento de Apurímac, por ende, la muestra empleada fue de tipo probabilístico aleatorio simple, los 

mismos que respondieron los instrumentos psicométricos previamente validados, a partir de ello, los 

resultados fueron analizados mediante la prueba estadística de Rho de Spearman, de esta manera, se pone 

en evidencia que, existe relación negativa baja entre los estilos de socialización parental en la escala 

paterna y salud mental; y que, no existe relación entre los estilos de socialización parental en la escala 

materna y salud mental.  
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Abstract 

 

 

The present research aimed to determine the correlation between parental socialization styles and 

mental health. To achieve this, a quantitative approach with a correlational scope and non-

experimental cross-sectional design was used. The sample consisted of a total of 208 students from 

Belén de Osma y Pardo school, located in the province of Andahuaylas, department of Apurímac. 

Therefore, a simple random probabilistic sampling method was employed. The participants 

responded to previously validated psychometric instruments. The results were analyzed using the 

Spearman's Rho statistical test. The findings revealed a low negative correlation between paternal 

socialization styles and mental health, while no correlation was found between maternal 

socialization styles and mental health of the young people. 

 

Keywords: Styles, socialization, mental health, students. 


