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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de los
factores sociodemograficos en los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un
Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-Cusco, 2023, la
metodologia empleada fue de tipo bésico, alcance correlacional, disefio no experimental,
enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 256 pacientes, la muestra fue de 127 pacientes que pertenecen al centro
odontolégico privado, y los otros 129 pacientes, al centro odontolégico publico; la técnica
aplicada fue la encuesta, y el instrumento un cuestionario para cada variable, los resultados
hallados fueron mediante el estadistico Chi cuadrado de Pearson un valor de 159,104 para el
centro publico y una significancia de 0,000, asimismo para el centro privado fue un p valor
de 0,006 menor a 0,05 y con un valor de Chi cuadrado de 61,016, por lo cual, se acepta la
hipotesis de la investigacion, concluyéndose que existe una asociacion significativa entre las
variables factores sociodemogréaficos y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de

un centro odontoldgico privado y un centro odontoldgico pablico.

Palabras claves: factores sociodemogréaficos, habitos de salud bucal, nivel ingresos, grado

de instruccion y residencia.
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Abstract
The general objective of this research was to determine the relationship of

sociodemographic factors in the oral health habits of adult patients of a Private Dental Center
and a Public Dental Center-Cusco, 2023, the methodology used was basic, correlational
scope, non-experimental design, quantitative approach, hypothetical-deductive method,
cross-sectional, the population was made up of 256 patients, the sample was 127 patients
who belonged to the private dental center, and the other 129 patients, to the public dental
center; The technique applied was the survey, and the instrument was a questionnaire for
each variable. The results found were, using Pearson's Chi square statistic, a value of 159.104
for the public center and a significance of 0.000. Likewise, for the private center it was a p
value. of 0.006 less than 0.05 and with a Chi square value of 61.016, therefore, the research
hypothesis is accepted, concluding that there is a significant association between the
sociodemographic factors variables and the oral health habits of adult patients. of a private

dental center and a public dental center.

Keywords: sociodemographic factors, oral health habits, income level, level of

education and residence.
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Capitulo I: Introduccion
Los factores sociodemograficos describen a las personas en términos de género, sexo, nivel
educativo, estado civil, profesion situacion laboral o factores similares que ayudan a
determinar las principales caracteristicas de las personas, ademas, su importancia se centra
en el empleo de estudios que consideren caracteristicas cualitativas. En tanto, los hébitos de
salud bucal dan importancia al estado de salud de las piezas dentales, lo que ayuda a evitar
enfermedades bucales, esto dado que, al no tener una buena salud bucal, puede generar dafos
irreversibles en la salud en general.
Es por ello que se realizd la presente investigacion que opta por estudiar sobre los factores
sociodemogréficos y los habitos de la salud bucal en pacientes adultos, en tanto, el presente
cuenta con los siguientes cinco capitulos:
Capitulo I: se presenta el problema de la investigacion, donde se hace énfasis en los
problemas reales en el &mbito internacional, nacional y local.
Capitulo II: en este apartado se cuenta con el marco tedrico, donde se considerd los
antecedentes del estudio y el sustento tedrico de las variables, dimensiones e indicadores.
Capitulo I11: se presenta el método de investigacion, donde se aborda el alcance, tipo y disefio
de la investigacion, ademas se aborda los instrumentos, la poblacion y la muestra.
Capitulo IV: se encuentra los resultados de la investigacion, donde se evidencia aspectos
descriptivos e inferenciales de los aspectos evaluados.
Capitulo V: en este apartado se cuenta con la discusion de los resultados, donde se comparan
los objetivos y se describe los hallazgos mas relevantes.
Asimismo, se cuenta con las conclusiones, recomendaciones, referencias y finalmente los

anexos.
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1.1. Planteamiento del problema

Cuando damos referencia a una buena calidad de vida, englobamos diversos factores
que influyen en el adecuado curso y desarrollo de cada etapa de la vida humana, por lo tanto,
la salud bucodental comprende a una de las causas fundamentales en el bienestar humano, ya
que permite la ausencia de enfermedades que afectan de manera directa a la funcién
fisioldgica y psicosocial de las personas, mismas que se inician en la cavidad oral y se
agravan con el paso del tiempo, en consecuencia, es considerada como prioridad y parte
integral en la salud de las familias. (1)

En la actualidad, existen enfermedades que afectan principalmente a la salud oral, las
mas comunes son las enfermedades periodontales, la caries y, en ocasiones, el cancer oral, lo
cual crea que sean dependientes del sistema de salud, aparte de que las personas deberan
lidiar con esa enfermedad para el resto de su vida si no realizan los tratamientos
correspondientes, puesto que les causa molestias, dolor, desfiguracién, malestar y, en
ocasiones, se produce la muerte. De acuerdo a los reportes a nivel mundial que dieron en el
afio 2017 sobre la morbilidad, la causa principal de que alrededor de 3500 millones de
personas fallecieran, son las enfermedades no transmisibles bucales (2). Asimismo, se
encontro que la poblacion a nivel mundial cuenta con mayores casos de enfermedades
periodontales que fueron 800 millones, seguido de la pérdida de dientes y el edentulismo,
que ascendieron a 270 millones, al ser un tratamiento costoso, se ve reflejado que los factores
econdmicos tienen relevancia en los habitos de salud bucal, puesto que las familias que no
cuentan con los recursos econémicos, en su mayoria, pertenecen a los paises de ingresos
bajos y medianos, no cuentan con el dinero suficiente para pagar los tratamientos y servicios
de prevencion sobre las enfermedades bucodentales; porque el seguro gratuito de estos paises

no cubren esos servicios. (3)
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Se considera que los factores directamente asociados a la salud bucal estan
comprendidos por el socioeconémico, demografico y el nivel educativo o grado de
instruccion, por lo que autores como Cueto et al. (4), demostraron a nivel de Latinoamérica,
que alrededor del 58,3% de los trabajadores jubilados no cuentan con una buena salud bucal,
debido a su edad, ya no prestan mucha atencién a pesar de saber que trae consecuencias, a
diferencia del 45,2% de la poblacién trabajadora, que si tienen una salud bucal regular, ya
que por su rutina se ven obligados a practicar habitos de cuidado bucodental, ademés de ser
conscientes que el no mantener un adecuado procedimiento de limpieza trae consecuencias
muy dolorosas, esto puso en evidencia que el grado instruccion de una persona si repercute
en los habitos de salud bucal. Asimismo, de acuerdo al lugar de residencia y las condiciones
de vida, se demostro que el 73,5% de la poblacién presentaron una buena condicion de salud
bucal, mientras que el 41,7% que viven en lugares rurales y en malas condiciones tiene una
mala salud bucal.

Aparicio et al. (5), en el afio 2021, pusieron en evidencia que México fue uno de los
paises que presentd mayor cantidad de deficiencias en factores econémicos, como el nivel de
ingresos econémicos, como un factor determinante en el estado bucodental de sus habitantes,
lo que llega a generar distintas enfermedades, debido a las escasas situaciones econdmicas
que cada familia atraviesa, donde la mas relevante es la enfermedad bucodental por las
razones de sobrepoblacion, siendo este un factor social que crea desbalances en los recursos
que posee el pais, por lo que el sistema de salud estatal no se abastece adecuadamente con el
servicio y los centros odontoldgicos privados son muy costosos para los tratamientos.

Del mismo modo, en un estudio desarrollado en Chile por Inzulza y Flores (6), en el
afio 2020, se demostrd que el 17,5% de la poblacién con edad de dos afios ya poseen caries,

y a la edad de cuatro afios, el 49,6%; mientras que en nifios de seis afios, el 70% se reportd
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con caries detal; es decir, que cuando més edad, existe més probabilidad y porcentaje de tener
caries dental; ademaés, indico que, entre 65 a 74 afios de edad, el 99% del total de la poblacion
tiene caries dental; estos datos variaron en funcion de los factores socioeconémicos que cada
sociedad cuenta. Del mismo modo, Nufiez-Contreras et al. (7), en el afio 2021, indicaron que
en la zona de Araucania en Chile, se considerd que sus regiones integrantes presentaron
mayor vulnerabilidad y altos indices de pobreza, generando bajos indices de calidad en salud
oral, por lo cual, se evidencia que los habitos de salud bucal se ven afectados por factores
econdmicos como la pobreza, al contar con recursos econdmicos demasiado limitados,
creando un impacto de patologias orales en la calidad de vida de las personas, por ello,
implementaron politicas publicas que cumplan con las perspectivas de la salud de los
habitantes.

Dentro de la realidad peruana, EI Ministerio de Salud (8), en el afio 2021, afirm6 que
a nivel nacional, el 90,4% de los habitantes en edad adulta presentaron caries dental, mientras
que el 85% tuvo problemas periodontales con mayor afectacién a las personas con
enfermedades de diabetes y gestantes, los cuales fueron causados por los malos héabitos
bucales que se practican en el interior del pais, estos actos son provenientes desde muchos
afos atras, lo que evidencia que el lugar donde habitan las personas tiene mucha relevancia
con la calidad de atencion que brindan las clinicas, hospitales, puesto que los hogares no
contaban con los conocimientos adecuados sobre el cuidado de su salud, no les brindan
instruccion alguna sobre el cuidado y prevencion del riesgo de caries para poder combatir
con este tipo de afectaciones negativas que perjudicaron a la alimentacion y el entorno
cotidiano de la vivencia. En el mismo sentido, Ledn et al. (9), en el afio 2018, demostrd que
el acceso deficiente a los servicios de salud estuvo asociado a menores niveles de educacion

e ingresos econdémicos, demostrando de este modo, que el grado de instruccion de las
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personas es importante porque le permite tener mejores ingresos, y por ende, un mejor estilo
de vida.

De acuerdo a Lazo (10), en el afio 2017, menciona que es muy fécil que pasen de
personas saludables a tener una enfermedad dental, porque estd condicionada por factores
econdmicos y psicosociales, por ello es que surgid la necesidad de realizar mediciones
cuantitativas y cualitativas sobre las enfermedades bucodentales, por lo cual hicieron uso de
instrumentos que le permitieron conocer su incidencia y prevalencia en las personas que se
ven afectadas por distintos factores como el desempleo, la pobreza, a consecuencia de ello,
en Per, el 70% de la poblacion adulta cuenta con enfermedades dentales, lo cual trae consigo
posibles enfermedades cardiovasculares, diabetes, partos prematuros en gestantes; a pesar de
que la tecnologia ha avanzado, la falta de recursos econdémicos de los pacientes genera que
no puedan acceder a los distintos servicios odontoldgicos, esto también se debi6 a que este
servicio cuenta con elevados costos, y la mayoria de peruanos solo puede costear su canasta
basica. Asimismo, debido al crecimiento demogréafico que se tuvo en los Gltimos afios,
particularmente en las zonas rurales y marginales, crea un caos en el presupuesto de las
familias, al ser numerosas, no pueden costear los servicios dentales y el seguro gratuito solo
cubre las necesidades bésicas; la falta de informacion y orientacion a la poblacion, ocasiono
la falta de habitos de higiene dental y, por tanto, el incremento de enfermedades dentales,
hasta la pérdida de dientes.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, segun el Censo 2017, detall6 los
siguientes datos respecto a los factores sociodemogréaficos: el 34% de toda la poblacion
peruana cuentan con un grado de instruccidn superior, de los cuales, el 23,4% pertenecen al
sector urbano, mientras que las zonas rurales representan el 5,2% que tienen estudios

superiores técnicos y el 4% superior universitario. En la ciudad del Cusco, el 9,4% de la
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poblacién no tienen ni un nivel de educacion, mientras que el porcentaje del nivel primario
descendio6 en un 14,1%, debido a que la mayoria de los habitantes habian seguido avanzando
con sus estudios; por otra parte, el 60,4% cuentan con carreras universitarias y técnicas. En
el &mbito de salud, el 75% cuentan con seguro de salud, de los cuales, el 55,8% tiene SIS,
mientras que el 16,9% tiene seguro de EsSalud; la Poblacién en Edad de Trabajar (PET), esta
representada por el 74,8% del total de cuzquefios, donde el 50,8% de la PET cuenta con SIS,
el 17,6% pertenece al EsSalud y solo el 3,1% cuentan con seguro privado; en el sector
vivienda, el 18,1% de los habitantes viven en viviendas alquiladas, mientras que 47,52%
cuentan con vivienda propia, pero sin titulo de propiedad; a diferencia del 26,6%, que si
tienen titulo de propiedad, y el 7,2% viven en viviendas cedidas. A partir de estos datos, se
concluye que la poblacidon cuzquefia si cuentan con un buen grado de instruccion, si se
encuentran aptas para trabajar, pero con las exigencias laborales existen muchos ciudadanos
desempleados y, al contar con un seguro integral y vivir en viviendas alquiladas, no cuentan
con el dinero para realizar las visitas al dentista, en ocasiones tampoco hacen uso de los
implementos para una buena salud dental; ademas que, a pesar de tener conocimiento acerca
del cuidado bucal, no lo practican, por lo que se tuvo que realmente los factores
sociodemogréficos si intervienen en la practica de habitos de salud dental (11).

En la localidad Cuzquefia, se muestran realidades similares a las anteriormente
detalladas en otras regiones del pais, asi como a otros paises, donde un ciudadano tiene
menores posibilidades de acceder a servicios que los otros gracias a las desigualdades
sociales que limitan el acceso a la salud basica en la cual se encuentra la salud bucodental,
debido principalmente a los escasos ingresos econdmicos y poca oportunidad laboral, los
cuales son los principales factores que imposibilitan obtener un buen servicio de la salud

bucal, ademaés, por la escasa economia, se evidencia que muchas familias no pueden adquirir

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

materiales de limpieza para la higiene bucal, y ello conlleva a la costumbre de malos habitos,
generando mas enfermedades bucodentales. Ademas, las pocas oportunidades sobre salud
bucal que brinda el sector publico, los cuales son insuficientes para combatir este tipo
enfermedades, en tanto, la presente investigacion tiene direccion en poner en evidencia
aquellos aspectos sociodemograficos que repercuten en mayor grado a la calidad de salud
bucodental de la region.
1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudles son los factores sociodemogréaficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico
Publico-Cusco, 2023?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Cudles son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023 segun el género?

e ;Cuales son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontologico Privado y un Centro Odontologico
Publico-Cusco, 2023 segun la edad?

e ;Cuales son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico

Publico-Cusco, 2023 segun el grado de instruccién?
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e ;Cudles son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontologico
Publico-Cusco, 2023 segun el nivel de ingresos (factor socioeconémico)?

e ;Cuales son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023 segun la ocupacion?

e ;Cudles son los factores sociodemograficos asociados a los habitos de salud bucal de
los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023 segun el lugar de residencia?

1.3.  Justificacion
Este tema de investigacion es de interés, ya que contiene y engloba diversos aspectos,
por ello, se justifica por las razones siguientes.

1.3.1. Conveniencia
Este trabajo de investigacion es conveniente, porque buscé relacionar los factores
sociodemograficos en los habitos de salud bucal de los pacientes adultos, el cual es
un tema de interés que podria evidenciar una poblacidn susceptible en la cual se
deberan aplicar estrategias de prevencién y promocion de salud bucal.

1.3.2. Relevancia social
Es un estudio que posee la relevancia social, por las razones de relacionar los factores
sociodemograficos con los habitos de salud bucal en las jurisdicciones de la ciudad
de Cusco, lo cual generd beneficios que contribuyan a la poblacion adulta propensa a
no tener dichos habitos por falta de conocimientos y recursos econémicos; asi como

también, dichos beneficios contribuyeron a los profesionales de la salud, ya que con
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esta informacion pudieron mejorar sus estrategias de prevencion y promocion de la
salud bucal.
1.3.3. Implicancias practicas
Esta investigacion cuenta con las implicancias précticas, porque brinda
informacion sobre los factores sociodemogréficos y su relacion con los habitos de salud
bucal, dicho aporte sirve de apoyo para mejorar las estrategias en promocién y
prevencion de salud bucal en el contexto social a nivel de Cusco y del Perd.
1.3.4. Valor tebrico
El estudio cuenta con un valor tedrico, porque establece conocimientos nuevos
de factores sociodemogréaficos y su asociacion con los hébitos de salud bucal, asi como
las definiciones de sus dimensiones e indicadores correspondientes, siendo asi una guia
para las investigaciones que seran desarrolladas en un fututo.
1.3.5. Utilidad metodoldgica
Se justifica metodolégicamente, porque en su desarrollo aplicd una técnica e
instrumento con el fin de obtener informacion relevante sobre los factores
sociodemogréficos en los habitos de salud bucal de los pacientes que son atendidos tanto
en el centro odontoldgico publico como privado, Cusco 2023, ademas que la encuesta
empleada sirvié como referencia para el desarrollo de futuros estudios de investigacion.
1.4.  Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar la asociacion de los factores sociodemograficos en los habitos de salud
bucal de los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro

Odontoldgico Publico-Cusco, 2023.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la asociacion del género en los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontologico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-
Cusco, 2023.

e Determinar la asociacion de la edad en los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-
Cusco, 2023.

e Determinar la asociacion del grado de instruccion en los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.

e Determinar la asociacion del nivel de ingresos en los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.

e Determinar la asociacion de la ocupacion en los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico
Publico-Cusco, 2023.

e Determinar la asociacién del lugar de residencia en los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico

Publico-Cusco, 2023.
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1.5.  Delimitaciones del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial
El presente estudio de investigacion se desarroll6 especificamente en las instalaciones
del Centro Odontoldgico privado Endoperio especializado y del Centro de Salud
Manco Cépac, dichos centros estan ubicados en la ciudad y departamento de Cusco.
1.5.2. Delimitacion temporal
La ejecucion de la investigacion se desarroll6 durante un periodo de tiempo, a partir

del mes de marzo y finalizando en el mes de octubre del afio 2023.
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Capitulo I1: Marco teorico

2.1.  Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Zambrano (12), en el afio 2020, presentd su estudio sobre: “Relacion entre el nivel de
caries y los habitos de higiene oral en los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Central del Ecuador”, en este estudio se plante6 el objetivo especifico de
determinar la relacion entre higiene oral con el indice de dientes cariados. A lo que respecta
a la metodologia, se empled el alcance correlacional con enfoque cuantitativo y el disefio
transversal, observacion y analitica, la poblacion se comprendi6 por 1025 alumnos de noveno
semestre, por ello, el muestreo se considera probabilistico y para establecer la muestra se
aplicé la formula matematica, el cual determiné a 280 participantes; para recoger
informacion, se le aplico la técnica encuesta y un cuestionario como instrumento, con
respuestas de tipo Likert. Los resultados se mostraron a través del estadistico Chi cuadrado,
donde el p = 0,000, lo cual es menor a 0,05; se concluye que si existe relacion dependiente
entre ambas partes, ademas, se acepté la hipétesis de la investigacion.

Asimismo, Marquez-Arrico et al. (13), en el afio 2019, realizaron un estudio sobre:
“El conocimiento de la salud bucodental en relacién con la educacion de nivel en una
poblacion adulta de Espaiia”, la finalidad de este estudio fue analizar la relacion entre los
conocimientos sobre la salud bucal de acuerdo el cuestionario CMOHK, nivel educativo,
habitos de higiene bucal, edad y sexo en poblacion adulta. La metodologia considerada fue
estudio transversal, para agrupar datos, se aplico el cuestionario de medida completa sobre
salud bucal y habitos de higiene, la poblacién estuvo establecida por 400 participantes. Los
resultados se evidenciaron aplicando la prueba t de Student, Chi cuadrado y ANOVA, con

significancia de p < 0,05; donde, el 41,5% tienen un nivel bajo sobre conocimiento en salud

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

bucal y el 58,5% cuentan con nivel alto; ademas de ello, se evidencié que el nivel educativo
y conocimiento en salud bucal es Chi cuadrado p = 0,000. Se concluye que existe asociacion
significativa entre conocimiento de la salud bucal y habitos de higiene.

Saraguro-Ortega et al. (14), en el afio 2019, estudiaron sobre: “Nivel socioeconémico
y cultural de los estudiantes de la carrera de odontologia de la Universidad Nacional de Loja
y su relacién con el estado de salud buco-dental”, este estudio se realiz6 con la finalidad de
identificar nivel socioecondmico y cultural de los estudiantes y su relacion con el estado de
salud buco-dental. La aplicacion metodoldgica que se usO fue de alcance descriptivo
relacional y transversal con enfoque cuantitativo, la poblacion se agrupé a 270 alumnos, el
muestreo probabilistico y la muestra se determind a través de la férmula matematica, lo cual
establece a 230 participantes, para agrupar datos, se empled encuesta de preguntas. Los
resultados se midieron a través de la prueba Chi cuadrado de Pearson, donde el valor de
significancia es equivalente a 0,027, el resultado es inferior al nivel de significancia de 0,05,
en conclusion, se demuestra que existe influencia de ambas partes estudiadas.

Armas et al. (15), en el afio 2019, desarrollaron investigacion sobre: “Calidad de vida
y salud bucal en preescolares ecuatorianos relacionadas con el nivel educativo de sus padres”,
este trabajo se estudio con el proposito de determinar el impacto que la salud bucal tiene en
la calidad de vida de preescolares. EI uso metodolégico empleado comprendio el enfoque
numérico, de nivel descriptivo relacional y transversal, para recoger datos, se hizo la técnica
encuesta e instrumento cuestionario para los padres de familia, la poblacion y muestra
conformada fue por 382 padres con previo consentimiento. Los resultados se determinaron a
través del estadistico Chi cuadrado, donde se evidencid de la siguiente forma con nivel de
significancia de 95%: dolor indicado por nifios, p = 0,152; dificultad en beber, p = 0,003;

ingerir alimento, p = 0,03; hablar, p = 0,09; y, finalmente, la recuperacién econémica en
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relacion con la salud bucal, p = 0,003. Se concluye que hay una existencia de relacion
respecto el nivel de educacién de padres de familia y la persecucion de salud bucal de sus
hijos.

Por su parte, Rosales (16), en el afio 2019, completé un estudio respecto a la:
“Influencia del nivel socioeconémico en el mantenimiento, manejo y cuidado de protesis
dentales en pacientes atendidos en la clinica de 8vo y 9no nivel de la Universidad Central del
Ecuador periodo 2019”, en este estudio, planted6 como objetivo comparar la relacion que
existe entre el nivel socioecondmico y el mantenimiento, manejo y cuidado. En cuanto a la
metodologia considerada, fue investigacion analitica transversal con alcance correlacional y
enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo comprendida por 398 pacientes mayores de 18
afios, por ello, el muestreo fue probabilistico y la muestra se determind en un conjunto de
109 participantes, para la obtencion de informacion, se aplico la técnica encuesta y
cuestionario de preguntas. A través de objetivo y método empleado, llegd al siguiente
resultado con confiabilidad de 0,05, mediante el estadistico Chi cuadrado de Pearson, hallo
un p = 0,136 mayor a 0,05 para el sexo de los pacientes, mientras que para la edad de los
pacientes obtuvo un p = 0,022 < 0,05 a partir de ello, concluyd. que el sexo no se relaciona
con el higiene de los pacientes, a diferencia de la edad que si tiene una relacion significativa
con el higiene de los pacientes atendidos en la clinica de la Universidad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ayay y Silva (17), en el afio 2022, investigaron sobre: “Caries de primera infancia en
relacién al perfil sociodemografico, habitos nutricionales y factores educativos en los nifios
menores de 6 afos que acuden al centro de salud Huambocancha baja - Cajamarca 2022”,
este estudio tuvo el propésito de determinar si existe relacion entre los factores

sociodemogréficos, habitos nutricionales y educativos. El uso del método que se aplico fue
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de alcance descriptivo correlacional con enfoque numérico y el disefio no experimental, para
agrupacion de informacion, se aplico la encuesta y como instrumento, la ficha de observacion
y el cuestionario, la poblacion estuvo conformada por todos los nifios menores de seis afios
que asisten al centro de salud y, de ellos, la muestra fue de 100 participantes. Los resultados
evidenciados se presentan en coeficiente Spearman, donde indica que, de los factores
sociodemogréficos, la edad de los nifios tiene mayor correlacion, equivalente a 0,165, con la
portacion de caries no significativa, donde p = 0,102; asi mismo, tiene relacion, igual a 0,067,
entre presencia de caries y habitos nutricionales, con una significancia de 0,507; se concluye
que la salud bucal y factores demogréficos es significativa en funcion del nivel de
conocimiento del cuidador.

Nauca (18), en el afio 2021, realizo su investigacion titulada: “Factores
sociodemogréaficos y nivel de conocimientos, actitudes y précticas de salud oral infantil en
padres o cuidadores de preescolares del distrito de Uraca — Corire, provincia de Castilla,
Arequipa — 20207, planted como objetivo si existe relacion entre la ocupacion y el nivel de
conocimientos, actitudes y précticas en salud oral de padres de familia, empleo un disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, nivel correlacional, la poblacion estuvo conformada por
230 padres y la muestra de 82 participantes, la técnica emplead fue una encuesta y el
instrumento un cuestionario virtual, a través de ellos hallo los siguientes resultados mediante
el uso del estadistico Chi cuadrado, fue un nivel de significancia de 0,57 para el
conocimiento, para las actitudes p = 0,87 y para las practicas de p = 0,61 al ser mayor al
margen de error, procedié aceptar la hipotesis nula del estudio, por ello, concluyo que la
ocupacion de los padres de familia no se relaciona significativamente con el nivel de

conocimientos y actitudes en el distrito de Uraca.
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Huayllasco y Vasquez (19), en el afio 2021, realizaron un trabajo de investigacion en
Huancayo sobre: “Conocimiento sobre salud bucal y factores sociodemograficos de padres
de familia de una asociacion de viviendas de Jicamarca, Huarochiri 20217, se planteé como
proposito determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el nivel de
conocimiento sobre salud bucal. Para tal fin, la metodologia empleada fue el nivel relacional
y el disefio no experimental, y el tipo basico de observacion, respecto a la poblacion,
comprendié por 83 familias de ambos sexos, y para la muestra, se tomé en totalidad;
finalmente, para recoger datos, se hizo a través de la técnica encuesta e instrumento
cuestionario. Los resultados se evidenciaron a través del estadistico Rho de Spearman
equivalente a 0,455, con nivel de significancia de 0,05. Se concluye que la relacion de ambas
variables es moderada y directa, por ende, se acepto la hipdtesis del estudio.

Antonio (19), en el afio 2021, tuvo un estudio sobre la: “Relacion entre el nivel
socioeconémico-cultural y habitos de higiene bucal en madres del programa de vaso de leche
Sarita Colonia Pisco Tambo. Ayacucho 20217, este trabajo de investigacidn se hizo con la
finalidad de determinar la relacion entre el nivel socioeconémico-cultural y los habitos de
higiene bucal. La consideracion metodoldgica que se aplicd en el estudio fue de alcance
descriptivo-correlacional, disefio no experimental, enfoque cuantitativo y tipo basico, para la
poblacion y muestra, se consideraron 83 mamas mayores de 18 afios, para la agrupacion de
informacidn, se utiliz6 la técnica encuesta e instrumento cuestionario. Se llegé al siguiente
resultado, donde: el 53% tienen bajo nivel socioecondémico cultural, 31,3% presenta nivel
medio y el 15,7% poseen nivel muy bajo; por otra parte, el 41% solo una vez se cepilla en el
dia, 61,4% descarta un cepillo por afio, 92,8% no aplica técnicas para el cepillado, 100%
utiliza dentifrico, hilo dental no utiliza el 89,2% y el 89,2% no utiliza enjuague bucal; a través

de estos resultados descriptivos, se concluye a través de la determinacion de Chi cuadrado,
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que no existe relacion entre habitos de higiene con la edad, asi mismo, socioeconémico-
cultural y habitos de higiene bucal (p > 0,05).

Manzur (21), en el afio 2019, realiz6 un estudio de: “Prevalencia de enfermedades
bucales seguin edad y género en pacientes del 2010 al 2017 de la Ipress I-4 San Juan, lquitos
20187, este estudio se planteé como objetivo determinar la relacion entre la prevalencia de
enfermedades bucales segln el grupo etario y género de pacientes atendidos en la Ipress 1-4.
La metodologia considerada en este estudio fue de alcance correlacional con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, la poblacién conformé 49 619 pacientes que asistieron
desde 2010-2017 y la muestra se considerd en su totalidad, para obtener datos, se utilizé la
técnica observacion y examen documental, y el instrumento fue el registro de informacién
de los pacientes. A lo que respecta al resultado, se determind mediante la prueba estadistica
Chi cuadrado sobre el grupo etario, que resulté en 830,562, gl = 4, para el género fue un valor
de Chi cuadrado de 5,324, ambos con un p = 0,000 < 0,05. Por lo que concluye que existe
relacion significativa entre el grupo etario y el género de los pacientes con las enfermedades
bucales.

Asi mismo, Azafiedo et al. (22), en el afio 2019, realizaron un estudio titulado:
“Factores asociados al uso de servicios de salud oral en adultos mayores peruanos: Analisis
secundario de encuesta poblacional, 2018”, plantearon como objetivo identificar la
prevalecia y factores que estan asociados a la salud oral de personas adultas, la metodologia
empleada fue de tipo basica, nivel correlacional, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, se empled la técnica de revision documentaria y se usaron los datos
recolectados en la Encuesta Demografica y de Salud familiar ENDES 2018, la poblacién fue
un total de 33 794 personas, y la muestra fue de 4874 personas mayores de 60 afos; los

resultados hallados mediante el estadistico Chi cuadrado fueron un RPa de 0,62 para la
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residencia de los pacientes y un p valor < 0,001, por lo cual se aceptd la hipotesis del estudio,
concluyendo que existe una asociacion entre el area de residencia y el uso de los servicios
odontolégicos en los pacientes mayores a 60 afios en todo el pais.
2.1.3. Antecedentes locales

En la region Cusco, Aguilar y Leandro (23), en el afio 2021, realizaron estudio que
lleva como titulo: “Factores sociodemograficos y nivel de conocimiento en salud bucal de
la comunidad nativa de Shirotiari - Pichari, Cusco 2021”, dicho trabajo se realizé con la
finalidad de determinar la relacion entre los factores sociodemogréaficos y el nivel de
conocimiento sobre enfermedades dentales. La aplicacion metodoldgica empleada fue el
disefio no experimental con alcance correlacional y enfoque cuantitativo, la poblacion
conform6 256 hogares, el muestreo fue probabilistico, por ello, la muestra se determind con
la formula y resulté en 154 participantes, para agrupar datos, se aplicé la técnica encuesta y
el instrumento cuestionario. En funcion del objetivo y la metodologia aplicada, llegaron a
mostrar el siguiente resultado mediante el estadistico Rho de Spearman: un valor de 0,384
con significancia de 0,005. A través del resultado se concluye que, si existe relacion baja
entre la variable sociodemogréficos y la dimension nivel de conocimiento sobre
enfermedades dentales, por lo tanto, la hipétesis del estudio es valida.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Factores sociodemograficos

Los factores sociodemogréaficos son un grupo de indicadores que buscan conocer las
principales caracteristicas, la intensidad, la evolucion y la dindmica de fendmenos
demograficos-sociales sobre determinadas poblaciones, los cuales se utilizan en censos

poblacionales, estudios estadisticos que permiten identificar, a instituciones publicas,
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privadas y gobiernos en sus tres niveles, qué carencias existen y como pueden intervenir para
dar solucion a las deficiencias que se encuentren (24).

Los factores sociodemogréaficos para Mendoza (25), son definidos como
caracteristicas de los humanos que comprenden los ingresos, la educacion, el sexo, la
religion, la tasa de mortalidad y natalidad, entre otros, lo que muestra que existen diferencias
entre las personas respecto a las caracteristicas mencionadas, lo cual permite que realicen
con estos datos, cifras estadisticas en distintos aspectos.

Segun Dho (26), son considerados como componentes que son la base para realizar
estudios mediante las caracteristicas cualitativas que poseen las personas, que son
diferenciadas por la edad, el género, asimismo, por caracteristicas cuantitativas como los
niveles sociales, econdmicos, educativos y culturales que inciden en el comportamiento de
la poblacion. De acuerdo a este autor, muestra las siguientes dimensiones:
2.2.1.1. Factor demografico

El factor demografico engloba el estado civil, el origen étnico, el empleo, la
edad y el género de un grupo de personas que sirven para delimitar los segmentos de
mercado, analizando a cuél se adapta mejor el pablico (22).

El factor demografico, es una fuente o base para determinar ciertos
indicadores como tasas y porcentajes acerca de la edad y, en otros casos, de género,
que en la mayoria lo aplican en los censos poblacionales, lo cual les da resultados
exactos acerca de lo que buscan (26).

a) Género: es un concepto social de actividades, funciones y atributos que la

sociedad considera como adecuados, ya sea en un varon o en una mujer (27)
b) Edad: se define como un periodo que da inicio cuando el ser humano nace y

termina cuando fallece, dicho dato es empleado en estudios de censos y
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epidemioldgicos como indicador que permite analizar e interpretar con exactitud
cuéntos individuos estan vivos y en qué intervalos de edad hay mas ciudadanos
(28).

2.2.1.2. Factor socioeconomico

Es una variante principal que mide el conocimiento de las personas en sus
diferentes etapas y los recursos con los que cuenta, el factor social se relaciona con el
grupo de individuos, y los factores econémicos con los bienes escasos que deben
administrar las personas para poder satisfacer sus necesidades de manera eficiente
(29).

El factor socioeconémico es un indicador que mide el nivel socioeconémico
con el que cuentan las familias, lo cual se evidencia con el nivel de ingresos, la
ocupacion y la educacion de las personas, ademas que existe categorias como un
status bajo, alto y medio (26).

a) Nivel de estudios logrados: es el grado de instruccion con el que cuentan las
personas que pueden ser nivel primario, secundario, superior técnico o
universitario y especializaciones en su ambito profesional (30).

b) Nivel de ingresos: es una variable que muestra la capacidad adquisitiva con la
que cuentan las personas para realizar sus actividades y cubrir sus necesidades
béasicas, la cual depende de las funciones que realizan (31).

c) Ocupacion: es una actividad laboral, donde las personas desarrollan actividades
y tareas de acuerdo a su cargo Yy al tipo de actividad que realiza, ademas de

interrelacionarse con compafieros de trabajo y su empleador (26).
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d) Lugar de residencia: es el lugar donde las personas residen habitualmente solos
o con familiares, con la finalidad de formar un hogar permanente y establecerse,
pueden ser en &reas urbanos, rurales, asentimientos u otros (32)
2.2.2. Habitos de salud bucal

Los habitos de salud bucal son una cualidad que deben adquirir las personas para
mantener una buena salud bucal y asi tener unos dientes sanos, para ello, se deben evitar
alimentos que contengan mucho azlcar, dormir con protesis removibles, dentadura postiza,
el tabaco y mantener una dieta saludable, ademas de realizar un cepillado correcto y realizar
sus vistas a su odont6logo (33).

Los hébitos de higiene bucal o salud bucal son un procedimiento esencial, donde el
factor mas importante es el cepillado dental, al pasar de los afios, se incrementaron nuevas
actividades como el uso de hilo dental, enjuague bucal, la pasta dental y las visitas de manera
periddica al dentista, lo cual permite prevenir enfermedades bucales como la gingivitis, entre
otros (34).

Varela-Centelles et al (35), en el afio 2020, definieron que los hébitos de salud bucal
en las personas se desarrollan mediante actitudes de cuidado con el fin de preservar una buena
salud, esta influenciado por diferentes factores como la motivacion y valores individuales,
los cuales ayudan a prevenir posibles patologias orales, para lo cual, se deben realizar buenas
practicas como las visitas constantes al dentista, el uso de materiales de higiene y el cepillado
frecuente. Asimismo, este autor lo dimension6 de la siguiente manera.
2.2.2.1. Visita odontoldgica

Las visitas odontoldgicas son realizadas mediante citas establecidas, las cuales
deben ser realizadas desde el primer diente que les brote para que el dentista evalle

el estado del diente y darles las indicaciones correspondientes sobre una buena
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higiene dental, que con el tiempo evitaran muchas enfermedades dentales, debe ser
realizada cada seis meses de preferencia o cuando tengan una molestia (36).
Varela-Centelles et al (35), en el aflo 2020, mencionaron que las visitas al
dentista son una actividad que tienen gran importancia en la salud bucal, pues ayuda
a evitar enfermedades dentales, caries, entre otros, que pueden ocasionar la perdida
de dientes, lo cual se puede prevenir con visitas regulares al dentista, que pueden ser
cada seis meses minimamente o cuando el paciente tenga dolor, y tuvo como

indicadores a:

a) Periodicidad de visitas al odontélogo: es una accién que debe ser realizada cada
seis meses 0 a mas tardar, cada afio, lo que evitard que las personas contraigan
enfermedades dentales muy graves, al extremo de quedarse sin dientes.

b) Motivo de visita: son realizadas cuando presentan dolor, mal olor en sus dientes,
o0 tuvieron algun percance con los dientes, puesto que esto muestra que existen
malos habitos de higiene y asi puedan evitar que se produzcan mayores
consecuencias.

2.2.2.2. Cepillado dental
Segun Heras et al. (37), el cepillado dental es una técnica que se aplica para

la limpieza de la cavidad bucal, que debera ser realizado después de cada comida o

dos veces al dia, segin lo recomendado por los dentistas, donde el cepillado de dientes

mas importante es el que se realiza antes de dormir, el tiempo de cepillado es una

aproximacion de dos minutos para evitar patologias y enfermedades periodontales.
El cepillado dental es una accién que puede ser realizada con un cepillo

manual o eléctrico, segun las indicaciones que les brinda el dentista, asimismo, se

complementa con el uso del enjuague bucal y el hilo dental como principales insumos
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de limpieza para que eviten la aparicion de placa bacteriana dura u otras enfermedades

(35).

a) Tipo de cepillado: lo recomendable es cepillar debajo del borde de la enciay en
su alrededor, debido a que existe mayor acumulacién de bacterias en esa zona,
evitando que se forme placa bacteriana y ocasione enfermedades que dafien a las
encias de las personas.

b) Frecuencia de cepillado: debe ser realizado minimamente tres veces al dia para
que eviten que las bacterias y que los restos de comida dafien a los dientes por no
haberse realizado una limpieza adecuada.

c) Tiempo de cepillado: consta de realizar dos minutos por lo menos, para remover
las bacterias por completo de los dientes, evitando que se produzca placa, caries,
o sarro dental, lo recomendable es que las personas realizan todos los pasos para
que tengan una buena salud dental.

2.2.2.3. Higiene interdental

La higiene interdental es la accion de limpiar adecuadamente entre las rejillas
de los dientes, para evitar que se lleguen a producir bacterias y placas, y se realiza
mediante el hilo dental, porque el cepillo normal no llega alcanzar en esas zonas,
también existen los cepillos interdentales que si estan disefiados especificamente para
esas zonas (38).

Varela-Centelles et al (35) el afio 2020, definieron a la higiene interdental
como una actividad complementaria que realizan las personas durante el proceso de
limpieza de sus dientes, pero en realidad, es un paso fundamental porque el cepillado

normal no elimina por completo las bacterias, es por ello que se hace uso de un cepillo
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interdental o un hilo dental para eliminar por completo los residuos que se encuentran

entre los dientes.

a) Uso de insumos de limpieza: comprende el uso de pasta dental, un cepillo
dental, un enjuague bucal, hilo dental, irrigador dental, limpiador lingual, lo cual
contribuye a que tengan una buena limpieza bucal.

b) Frecuencia de renovacién del cepillo dental: los cepillos dentales deben ser
cambiados cada tres meses como maximo para evitar que las bacterias se
reproduzcan, ademas de que deben comprar cepillos con cerdas suaves para que
no dafien las encias.

2.2.2.4. Habitos de alimentacion

Es el consumo de alimentos nutricionales y el seguimiento de una dieta, los
cuales contribuyen al cuidado de la salud de las personas, en lo cual, se deben evitar
los carbohidratos muy refinados, puesto que producen caries dentales (39).

La alimentacion saludable contribuye al estado nutricional de las personas y
en su desarrollo, asimismo, ayuda a la prevencion de enfermedades y la adquisicion
de estilos de vida, si se le complementa la actividad fisica es un factor muy importante
en la salud de las personas (40).

2.3.  Marco conceptual
Cepillo interdental: conocido también como cepillo interproximal, es un cepillo mas
pequefio que cuenta con un cabezal en forma de cilindro, su principal tarea es la
eliminacion de la placa que se produce por los residuos de las comidas que se

encuentran entre los dientes (41).
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Hilo dental: son finos filamentos de pléstico o nailon que se emplean como una
modalidad para eliminar restos de comida que se encuentran almacenados entre los
dientes, que con un cepillado normal no se eliminan (42).

Irrigador dental: es una técnica que se aplica para una correcta limpieza de los
dientes, en el cual se emplea agua, pero con una presion fuerte que ayuda a eliminar
el biofilm bucal o las bacterias que estdn en los bordes de las encias, en la parte
superior de los dientes (43).

Limpiador lingual: es un objeto facil de emplear y econdémico, que esta disefiado
especificamente para limpiar la lengua, extrayendo toda la suciedad hacia el exterior
de la lengua (44).

Tasa de mortalidad: es considerado como un indice que muestra las cifras de las
muertes de un pais, comunidad o un lugar en especifico en un determinado periodo,
tiempo o por afos (45)

Caries: es un tipo de enfermedad dental que se produce por la acumulacion de
bacterias y microorganismos que se encuentran en los dientes, puesto que las
bacterias, al expulsar acidos, afectan a los dientes de manera progresiva y es una
enfermedad contagiosa (46).

Tasa de natalidad: es la cantidad de seres humanos que nacen en un determinado
tiempo o periodo, lo cual se ve reflejado en los datos estadisticos de los diferentes
paises (47).

Placa bacteriana: es la acumulacion de microorganismos en grandes cantidades que
proceden de la flora digestiva, cuando no es controlada, comienza adherirse en los
alrededores del diente, la lengua y encias, ocasionando enfermedades periodontales

(48).
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Pobreza: es una situacién desfavorable porque no cuentan con los recursos
suficientes para satisfacer sus necesidades béasicas o de salud, esto se debe a factores
como el desempleo o las malas politicas de los paises (49).

El desempleo: se produce cuando existen desajustes en el dmbito laboral, por
diferentes factores como la quiebra de negocios, la sobrepoblacion, la migracion, la
crisis econémica (50).

Cavidad bucal: es el 6rgano a través del cual se ingesta los alimentos, su estructura
comprende la legua, huesos maxilares, los dientes, tejidos blandos y mucosos (4).
Estado civil: es un tipo de condicion que determina si las personas tienen un vinculo
legal con otra persona, la cual demanda ciertas obligaciones, responsabilidades,
derechos, que de ser incumplidas, traen consecuencias legales (51).

Prétesis dental: es un objeto que esta disefiado y fabricado de acuerdo a las medidas
de la boca del paciente que puede sustituir todos los dientes o solo algunos que hagan
falta, existen protesis removibles y fijas (52).

Enjuague bucal: es la composicidn de sustancias como el agente antiséptico que son
empleados para eliminar las bacterias y tener una higiene oral adecuada, se aplica
después de realizarse el cepillado (53).

Halitosis: conocida como el mal aliento bucal, lo cual se debe a compuestos de
sulfuro volatiles, que son producidas por las bacterias que degradan los aminoéacidos,
son producidas en la lengua por la parte superior, al haber menos oxigeno y saliva, se

produce los malos olores (54).
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2.4.  Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis general

Existe asociacion entre los factores sociodemograficos y los habitos de salud bucal
de los pacientes adultos de un Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.
2.4.2. Hipotesis especificas

» Existe asociacion entre el género y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos
de un Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-Cusco, 2023.

» Existe asociacion entre la edad y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos
de un Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-Cusco, 2023.

» Existe asociacion entre el grado de instruccién y los hébitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.

» Existe asociacion entre el nivel de ingresos y los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.

» Existe asociacion entre la ocupacion y los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontologico Privado y un Centro Odontologico Publico-
Cusco, 2023.

» Existe asociacion entre el lugar de residencia y los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico

Publico-Cusco, 2023.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

2.5. Variables e indicadores

2.5.1. ldentificacion de variables

Variable 1: Factores sociodemogréaficos

Se consideran como componentes que permiten realizar estudios acerca de una determinada
poblacion que, mediante las cualidades o caracteristicas cualitativas que tienen como la edad,
género, niveles econdmicos, educativos y sociales, ademas de las conductas culturales, se
pueden hallar o precisar qué factores estan influyendo en el comportamiento poblacional y
darle una solucion (26)

Dimensiones

1. Factor demogréfico

Indicadores:
e Género
e FEdad

2. Factor socioeconémico
Indicadores
e Grado de instruccion
¢ Nivel de ingresos
e Ocupacion
e Lugar de residencia
Variable 2: Habitos de salud bucal
Varela-Centelles et al (35), lo definen como actitudes de autocuidado donde los pacientes y

las personas deben realizar para que puedan preservar una adecuada salud, puesto que existen

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina

del Cusco

Repositorio Digital

muchas patologias que perjudican una buena higiene bucal, esta dependerd mucho de los

valores, conocimientos y responsabilidad que tienen los pacientes respecto a su salud bucal,

puesto que si no realizan sus visitas al dentista, ni realizan un cepillado correcto y la

complementan con una higiene interdental, se producirdn enfermedades dentales.

1.

Visita odontoldgica

Periodicidad de visita al odontélogo
Motivo de visita

Cepillado dental

Tipo de cepillado

Frecuencia de cepillado

Tiempo de cepillado

Higiene interdental

Uso de insumos de limpieza
Frecuencia de renovacion del cepillo dental
Hébitos de Alimentacion
Consumo de azUcares

Consumo de verduras y frutas
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion
. Definicion Definicion Dimensione . " Naturaleza Escala de ]
Variable - Indicadores Items dela L Valor final
conceptual operacional S : medicién
variable
Son componentes | La medicion ) . ) . ’ . 0 = Masculino
Variable | | que permiten | de la variable Género - ¢Cual es el género del paciente/persona? Nominal 1 = Femenino
realizar estudios | se realiz6 a Factor 18-25 afos
Factores de la poblacion | través de la | demografico AC 4R
° g S g s . . 26-35 afios
sociodemog | humana a través | aplicacion de Edad - ¢Cual es la edad del paciente/persona? Ordinal 36-45 afios
réficos de caracteristicas la engue_sta 46-55 afios
cualitativas como técnica Sin estudios
determinadas por | de P
el género, edad y | investigacion Grado de - ¢Cudl es el grado de instruccion ) Estudios incompletos
: . S, . Ordinal Primaria completa
por aquellas | y mediante el instruccion alcanzado por el paciente/persona? Secundaria completa
cuantitativas cuestionario P
ot Superior completa
representadas por | como parte del Cualitativa Altri) () més ge 250 soles
los niveles | instrumento diario:
econdémicos, de este, cuyas Factor Nivel de - ¢Cual es el nivel de ingreso del inal O les diario-
educativos y | alternativas socioecond ingresos paciente/persona? Ordinal Il;/le_dlo ()50y ZdSO S0 e? diario;
sociales, ademas | estuvieron mico di?rci)o(o)nrgetri]:r?e iiBEe:gses
de las conductas | dentro de la Trabaiador inde engdiente
culturales que | escala de tipo . 2 . o . ; pen
influyen en el | Likert Ocupacion - ¢Cudl es la ocupacion del paciente? Nominal Trabajad_or dependiente
comportamiento S?b:sgajo
poblacional (26) Lugar de - ¢Cual es el lugar de residencia del .
- - ] Nominal Rural
residencia paciente? .
Urbano marginal
. Varela-Centelles | La  variable Periodicidad | = ¢Cuél es la frecuencia con la cual el Ordinal
Variable Il | et al (2020)., lo | fue ~ medida . o paciente/persona visita al odontélogo?
definen como | mediante la Visita de visita al b i _
Habitos de | actitudes de | administracio | odontolégic | odontélogo | - ¢Con qué frecuencia se realiza un Ordinal
salud bucal | autocuidado que | n  de una a i examen oral? i i
desarrollan a fin Comprendida visita realllzal'se I’eVISI(')_n Odontoléglca? Cuantitativa 2= Regulares
de preservar una | por preguntas - ¢Cual de los cepillados es empleado por Ordinal 3= Buenos
adecuada salud, | que presentan ) usted?
gue se encuentran | respuestas Cepillado TIPO de
influenciados por | dentro de la dental cepillado - ¢Usted se cepilla la lengua? Ordinal

maltiples factores
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y entre ellos se

encuentran los
valores
individuales, asi
como la
motivacion de
prevenir

patologias orales a
través de practicas
positivas como la
visita periodica a
especialistas  en

salud oral, el
adecuado uso de
insumos de
higiene y la

frecuencia con la
cual se practica el
cepillado (35).

escala de tipo
Likert.

Frecuencia de

¢Cual es la frecuencia con la cual el
paciente/persona se cepilla al dia?

¢Con que frecuencia usa la pasta dental

cepillado al momento de cepillarse los dientes?
¢Cual es la frecuencia con la que el
paciente/persona se cepilla a la semana?
Tiempo de ¢Cu_énto tiempo emplea.el _
cepillado paciente/persona en su limpieza
bucodental?
¢Cual es tipo de cepillo que el
paciente/persona utiliza para su higiene
dental?
Uso de ¢Cudles son los insumos que el
insumos de paciente/persona utiliza para su higiene
limpieza bucodental?
inTelgc;gzﬁal ¢Con qué frecuencia usa el hilo dental?
¢Con qué frecuencia usa el enjuague
bucal?
Frecuencia de ) . . .
renovacion del (,Cada_cuanto tiempo el paciente renueva
cepillo dental su cepillo dental?
Consumo de ¢Pien§a usted que ingerir aliment_os _altos
Hébitos de aziicares. en azlicar es una de las causas principales
Alimentacié de Ia_s caries dentales?
0 Consumo de ¢La ingesta de verduras y frutas
verduras y contribuyen al desarrollo de buenos
frutas hébitos alimenticios y de salud dental?

Nominal

Ordinal

Ordinal

Nominal

Ordinal

Ordinal

Nominal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Nota. Elaboracion propia
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Capitulo I11: Método
3.1.  Alcance del estudio

La presente investigacion estd compuesta de caracteristicas basicas, también llamada
fundamental o pura, se orienta al descubrimiento de leyes cientificas y principios, ademas de
que busca y recolecta informacion real para ampliar, enriquecer y profundizar los
conocimientos (55).

El presente estudio tiene un alcance correlacional cuyo fin es la busqueda de la
asociacion o relacion de dos o mas variables, elementos, fendmenos o categorias;
primeramente se describen, luego son cuantificadas para su posterior analisis de vinculacion,
y dar a conocer el comportamiento de una variable frente a otra variable (56). En este sentido,
el presente estudio es correlacional.

3.2. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental, porque las variables son
estudiadas en su dmbito natural, no son modificadas ni sufren ninguna variacion, solo se
evalua el comportamiento de las variables. Asimismo, es de corte transversal, debido a que
los datos e informacion son recolectados en un solo momento con la aplicacion de una técnica
(56).

Su enfoque es cuantitativo, que se define como la recoleccion, procesamiento y un
profundo analisis de diferentes datos que son medibles, cuantificables y contables, que se
producen de la aplicacién de un instrumento en una determinada muestra o poblacién, para

ello se hace uso del estadistico (55). En la investigacion, se emple6 un enfoque cuantitativo
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3.3.  Poblacién

Para Valderrama y Jaimes (57), en el afio 2019, la definieron como un conjunto
infinito o finito, universo poblacional que estd compuesto por personas, cosas, animales,
elementos, que comparten rasgos y caracteristicas similares sobre los cuales se realiza la
investigacion en un lugar y tiempo determinado.

La poblacion en la investigacion estuvo conformada por 765 pacientes de ambos
sexos con edades comprendidas entre 18 y 55 afios, que asistieron a un centro odontolégico

publico o privado, como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2
Detalle de la poblacion
Tipo de centro odontolégico Cantidad
Publico 385
Privado 380
Total 765
3.4.  Muestra

Baena (58), lo considera como un subgrupo o una parte representativa de la poblacion,
que fueron seleccionadas teniendo en cuenta diferentes criterios, caracteristicas y requisitos
de acuerdo a las cualidades que poseen.

En tanto, la muestra fue determinada a partir del muestreo probabilistico simple y
estratificado, toda vez que se tuvo participantes de centro odontolégico privado y publico.

Para lo cual se empled la férmula del muestreo aleatorio simple:

3 (p.9)Z* .N)
"TEWN-D+ .22

Donde:
n: muestra

N: poblacion total de estudiantes
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Z: Confiabilidad 95% Z=1,96
E: Margen de error 5%
p: Probabilidad de éxito 0,50

g: Probabilidad de fracaso 0,50

B (0,5 % 0,5)(1,96)% * 765
~(0,05)2 (765 —1) + (0,5 * 0,5)(1,96)2

n

n = 256

Teniendo la muestra determinada, fue necesario identificar la cantidad de participantes por

cada centro, por lo que se recurrié al muestreo estratificado, empleando la siguiente formula:

..
N
Donde:
N = Poblacion
n = Muestra
K = Proporcion
Reemplazando se tiene:
g = 226
765
k =0,335
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Estratificacion de muestra

Tabla 3
Determinacion de participantes por centro odontolégico
Semestre Cantidad Calculo Mouestra por estrato
Cent. Odontoldgico Privado 385 385*0,335 127
Cent. Odontoldgico Pablico 380 380*0,335 129
Total 256

Nota. Estratificacion de la muestra en el centro odontoldgico privado y publico.

3.4.1. Criterios de seleccion:
A) Criterios de inclusion:
a) Todos los pacientes de ambos sexos, comprendidos en el rango de 18 a 55 afios de
edad.
b) Todos los pacientes que acepten participar en el estudio.
B) Criterios de exclusion:
a) Todos los pacientes adultos mayores a 55 afios.
b) Todos los pacientes menores a 18 afios.
c) Todos los pacientes analfabetos.
d) Todos los pacientes edéntulos totales.
e) Todos los pacientes que no deseen participar en el estudio.
3.5.  Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas
Son un conjunto procesos y normativas que ayudan a recoleccion de informacion y
datos de manera oportuna y rapida, es considerada como un medio interno hacia el sujeto
(55).
La encuesta es la técnica que se empled en la investigacion, que es una técnica
comunicacional, el objetivo de realizar la encuesta fue obtener la informacion de los

pacientes seleccionados para la muestra, En este proceso, se realiz6 la aplicacion de un
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cuestionario, que es un instrumento directo de la encuesta, ello para obtener la informacion
necesaria para el procesamiento estadistico.
3.5.2. Instrumentos

El cuestionario es un instrumento que contribuye al respaldo de los datos, es conocido
como una herramienta que emplean los investigadores para realizar la formulacion de
preguntas con sus debidas respuestas, que son consideradas mediante escalas o de tipo
dicotémicas (59). En el estudio, se aplicd un cuestionario que consto de seis items para la
primera variable y de 16 items para la segunda variable, estos constan de dos escalas de
medicion, nominal y ordinal, asimismo el valor final se encuentra distribuido de acuerdo a
los indicadores, que van desde la escala de sexo, afio, grado de estudios, tipo de trabajo, entre
otros para la primera variable y para la segunda variable tiene escalas de siempre, a veces y
nunca, asimismo, la frecuencia de cepillado, entre otros. Por otro lado, se encuentran

validados por un juicio de expertos antes de su aplicacién; los validadores son los siguientes:

Tabla 4
Validadores del instrumento
N°.  Nombre Especialidad DNI Apreciacion
1 Mag. Franklin Andres Maestro en docencia universitaria 40350882  Excelente
Reyes Pefia
2 Dra. Valery Kimiyo Maestro en educacion investigacion 40444387  Excelente
Gamero Huarcaya y docencia universitaria
3 Dra. Gilber Segunda especialidad en 23981644  Excelente
Montesinos Pérez rehabilitacion oral
4 Mag. Ghissela Rivera Maestria en educacion docencia y 29721355  Excelente
Mujica gestion educativa

Nota. Informacién de los validadores del instrumento

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




U i .d d . . . .
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

3.5.3. Procedimiento de recoleccion de datos:

Se realizaron la validacion de los instrumentos, luego se solicitd permiso a los jefes
de los establecimientos odontolégicos (publico y privado) para poder realizar el presente
trabajo de investigacion.

Se abordaron a los pacientes en los horarios de atencion de consulta externa del centro
de salud, comenzando a las 8 am en la sala de espera de manera individual, explicandole el
proposito y alcances del estudio, de igual manera, se realizo en el centro odontoldgico
privado en horarios establecidos, a partir de las 3 pm. Se les hizo firmar un consentimiento
informado de aceptacion, hecho esto, se les entrego el cuestionario que consta de dos partes,
las cuales son: datos de filiacion (seis preguntas) y el cuestionario (16 preguntas). El tiempo
de realizacion del cuestionario fue de 15 minutos por cada participante.

Finalmente, se despidid a cada participante, agradeciendo su colaboracion.

3.6. Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez: la validacion del instrumento tomado en la presente investigacion fue realizada a
través del juicio de expertos, en este caso, por tres expertos que cumplieron con los requisitos:
grado minimo de maestro y tener experiencia en metodologia y elaboracién de instrumentos,
asimismo, la validacion cumplio con tres criterios, que son la relevancia, claridad y
pertinencia como requisito (56).

Confiabilidad: es considerada como el grado de aplicacion que tiene un instrumento, que al
repetir la aplicacion en la misma poblacion, seguira dando los mismos resultados (55).

Para ello, se realizé una prueba piloto a una parte de la muestra, con los datos obtenidos se
procedid a realizar su base de datos, la cual fue exportada al SPSS v26 para sacar su Alpha

de Cronbach que salié mayor a 0,700, lo que determind la confiabilidad del instrumento.
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3.7.  Plan de analisis de datos

Posterior a que el instrumento pasara por el proceso de validez y confiabilidad
correspondiente, se procedio a la aplicacion del instrumento en la muestra determinada,
luego, el recuento de los datos requeridos fueron digitados en una hoja de célculo para ser
ordenados, la base de datos que se obtuvo se exportd al software estadistico para su
procesamiento; de acuerdo a la naturaleza de las variables, se realizd la estadistica
descriptiva, que mostré tablas y figuras de frecuencias y porcentajes de los items,
dimensiones y variables de la investigacion que luego fueron interpretadas. En la estadistica
inferencial, se usoO el estadistico de Chi cuadrado, para realizar la contrastacion de las

hipétesis planteadas.
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Capitulo 1V: Resultados de la investigacion
4.1. Resultados descriptivos

e Resultados respecto a la variable factores sociodemograficos

Tabla 5
Variable factores sociodemogréficos
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Desfavorable 254 99,2 99,2
Favorable 2 0,8 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Respecto a la tabla 5, se demuestra que el 99,2% de pacientes se encuentran dentro
del factor sociodemogréafico desfavorable y solo el 0,8% es favorable, lo que indica que los
pacientes consideran que su situacion sociodemografica no es favorable, por lo que les

dificulta asistir a sus consultas odontoldgicas.

e Resultados respecto a la dimension 1: factores demograficos

Tabla 6
Dimension factores demograficos
Nivel Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Desfavorable 256 100,0 100,0

Fuente. SPSS v26
En la tabla 6 se puede observar que el 100% de los pacientes consideran que se
encuentra dentro del factor demografico desfavorable, ello les imposibilita asistir a las

consultas odontoldgicas o comprar implementos para el cuidado de la salud bucal.
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Tabla 7
Pacientes por centro odontolégico
Centro Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Pablico 129 50,4 50,4 50,4
Privado 127 49,6 49,6 100,0
Total 256 100,0 100,0

Fuente. SPSS v26
En la tabla 7 se puede observar que el 50,4% de pacientes se atienden en el centro
odontolégico publico y el 49,6% en el privado, por lo tanto, se puede inferir que existen mas

pacientes atendidos en el centro publico.

Tabla 8
Género de los pacientes
Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Femenino 117 45,7 45,7
Masculino 139 54,3 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

En la tabla 8 mostrada anteriormente, se evidencid que el 45,7% de los pacientes de
ambos centros odontoldgicos son mujeres, mientras que el 54,3% son varones, por ello, se
detallé que los varones se preocupan en tener buenos habitos salud bucal, puesto que es muy

importante para ellos cuidarse.

Tabla 9
Edad de los pacientes
Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
18-25 afios 70 27,3 27,3
25-35 afios 71 21,7 55,1
35-45 afos 54 21,1 76,2
45-55 afios 61 23,8 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

A través de la tabla 9, se detalld que el 27,7% de los pacientes estan en el rango de

edad de 25 a 35 afios, mientras que el 27,3% tienen entre 18-24 afios, el 21,1% de los
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pacientes tienen entre 35-45 afios, por altimo, el 23,8% estan en el rango de 45 a 55 afios,

por ende, la mayoria de pacientes atendidos en los centros odontoldgicos son adultos.

¢ Resultados respecto a la dimension 2: factores socioeconomicos

Tabla 10
Factores socioecondémicos

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Desfavorable 254 99,2 99,2
Favorable 2 0,8 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

En la tabla 10, se evidencié que el 99,2% de los pacientes atendidos consideran que
su situacion sociodemogréafica es desfavorable y solo el 0,8% indica que su situacion es
favorable, por lo tanto, se puede deducir que la mayor parte de los pacientes no cuenta con

un sustento econémico estable para adquirir implementos de salud bucal.

Tabla 11
Ingreso monetario de los pacientes
Ingreso monetario Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Alto 71 27,7 27,7
Medio 145 56,6 84,4
Bajo 40 15,6 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla 11, se hallé que el 56,6% de los pacientes tienen ingresos medios,
mientras que, el 15,6% cuentan con ingresos bajos; y el 27,7% tienen ingresos altos, por ende,
los resultados mostraron que mas de la mitad de los pacientes cuentan con ingresos
razonables, lo que les permite realizar visitas odontologicas y emplear los implementos

bucales necesarios.
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Tabla 12
Ocupacién de pacientes
Ocupacion Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Trabajo independiente 50 195 19,5
Trabajo dependiente 140 54,7 74,2
No trabajada 66 25,8 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla mostrada, se detallo que el 54,7% de los encuestados son
trabajadores dependientes, el 19,5% son trabajadores independientes, y el 25,8% de los
pacientes no trabajan en alguna empresa o de manera particular, dichos reflejaron que la
mayoria de los trabajadores cuentan con seguro, por ello, pueden realizar visitas al

odontélogo y asi adquirir habitos de salud bucal.

¢ Resultados respecto a la dimension 2: grado de instrucciones

Tabla 13
Grado de instruccion
Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sin estudios 4 1,6 1,6
Estudios incompletos 37 14,5 16,0
Primaria completa 15 59 21,9
Secundaria completa 46 18,0 39,8
Superior completa 154 60,2 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

A través de la tabla mostrada anteriormente, se evidencio que el 60,2% del total de
pacientes de los centros especializados cuentan con el grado de instruccion superior
completo, mientras que, el 18% tienen secundaria completa, caso contrario con el 14,5% que
tienen estudios incompletos, el 5,9% solo tienen primaria completa y solamente el 1,6% de
los pacientes no tienen ningun grado de instruccion, por lo expuesto, se detallo que la mayoria
de los pacientes cuentan con una carrera, por lo tanto, pueden pagar tratamientos

odontoldgicos.
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e Resultados respecto a la dimension 3: residencia

Tabla 14
Residencia de los pacientes
Residencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Urbano 181 70,7 70,7
Rural 50 19,5 90,2
Urbano Marginal 25 9,8 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla 14, se hallé que el 70,7% de los pacientes viven en la zona urbana,
en cambio, el 19,5% residen en la zona rural y solamente el 9,8% vive en la zona urbana
marginal, de acuerdo a estos resultados, se precisa que la mayoria de los pacientes tienen

accesibilidad a los centros especializados, porque viven en la zona urbana.

¢ Resultados respecto a la variable 2: habitos de salud bucal

Tabla 15
Variable habitos de salud bucal
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malo 117 45,7 45,7
Regular 139 54,3 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Respecto a la tabla anterior, el 54,3% de los pacientes tienen regulares habitos de
salud bucal, mientras que el 45,7% tienen malos habitos, estos datos muestran que la mayoria
de los pacientes atendidos en los centros especializados, no siempre practican correctamente

el cepillado dental, ni siguen dietas regularmente, y a veces realizan visitas odontologicas.
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e Resultados respecto a la dimension 1: visita odontoldgica

Tabla 16
Visita odontoldgica

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malo 185 72,3 72,3

Regular 71 21,7 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Frente a la tabla 16, se evidenci6 que el 72,3% de los encuestados no realizan visitas
odontoldgicas, en cambio, el 27,7% de ellos consideran que no son tan necesarias las visitas
al odontélogo de manera regular, estos mostraron que la mayoria de pacientes estan
desinformados sobre los beneficios de realizar visitas periédicamente al odont6logo, en
ocasiones son porgue no tienen tiempo, por falta de recursos econémicos y solo lo realizan
cuando presentan alguna molestia dental.

e Resultados respecto a la dimension 2: cepillado dental

Tabla 17
Cepillado dental
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malos 113 44,1 441
Regulares 143 55,9 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla anterior, se detall6 que el 55,9% de los pacientes se cepillan los
dientes de manera regular y el 44,1% practican un mal cepillado dental; estos datos muestran
que no todos los pacientes realizan un correcto cepillado, porque no lo realizan después de
cada comida ni el tiempo correspondiente, lo cual produce que se acumule placa bacteriana
y las bacterias se reproduzcan, ocasionando en algunas situaciones, enfermedades

bucodentales.
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e Resultados respecto a la dimension 3: higiene interdental

Tabla 18
Higiene interdental
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malo 108 42,2 42,2
Regular 147 57,4 99,6
Bueno 1 0,4 100,0
Total 256 100,0

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla 18, se mostraron como resultados que el 57,4% de los pacientes
tienen regulares habitos de higiene interdental, caso contrario, con el 42,2% que tienen
habitos malos, y 0,4% tienen buenos habitos, por lo expuesto, se precisé que la mayoria de
los pacientes tienen regulares habitos, porque no emplean los insumos adecuados para su
limpieza dental, como el cepillo, la pasta dental, el enjuague bucal e hilo dental, ademas que
en ocasiones no renuevan sus cepillos segun lo recomendado.

e Resultados respecto a la dimension 3: habitos de alimentacion

Tabla 19
Habitos de alimentacién
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malos 91 35,5 35,5
Regulares 165 64,5 100,0
Total 256 100.0

Fuente. SPSS v26

A través de la tabla mostrada anteriormente, se precisé que el 64,5% de los pacientes
tienen regulares habitos alimenticios, a diferencia del 35,5% que cuentan con malos habitos,
dichos datos, reflejaron que los pacientes son conscientes que el consumo excesivo de azlcar
es un factor determinante para que tengan caries dental, y que el consumo de verduras y frutas

son muy importantes para mantener una buena salud dental y de su cuerpo en general.
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e Tablas cruzadas

Tabla 20
Factores sociodemograficos y habitos de salud bucal de los pacientes de los centros
odontoldgicos

Habitos de salud bucal

Factores

Centro . - Malo Regular Total
sociodemograficos
n % n % n %

Desfavorable 61 23,83% 66 25,78% 127 49,61%
Publico Favorable 0 0,00% 2 0,78% 2 0,78%
Total 61 23,83% 68 26,56% 129 50,39%
Privado Desfavorable 56 21,88% 71 27,73% 127 49,61%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127 49,61%
Total 117 4570% 139 54,30% 256  100%

Fuente. SPSS v26

En la tabla 20, se observa que del total de pacientes del Centro Odontoldgico Publico
127 presentaron factores sociodemograficos desfavorables representados por el 49,61%, de
los cuales 66 pacientes (25,78%) presentaron regulares habitos de salud bucal y 61 (23,83%)
tienen malos habitos, en cambio el 0,78% tuvieron favorables factores sociodemogréaficos y
regulares habitos de salud bucal. Asimismo, de 127 pacientes adultos (49,61%) del Centro
Odontolégico Privado tienen desfavorables factores sociodemogréaficos, donde 127 pacientes

(27,73%) tienen habitos de salud bucal regulares y 56 (21,88%) presentaron malos habitos.
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Tabla 21
Habitos de salud bucal segun el género de los pacientes de los centros odontologicos
Habitos de salud bucal

Centro Género Malo Regular Total
n % n % n %
Masculino 26 10,16% 32 12,50% 58 22,66%
Publico Femenino 35 1367% 36 14,06% 71 27,73%
Total 61 2383% 68 26,56% 129 50,39%
Masculino 32 12,50% 27 10,55% 59 23,05%
Privado Femenino 24 9,38% 44 17,19% 68 26,56%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49,61%
Total 117 45,70% 139 45,70% 256  100%

Fuente. SPSS v26

En la tabla anterior, se evidencia que del total de pacientes del Centro Odontolégico
Publico, 71 (27,73%) pertenecen al género femenino, donde 36 pacientes tienen hébitos de
salud bucal regulares y 35 en un nivel malo, en cambio, 58 pacientes (22,66%) son de género
masculino, donde 32 muestran regulares habitos de salud y 26 malos héabitos, en la misma
direccion, de los 127 pacientes adultos que pertenecen al Centro Odontolégico Privado, 68
(26,56%) son de género femenino, de los cuales 44 tienen habitos regulares y 24 malos
habitos, a diferencia de 59 pacientes (23,05%) que son de género masculino, 32 tienen malos

habitos de salud bucal y 27 regulares habitos.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

Tabla 22
Habitos de salud bucal segun la edad de los pacientes de los centros odontoldgicos
Habitos de salud bucal

Centro Edad Malo Regular Total
n % n % n %
18 a 25 afios 25 9,77% 5 1,95% 30 11,72%
26 a 35 afos 24 9,38% 16 6,25% 40 15,63%
Publico 36 a 45 anos 10 3,91% 15 586% 25 9,77%
46 a 55 afios 2 0,78% 32 1250% 34 13,28%
Total 61 23,83% 68 26,56% 129 50,39%
18 a 25 afios 22 8,59% 18 7,03% 40 15,63%
26 a 35 afios 13 5,08% 18 7,03% 31 12,11%
Privado 36 a 45 afios 10 3,91% 19 742% 29 11,33%
46 a 55 afos 11 4,30% 16 6,25% 27 10,55%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49,61%
Total 117 45,70% 139  54,30% 256 100%

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla 22, se observa que en el Centro Odontolégico Publico, que de 129
(50.39%) pacientes, 40 tienen entre 36-45 afios, de los cuales 24 presentaron malos habitos
de salud bucal 16 regulares habitos, asimismo de 34 pacientes que tienen entre 46-54 afios la
mayoria presentaron regulares habitos de salud bucal, en cambio de 30 pacientes que se
encuentran en el rango de edad de 18 a 25 afios, 25 presentaron malos habitos de salud bucal,
referente a los pacientes del Centro Odontoldgico Privado, de 40 pacientes que tienen entre
18-25 afios, 22 mostraron malos habitos de salud bucal y 18 regulares habitos, en cambio, en
los pacientes que estan dentro del rango de edad de 26-35 afios 18 presentaron regulares
habitos de salud bucal y 13 malos habitos, igualmente la mayoria de los pacientes que tienen

desde 36 a 55 afios tienen regulares habitos.
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Tabla 23
Habitos de salud bucal segun la residencia de los pacientes de los centros odontolégicos

Habitos de salud bucal

Centro Residencia Malo Regular Total
no % n % n_ %
Urbano 30 11,72% 60 23,44% 90 3516%
. Rural 24 938% 4 1,56% 28 10,94%
Publico Urbano marginal 7 273% 4 156% 11 430%
Total 61 2383% 68 2656% 129  50.39%
Urbano 24 9,38% 67 26,17% 91  35,55%
] Rural 19 7,42% 3 1,17% 22 8,59%
Privado ;i hano marginal 13 508% 1 039% 14  547%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49.61%
Total 117 4570% 139 54,30% 256 100%

Fuente. SPSS v26

A través de la tabla 23, se evidencia que 90 (35,16%) pacientes del Centro
Odontoldgico Publico viven en la zona urbana, de los cuales 60 presentaron regulares habitos de salud
bucal y 30 malos habitos, en cambio, de 28 pacientes de la zona rural, 20 presentaron malos habitos
y cuatro regulares habitos, de 11 pacientes de la zona urbano marginal siete presentaron malos habitos
de salud y cuatro regulares habitos, en la misma direccidn, en el Centro Odontol6gico Privado, de 91
(35,55%) pacientes que residen en la zona urbana 67 presentaron regulares habitos de salud bucal y
24 malos habitos, a diferencia de los pacientes que viven en la zona rural y urbano marginal donde la

mayoria presentan malos habitos de salud bucal.
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Tabla 24
Habitos de salud bucal segun el grado de instruccién de los centros odontologicos
Habitos de salud bucal

Centro Grado de instruccion Malo Regular Total
n % n % n %
Sin estudios 0 0,00%n 4 1,56% 4 1,56%
Estudios incompletos 23 898% O 0,00% 23 8,98%
PUblico Primaria completa 12 4,69% 0 0,00% 12 4,69%
Secundaria completa 10 391% 7 2,73% 17 6,64%
Superior completa 16 6,25% 57 22.27% 73 28,52%
Total 61 23,83% 68 26,56% 129  50,39%
Estudios incompletos 10 391% 4 1,56% 14 5,47%
Primaria completa 3 117% O 0,00% 3 1,17%

Privado Secundaria completa 15 586% 14 5,47% 29 11,33%
Superior completa 28 10,94% 53 20,70% 81 31,64%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49,61%

Total 117 45,70% 139 54.30% 256 100%

Fuente. SPSS v26.

Respecto a la tabla 24, se muestra que de 73 pacientes del Centro Odontolégico Publico
que tienen como grado de instruccion superior completa, 57 tienen regulares habitos de salud
bucal y 16 malos habitos, a diferencia de 45 pacientes que pertenecen a los otros grados de instruccion
donde la mayoria presentaron malos habitos de salud bucal y solo 11 tienen regulares habitos; y de
81 pacientes del Centro Odontolégico Privado que pertenecen al grado superior completo, 53
presentan regulares hébitos y 28 malos habitos de salud bucal, por el contrario en los demas
grados de instruccién, se evidencia que 28 pacientes tienen malos habitos y 18 regulares hébitos de

salud bucal.
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Tabla 25
Habitos de salud bucal segun ingresos de los pacientes de los centros odontoldgicos

Habitos de salud bucal

Centro Ingresos Malo Regular Total
n % n % n %

Bajo 24 938% 1 0,39% 25 9,77%

Péblico Medio 35 13,67% 40 15,63% 75 29,30%
Alto 2 0,78% 27 10,55% 29 11,33%
Total 61 23,83% 68 26,56% 129  50,39%
Bajo 33 1289% 13 5,08% 46 17,97%

Privado Medio 19 7,42% 51 19,92% 70 27,34%
Alto 4 156% 7 2,73% 11 4,30%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49,61%
Total 117 45,70% 139 54,30% 256 100%

Fuente. SPSS v26

Mediante la tabla mostrada, se hall6 que del total de pacientes que pertenecen al
Centro Publico, 75 presentaron un nivel de ingresos medio, de los cuales 40 presentan
regulares habitos de salud bucal y 35 malos habitos, asimismo en 29 pacientes que tienen un
nivel alto de ingresos, 27 presentaron regulares habitos, a diferencia de 25 pacientes que
tienen bajo nivel de ingresos, de los cuales 24 pacientes tienen malos héabitos de salud bucal;
asimismo, los pacientes que son atendidos en el centro odontoldgico privado, de 70 pacientes
que tienen ingresos medios, 51 presentan regulares héabitos de salud bucal y 19 malos habitos,
46 presentaron bajos ingresos donde 33 tienen malos habitos y 11 regulares habitos, por
ultimo de 11 pacientes que tienen altos ingresos siete tiene regulares habitos y cuatro malos

habitos.
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Tabla 26
Habitos de salud bucal segun la ocupacion de los pacientes de los centros odontolégicos

Habitos de salud bucal

Centro Ocupacion Malo Regular Total
n % n % n %
T. Independiente 15 5,86% 0 0,00% 15 5,86%
Péblico T, dependiente 27 10,55% 47 18,36% 74 28,91%
No trabaja 19 7,42% 21 8,20% 40 15,63%
Total 61 23,83% 68 26,56% 129  50,39%
T, Independiente 24 9,38% 11 4,30% 35 13,67%
Privado T, dependiente 21 8,20% 45 17,58% 66 25,78%
No trabaja 11 4,30% 15 5,86% 26 10,16%
Total 56 21,88% 71 27,73% 127  49,61%
Total 117 45,70% 139 54,30% 256 100%

Fuente. SPSS v26

A través de la tabla anterior, se evidencia que 74 pacientes del centro publico son
trabajadores dependientes, de los cuales 47 tienen regulares habitos de salud bucal y 27 malos
habitos, mientras que de 40 pacientes que no trabajan, 21 presentan regulares habitos y 19
malos habitos, a diferencia de 15 pacientes que son trabajadores independientes que
presentan malos habitos de salud bucal; en la misma direccion se encuentran los pacientes
del centro privado, donde 66 pacientes que son trabajadores dependientes 45 presentaron
regulares habitos, de 35 pacientes que tienen trabajo independiente 24 tiene malos habitos y

de 26 pacientes que no trabajan 15 muestran regulares habitos de salud bucal.
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4.2. Resultados inferenciales
Prueba de normalidad

Tabla 27
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico ol Sig.

Factor Género 0,349 385 0,000

demogréfico Edad 0,234 385 0,000

Factores Résu(jjengla 0,340 385 0,000
sociodemografico rado de

S g Factor instruccion 0,398 385 0,000

socioeconémico Ingreso 0,296 385 0,000

Ocupacion 0,290 385 0,000

Habitos de salud bucal 0,231 385 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad, permite hallar qué estadistico se va a emplear para la
contrastacion de hipotesis, la poblacion, al ser 386 pacientes y mayor a 50, nos enfocamos
en el Kolmogorov-Smirnov, el cual dio como valor de significancia 0,000, menor a 0,05 para
ambas variables, por ende, se determin6 que los factores sociodemograficos y los habitos de
salud bucal son no paramétricos y no tienen una distribucion normal, por ello, se empled el
estadistico Chi cuadrado para la debida contrastacion de las hipotesis del estudio
Hipotesis general

HO: no existe asociacion entre los factores sociodemogréaficos y los habitos de salud bucal
de los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico
Publico-Cusco, 2023.

H1: existe asociacion entre los factores sociodemograficos y los habitos de salud bucal de

los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-

Cusco, 2023.
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Tabla 28
Prueba de Chi-cuadrado de los factores sociodemograficos y los habitos de salud bucal
Significacion
Centro Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de b
o Pearson 159,104 45 0.000
Publico
N de casos
o 129
validos
Chi-cuadrado de
_ Pearson 61,016° 45 0.006
Privado
N de casos
L1 127
validos
N de casos
Total validos 256

En la tabla 28, se evidencia los resultados mediante el estadistico Chi cuadrado con
un valor de 159,104 y una significancia asintotica de 0,000 < 0,05 para el centro publico,
para el centro privado fue un p valor de 0,006 menor al 0,05, a raiz de estos datos se acepta
la hipétesis alterna del estudio, por tanto, se precisé, que los factores sociodemogréaficos se
asocian significativamente con los habitos de salud bucal de los pacientes que son atendidos

en ambos centros odontoldgicos.
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Hipotesis especificas
Primera hipotesis especifica
HO: no existe asociacion entre el género y los héabitos de salud bucal de los pacientes adultos
de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.
H1: existe asociacion entre el género y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de

un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

Tabla 29
Prueba Chi cuadrado para la hipétesis especifica uno
Significacion
Centro Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 8,151° 5 0.008
.- Pearson
Publico
N de casos
L 129
vélidos
Chi-cuadrado de 9,307° 5 0.027
. Pearson
Privado
N de casos
L1 127
validos
N de casos
Total validos 256

Mediante la tabla 29, se obtuvo un nivel de significancia de 0,027 menor a 0,05 y con
un valor de Chi cuadrado de 9,307 para el centro privado y para el centro publico se halld
una significancia asintotica de 0,008, por tanto, se procedio aceptar la hipotesis alterna uno
del estudio, donde se detalla que el género de los pacientes se asocia significativa con los
habitos de salud bucal en los centros odontolégicos publico y privado el departamento de

Cusco.
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Segunda hipdtesis especifica

HO: no existe asociacion entre la edad y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos
de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

H1: existe asociacion entre la edad y los hébitos de salud bucal de los pacientes adultos de

un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

Tabla 30
Prueba Chi cuadrado para la hipétesis especifica dos
Significacion
Centro Valor df asintotica
(bilateral)
Chl-guadrado de 54.747" 15 0.000
. garson
publico
N de casos
L. 129
véalidos
Chi-cuadrado de 23,669° 15 0.001
. Pearson
Privado
N de casos
. 127
vélidos
Total N de casos 256
validos

Respecto a la tabla anterior, se hallé a través del estadistico Chi cuadrado un valor de
54,747 y una significancia de 0,000 menor a 0,05 referente a los datos recolectados de los
pacientes del centro publico y para el centro privado fue un valor de significancia de 0,001 y
un valor de Chi cuadrado de 23,669, por ello, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis nula, por ende, se precisé que la edad de los pacientes que son atendidos en ambos

centros odontoldgicos se asocia con los habitos de salud bucal de manera significativa.
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Tercera hipoétesis especifica

HO: no existe asociacion entre grado de instruccion y los hébitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico Publico-
Cusco, 2023.

HZ1: existe asociacion entre grado de instruccién y los hébitos de salud bucal de los pacientes

adultos de un Centro Odontol6gico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

Tabla 31
Prueba Chi cuadrado para la hipétesis especifica tres
Significacién
Centro Valor df asintética
(bilateral)
. Chi-cuadrado de 8,151° 5 0.038
publico Pearson
N de casos validos 129
Chi-cuadrado de .
Privado Pearson 9,307 5 0.007
N de casos validos 127
Total N de casos validos 256

De acuerdo al valor de Chi cuadrado es 8,151 con 5 grados de libertad y el valor de p
de 0,038 para los pacientes del centro publico, para el centro privado se obtuvo una
significancia de 0,007 ambas significancias menores al margen de error, por ello se indica
que hay una asociacion significativa entre el grado de instruccion y los habitos de salud bucal
de los pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontoldgico

Publico-Cusco en el afio 2023.
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Cuarta hipotesis especifica

HO: no existe asociacion entre el ingreso y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos
de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

H1: existe asociacion entre el ingreso y los héabitos de salud bucal de los pacientes adultos

de un Centro Odontol6gico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco, 2023.

Tabla 32
Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica cuatro
Significacion
Centro Valor df asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de b
o Pearson 47,879 10 0.000
publico
N de casos
L1 129
validos
Chi-cuadrado de .
_ Pearson 29,921 10 0.001
Privado
N de casos
L1 127
validos
N de casos
Total validos 256

La tabla presenta los resultados de la prueba estadistica de Chi cuadrado de Pearson,
el valor es 47,879 con un valor de la significacion asintotica (bilateral) de 0,000; lo cual es
menor a 0,05 para el centro publico y para el centro privado fue un nivel de significancia de
0,001. Por lo que, se acepta la hip6tesis de la investigacion con un nivel de confianza de 95%,
existe una asociacion significativa entre los ingresos y habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco en el

afo 2023.
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Quinta hipétesis especifica
HO: no existe asociacion entre la ocupacion y los habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco,
2023.
H1: existe asociacion entre la ocupacion y los habitos de salud bucal de los pacientes

adultos de un Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontolégico Publico-Cusco,

2023.
Tabla 33
Prueba Chi cuadrado para la hipotesis especifica cinco
Significacion
Centro Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 50,699° 10 0.000
- Pearson
publico
N de casos
L 129
validos
Chi-cuadrado de 11,394¢ 10 0.028
. Pearson
Privado
N de casos
L 127
validos
N de casos
Total validos 256

En la tabla 33, se muestra un valor de Chi cuadrado de 59,699 con 10 grados de
libertad y un p = 0,000 referente al centro pablico y para el centro privado fue de 11,394 y
un nivel de significancia bilateral de 0,028 ambos al ser menor a 0,05 se acepta la hipétesis
del estudio, donde se especifica que la ocupacion de los pacientes se asocian de manera
significativa con los habitos de salud bucal en el centro odontologico privado y publico en el

departamento de Cusco.
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Sexta hipdtesis especifica

HO: no existe asociacion entre el lugar de residencia en los habitos de salud bucal de los
pacientes adultos de un Centro Odontolégico Privado y un Centro Odontolégico Publico-
Cusco, 2022.

H1: existe asociacion entre el lugar de residencia en los habitos de salud bucal de los

pacientes adultos de un Centro Odontoldgico Privado y un Centro Odontolégico Publico-

Cusco, 2022.
Tabla 34
Prueba Chi cuadrado para la hipétesis especifica seis
Significacion
Centro Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 68.568" 10 0.000
. Pearson
publico
N de casos
A 129
validos
Chi-cuadrado de 45,538° 10 0.000
. Pearson
Privado
N de casos
L. 127
validos
Total N de casos 256
validos

La tabla presenta los resultados de la prueba estadistica Chi cuadrado de Pearson con
un valor de 68,558 con una significacion asintotica (bilateral) de 0,000 lo cual es menor a
0,05 para el Centro Odontoldgico Publico, de igual manera para el Centro Privado se hall6
un p = 0,000 y un valor de Chi cuadrado de 45,538, por lo que se acepta la hipétesis de la
investigacion, que existe una asociacion significativa entre la residencia de los pacientes y

los habitos de salud bucal en ambos centros odontoldgicos.
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Capitulo V: Discusion

5.1.  Descripcion de los hallazgos mas relevantes y significativos

Frente al objetivo general que busco determinar los factores sociodemogréficos y los
habitos de salud bucal en los pacientes adultos del centro odontoldgico privado y publico, se
hallé que existe una asociacion significativa, esto se sustentd con un valor de significancia
de 0,000 para el centro publico y para el centro privado fue de 0,006 ambos < 0,05 y con un
valor de Chi cuadrado igual a 159,104 y 61,016, ademas, que el 49,61% % de los pacientes
del centro publico y el otro 49,61% del centro privado presentan factores sociodemograficos
desfavorables y tienen entre malos y regulares habitos de salud bucal.

Respecto al objetivo especifico 1 que busco determinar la asociacion del género en
los hébitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontoldgico privado y
publico, se obtuvo que el 27,73% de los pacientes de género femenino tienen entre malos y
regulares habitos de salud bucal en pacientes del centro publico, al igual que el 26,56% de
pacientes femeninos del centro odontoldgico privado que presentan entre malos y regulares
habitos, ademas, que se obtuvo un nivel de significancia de 0,008 y de 0,027 ambos menores
a 0,05, por ende, se detalld que si existe asociacion entre el género y los habitos de salud
bucal en los pacientes.

Frente al segundo objetivo especifico que busco determinar la asociacion de la edad
en los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontolégico privado y
publico, se obtuvo que el 15,63% de los pacientes que tienen entre 26-35 afios tienen entre
regulares y malos habitos de salud bucal en el centro publico, con la aplicacion del estadistico
Chi cuadrado se hall6 un valor de 54,747 y una significancia de 0,000, mientras que en el

centro privado se hallé que el 15,635 de pacientes tienen entre 18.25 afios presentan malos y
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regulares habitos y con un valor de significancia de 0,001 para el centro privado al ser menor
a 0,05, se acepto la hipdtesis del estudio que detalla que la edad de los pacientes se asocia
significativamente con los habitos de salud bucal en los centros odontoldgicos.

Referente al objetivo especifico tres que buscd determinar la asociacion del grado de
instruccion con los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontoldgico
privado y publico, se hall6 que el 28,52% de los pacientes del centro publico que tienen
educacion superior completa, cuentan con malos y regulares habitos de salud bucal, al igual
que el 31,64% de pacientes del centro privado que tienen entre malos y regulares habitos;
con la aplicacion del Chi cuadrado, se obtuvo un nivel de significancia de 0,038 y 0,007, al
ser menor a 0,05, se acepto la hipdtesis del estudio, que detalldé que si la mayoria de los
pacientes tuvieran un grado de instruccion mayor, sus habitos de salud bucal también serian
buenos, lo cual contribuiria a que se eviten enfermedades dentales.

Frente al objetivo especifico cuatro que buscéd determinar la asociacion del nivel de
ingresos en los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontoldgico
privado y publico-cusco, 2023, donde se hall6 que los pacientes del centro publico que tienen
un nivel medio de ingresos, estan representados por el 29,3%, de los cuales el 15,63% tienen
habitos regulares y el 13,67% tienen malos habitos, en el centro privado el 27,34% tiene
ingresos medios y el 19,925 presentaron regulares habitos, luego de la aplicacion del
estadistico Chi cuadrado, se tuvo una significancia bilateral de 0,000 y 0,001 ambos menor
al 5%, por ello, se determind que existe una relacién positiva entre los ingresos de los
pacientes y los habitos de salud bucal en los centros odontoldgicos publico y privado, dado
ello, se detall6 que el nivel de ingresos de los pacientes es muy importante para que puedan
realizar las visitas periddicamente al dentista, asi como, adquirir todos los insumos adecuados

para una limpieza correcta de sus dientes.
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Respecto al quinto objetivo especifico el cual busco determinar la asociacion de la
ocupacion en los habitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontolégico
privado y publico, se hall6 que del total de pacientes del centro publico que son trabajadores
dependientes el 18,36% tienen héabitos de salud bucal regulares y el 10,55% tienen malos
habitos, de igual manera para el centro privado del 25,785 de pacientes que tienen trabajos
dependientes el 17,58% presentaron regulares hébitos de salud bucal, con el uso del
estadistico Chi cuadrado obtuvo una significancia de 0,000 y 0,028 menor en 0,05, permitio
aceptar la hipotesis del estudio, donde la ocupacién de los pacientes se asocia
significativamente con los habitos de salud bucal en los pacientes.

Para el objetivo especifico sexto el cual busco determinar la asociacion del lugar de
residencia en los hébitos de salud bucal de los pacientes adultos de un centro odontoldgico
privado y publico, se hall6 que de los pacientes que son atendidos en el centro publico que
viven en el sector urbano, el 23,44% tienen regulares habitos y el 11,72% tienen malos
habitos, asimismo de los pacientes que son atendidos en el centro privado y viven en la zona
urbana el 26,17% tienen regulares habitos, con una significancia de 0,000 para ambos centros
odontolégicos, se aceptd la hipdtesis del estudio, que detallé que la residencia y los habitos
de salud bucal se relacionan significativa y positivamente, por ende, es importante notar que
los pacientes que viven en zonas urbanas, tienen mayor acceso a la atencion odontologica,
porgue cuentan con acceso al transporte.

5.2.  Limitaciones del estudio

La presente investigacion presento limitaciones respecto a la recoleccion de datos,

porque no se pudieron ubicar a todos los pacientes que conformaron la muestra para realizar
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la encuesta presencial, por ello, se tuvo que mandar un formulario virtual que contenia la
encuesta, para poder completar el total de la muestra determinada.

Complementario a ello, al ser muy extensa la muestra, se tuvo que realizar la
aplicacion en una semana, puesto que no se ubicaron a todos los pacientes en un solo dia, por
la cantidad que se tenia que encuestar.

Asimismo, respecto al procesamiento, se tuvo algunas complicaciones con el
estadistico a emplear, porque los factores sociodemogréficos constituyen una variable

cualitativa, se debia codificar correctamente para hallar los resultados correspondientes.

5.3. Comparacidn critica con la literatura existente

De acuerdo a los resultados obtenidos, se detalld lo siguiente:

Para la hipdtesis del estudio que investigd la existencia entre los factores
sociodemogréaficos y los habitos de salud bucal, se demostré que, si existe una asociacién
significativa, dado que los resultados muestran un valor de significancia fue menor al 0,01
luego del uso del estadistico Chi cuadrado. En el mismo sentido, Aguilar y Leandro (23), en
el afio 2021, en su tesis hallaron como resultado un valor de r = 0,384, un p valor = 0,005, al
ser inferior a 0,05, procedieron aceptar la hip6tesis del estudio, que detalld que existe una
relacion positiva entre los factores sociodemogréaficos y el nivel de conocimiento en salud
bucal de la comunidad nativa Shirotiari. Al igual en el estudio de Huayllasco y VVasquez (19),
en el afio 2021, obtuvieron los siguientes datos un nivel de significancia de 0,05 y un valor r
de 0,455, luego de la aplicacion del estadistico Rho de Spearman, por ende, se acepto la
hipdtesis alterna, donde el conocimiento sobre salud bucal se relaciona significativa y
positivamente con los factores sociodemogréaficos de los padres de familia de una asociacion

de viviendas de Jicamarca, Huarochiri, 2021. Caso contrario con el estudio realizado por
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Ayay y Silva (17), en el afio 2022, que hallaron como resultados un valor de Rho de Spearman
igual a 0,165 y un p valor = 0,067 para los factores sociodemogréficos, y para la presencia
de caries y habitos, hallaron un p valor > 0,05y unr=0,067, determinando que existe relacion
baja pero significativa, por ello, se acepto la hipétesis alterna, que muestra que no existe una
relacion significativa entre los factores sociodemograficos, los hébitos nutricionales y los
factores educativos. Dichos hallazgos permitieron conocer que si existe una relacion entre
las variables empleadas, a diferencia de un antecedente que hall6 una relacion positiva pero
no significativa.

Para el objetivo especifico uno donde busca la asociacion entre el género y los habitos
de salud bucal de los pacientes adultos, se obtuvo una significancia de 0,008 para el centro
publico y para el centro privado un valor de 0,027 ambos menor a 0,05, por ende, se aceptd
la hipotesis del estudio, donde el género de los pacientes se asocia de manera significativa
con los habitos de salud bucal en ambos centros odontolégicos. En el mismo sentido, Manzur
(20), en el afio 2019, en su investigacion, obtuvo un valor de Chi cuadrado de 5,324 con un
p valor de 0,000 al ser inferior a 0,05, procedi6 a detallar que el género de los pacientes se
relaciona significativamente con las enfermedades bucales en la Ipress 1-4 San Juan, Iquitos
2018. A diferencia del estudio de Rosales (16), en el afio 2019, que a tarves del uso de la
prueba de Chi cuadrado de Pearson hallo un p valor de 0,136 mayor a 0,05, por ende, detallo
que el sexo de los pacientes no se relaciona significativamente con la higien de las prétesis
dentales en la clinica de la Universidad Central de Ecuador 2019.

Respecto al objetivo especifico dos del estudio donde se busco la asociacion entre la
edad y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos, se hall6 un valor de Chi cuadrado
de Pearson de 54,747 y una significancia de 0,000 para el centro publico y para el centro

privado una significancia de 0,001 < 0,05, por lo tanto, se precisé que la edad de los pacientes
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se asocia con los habitos de salud bucal en los centros odontoldgicos en la region de Cusco,
2023. En la misma direccidn, Rosales (16), en el afio 2019 en su estudio, obtuvo un p = 0,022
< 0,05 luego de que empleé el estadistico Chi cuadrado, lo cual le permitié acepatar su
hipotesis de su estudio, que detalla que la edad se realciona significativamente con lahigien
de lospacientes referente a las protesis dentales en la clinica de Universidad Central de
Ecuador. Asimismo, Manzur (20), en el afio 2019 en su tesis, hallo un p = 0,000 menor al 5%
y con un Chi cuadrado igual a 830,562, le permitié aceptar la hip6tesis alterna, concluyendo
que el grupo etario se relaciona significativamente con las enfermedades bucales en los
pacientes de la Ipress 1-4 San Juan, Iquitos 2018

Frente al objetivo especifico tres, donde se investigd la asociacion entre el grado de
instruccion y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos mediante el estadistico Chi
cuadrado de 8,151 y de 9,307, asimismo, se hallé un valor de significancia de 0,038 y 0,007,
al ser menor a 0,05, se procedi6 a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis del estudio,
mostrando una relacion positiva entre el grado de instruccion y los habitos de salud bucal de
los pacientes atendidos en los centros odontolégicos privado y publico. En el mismo sentido,
Marquez-Arrico et al. (13), en el afio 2019, en su investigacion, tuvieron como resultados
mediante Chi cuadrado, un p = 0,000 < 0,05, por ello, se acepto la hipotesis del estudio, que
detall6 que existe una asociacion fuerte entre el nivel educativo y los habitos de higiene bucal,
en un porcentaje de la poblacién adulta de Espafia. Respecto a los datos mostrados
anteriormente, se reflejo la importancia del grado educativo de las personas, porgue al tener
un nivel mayor, se preocupan en conocer las consecuencias de la mala higiene dental, es asi
gue practican de manera regular los habitos de salud dental.

Para el objetivo especifico cuatro que buscé encontrar la asociacién entre el nivel de

ingresos y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos, los datos hallados fueron un
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nivel de significancia de 0,000 y 0,001 y un valor de Chi cuadrado igual a 47, 879 y 29,921
para el centro publico y privado respectivamente, por tanto, se aceptd la hipdtesis alterna,
que determiné que existe una relacion positiva y significativa entre los ingresos y los habitos
de salud bucal de los pacientes atendidos en los centros odontol6gicos. En la misma
direccion, Saraguro-Ortega et al. (14), en el afio 2019, hall6 mediante el Chi cuadrado de
Pearson un p valor = 0,027 < 0,05, por lo tanto, demostré que existe una relacion positiva
entre el nivel socioecondmico y cultural con el estado de salud buco-dental en los estudiantes
de la carrera de odontologia de la Universidad Nacional de Loja. A diferencia de Antonio
(19), en el afio 2021, en su investigacion emplearon el estadistico Chi cuadrado, a través del
cual hallaron un nivel de significancia mayor a 0,05, por ende, no existe una asociacion
significativa entre el nivel socioeconémico-cultural y los habitos de higiene bucal en las
madres del programa vaso de leche Sarita Colonia en Pisco. Los datos que se mostraron
anteriormente, reflejaron que en algunas poblaciones si incide el nivel de ingresos de los
pacientes en los habitos de higiene bucal, pero en otras poblaciones existen otros factores
como la falta de educacion sobre la higiene bucal.

Referente al objetivo especifico cinco donde se investigd la asociacion entre la
ocupacion y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos, mediante el uso del
estadistico Chi cuadrado se hallé un valor de 59,699 y un nivel de significancia 0,000 para el
centro publico, para el centro privado fue un p = 0,028 < 0,05, por ello, se precisé que la
ocupacion de los pacientes se asocia significativamente con los habitos de salud bucal en
ambos centros odontol6gicos. En cambio, Nauca (18), en el afio 2021, en su investigacion
obtuvo un nivel de significancia para el conocimiento de 0,57 y para las actitudes un p = 0,87
luego del uso del estadistico de Chi cuadrado, por ende, concluyo, que la ocupacion de los

padres de familia no se relaciona significativamente con sus conocimientos y actitudes sobre
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la salud oral en el distrito de Uraca en la region de Arequipa 2020. A partir de estos datos se
evidencia que en algunas situaciones la ocupacion no es un factor determinante para que su
salud bucal sea buena.

Respecto al objetivo especifico seis que se buscd encontrar la existencia de asociacion
entre el lugar de residencia y los habitos de salud bucal de los pacientes adultos, se hallé un
valor de Chi cuadrado igual 68,568 y un valor de significancia de 0,000 para el centro
odontoldgico puablico, en la misma direccion se hallé un p valor de 0,000 para el centro
privado ambos al ser inferior a 0,05, se procedi6 aceptar la hipdtesis del estudio, que estipula
que la residencia se relaciona significativamente con los habitos de salud bucal de los
pacientes que acuden al centro odontolégico publico y privado. En el mismo sentido,
Azafedo et al. (22), en el afio 2019, en su estudio, obtuvieron una RPa de 0,62, y mediante
la aplicacion de la prueba Chi cuadrado, hallaron un p valor < 0,001, por ende, aceptaron la
hipotesis de la investigacion, que precis6 que el area de residencia se asocia
significativamente con el uso de servicios odontoldgicos en los pacientes mayores de 60 afios
a través de la encuesta poblacional realizad en Perd. Segun los resultados hallados y en el
antecedente empleado, se reflejo que el lugar donde viven los pacientes es fundamental,

porque les permite tener accesibilidad a los centros odontolégicos.

5.4. Implicaciones del estudio

El estudio empled de manera correcta el cuestionario en la muestra determinada,
porgue no se simularon datos y los resultados salieron en funcion de los objetivos planteados
para el estudio. Ademas se hallé que existe una asociacion significativa entre los factores
sociodemograficos y los habitos de salud bucal de los pacientes atendidos en el centro

odontoldgico publico y privado, lo cual permitié conocer que los factores sociodemograficos
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tienen una fuerte incidencia porque permiten que puedan comprar los insumos de limpieza 'y
asistir al dentista de manera periddica, también, el presente estudio, seré de utilidad cuando

se presenten problemas parecidos en otro tipo de poblacion.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




U i .d d . . . .
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

A. CONCLUSIONES
1. Para el objetivo general, se detallé que si existe una asociacion significativa entre los
factores sociodemograficos y los habitos de salud bucal de los pacientes que son atendidos
en los centros odontolégicos tanto en el pablico como en el privado, puesto que se obtuvo un
p valor = 0,000 < 0,01 para ambos centros odontoldgicos y un valor de Chi cuadrado de
159,104 y 61,016, es por ello que se acepta la hip6tesis de la investigacion.
2. Frente al objetivo especifico uno, se acepto la hipdtesis del estudio con un nivel de
significancia de 0,008 y un Chi cuadrado de 8,151 para el centro publico, con un p valor de
0,027 y un valor de Chi cuadrado de 9,307 para el centro privado, por tanto, se detalla que el
género de los pacientes atendidos en los centros odontolégicos se asocia significativamente
con los hébitos de salud bucal.
3. Para el objetivo especifico dos, se preciso que, si existe una asociacion significativa
entre la edad de los pacientes y los habitos de salud bucal de ambos centros odontoldgicos,
porque se obtuvo un p < menor a 0,01 para ambos centros y un valor de Chi cuadrado de
54,747y 23,669, es por ello que se acepta la hip6tesis de la investigacion.
4. Para el objetivo especifico tres, se determind que existe una asociacion significativa
entre el grado de instruccion y los habitos de salud bucal de los pacientes, porque se obtuvo
para el centro publico con un nivel de significancia de 0,038, al ser menor a 0,05, asimismo,
el valor de Chi cuadrado fue de 8,151, para el centro privado fue de 9,307 y una significancia
de 0,007, por ende, los pacientes que tienen estudios superiores, tienen mejores habitos, en
tanto, se acepta la hipotesis de la investigacion.
5. Frente al objetivo especifico cuatro, mediante el estadistico Chi cuadrado se hallé un
p = 0,000 para el centro publico y de 0,001 para el centro privado, por ello, se determiné que

existe una asociacion significativa entre el nivel de ingreso de los pacientes y sus habitos de
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salud bucal, por ello, la importancia de los ingresos, porque permite a las personas tener una
mejor calidad de vida, es por ello que se acepta la hipdtesis de la investigacion.

6. Para el objetivo especifico cinco, se detallé que la ocupacion de los pacientes se asocia
significativamente con los habitos de salud bucal en los centros odont6logos, puesto que se
obtuvo una significancia de 0,000 menor a 0,05 y un valor de Chi cuadrado de 59,699 en
funcion de los pacientes del centro publico, para el centro privado fue un p = 0,028 y un valor
de Chiigual a 11,394, por ende, es fundamental que los pacientes cuenten con un trabajo para
que mejores sus habitos de salud bucal, por lo tanto, se acepta la hipétesis de la investigacion.
7. Se obtuvo un nivel de significancia de 0,000 < 0,05 tanto para el centro Publio como
par el privado, a través de la aplicacion del Chi cuadrado se obtuvo un valor de 68,568 y
45,538, por lo tanto, se aceptd la hipdtesis, que mostré que la residencia de los pacientes se
relaciona significativamente con sus habitos de salud bucal, esto se debio a que las personas
que viven en las zonas urbanas tienen mayores posibilidades de acudir a los centros

odontolégicos.
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B. RECOMENDACIONES
1. Al MINSA, como unidad gestora de la salud en general, debe de implementar
métodos de intervencion, prevencion y promocién de la salud bucal de manera sencilla y
accesible, para que asi, tanto los profesionales de la salud como los pacientes, puedan tener
la facilidad de obtenerlos y de esa manera mejorar y aumentar los conocimientos sobre la
importancia del cuidado de la salud bucal.
2. A los Cirujanos Dentistas encargados de la atencion en los centros odontoldgicos
privados y publicos, deben de informar adecuadamente sobre las ventajas que conllevan que
los pacientes tengan buenos habitos de higiene bucal, para ello, en cada consulta o atencion,
deben indicarle sobre los insumos de limpieza a emplearse, los alimentos que son dafiinos y
la importancia de realizarse examenes bucales para que eviten posteriores enfermedades
dentales o infecciones bucales, que en ocasiones puede causar la perdida de las piezas
dentales.
3. A los pacientes se les sugiere que se instruyan y busquen la orientacién necesaria
sobre las desventajas y ventajas que se producen de no practicar habitos de salud bucal,
asimismo, se les sugiere invertir para tener una mejor calidad de vida para que puedan tener
acceso a consultas odontologicas y adquirir insumos de limpieza y de esa manera puedan
desarrollar adecuadamente los hébitos de salud bucal y evitar el consumo de alimentos
azucarados.
4. A los pacientes que viven en zonas rurales, deben organizar mejor su tiempo para que
realicen visitas a los odontdlogos de manera periddica, complementario a ello, deben de
informarse sobre las consecuencias de la practica de malos habitos de higiene bucal y el

excesivo consumo de alimentos altos en azUcares y grasas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tabla 35
Matriz de consistencia

Repositorio Digital

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢Cuéles son los factores | Determinar la asociacion de los Existe asocigcién entrg .IOS ; .

: e > . o factores sociodemograficos y los | Yariable I:
sociodemogréaficos asociados a los | factores sociodemogréficos en los habitos de salud bucal de | Factores
habitos de salud bucal de los pacientes | habitos de salud bucal de los abitos de salud bucal de los iod Aficos:

o - pacientes adultos de un Centro sociodemograficos:
adultos de un Centro Odontoldgico | pacientes adultos de un Centro . . o Género

. o . . Odontoldgico Privado y un
Privado y un Centro Odontolégico | Odontoldgico Privado y un Centro Centro Odontoléaico Publico- e Edad
Publico-Cusco, 2023? Odontoldgico Publico-Cusco, 2023. 9

Cusco, 2023. e Grado de

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS instruccion

:Cua i iaciG e Nivel de
g ggcuizlde;mo rZ?iZos al?)f:iadosfa;tolrgz > Determinar la asociacion del género g Eg(rllztr% aslgglilcéigiqoseg;resalue(: Ingresos

habitos de galud bucal de los pacientes en los habitos de salud bucal de los gucal deylos acientes adultosde | e Ocupacion

adultos de un Centro OdorF:tol(') ico pacientes adultos de un Centro un CentrF()) Odontoldgico : d

Bri o9 Odontolégico Privado y un Centro i 9 * Lugarde

rivado y un Centro Odontologico Odontolégico Pblico-Cusco, 2023 Privado 'y un  Centro residencia

Publico-Cusco, 2023 segun el género? . S y : Odontolégico  Publico-Cusco,
> s Cudles son los factores » Determinar la asociacion de la edad 2023

o e . en los habitos de salud bucal de los L .

sociodemogréaficos asociados a los . » Existe relacion entre la edad y

habitos de salud bucal de los pacientes paC|ente§ .adUItO.S de un Centro los habitos de salud bucal de los

adultos de un Centro Odontol6gico Odontoldgico Privado y un Centro acientes adultos de un Centro

Privado y un Centro Odontolégico Odontologico Publico-Cusco, 2023, (Q)dontolc') ico Privado un

PUinco-gusco 2023 segun la eda%’) > Determinar la asociacion del grado Centro Ogdontol(') ico Pl])liliCO-

» (Cudles so’n IogJ factor.es de instruccion en los habitos de Cusco, 2023 ’

- . . salud bucal de los pacientes adultos L o .

sociodemograficos asociados a los - . » Existe asociacion entre el grado | v/ariable 11:

habitos de salud bucal de los pacientes de un Centro Odonto[oglco P,rlv_ado de instruccion y los habitos de | Habitos de salud

b y un Centro Odontoldgico Ptblico- . anbitos de salu
ad_ultos de un Centro Odontolgg!co Cusco. 2023, salud bucal de los pacientes | pycal:

Pr,lva_tdo y un Centro OQOntoIoglco > Determinar la asociacion del nivel adultos ) de un  Centro | o \visita N

Publico-Cusco, 2023 segln el grado de ingresos en los habitos de salud Odontolégico Privado y un odontolégica

de instruccion? . Centro Odontoldgico Publico- i
> ¢Cudles son los factores bucal de los pacientes adultos de un Cusco, 2023 * Cepillado

gociodemo raficos asociados a los Centro Odontologico Privado y un > Existelasociz;lci()n entre el nivel de_n'FaI

habitos d gl d bucal del ient Centro  Odontolégico  Publico- de i los habitos de | Higiene

g :tos :sau Cucta eogs ptzacllgn_es Cusco, 2023, eI |dngtr)esosI 3(/1 ols abitos : e interdental

Privado y un Centro Odontologico |” Determinar la asociacion de la | Z >0 ™ [ PRl | o Haitos de

y 9 ocupacion en los habitos de salud alimentacion

Puablico-Cusco, 2023 segun el nivel de
ingresos?

» ¢Cudles son los factores
sociodemograficos asociados a los
habitos de salud bucal de los pacientes

bucal de los pacientes adultos de un
Centro Odontoldgico Privado y un

Centro  Odontoldgico
Cusco, 2023.

Publico-

» Existe asociacion

Odontoldgico Privado y un
Centro Odontolégico Publico-
Cusco, 2023.

entre la
ocupacion y los habitos de salud

1. Disefio Metodoldgico
Disefio no experimental
Transversal

2. Alcance de
investigacion.
Correlacional

3. Tipo de
investigacion:
Bésico

4. Prueba de hipdtesis
Prueba Chi cuadrado
5. Poblacién La

poblacién que
conformara la
investigacion esta
delimitada por 765

pacientes de un Centro
Odontolégico Privado y
publico de la ciudad de
Cusco.

6. Muestra

Estd conformada por
127 pacientes del Centro
Odontolégico Privado y
129  pacientes  del
establecimiento Publico
de la ciudad de Cusco.
7. Técnicas e
instrumentos

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

8. Procesamiento y
analisis de datos
Statical Package for the
Social Sciences,
conociendo por sus
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adultos de un Centro Odontol6gico
Privado y un Centro Odontolégico

Pablico-Cusco, 2023 segun la
ocupacion?
¢Cudles son los factores

sociodemograficos asociados a los
habitos de salud bucal de los pacientes
adultos de un Centro Odontol6gico
Privado y un Centro Odontolégico
Publico-Cusco, 2023 segun el lugar
de residencia?

» Determinar la asociacion del lugar
de residencia en los habitos de salud
bucal de los pacientes adultos de un
Centro Odontolégico Privado y un
Centro  Odontolégico  Publico-
Cusco, 2023.

bucal de los pacientes adultos de
un Centro  Odontoldgico
Privado vy un Centro
Odontolégico  Publico-Cusco,
2023.

Existe asociacion entre el lugar
de residencia y los habitos de
salud bucal de los pacientes
adultos de un  Centro
Odontolégico Privado y un
Centro Odontolégico Publico-
Cusco, 2023

siglas de SPSS, edicion
IBM® SPSS® Statistics
26 version en espafiol
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5 . — —
Variables Dimensiones Indicadores N.° de Items Criterio de eva}luacmn
Items (escala ordinal)
Género 2 ¢Cuél es el género del paciente/persona? 1=a,2=b
Edad ¢Cuél es la edad del paciente/persona? 1=a,2=b,3=c,4=d
Factores Factor Grado de instruccién pé)g;zlnte:/g!e?s?r?;?de instruccion alcanzado por el 1=a, 2=b, 3=c, 4=d, 5=¢
sociodemogréficos | sociodemografico - - - — -
9 g Nivel de ingresos 4 ¢ Cudl es el nivel de ingreso del paciente/persona? 1=3,2=h,3=¢
Ocupacion ¢ Cudl es la ocupacion del paciente/persona? 1=a,2=bh,3=¢
Lugar de residencia ;Cudl es el lugar de residencia del paciente/persona? 1=a2=b3=c
Lo . ¢ Cudl es la frecuencia con la cual el paciente/persona
Visita Pemd(')%'gﬁ?é?s \(/)|5|ta al 3 visita al odontélogo?
odontoléaica 9 ;Con que frecuencia se realiza un examen oral? 1=a,2=b,3=¢
9 Motivo de visita ¢En qué ocasiones asiste el paciente/persona a realizarse
revision odontolégica?
. . ¢ Cudl de los cepillados es empleado por usted? 1=a,2=b,3=¢4=d
Tipo de cepillado -
¢Usted se cepilla la lengua? 1=a,2=b,3=c
6 (;Cu_al es Ia}frecuenua con la que el paciente/persona se 1=a,2=b3=c 4=d
cepilla al dia?
Cepillado dental Frecuencia de cepillado C'Co_n queé frecu_enma usa la pasta dental al momento de l=a2=b3=c
cepillarse los dientes?
¢Cual es la frecuencia con la que el paciente/persona se _ _ _
. 1=a,2=b3=c
cepilla a la semana?
Habitos de salud . ClIA ; ;
. . ¢ Cuénto tiempo emplea el paciente/persona en su _ _
bucal Tiempo de cepillado limpieza bucodental? 1=a,2=b
¢Cual es tipo de cepillo que el paciente/persona utiliza _ _
g 1=a,2=b
para su higiene dental?
Uso de insumos de limpieza ¢Cudles son los insumos que el paciente/persona utiliza 1=a. 2=b 3=c 4=d 5=e
Higiene bucodental para su higiene bucodental? ' T '
interdental > ¢ Con qué frecuencia usa el hilo dental? 1=a,2=b,3=¢,4=d
¢Con qué frecuencia usa el enjuague bucal? 1=a,2=b,3=¢4=d
Frecuencia de renovacion de ¢Cada cuanto tiempo el paciente/persona renueva su 1=a2=b3=cd=d
cepillo dental cepillo dental? TesTEETeTT
Consumo de aziicares ¢Piensa usted que ingerir alimentos altos en azlcar es
Habitos de ) una de las causas principales de las caries dentales?
Alimentacién 2 ¢Laingesta de verduras y frutas contribuyen al 1=a,2=b,3=c

Consumo de verduras y frutas

desarrollo de buenos habitos alimenticios y de salud
dental?
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D. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES:
- USTED ESTA ANTE UN CUESTIONARIO DE 22 PREGUNTAS
- SE LE PIDE POR FAVOR RESPONDER CON SINCERIDAD
- SE REQUIERE CONTESTAR A TODOS LOS ITEMS
- NO EXISTEN, POR TANTO, RESPUESTAS CORRECTAS, NI ERRONEAS
- MARQUE CON UNA “X” O CON UN “/” DENTRO DE LAS VINETAS SEGUN SU
RESPUESTA

MUCHAS GRACIAS

ENCUESTA VARIABLE: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

PRIMERA DIMENSION: FACTOR DEMOGRAFICO

1. ¢Cudl es el género del paciente/persona?
a) Masculino
b) Femenino

2. ¢Cudl es la edad del paciente/persona?
a) 18-25 afios
b) 26-35 afios
c) 36-45 afios
d) 46-55 afios

SEGUNDA DIMENSION: FACTOR SOCIOECONOMICO

3. ¢(Cudl es el lugar de residencia del paciente/persona?
a) Urbano

b) Rural

c) Urbano marginal

4. ¢Cual es el grado de instruccion alcanzado por el paciente/persona?
a) Sin estudios

b) Estudios incompletos

c) Primaria completa

d) Secundaria completa

e) Superior completa

5. ¢Cudl es el nivel de ingreso del paciente/persona?
a) Alto ( ) mas de 250 soles diario

b) Medio ( ) 50y 250 soles diario

c) Bajo () menos de 50 soles diario 0 no tiene ingresos

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
: Andina Repositorio Digital

del Cusco

6. ¢Cudl es laocupacién del paciente/persona?
a) Trabajador independiente

b) Trabajador dependiente

c) No trabajo

ENCUESTA VARIABLE: HABITOS DE SALUD BUCAL

PRIMERA DIMENSION: VISITA ODONTOLOGICA

A) Periodicidad de visita al odont6logo
1. ¢Cual es lafrecuencia con la que el paciente/persona visita al odontélogo?
a) Cada 6 meses
b) Cada afio
c) Cada 2 afios a mas

2. ¢Con qué frecuencia se realiza un examen bucal?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

B) Motivo de visita
3. ¢En qué ocasiones asiste el paciente/persona a realizarse revision
odontolégica?
a) Cuando duele
b) Cuando hace falta
¢) Ninguna/otro

SEGUNDA DIMENSION: CEPILLADO DENTAL

A) Tipo de cepillado
4. ¢(Cudl de los cepillados es empleado por usted?
a) Horizontal
b) Vertical
c) Circular
d) Todos los anteriores

5. ¢Usted se cepillalalengua?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

B) Frecuencia de cepillado
6. ¢Cudl es lafrecuencia con la que el paciente/persona se cepilla al dia?
a) Antesy después de cada comida
b) Después de cada comida
c) Dos veces al dia
d) Unavez al dia
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7. ¢Con qué frecuencia usa la pasta dental al momento de cepillarse los
dientes?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

8. ¢Cudl es lafrecuencia con la que el paciente/persona se cepilla ala semana?
a) Diario

b) Inter diario

¢) Unavez ala semana

C) Tiempo de cepillado
9. ¢Cuéanto tiempo emplea el paciente/persona en su limpieza bucodental?
a) Menos de 5 minutos
b) Mas de 5 minutos

TERCERA DIMENSION: HIGIENE INTERDENTAL

A) Uso de insumos de limpieza bucodental
10. ¢ Cudl es el tipo de cepillo que el paciente/persona utiliza para su higiene
dental?
a) Cepillo manual
b) Cepillo eléctrico

11. ¢ Cuales son los insumos que el paciente/persona utiliza para su higiene
bucodental?

a) Cepillo dental, pasta dental, enjuague bucal, hilo dental

b) Cepillo dental, pasta dental, enjuague bucal

c) Cepillo dental, pasta dental, hilo dental

d) Cepillo dental y pasta dental

e) Cepillo dental y agua

12. ¢ Con qué frecuencia usa el hilo dental?
a) Unavez al dia

b) Mas de dos veces al dia

c) Ocasionalmente

d) Nunca

13. ¢, Con qué frecuencia usa el enjuague bucal?
a) Unavez al dia

b) Mas de dos veces al dia

c) Ocasionalmente

d) Nunca

B) Frecuencia de renovacion de cepillo dental
14. ;Cada cuénto tiempo el paciente/personarenueva su cepillo dental?
a) Cada tres meses
b) Cada seis meses
c) Unavez al afio
d) Nunca
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CUARTA DIMENSION: HABITOS DE ALIMENTACION

A) Consumo de azlcares
15. ¢ Piensa usted que ingerir alimentos altos en azUcar es una de las causas
principales de las caries dentales?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

B) Consumo de verduras y frutas

16. ¢ Piensa usted, que laingesta de verduras y frutas contribuyen al desarrollo
de buenos hébitos alimenticios y de salud dental?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca
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E. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES: el presenté documento tiene como objetivo recoger opiniones
(tiles de personas especializadas, acerca de la validez de contenido, confiabilidad
y aplicabilidad de la ficha de recoleccion de datos de la investigacion sometido a su
juicio, esta integrado por diez interrogantes, las que acompanaran con su escala de

estimacién que significa lo siguiente:

1) Represenla una ausencia de elemenlos que absuelven la interrogante
planteada

2) Representa una absolucién escasa de la interrogante

3) Significa la absolucién del item en términos intermedios

4) Representa eslimacion que el instrumento absuelve en gran medida la
interrogante planteada

5) Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una manera totalmente

suficiente.

Marque con una x en la escala que figura la derecha de cada item, segun la opcion

que le merezca el instrumento de investigacion

l Escalas de
| N° Preguntas Validacion
¢ Considera Ud. que los ilems del instrumento de recoleccion de datos !
1.- | miden lo que se pretende? 1] 2 | 3]4 X
. Considera Ud. que la cantidad de items registrados en el instrumento
son suficientes para tener una comprension de la materia de la
2.- | investigacion? 112)3]| 4
¢ Considera Ud. que los items obtenidos en este instrumento son una
3.- | muestra del universo materia de investigacion? 112]3]4
¢ Considera Ud. que si aplicamos en relteradas oportunidades este '
4.- | instrumento a muestras similares oblendrias también datos similares? AT 2] 3 |'4 l I
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¢Considera Ud. que todos y cada uno de los items, contenidos en estﬁ =

instrumento esta relacionado con el problema y los objetivos de la T
6.- | investigacion? X
112314
¢ Considera Ud. que el lenguaje utilizado en el presente instrumento eg |
7.- | claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 11234
¢Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuads |
8.- | al tipo de usuario a quien se dirige? 11234 ><
¢ Considera Ud. que el tipo de preguntas utilizadas son propias a los
9.- | objetivos materia de estudio? tl2l3la ><
¢Considera Ud. que la disposicion de los items es equilibrada y
10.- | armonica? 112 |:23] 4
OBSERVACIONES: M'mg'unq
(Si no presenta cologue
“ninguna”)
DATOS DEL (A) EXPERTO(A):
NOMBRES y . =
APELLIDOS | Tt Ain Dodos Quye,  Pera DNI Ho3sos 8~
DIRECCION TELEFONO/
pomcitiariA | PR Vil ef sol -1 CELULAR | 774 965110
GRADO
ACADEMICO |  Magiske.

LMENCION

Povnua Ualvey) t-Ou'"—-

FIRMA ¥ o
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FICHA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES: el presenté documento liene como objetivo recoger
opiniones utiles de personas especializadas, acerca de la validez de contenido,
confiabilidad y aplicabilidad de la ficha de recoleccion de datos de la
investigacion sometido a su juicio, estd integrado por diez interrogantes, las que

acompanfaran con su escala de estimacion que significa lo siguiente:

1) Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada

2) Representa una absolucién escasa de la interrogante

3) Significa la absolucion del item en términos intermedios

4) Representa estimacion que el instrumento absuelve en gran medida la
interrogante planteada

5) Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una manera

totalmente suficiente.

Marque con una x en la escala que figura la derecha de cada item, segun la

opcién que le merezca el instrumento de investigacion

., Escalas de
N Preguntas Validacion
¢Considera Ud. que los items del instrumento de recoleccion de datos
1.- | miden lo que se pretende? 4| 27| 3 5( 5
¢Consid§ra Ud. que la cantidad de items registrados en el instrumento
son suficientes para tener una comprension de la materia de la
2.- | investigacién? 1 2] -3 Vé 5
¢Considera Ud. que los items obtenidos en este instrumento son una
3.- | muestra del universo materia de investigacion? 1123 | 4 K
i ;Considera Ud. que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
= | Instrumento a muestras similares obtendrias también datos similares? 112 |3.|&|5
il f,ozz:slder:a Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son
; ¥ cada uno de ellos propios de la variable de investigacion? 11234
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¢Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son

: | [
5. | todosy cada uno de ellos propios de la variable de investigacién? 1]2|3]|4|¥]
—
| ¢Considera Ud. que todos y cada uno de los items, contenidos en este —
i instrumento esta relacionado con el problema y los objetivos de la
| 6- | investigacion? 11213]4] &
|
;,Considerg Ud. que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es l}
7.- | claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 11213 Dﬂ | 5
¢ Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada
8.- | altipo de usuario a quien se dirige? 1 2 |:3 55 5
¢ Considera Ud. que el tipo de preguntas ulilizadas son propias a los
9.- | objetivos materia de estudio? 11234 |K
¢ Considera Ud. que la disposicion de los items es equilibrada y |
10.- | armonica? 1({2](3|4(%

OBSERVACIONES: klmw :

DATOS DEL (A) EXPERTO(A):

(Si no presenta cologue “ninguna”)

NOMBRES y TR ~

APELLIDOS  |THMW Jeliny iy Goruvo tuony yg o YOI sy .

DIRECCION TELEFONO/

pomiciLARIA [0, U etonns  O-s. CELULAR | 4%4330a00
GRADO

ACADEMICO | Hactian .

MENCION mg@ow duivenwhiie © udh GA wop

IRMA Y SELLO
e

16898
Cen e
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FICHA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES: el presenté documento tiene como objetivo recoger opiniones
utiles de personas especializadas, acerca de la validez de contenido, canfiabilidad
y aplicabilidad de la ficha de recoleccion de datos de la investigacion sometidn a
su juicio, esta integrado por diez interrogantes, las gue acompafiaran con su

escala de estimacion que significa lo siguiente:

1) Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada

2) Representa una absolucion escasa de la interrogante

3) Significa la absoclucién del item en términos intermedios

4) Representa estimacion que el instrumento absuelve en gran medida la
interrogante planteada

5) Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una manera
totalmente suficiente.

Margue con una x en la escala que figura la derecha de cada item, segun la

opcién que le merezca el instrumento de investigacion

Escalas de
N® Preguntas Validacién
i Considera Ud. que los items del instrumento de recoleccion de datos
1.- | miden lo que se pretende? 112314 ’&Q
B ¢ Considera Ud. que la cantidad de items registrados en el instrumento
son suficientes para tener una comprension de la materia de la
2.- | investigacion? 1123 4]
¢ Considera Ud. que los items obtenidos en este instrumento son una
3.- | muestra del universo materia de invesligacién? 112 |3 |4
i Considera Ud. que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
4.- | instrumento a muestras similares obtendrias también datos similares? 112|134
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— T ¢Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son
| 5.- | todos y cada uno de ellos propios de la variable de investigacion? 11234

¢ Considera Ud. que todos y cada uno de los items, contenidos en este

} instrumento esta relacionado con el problema y los objetivos de la
6.- | investigacion? 112]13]4

¢ Considera Ud. que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es
7.- | claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 112134

¢Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada
8.- | al tipo de usuario a quien se dirige? 112|3(4

¢Considera Ud. que el tipo de preguntas utilizadas son propias a los
9.- | objetivos materia de estudio? 112|334

¢ Considera Ud. que la disposicion de los items es equilibrada y
10.- | armonica? 1123 4

KPR PR <

OBSERVACIONES: M{\X"N

(Si no presenta coloque “ninguna”)

DATOS DEL (A) EXPERTO(A):

NOMBRESy | Gtlber Moutermos feret. -
APELLIDOS DNI 23981644
DIRECCION |Utb Lo Ov\ad-ﬁo c-12 / Quio | TELEFONOY

DOMICILIARIA CELULAR | QA2SS0SH

acanemco | Girajond Dewditte — Exp - Vebolpiteo, Orval y Estefeo
vencion | Rehabsldoudn Orall y Extckica Mool .

FIRMA'Y SELLO
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FICHA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES: el presenté documento tiene como objetivo recoger opiniones

utiles de personas especializadas, acerca de la validez de contenido, confiabilidad
y aplicabilidad de la ficha de recoleccion de datos de la investigacion sometido a

su juicio, esta integrado por diez interrogantes, las que acompafnaran con su

escala de estimacion que significa lo siguiente:

1) Representa una ausencia de elementos que absuelven la interrogante
planteada

2) Representa una absolucion escasa de la interrogante

3) Significa la absolucién del item en términos intermedios

4) Representa estimacién que el instrumento absuelve en gran medida la
interrogante planteada

5) Representa el mayor valor de escala y debe ser asignado cuando se aprecia
que el item es absuelto por el trabajo de investigacion de una manera

totalmente suficiente.

Marque con una x en la escala que figura la derecha de cada item, segun la
opcion que le merezca el instrumento de investigacion

Escalas de
N° Preguntas Validacion

¢ Considera Ud. que los items del instrumento de recoleccion de datos
1.- | miden lo que se pretende? 11213]| 4

¢Considera Ud. que la cantidad de items registrados en el instrumento
son suficientes para tener una comprension de la materia de la
2.- | investigacion? 112 (3] 4

¢Considera Ud. que los items obtenidos en este Instrumento son una
3.- | muestra del universo materia de investigacién? 112 (3|4

> P

;Considera Ud. que si aplicamos en reiteradas oportunidades este
4.- | instrumento a muestras similares obtendrias también datos similares? 1(2|3|4
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¢ Considera Ud. que los conceptos utilizados en este instrumento son
5.- | todos y cada uno de ellos propios de la variable de investigacion? 11231 4

S

¢ Considera Ud. que todos y cada uno de los items, contenidos en este
instrumento esta relacionado con el problema y los objetivos de la
6.- | investigacion? 4| 2:]:8

>

¢ Considera Ud. que el lenguaje utilizado en el presente instrumento es
7.- | claro, sencillo y no da lugar a diversas interpretaciones? 112]3

¢ Considera Ud. que la estructura del presente instrumento es adecuada
8.- | al tipo de usuario a quien se dirige? 11213

¢ Considera Ud. que el tipo de preguntas utilizadas son propias a los
9.- | objetivos materia de estudio? 11213

¢ Considera Ud. que la disposicion de los items es equilibrada y
10.- | armonica? 1 ]2 ]:3

A | = PXXC] =

OBSERVACIONES: l\mg\}“‘o‘ ;

(Si no presenta coloque “ninguna”)

DATOS DEL (A) EXPERTO(A):
NOMBRES
aPELLIDOS | Ohuselg Prive Mug:eo DNI 29721355
DIRECCION
DOMICILIARIA hMUh-[ A 0\’9*0’20! ((UOMW TSEEFJ?ANROI %933“?33

GRADO
AcADEMICO | MoRata

MENCION | Cueadisn | Doumse  Geshk.  Eduscatuon.

@Mw,\a QA\K«QE
. Ghissela Riverq Mufi'c'u

EN ENDOPERIDOONTOLOGI
RNE. 154 . cop. 13447

FIRMA 'Y SELLO
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Variable factores sociodemogréaficos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 386 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 386 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.726 6

Variable habitos de salud bucal

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 386 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 386 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0.762 16
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Un

BASE DE DATOS

I

HIGIENE INTERDENTAL

VARIABLE 2

CEPILLADO DENTAL

PP4 | PP5 | PP6 | PP7 | PP8 | PP9 | PP10 | PP11 [ PP12 | PP13 | PP14 | PP15 | PP16

VISITA ODONTOLOGICA

PP3

| PP2 |

PP1

VARIABLE 1

FACTOR SOCIOECONOMICO

—

FACTOR

DEMOGRAFICO

edad | Residencia| Grad. Instruc [ Ingreso | Ocu

género

N=

10
11
iz

14
i5
16
i7

19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

31

32

35

36

37

39

B

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23

24
25

26

27
23
29

31

32
33

35
36
37

39

4

4z
a3

En SPSS
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12
10
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11
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13

10
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12
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13
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13

1
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23

12
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