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RESUMEN
Objetivo: Identificar los beneficios del acompafiamiento en el proceso de parto en gestantes
del Centro de Salud Class de Anta - Cusco Junio a Agosto del 2023.
Método: EIl estudio fue de alcance descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental de corte transversal; la poblacion fueron las madres gestantes que acudieron a
su atencion de parto en el Centro de Salud Clas de Anta, de las cuales se tomo una muestra
de 55 madres gestantes, a quienes se les aplico un cuestionario de preguntas cerradas.
Resultados: El perfil demografico y obstétrico de las madres gestantes destaca que la
mayoria de ellas (76.4%) tienen edades entre 19 y 34 afios, cuentan con educacion secundaria
(72.7%), viven en convivencia (90.9%), y provienen de areas rurales (65.5%). En cuanto a
la atencion prenatal, un significativo 69.1% tuvo mas de 6 controles. En términos de historial
de partos, el 34.5% ha tenido tres 0 mas partos previos. En relacion con complicaciones, el
67.3% experimento infeccion urinaria en el primer trimestre, el 12.7% sufrié sangrado en el
segundo trimestre, y solo el 3.6% enfrentd amenaza de parto pretérmino en el tercer
trimestre. Ademas, durante el proceso de parto, se destaca que el acompafiamiento de parejas
fue alto (72.7%), con emociones positivas y apoyo en todas las fases, y que la mayoria de
las madres (87.3%) tuvo contacto precoz con su bebé, experimentando buenas condiciones
de salud neonatal y facilidad en la lactancia (96.4%).
Conclusion: Existen beneficios del acompafiamiento durante el proceso de parto, ya que
reduce la inquietud, proporciona apoyo emocional y fisico, fomenta el inicio temprano de la
lactancia, promueve sentimientos de proteccién y seguridad y genera un alto nivel de
confianza en el acompafante.

Palabras clave: Acompafiamiento, parto, gestantes.
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ABSTRACT

Objective: To identify the benefits of childbirth support among pregnant women at the Class
Health Center in Anta, Cusco, from June to August 2023.

Method: This was a descriptive study with a quantitative approach and a non-experimental
cross-sectional design. The study population consisted of pregnant mothers receiving
childbirth care at the Clas Health Center in Anta. A sample of 55 pregnant mothers was
selected, and they were surveyed using closed-ended questions.

Results: The demographic and obstetric profile of pregnant mothers revealed that the
majority (76.4%) were aged between 19 and 34, had a secondary education (72.7%),
cohabited with a partner (90.9%), and came from rural areas (65.5%). Regarding prenatal
care, a significant 69.1% had more than 6 check-ups. In terms of childbirth history, 34.5%
had three or more prior births. Concerning complications, 67.3% experienced urinary tract
infections in the first trimester, 12.7% had bleeding in the second trimester, and only 3.6%
faced the threat of preterm birth in the third trimester. Moreover, during the childbirth
process, partner support was prominent (72.7%), with positive emotions and assistance at all
stages. The majority of mothers (87.3%) had early contact with their babies, experiencing
good neonatal health conditions and easy breastfeeding (96.4%).

Conclusion: There are benefits to childbirth support as it reduces stress and anxiety,
provides emotional and physical support, encourages early breastfeeding, promotes feelings
of protection and security, and instills a high level of confidence in the companion.

Keywords: Support, childbirth, pregnant women.
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