Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUoCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

‘

TESIS
Niveles de estrés en padres de estudiantes de los primeros afios
de primaria y Gltimos afios de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Anta, 2022

Linea de investigacion: Ciencias Sociales, Humanidades y
Educacion

Presentado por
Bach. Vera Evelin Arriaga Chavez

Codigo Orcid: 0009-0002-4316-5780
Para optar al Titulo Profesional de
Psicéloga

Asesor:
Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzales

Cadigo Orcid: 0000-0003-2447-692x

CUSCO - PERU
2023

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Metadatos

Nombres y apellidos

Vera Evelin Arriaga Chavez

Numero de documento de identidad

44384307

URL de Orcid

0009-0002-4316-5780

Nombres y apellidos

Luis Fernando Gamio Gonzales

Numero de documento de identidad

43793076

URL de Orcid

Nombres y apellidos

0000-0003-2447-692x

Ysabel Masias Ynocencio

NuUmero de documento de identidad

Nombres y apellidos

23984083

Gildo Vila Nufionca

Numero de documento de identidad

Nombres y apellidos

24710910

Edgar Sanchez Rodriguez

Numero de documento de identidad

Linea de investigacion de la Escuela
Profesional

23872356

Ciencias Sociales Humanidades y Educacion

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Uni idad
v Andina Repositorio Digital
del Cusco

Niveles de estrés en padres de
estudiantes de los primeros
afos de primaria y ultimos
afos de secundaria de una
institucion educativa de la
provincia de Anta, 2022

por Vera Evelin Arriaga Chavez

Fecha de entrega: 16-nov-2023 12:10p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2230223455

Nombre del archivo: TESIS_OFICIAL_VERA_EVELIN_ARRIAGA_CHAVEZ.docx (458.2K)
Total de palabras: 24536

Total de caracteres: 128510

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. A:::‘l’if.;s' : Repositorio Digital

del Cusco

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE P3ICOLOGIA

TESIS

Niveles de estrés en padres de estudiantes de los primeros aflos
de primaria y tultimos afios de secundaria de una instituciéon
educativa de la provineia de Anta, 2022

Linea de mnvestigacion: Ciencias Sociales, Humamdades v
Educacion

Presentado por
Bach Vera Evelin Arriaga Chavez
Cadigo Orcid: 0009-0002-4316-5780

Para optar al Titulo Profesional de

Psicologa

Asesor:
Mg Ps. Luis Fernando Gamic Gonziles

Codigo Orcid: 0000-0003-2447-692x

CUSCO - PERU
2023

Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzales

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Niveles de estrés en padres de estudiantes de los primeros
afos de primaria y ultimos afios de secundaria de una
institucién educativa de la provincia de Anta, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

24,

23%

Ay 8%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUEBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUEMTES PRIMARLAS
n hdl.handle.net 6
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Andina del Cusco /

- Trabajo del estudiante %
repositorio.ucv.edu.pe Y

= Fuente de Internet %
Frepomtono.upagu.edu.pe “ %

uente de Internet

repositorio.uandina.edu.pe 4

2

Fuente de Internet %

core.ac.uk 4

9 Fuente de Internet %
doi.org y

! Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe <

= Fuente de Internet %

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzales



turnitin /)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver
la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:
Titulo del ejercicio:

Titulo de la entrega:
Nombre del archivo:
Tamafio del archivo:

Total paginas:

Total de palabras:

Total de caracteres:
Fecha de entrega:
Identificador de la entre...

Vera Evelin Arriaga Chavez

Quick Submit

Niveles de estrés en padres de estudiantes de los primeros ...
TESIS_OFICIAL_VERA_EVELIN_ARRIAGA_CHAVEZ.docx

458.2K

m

24,536

128,510

16-nov.-2023 12:10p. m. (UTC-0500)

2230223455

UNIVIRSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACUTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
ES0UELA MMOPESXIAL CE PEXTLOGA

A 4

s
Niwakes e entrés on oo e estinbantes Se on primcos ahos
e prinngin y Uimses abos O¢ secendina de w ndincan
edscaava de la prosiscis de Anta, 0122

Liws v irven o Cumotin Sock e, Smaesdo ¢
D

L

Pk Vm Drete Arigps Chivoe
ot O ik (8 00LS L4105 TH0
Pas qow i Thots Ao e e
Peogs

M
Mg I L Veomeede Gamos Gooves
g O b R R 3800

00 P
.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzales




Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

Resumen
El estudio tuvo por objetivo comparar los niveles de estrés entre padres de estudiantes de los
primeros afos de primaria y Gltimos afios de secundaria de una institucion educativa de la provincia
de Anta, 2022; la metodologia se basé en un estudio de descriptivo comparativo, de disefio
transversal; la poblacion fue de 413 padres y madres del ler y 2do grado de primaria y 4to y 5to
afio de secundaria, a partir de ello se tomé una muestra conformada de 200 padres, a quienes se
les aplicd el “Cuestionario de estrés parental de Abidin (PSI- SF)”. Los resultados mostraron que
el malestar paterno es medio en padres de primaria, el estrés de interaccion disfuncional de padre
e hijo es medio en primaria; ademas, se muestra que los padres que tienen hijos varones en primaria
tienen un nivel medio de estrés e hijas mujeres de secundaria también generan el mismo nivel de
estrés, asimismo, se encontrd que tanto padres como madres poseen niveles de estrés semejantes
y los padres de primaria que tienen edad madura muestran un nivel de estrés medio. Concluyendo
que existen diferencias significativas entre los niveles de estrés en padres con hijos en nivel
primaria y padres con hijos en el nivel secundario, siendo estos Gltimos los que presentan mayores

niveles de estrés.

Palabras clave: Estrés, estrés parental, educacion.
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Abstract
The objective of the study was to compare the levels of stress among parents of students in the
first years of primary and last years of secondary school in an educational institution in the
province of Anta, 2022; the methodology was based on a comparative descriptive study of cross-
sectional design; the population was 413 parents of 1st and 2nd grade of primary school and 4th
and 5th year of secondary school, from which a sample of 200 parents was taken, to whom the
"Abidin Parental Stress Questionnaire (PSI- SF)" was applied. The results showed that parental
distress is medium in elementary school parents, the stress of dysfunctional parent-child interaction
is medium in elementary school; in addition, it is shown that parents who have male children in
elementary school have a medium level of stress and female children in high school also generate
the same level of stress, also, it was found that both fathers and mothers have similar levels of
stress and elementary school parents who are of mature age show a medium level of stress. It was
concluded that there are significant differences between the stress levels of parents with children
at the primary level and parents with children at the secondary level, the latter being the ones with

higher stress levels.

Keywords: Stress, parental stress, education.
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