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Resumen

El objetivo principal de la siguiente investigacion es determinar la relacion entre los
niveles de actitudes hacia la homosexualidad y los niveles de asertividad en estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2021. Se evalu6 a 278
estudiantes de Psicologia entre varones y mujeres, para obtencion de datos se aplicé dos
cuestionarios, Escala de Actitudes hacia la Homosexualidad de Laura O higgins y test de
asertividad de Rathus. El tipo de investigacidn fue descriptivo correlacional y tuvo un disefio
no experimental. Los resultados muestran que, si existe relacion estadisticamente significativa
entre los niveles de actitudes hacia la homosexualidad y los niveles de asertividad, asi mismo
se hayo que los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia se encuentran en un nivel

bajo de actitudes hacia la homosexualidad y un nivel falta de asertividad.

Palabras claves: Actitudes, homosexualidad, asertividad
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the
levels of attitudes towards homosexuality and the levels of assertiveness in students of the
Professional School of Psychology of the Andean University of Cusco, 2021. 278 Psychology
students were evaluated, between men and women. For data collection two questionnaires
were applied, Scale of Attitudes towards Homosexuality of Laura O'higgins and Rathus
assertiveness test. The type of research was descriptive correlational and had a non-
experimental design. The results show that there is a statistically significant relationship
between the levels of attitudes towards homosexuality and the levels of assertiveness, as well
as that the students of the Professional School of Psychology have a low level of attitudes
towards homosexuality and a lack of assertiveness.

Keywords: Attitudes, homosexuality, assertiveness
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Capitulo |

Introduccion

1.1. Planteamiento del Problema

La homosexualidad se ha visto poco aceptada desde tiempos remotos por los seres
humanos, asi mismo esta era considerada como un trastorno mental en el DSM VI manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, ya que era considerado como
enfermedad usaron muchas técnicas como psicoanalisis, cirugias cerebrales y electroshock
para aparentemente curar a las personas homosexuales, esto cambia en 1990 a raiz de que la
Organizacion Mundial de la Salud deslinda la homosexualidad del conjunto de afecciones
consideradas psiquiatricas. Hoy en dia existen movimientos homosexuales que buscan la
aceptacion, respeto y los mismos privilegios que tienen los heterosexuales, como la union
civil, adopcion legal, entre otros; esto causo una gran polémica en la poblacidn, puesto que
muchos aln no estan preparados para este cambio social.

A nivel mundial dentro de distintos paises la homosexualidad es un tema que se
abarca de distinta forma en cada caso, existen asi paises que incluyen dentro de sus
constituciones prohibiciones dentro de los actos discriminatorios por orientacién sexual, y
otros que disponen penas de muerte a quienes se atreven a mantener relaciones sexuales con
personas de igual género. Por otro lado, existe también paises en donde se a legislado a favor
de lahomosexualidad y se empieza a normalizar y fomentar respeto hacia los homosexuales.

Actualmente el tema de la homosexualidad viene siendo visto de distinta manera en
cada lugar del mundo, limitando asi la libertad en acciones a quienes pertenecen a este grupo
de personas, dejandolos relegados y afectando de manera directa psicolégicamente (Castedo

& Tombesi, 2019)
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En el Per( la homosexualidad y las actitudes que se toman frente a esta estan yendo
en evolucion, evidenciando asi cambios positivos y negativos frente a personas con
preferencias sexuales diferente, presentando asi momentos de rechazo y discriminacién, asi
como también en algunos casos empatia, comprension y tolerancia. Nuestra sociedad ha ido
desarrollando en las Gltimas décadas un pensamiento de aceptacion que no es puesto en
préctica por todas las personas. Actualmente nuestro pais tiene una sociedad donde el miedo
y lainseguridad de vivir plenamente esté limitada para aquellos que son homosexuales, esto
se refleja en varios estudios realizados por INEI en el afio 2017, donde se muestra que la
victimizacion, discriminacion y violencia forman parte de las actitudes de aquellos que
conforman nuestra sociedad. La comunidad homosexualidad en Peru padecen constante
discriminacion, siendo alguna de estas, burlas, insultos y aislamiento, en diferentes entonos,
como familiares y en los espacios publicos, esto se da principalmente en él colegio. El
impacto de la violencia por prejuicio hacia nifios con diferente preferencia sexual, o que
sean percibidos como leshianas gays, en los colegios es un problema inquietante que atn no
esta siendo atendido por el Estado (Guerrero & Marie, 2020).

En la region del Cusco estas actitudes son similares e incluso hasta extremistas, por
el mismo hecho del tamafio de la ciudad y el pensamiento hereditario de sus antecesores,
dichas actitudes pueden ser negativas ya que muchas personas no aceptan el hecho de ver
dos personas del mismo sexo juntas, por lo tanto, estas situaciones podrian generar
incomodidad a las personas. La realidad regional esta mostrando la existencia de distintas
actitudes hacia personas homosexuales, por lo que nos encontrariamos en una situacion
compleja en la que se puede vulnerar susceptibilidades por ambos lados.

En el Estatuto de la Universidad Andina se incluyen valores y principios que son
soporte fundamental en el crecimiento de los estudiantes, dentro de los principios y valores

se incluyen, respeto a los derechos, valores humanos, a la libertad de pensamiento, repudio
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a todo tipo de discriminacion, falta de tolerancia y sobre todo violencia, asi mismo el respeto
a la dignidad por lo cual, en un caso de discriminacion o violencia, la universidad deberia
actuar al respecto sancionando al alumnado como también si fuera el caso de los profesores
y autoridades de la Universidad. (UAC, 2021),

Dentro de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco,
se ha evidenciado que estudiantes pertenecientes a ciclos desde el primero hasta el octavo,
muestran comportamientos poco tolerantes como burlas, insultos y apelativos hacia las
personas homosexuales, las cuales se observaron durante los Ultimos afios, ya que existe los
prejuicios y machismo. Estas actitudes son repetitivas y se evidencian en cada actividad
desarrollada dentro del centro de estudios, por lo que las consecuencias podrian afectar
distintos &mbitos de aquellas personas que sufren este proceder. Asi mismo se pudo observar
en los estudiantes de la escuela profesional de psicologia, actitudes de rechazo hacia las
personas con preferencias sexuales diferente, algunas de estas actitudes son, gesticulaciones
ante la presencia de alguna persona con diferente preferencia sexual, no integrarlos a sus
grupos de trabajo, asumir la preferencia sexual de la persona por su forma de vestir y
apartarse si ven a dos personas del mismo sexo agarrados de la mano, esto nos podria indicar
que los alumnos de psicologia tendrian actitudes negativas hacia la homosexualidad.

El estudiante de Psicologia se forma dentro de los pardmetros para entender todo tipo
de realidades y saber actuar de manera empatica frente a distintas acciones, en tal sentido
las actitudes que han ido mostrando con respecto a los homosexuales podria ir en contra de
aquellos principios en los cuales se rige la profesion. Es cierto que ain se encuentran en un
proceso educativo y de adaptacion en cuento a lo que la Psicologia se refiere, pero
evidentemente estas actitudes pueden traer consecuencias que a la larga seran perjudiciales
o0 saludables a la hora de enfrentarse a situaciones que requieran la suspicaciay valoracion

de un juicio profesional. Asi mismo dentro del perfil del ingresante de la
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Escuela Profesional de Psicologia incluye que, se debe tener como principal caracteristica y
valor el respeto a la vida y sobre todo hacia el ser humano, también dentro del perfil del
graduado se encuentra que se debe fomentar acciones para prevenir y promocionar la salud
mental de acuerdo a las necesidades y requerimientos de las personas por lo cual las actitudes
que no serian positivas hacia la homosexualidad no estarian permitidas dentro de la Escuela
Profesional de Psicologia.

Las actitudes hacia la homosexualidad se pueden comenzar describiendo como la
capacidad que tienen las personas para calificar como positivas 0 negativas las
circunstancias en las cuales la persona se relaciona con personas homosexuales. La actitud
como tal tiene un rol fundamental en lo que se refiere a la funcién que el psicélogo tiene, lo
cual debe ser tomado con mucha importancia dentro del entorno social en el cual se
desempefia. (PROMSEX, 2020)

La homosexualidad como tal a recibido a lo largo de estos afios un prejuicio
multiforme que trae como consecuencia una desvirtuarian y limita la posibilidad de su
comprension a pesar de la era actual en la que vivimos, donde los casos de discriminacion
deberian dejarse de lado, asi mismo las actitudes negativas frente a la homosexualidad
podrian afectar no solo a las personas con dicha orientacion sexual, sino también a todas las
personas que no son tolerantes y no estan de acuerdo con la homosexualidad, ya que esto
por esta razon no serian asertivos al comunicarse.

Segun (De la Plaza, 2014), la asertividad es la posibilidad de poder expresar de
manera correcta lo que uno esta pensando y sintiendo, esto se debe dar sin generar ansiedad
y respetando las opiniones y derechos de uno mismo y de los otros. Esto hace referencia a
gue una persona es asertiva cuando tiene la habilidad de manifestar y abogar sus propias

posturas de modo respetuoso.
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De acuerdo con (Flores & Diaz, 2004), la asertividad es considerada como una
capacidad social que nos faculta respetarse y respetar a los demas, asi mismo poder expresar
pensamientos, ideas, defender nuestros derechos de manera correcta, iniciar charlas y esta
involucra tres componentes que son, no verbales, paralinglisticos y verbales. Esto nos quiere
decir que podemos expresarnos de manera asertiva de distintas maneras que no
necesariamente verbalmente, por ejemplo, con miradas y expresiones faciales, la expresion
mediante la asertividad brinda al proceso de socializacion un correcto desarrollo basado en
respeto y tolerancia.

Es importante desarrollar la asertividad ya que nos permite expresarnos de manera
correcta, escuchar y respetar los pensamientos e ideas de los demas, de esta manera una
persona asertiva podria afrontar y reaccionar de manera efectiva los conflictos que se le
presenten. De igual manera, los estudiantes de Psicologia estan siendo formados para
enfrentarse a situaciones propias de distintas personas, quienes tendras distintos
pensamientos y doctrinas, por lo que estos futuros profesionales de la salud deben desarrollar
desde su formacion actitudes y acciones asertivas frente a los demas, respetando sus
preferencias y orientaciones.

Ambas variables nos permitirdn conocer si los alumnos de Psicologia tienen
actitudes asertivas frente a la homosexualidad, ya que si estos no tienen dichas actitudes
positivas podrian desarrollar comportamientos que por su naturaleza eviten una buena
calidad de servicio e incluso atenten con los principios éticos y rectores de su practica
profesional. Esto podria ser muy perjudicial para los futuros profesionales de psicologia, ya
que un Psicélogo estd comprometido con el bienestar de las personas y méas con su salud
mental y tener actitudes no asertivas propiciaria en primer lugar un ambiente hostil dentro
de las relaciones con los comparieros de Universidad y segundo podria ser perjudicial para

el crecimiento profesional de los estudiantes de Psicologia.
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Resulta importante realizar dicha investigacion para que los directores, profesores y
estudiantes en general de esta Escuela Profesional de Psicologia, puedan conocer la realidad
que hay dentro de la Universidad y poder actuar ante estas situaciones de rechazo y
discriminacién para que exista respeto e igualdad. Por otra parte, estamos frente a futuros
profesionales de Psicologia, donde no involucrar las creencias personales ni religiones y ser
empaéticos es importante para futuras intervenciones psicologicas, por ende, la investigacion
actual busca descubrir si las actitudes de estos futuros profesionales son o no asertivas frente

a la homosexualidad.

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre las actitudes hacia la homosexualidad y
asertividad en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad

Andina del Cusco, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es el nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la
escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022?

b) ¢Cual es el nivel de asertividad en estudiantes de la Escuela Profesional de
psicologia de la universidad Andina del Cusco, 2022?

c) ¢Cudles son niveles de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco 2021,
segun sexo?

d) ¢Cudles son los niveles de asertividad en los estudiantes de la escuela

profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, segun sexo?
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e) ¢Cuadl es larelacion entre las dimensiones de actitudes hacia la homosexualidad
y asertividad en los estudiantes de la facultad Escuela Profesional De Psicologia
de la Universidad Andina del Cusco, 20227

f) ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de asertividad y actitudes hacia la
homosexualidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de

la Universidad Andina del Cusco, 2022?

1.3. Justificacion

Este proyecto de investigacion, comprende como objetivo principal identificar si
existen actitudes discriminatorias hacia la homosexualidad en estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, se pretende concientizar y
sensibilizar sobre el efecto de las actitudes de rechazo hacia las personas homosexuales en
los alumnos, ya que se tendria como resultado la manifestacién de violencia psicoldgicay
violencia fisica.

Resulta importante conocer estas actitudes para que de esta manera se pueda
modificar conductas, sentimientos y pensamientos de los estudiantes con el fin de que

socialmente mejore el respeto y el asertividad hacia la comunidad homosexual.

1.3.1. Conveniencia

Esta investigacion es conveniente ya que ayudara a acercarse a la realidad
problematica de la poblacion en estudio. Investigar sobre actitudes hacia la homosexualidad
y asertividad en alumnos de Psicologia es de suma importancia para mejorar la calidad de
profesionales egresados que puedan ejercer su profesion. Asi mismo ayudara también a la
Universidad Andina del Cusco, ya que permitira conocer si los alumnos cumplen con el

perfil del ingresante, o desarrollan actitudes y practicas que contravienen el mismo.
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1.3.2. Relevancia social

La siguiente investigacion se enfocara a estudiar la actitud hacia la homosexualidad
y asertividad en alumnos de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, para poder
observar la realidad del problema desde la perspectiva de la comunidad homosexual. Asi
mismo ayudara a los docentes para que puedan estar informados sobre estas actitudes para
saber actuar cuando se presenta alguna situacion de discriminacion. Ademas, sera Util para
la, Universidad Andina del Cusco, ya, que se le podria dar mayor énfasis al respeto y la
tolerancia dentro del plan curricular.

También el trabajo de investigacion busca poner en evidencia estas actitudes hacia
a la homosexualidad y la vinculacién con asertividad para que los futuros Psicologos
entiendan en qué situacion se encuentran desde el punto de vista empatico y sus futuras
consecuencias como profesionales de la salud. De la misma forma es relevante para los
estudiantes universitarios, para que mejoren el trato entre ellos y desarrollen un clima

educacional de bienestar psicoldgico.

1.3.3. Implicaciones practicas

Dicha investigacion ayudara a dar conclusiones y recomendaciones que apoyarana
los estudiantes a mejorar los niveles de tolerancia y asertividad en su realidad actual, asi
mismo podrian mejorar la curricula de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Andina del Cusco, donde incluya un programa para desarrollar habilidades y
valores como el respeto. Los resultados que se obtengan pueden servir para desarrollar

programas psicoeducativos de diversidad sexual.

1.3.4. Valor teodrico

En la investigacion presente el valor teérico enriquecerd los conceptos sobre

homosexualidad y asertividad para un analisis correcto de las actitudes hacia esta variable.
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A partir de la investigacion realizada sera posible conocer e identificar las actitudes hacia
a la homosexualidad y asertividad a partir de los resultados obtenidos, con la finalidad de

constituirse como un trabajo que sirva de precedente para investigaciones futuras.

1.3.5. Utilidad Metodologia

Este proyecto de investigacion, se contempla que deje un precedente importante
respecto a la metodologia mas adecuada para estudiar esta problematica, en investigaciones
posteriores. Los datos seran interpretados y analizados con la finalidad de que los
resultados sean tomados como referencia en futuros trabajos de investigacion, dado que el
presente estudio se desarrolla en un alcance descriptivo correlacional, podra contribuir a
investigaciones desarrolladas en un alcance explicativo, esto de confirmarse la relacion

entre variables.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los niveles de las actitudes hacia la
homosexualidad y los niveles asertividad en estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

1.4.2. Obijetivos especificos
a) Describir el nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.
b) Describir el nivel de asertividad en estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022
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c) Describir los niveles de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022,
segun sexo.

d) Describir los niveles de asertividad en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022, segun sexo.

e) Conocer y describir la relacion entre los componentes de las actitudes hacia la
homosexualidad y asertividad en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

f)  Conocer y describir la relacion entre las dimensiones de asertividad y actitudes
hacia la homosexualidad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

1.5. Delimitacion del Estudio

1.5.1. Delimitacion espacial

Dicha investigacion se llevard a cabo a los estudiantes de la Escuela Profesional Psicologia
de la de la Universidad Andina del Cusco, ubicado en la comunidad de Qollana, distrito de San

Jerénimo — Cusco.

1.5.2. Delimitacion temporal

El trabajo de investigacion se basara en analisis de datos del periodo 2022, entre
los meses de julio a diciembre.
1.5.3 Viabilidad del estudio

El proyecto tiene la viabilidad de estudio ya que contara con los permisos
pertinentes de la universidad, asi mismo de la poblacion de estudio, para la recoleccion de

datos. Se considera con el material correspondiente para la elaboracion de la investigacion,
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instrumentos de recoleccion de datos validos y adaptados a la poblacion de estudio y se

estima con los recursos econémicos para los procesos de la investigacion.

1.6. Aspectos Eticos

La investigacion contara con los estandares éticos, donde la participacion de
estudiantes fue voluntaria y anénima que estan el consentimiento informado de losalumnos
de Psicologia, donde se precisa el objetivo de la investigacion, aclarando que estanen la
libertad de ayudar o no en el proceso, ademas durante la investigacion no se vulneraréel
derecho a la privacidad de los participantes, asi mismo se contara con el permiso de la

Universidad Andina del Cusco para poder realizar la investigacion.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Yessica & Martinez (2016), en su investigacion “Factores asociados a la homofobia
en estudiantes de enfermeria de las Universidades de la ciudad de Cartagena” el cual tuvo
como proposito establecer cuéles las causas vinculadas a la homofobia en los alumnos de
enfermaria de la ciudad de Cartagena, realizaron un estudio analitico transversal, donde
empleo la encuesta sociodemogréafica y la escala para la homofobia validada por Campo-
Avrias y la poblacion fue de 1184 alumnos de enfermeria de las universidades de la ciudad
de Cartagena, la muestra fue por 476 estudiantes, respecto a los resultados 476 alumnos
encuestados 306 mostraron un nivel alto de homofobia y 170 tuvo un nivel bajo de
homofobia, se concluy6 que en los alumnos de enfermeria de mayor nivel de estudios,

existe un predominio de un nivel alto de homofobia.

Véazquez, R. (2017), presenta su investigacion titulada “Asertividad en hombres y
mujeres universitarios: propuesta de un programa de intervencion”, la cual tuvo como
objetivo detallar los instrumentos de la comunicacién interpersonal de estudiantes de una
universidad publica en la zona oriente del Estado de México y confrontarlos por género,
asi mismo también plantear y valorar un proyecto de Entretenimiento en Habilidades
Sociales (EMA), para el primer objetivo utilizaron un estudio transversal, no experimental,
donde aplicaron la Escala Multidimensional de Asertividad y trabajaron con 296
encuestados, de 16 a 49 afios, con respecto a los resultados este primer objetivo se obtuvo
que estadisticamente significativa no existe diferencias en las habilidades sociales entre

varones y mujeres, en cuanto al segundo objetivo desarrollaron un proyecto de
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Entretenimiento en Habilidades Sociales (ASERT), donde participaron nueve estudiantes,
entre dieciséis y veintiocho afios y los resultados mostraron que los alumnos aumentaron

de manera positiva sus capacidades para manifestar sus pensamientos y sentimientos.

Billamizar & Messa (2017), presenta su investigacion titulada “Revision
sistematica de literatura Actitudes frente a la homosexualidad en Latinoamérica” dicha
investigacion es de tipo documental y descriptiva, el cual tuvo como objetivo especificar
las conductas frente a la homosexualidad halladas en los afios 2005 al 2015 considerando
los estudios mas sobresalientes sobre dicha temética realizada en Latinoamérica,
desarrollaron un andlisis sistemético de literatura, donde se afiadieron treinta articulos
documentales sobre los comportamientos frente a la homosexualidad en distintos paises de
Latinoamérica, en cuanto a los resultados resaltan que los Gltimos afios del 2013 al 2015 se
realizaron constantemente analisis cientificos frente a la homosexual, pese a esto ain se ve
como un problema juzgado y criticado por la sociedad. El estudio concluyé en que se
alcanzo a determinar que la mayoria de las investigaciones de la homosexualidad, en un
principio son descritas de manera negativa la poblacién gay, respecto a las actitudes frente

a homosexualidad se observo que predominan las actitudes negativas ante las positivas.

Maury & Rodriguez (2018), en su investigacion “Actitud Homofobica en
estudiantes Chilenos de enfermeria” el cual tuvo como finalidad determinar actitudes de
homofobia en estudiantes de ciencias de la salud, en especial de enfermeria de Chile, a fin
de advertir de la importancia de reforzar valores humanos, donde se realiz6 un estudio no
experimental, analitico y transversal, se aplicO la escala de Actitud Homofobica, la
poblacién fue en una universidad privada de Santiago de Chile, donde de un total de 2853
alumnos, se utiliz6 una muestra 340 estudiantes, respecto a los resultados se comprobo que
el 47% de los encuestados mostraron una actitud de respeto, en tanto el resto presentouna

actitud homofadbica.
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Romano (2019), presenta su investigacion titulada “La comunicacion Asertiva en
los Estudiantes de Bachillerato Con Problemas de Convivencia Escolar de la Institucion
Educativa Técnica José Eugenio Martinez de la Ciudad de Valledupar” el cual tuvo como
finalidad especificar como es la comunicacion asertiva de los alumnos de bachillerato con
dificultad de convivencia escolar, realizaron un estudio cuantitativo, no experimental,
descriptivo y transaccional, donde se aplicé la Escala de Habilidades Sociales de Gismero,
(2000) y trabajaron con una muestra de 52 estudiantes de 11 a 18 afios, en cuanto a los
resultados de la investigacion, se demostrd un nivel bajo de desempefio en la comunicacion
asertiva en el grupo de alumnos y en el puntaje total se obtuvo que un 52% de los alumnos
presentaron un nivel promedio en comunicacion asertiva, un 40% de los encuestados se
ubican en un nivel bajo en la comunicacion asertiva y el 8% presentan un alto nivel en

comunicacion asertiva.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Seminario (2017), Realiz6 la investigacion “Actitud hacia la homosexualidad en
estudiantes del I, 11 y 11 ciclo de la Facultad de Ingenieria Civil de una Universidad Privada
de Lima, 2017-1T". La investigacion tuvo como objetivo conocer el nivel de actitud hacia la
homosexualidad en los alumnos, dicha investigacion es de tipo descriptiva, con disefio no
experimental y enfoque mixto, para lo cual se emplearon dos técnicas que fueron la encuesta
y entrevista, asi mismo se utilizé dos cuestionarios, datos sociodemogréaficos y la escala de
actitudes hacia la homosexualidad, la poblacion fue constituida por 135 estudiantes del I, 11
y 11 ciclo de la facultad de Ingenieria Civil del turno mafiana y la muestra fue representada
por el 100% de la poblacion. En cuanto a los resultados se obtuvo que el 28.89% se encuentra
en una presencia moderada de actitudes de repelo hacia la homosexualidad por otro lado el
22.96% y el 21.48% se encuentran en una presencia elevada de actitudes de rechazo hacia

la homosexualidad. En conclusién, se encontr6 un predominio de las actitudes
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moderadas hacia el rechazo en los estudiantes de I, 11 y 1l ciclo de Ingenieria Civil.

Robles (2019), realizo la investigacion “Nivel de asertividad en estudiantes del
altimo afio de las facultades de educacion de universidades publicas en Lima” la cual tuvo
como finalidad que el nivel de asertividad de los estudiantes del ultimo afio sean
establecidas, realizo una investigacion de tipo descriptivo, para lo cual utilizaron la Escala
Multidimensional de Ansiedad (EMA), trabajaron con una muestra de 79 estudiantes entre
19 y 34 afios, como conclusién obtuvo que una mayor parte de los estudiantes evaluados
presentan un nivel promedio de asertividad, con asertividad indirecta 58%, no asertividad
81% y asertividad 81%, asi mismo se hayo un nivel bajo de asertividad con asertividad 19%,
no asertividad 8% y asertividad 11%, de acuerdo a estos resultados contempla que se tendria
que considerar como parte de la formacion de los alumnos de las Universidades pablicas de

lima la asertividad como habilidades comunicativas, incluyéndolas en la malla curricular.

Chéavez & Carlos (2020), en su investigacion “Actitudes de hombres y mujeres
heterosexuales frente a hombres y mujeres homosexuales en universitarios de la ciudad de
Cajamarca”, tuvo la finalidad de determinar la diferencia que existe de actitudes de varones
y mujeres heterosexuales hacia varones y mujeres con diferente preferencia sexual, en
universitarios de la ciudad de Cajamarca, trabajo con una muestra de 209 universitarios de
18 y 25 afios y empleo la Escala de actitudes hacia la homosexualidad de Barra, el tipo de
investigacién es no experimental, como resultado obtuvo que, varones y mujeres tienen un
actitud negativa hacia la homosexualidad, donde las mujeres son las que tienen mayor

actitud negativa.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

2.1.3. Antecedentes Locales

Del Castillo & Castro (2017), realizaron su investigacion “Asertividad en estudiantes
participaantes de la Gran cruzada Andina en favor de los damnificados del nortedel Perd,
2017”. La investigacion tuvo como finalidad estimar conductas asertivas de los participantes
de dicha actividad, la investigacion que realizaron es de tipo descrptivo con disefio no
experimental de corte tranversal, para lo cual utilizaron tecnicas como la entrevista y la
encuesta para recolectar los datos, emplearon una muestra superior a los 600estudiantes, los
resultados que obtuvieron fueron que mas del 50% se encuentran en la categoria diagnostica
promedio de la asertividad, asi mismo se encontro que varones y mujeres presentan la
asertividad de la misma manera. El estudio concluyo que no existen niveles altos de

asertividad en dicha poblacion.

Frisancho (2020) realizo su investigacion titulada “Actitudes hacia personas
homosexuales en estudiantes de pregrando de la Faculdad Ciencias de la Salud de la
Univeridad Andina del Cusco”, el obetivo principal de dicha investigacion es determinar y
especificar las actitudes hacia las personas homosexuales, de los alumnos que cursan el
ultimo ciclo academico de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del
Cusco, el disefio de la investigacion es no experimental transversal, la poblacion esta
conformada 190 estudiantes y para la muestra participaron toda la poblacion en total, utilizo
la Escala moderna de homofobia adaptada por Leodn, en cuanto a los resultados hayo que
existe un 70% de la poblacion encuestada presentan un elevado porcentaje de actitudes
negativas hacia las personas con distinta orientacion sexual, un 16% tienen actitudes de
indiferencia y un 13% actitudes positivas, asi mismo encontro que un 71% de los estudiantes

encuestados tienen actitudes negativas hacia mujeres lesbianas.
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2.2. Bases Teoricas

De acuerdo con Arias las bases teoricas tienen como finalidad explicar la
fenomenologia de una investigacion lo cual esta compuesto por un grupo de conceptos,
puntos de enfoque preposiciones, desarrollando aspectos generales del estudio (Carrero,

2021).

2.2.1. Actitudes

Las actitudes son definidas por Allport (citado en (Gomez & Repetto, 2011, pag.
16)) como un estado mental que nos permite percibir distintas situaciones, y esto se da por
medio de la experiencia, que desemperfia un efecto enérgico al momento en que las personas
responden a todo tipo de circunstancias, es decir, estan determinadas, por la forma de
pensar del individuo y ademas, por sus experiencias, que al ser agradables, pueden dar
como resultado una actitud positiva, y al ser desagradables, podrian resultar en una actitud
negativa.

Una actitud es determinada en la psicologia como una tendencia que sirve de
expresion al efectuar una evaluacion de una entidad particular el cual puede tener el grado
de aprobacion y desaprobacion. Se debe reconocer entonces que las actitudes dentro de su
composicién incluyen lo que vendrian a ser juicios forma en lineas, y valores que se
almacenan dentro del sub consiente, esta también hace referencia a estructuras dentro de la
memoria que son estables. (Chaiken, Liberman, & Eagly, 1989)

La actitud es considera un concepto primordial de la Psicologia Social, ademas de
ser considerado por la mayoria de autores como una tendencia sobre evaluacién hacia
objeto relevante socialmente. Las actitudes son sociales porque se aprende o adquieren
durante el llamado proceso de sociabilizacion, esto significa que se suele dividir con otros

individuos y se refiere a objetos de naturaleza y relacion con lo social. (Pacheco, 2015)

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

2.2.2. Homosexualidad

El homosexual es aquella persona, ya sea de sexo masculino o femenino, que en la
adultez percibe de manera permanente un interés amoroso hacia las personas de su mismo
sexo, y de esta manera generalmente mantiene con ellas relaciones sexuales. (Chomali,
2008, pag. 16). Esta definicion nos hace ver la preferencia sexual de las personas que son
Ilamadas homosexuales, ademas de ésta, existen otras definiciones, pero para los fines del
estudio, s6lo se considerara la que indicamos.

Segun (Rodriz & Peixoto, 2026) la homosexualidad es la preferencia sexual en la
que un individuo siente amor, interés o gusto hacia personas de su mismo sexo, se podria
considerar como afectivo, sexual. En el manual de diagnostico de los trastornos mentales
DSMV, la homosexualidad no es considerada como categoria de enfermedad mental, ya que
en un principio la primera publicacion de dicho manual, la homosexualidad si estaba
considerada como enfermedad mental, la cual se consideraba como una alteracion de la
conducta y se creia que esta podia curarse con terapias, pero a falta de evidencia cientifica

para la segunda edicidn se elimind la homosexualidad de este manual.

2.2.3. Actitudes hacia la Homosexualidad

Las actitudes hacia la homosexualidad estan entendidas como aquello que los
organismos o individuos dicen o hacen, donde se podria incluir afectos, metas a corto plazo,
cogniciones, conductas motoras, lenguajes, comportamientos y acciones. Estas actitudes
pueden identificarse y clasificar como buenas o malas dependiendo de los factores por los
cuales los individuos sean objeto, por tal motivo la definicion de actitudes hacia la
homosexualidad se resume en acciones frente a individuos de distinta orientacion sexual.
(Ardila, 2011)

2.2.3.1 Componente Afectivo

Los Componentes Afectivos son procedimientos que respaldan o rechazan las bases
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de las creencias, estas son mostradas en sentimientos de evaluacion y la eleccion de

preferencias, actitudes y emociones que se evidencian en dos formas, las cuales sonmediante

aspectos fiscos o sobre emociones que aparecen ante el objeto de la actitud. (Caballo, 2007)
2.2.3.2 Componente Cognitivo

Segun (Caballo, 2007) son aquellas que se utilizan para usar y crear
pensamientos de manera activa, en que las situaciones y los ambientes logran de cierto
modo influir en acciones, pensamientos y sentimientos de las personas o individuos,
mediante estos componentes las personas buscan evitar algunas situaciones y otras no.
Este proceso toma una importancia decisiva ya gque es gracias a estos componentes que
se toma y selecciona las situaciones estimulos y acontecimientos y pueden influir en
cdmo se perciben, evallan y construyen estos procesos cognitivos. Los Componentes
Cognitivos estos incluyen la capacidad de dominar los hechos, opiniones, valores,
pensamiento y expectativas sobre el objeto de la actitud. Sin embargo, se puede ver que
entre ellos destaca la importancia que representa para la persona o situacion.

Por otro lado, se describe el componente cognitivo como la forma como se puede
percibir el propodsito actitudinal, esto significa, al grupo de convicciones y posturas que
la persona tiene sobre su aptitud y la informacion que se obtiene sobre el mismo. Este
componente suele determinar en muchas ocasiones las actitudes del individuo frente a
situaciones del dia a dia y bajo cualquier circunstancia. (Hollander, 1978)
2.2.3.3 Componente Conductual

De acuerdo con (Caballo, 2007), la conducta propiamente descrita ya sea verbal
0 no verbal es un medio por el cual los individuos se logran comunicar con los demés
constituyendo la habilidad social basica, considerados, asi como elementos principales

y prioritarios. Este componente esta muy relacionado e influido por factores educativos
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y socioculturales que por lo general llegan a moldear la expresion de las emociones, de
esta manera la conducta en relacion a las emociones puede generar variaciones en
distintas edades. De esta manera podemos describir la conducta como un componente
moldeable dependiendo de otros factores que al final son fundamentales en el desarrollo
de esta conducta.
2.2.4. Enfoque de Derechos
De acuerdo con (MIDIS, 2019) el enfoque de derechos humanos pretende, corregir
y cambiar la discriminacion y la desigualdad que existe en la sociedad lo cual impide que
esta pueda desarrollarse con normalidad. Esto nos hace ver que el enfoque de género busca
mejorar que el respeto sea mutuo entre las personas y de este modo que esto se vuelva un
obligacion social y también juridica.
2.2.5. Enfoque de Genero
Segun (MIDIS, 2019), El enfoque de género es considerado un instrumento que
facilita el andlisis y la integracion de las distintas necesidades basicas de varones y mujeres
en cada fase de su vida, para que estas sean relaciones igualitarias. También, considera la
discriminacién que son causadas por distintos motivos como la orientacion sexual. Es decir
que el enfoque de género busca igualdad tanto para hombres como mujeres ya que existe
discriminacion hacia las diferentes preferencias sexuales como también existe la
desigualdad de género.
2.2.6. Asertividad
El asertividad es una manera de comunicarse que se encuentra propenso a las
opiniones externas y ajenas y la cual le da una importancia similar que a las propias. Esta
caracteristica tiene como inicio el respeto hacia los demas y hacia uno mismo, lo cual se
basa en aceptar que la postura de los demas no tiene que necesariamente ser igual o coincidir

con la de uno mismo, esta busca ademas evitar problemas sin que por ello se deje de expresar
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lo que uno desea honestamente y directo. La asertividad tiene que ver de manera directa con
factores emocionales y sobre la personalidad, un ejemplo claro de este tipo de personas son
aquellas con una buena autoestima, quienes resultan ser facilmente asertivas. (Aguinado,
2004)

La asertividad es considerada como aquella actitud intermedia entre la pasiva y la
agresiva frente a otros individuos, que debe darse tanto en el lenguaje verbal como en el
lenguaje no hablado, tales como las posturas corporales y gestos. La asertividad suele tener
como caracteristica la tolerancia, aceptacion de errores, la busqueda de soluciones factibles
y por lo general detiene de manera pacifica a aquellos que los agreden de forma verbal. La
asertividad no permite desde el punto de vista humano la manipulacion de otros individuos
de cualquier forma, es ademas muy importante para que el aumento de autoestima se
conserve. (Bach & Fores, 2008)

Caracteristicas
Segln Galassi y Cols, 1974 en (Caballo, 2007) la persona asertiva puede

defenderse de manera correcta frente a sus relaciones interpersonales, asi mismo puede
cambiar cuando necesite, ya que tiene confianza en si mismo, también se siente
conforme con su vida social. La persona asertiva es entonces seguro y capaz de guiar
de manera efectiva a los que lo rodean. Alguna de estas caracteristicas en las personas
es:

e Controlan su ego

e Buscar el bien comdn

e Tienen amor propio

e Saben respetar a los demas

e Son comprensivos

e Mejoran su habilidad de comunicarse
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e Saben escuchar activamente

Importancia
De acuerdo al portal web (Global, 2017) la importancia de la asertividad radica
en que el ser humano se mantiene en contacto social contigo, es por eso que la
asertividad permite que estas relaciones sociales sean satisfactorias, por otro lado es
importante “porque la asertividad mejora, fortalece el autoestima de cada individuo,
facilitando de esta manera la comunicacion mediante la degradacion de malas
interpretaciones de mensajes por parte de los deméas. Cabe resaltar que la asertividad
favorece las relaciones positivas, de manera individual o hacia los demas. Es importante
también ya que la asertividad genera dentro de cada ser un equilibrio emocional con
una sana autoestima, inhibiendo asi sentimientos de aislamiento, depresion, ansiedad o
muchas veces miedo en las situaciones sociales.
2.2.6.1 Asertividad en Situaciones Cotidianas
Para los autores de la escala multidimensional de asertividad EMA la asertividad
en situaciones cotidianas hacen referencia a la habilidad social de cada individuo para
poder comunicarse y dar a conocer sus ideas de manera adecuada buscando un equilibrio
entre un estilo de comunicacién de agresividad y tranquilidad en situaciones del dia a dia,
estas actitudes son orientadas por lo general al circulo social y familiar del individuo.
(Flores & Diaz, 2004)
2.2.6.2 Asertividad por medios Indirectos
Para los autores (Flores & Diaz, 2004) en el test de EMA, la asertividad por medios
indirectos es la incapacidad del individdo para enfrentarse de manera directa, frente a
frente con otras personas en diferentes situaciones dirias del dia a dia, ya sean situaciones

de trabajo, de estudio o simplemente cotidianas. Este tipo de actitudes pueden presentarse
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frente a personas que lo rodean el dia a dia, llevandolo por consecuencia a expresar lo
que piensan, peticiones, sentimientos, inquietudes personales atreves de medio los cuales
podrian ser cartas, teléfonos, etc, evidenciando aso la falta de capacidad para enfrentarlos
de manera directa o presencial.

2.2.6.3 No Asertividad

La no asertividad es no respetar nuestros propios pensamientos e ideas, pero si
respetar a los demas, ya que se considera que las otras personas tienen mas que
proporcionar que uno mismo, las personas no asertivas consiguen perder el autoestima
porque consideran también que los interés de los otros son mas importantes que de uno
mismo Yy que de esta forma evitan los contraposicion con las personas. Esto nos hace ver
que no ser asertivo puede ser muy perjudicial para uno mismo, ya que no permite
defender y exponer sus pensamientos e ideas propias. (Castanyer, 2010)

Caracteristicas de la no asertividad

Segun (Castanyer, 2010) las caracteristicas de la no asertividad en las personas son:

e Comportamiento externo: Tomo de voz baja, tartamudeos, no hacer contacto
visual, inseguridad para expresarse, postura tensa.

e Patrones de pensamiento: Creen que previenen incomodar a los demas al no
expresar sus derechos, es importante el pensamiento de los demas, pero no el de uno
mismo, tiene la necesidad de ser querido por todas las personas.

e Sentimientos / emociones: impotencia, sentimientos repetitivos de
culpabilidad, ansiedad, baja autoestima.

2.2.7. Comunicacion Asertiva
Es aquella forma mediante la cual se expresa de manera consiente, equilibrada y
clara, tiene como objetivo principal comunicar nuestros pensamientos, sentimientos o

simplemente defender derechos u opiniones sin la finalidad de dafar a los demas. La mayor
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caracteristica de la comunicacion asertiva es que tiene como pilar fundamental la
autoconfianza en lugar de emocionalidad limitada que suela ser un elemento tipico de la
ansiedad, este tipo de comunicacion es ademéas necesaria y conveniente que debe ser
desarrollado por cada individuo. (Aguinado, 2004)
2.2.8. Teoria de los rasgos de la personalidad

Para Allport un rasgo es un sistema neuropsiquico que guia las formas de conducta
consciente. Dichos rasgos se dan por experiencias vividas durante nuestra infancia y nuestro
entorno actual. Ademas, pensaba que la personalidad tiene tres tipos de rasgos, que son:
cardinales, centrales y secundarios. (Hiriyappa, 2018)
Rasgos cardinales: Son los rasgos que conforman la personalidad en su totalidad de cada
persona, determinan la forma de ser de cada uno. Estas dan forma al comportamiento y
actitudes las personas.
Rasgos centrales: Son rasgos que forman las caracteristicas fundamentales de la
personalidad de cada persona, se pueden utilizar para describir a otra persona. Segun Allport
todos tenemos de 5 a 10 rasgos centrales y se dan en distintos grados en cada individuo.
Rasgos secundarios: Los rasgos secundarios estan relacionados con las preferencias y
actitudes de las personas, no son parte vital de la persona, pero aparecen en situaciones

especificas.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Discriminacion
Se entiende por discriminacion a todo tipo de excepcion, rechazo o limitacion, hacia
una persona basada en su sexo, y tenga como objetivo o por efecto, vulnerar los derechos

que tienen las personas. (MIDIS, 2019)
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2.3.2. Autoestima

Segln la Revista (Psyconex, 2017), la autoestima es determinado como la
apreciacion que tenemos las personas sobre uno mismo, donde se involucran las emociones,
pensamientos, actitudes, experiencias que la personan adhiere de su vida. Se sostiene ademas
que la autoestima se ha considerado como una de las necesidades esenciales que laspersonas

poseen, esto se considera ademas dentro de la pirdmide desarrollado por Maslow.

2.4.  Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre actitudes hacia la homosexualidad y asertividad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la universidad Andina del Cusco

- 2022.

Hi: Existe relacion entre actitudes hacia la homosexualidad y asertividad en
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la universidad Andina del Cusco

- 2022.

2.4.2. Hipotesis especificas solo correlacion

Ho: No existe el nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la

escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

Hi: Existe el nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la

escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

Ho: No existe el nivel de asertividad en estudiantes de la escuela profesional

de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022,

Hi: Existe el nivel de asertividad en estudiantes de la escuela profesional de
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Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022,

HO: No existe la relacion entre las dimensiones de actitudes hacia la
homosexualidad y asertividad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2022.

H1: Existe relacion entre las dimensiones de actitudes hacia la homosexualidad
y asertividad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Andina del Cusco, 2022.

HO: No existe relacion entre las dimensiones de asertividad y actitudes hacia la
homosexualidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Andina del Cusco, 2022.

H1: Existe relacion entre las dimensiones de asertividad y actitudes hacia la
homosexualidad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la

Universidad Andina del Cusco, 2022.

HO: No existe niveles de asertividad de actitudes hacia la homosexualidad en
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco,

2022, segun sexo.

H1: Existe niveles de asertividad de actitudes hacia la homosexualidad en
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del

Cusco, 2022, segln sexo.
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2.5. Variables

2.5.1. Identificacion de variables

V1: Actitudes hacia la Homosexualidad

V2: Asertividad

2.5.2. Operacionalizacion de las variables

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
Tabla 1
Operacionalizacién de la variable Actitudes hacia la Homosexualidad
Variables Definicion Dimensiones Indicadores items Valoracion
Operacional
Actitudes hacia la Las actitudes hacia la Componente * Frustracion 1,2,3,4,7,12,13 Baremos de la escala de
Homosexualidad homosexualidad seran | Afectivo « Impotencia actitudes hacia la
medidas a traves de la « Insatisfaccion homosexualidad para varones:
Las actitudes hacia la consecuencia de la *lra 22 — 39 bajo
homosexualidad se | ™Medicion de componente « Miedo 40 — 47 promedio
pueden definir como afectivo, componente Componente * ldeas 5.6.8.9. 11. 14 48 — 65 alto
., cognitivo y componente o ) » 0,6, 7, 11,
la valoracion en el conductual, ejecutadas | COgnitivo * Percepciones
que la persona pasa mediante la escala de * Opiniones Baremos de la escala de
en situaciones en las actitud hacia la « Enunciados verbales actitudes hacia la
gue esta en contacto homosexualidad, estas Componente « Impulsividad 10, 15, 16, 17, 18 homosexualidad para mujeres:
con personas de pueden ser definidas como | Conductual « Amenaza 22 — 35 bajo
diferente preferencia | aquellas conductas que - Hostigamiento 36 — 42 promedio
sexual y examina la tendrian los estudiantes de « Golpes 43 — 60 alto

experiencia como
buena o mala.
(Campa, 2009)

la escuela profesional de
psicologia frente a las
personas homosexuales y
estas pueden ser positivas
como también negativas.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 2
Operacionalizacién de la variable Asertividad
Variables Definicién Operacional Dimensiones items Valoracion
Asertividad La asertividad serd medida a través | Asertividad en 3,5,13,14,17,19, 20, 21 La valoracion del inventario se da con
del efecto de la medicion de la situaciones cotidianas el cédigo a continuacion:
Para Riso la asertividad en situaciones cotidianas, . +3 Muy caracteristico de mi,
asertividad es la asertividad por medios indirectos y la | Asertividad por medios 1,2,6,7,8,9, 10, 16 extremadamente descriptivo.

conducta que faculta no asertividad y estas son ejecutadas | indirectos . +2 Bastante caracteristico de

a las personas
expresar de manera
adecuada
contradiccion y
afeccion, acorde a
sus intereses (Nava,
2020)

mediante el test de asertividad de
Rathus, la asertividad puede ser
definida como una habilidad que
tendrian los estudiantes de la escuela
profesional de psicologia para
respetarse a uno mismo y a los
demas. .

No asertividad

4,11, 12, 15, 18, 22

mi, bastante descriptivo.
+1 Algo caracteristico de mi,
ligeramente descriptivo.

. -1 Algo no caracteristico de
mi, ligeramente no descriptivo.
. -2 Poco caracteristico de mi,

no descriptivo.
-3 Muy poco caracteristico de
mi, extremadamente no descriptivo.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Capitulo 111

Metodologia

3.1.  Alcance del Estudio

La investigacion es de alcance descriptivo correlacional, descriptiva dado que la
presente investigacion brinda informacién detallada respecto al problema estudiado, es
decir describe, especifica propiedades, caracteristicas y rasgos importantes en un
determinado contexto. (Hernandez - Sanpieri & Mendoza, 2018 ) El correlacional porque
establece relacion entre las dos variables propuestas, especifica los lazos, propiedades y

caracteristicas de estas. (Mias, 2018)

3.2.  Disefio de Investigacion

Esta investigacion presenta un disefio no experimental, puesto que, no altera las
variables. Segun (Canahuire, 2015, pag. 77) la investigacion no experimental se ejecuta sin
tocar las variables de manera deliberada. Esto hace referencia a investigaciones donde no
variamos de forma premeditada las variables independientes para observar el impacto
respecto a otras variables. Entonces, es contemplar los problemas tal cual son, para que

después podamos analizarlos.

El disefio de la investigacion es:

V1

r

—
\

V2

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Donde:

M = Estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad
Andina del Cusco, 2021

V1 = Actitudes hacia la homosexualidad

V2 = Asertividad

r = Grado de correlacion.

3.3.  Poblaciény Muestra

3.3.1. Descripcion de la poblacion

Segun (UAC, 2021), la poblacion total es de 1121 estudiantes, es decir todos los
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia, 408 varones y 713 mujeres, entre 17 y

30 afios.

Como indica la tabla 3, la poblacion evaluada serd de 1121 estudiantes de
Psicologia, de los cuales 408 que simbolizan al 36.3% son del género masculino y 713 que

simbolizan al 63.7% son del género femenino.

Tabla 3
Distribucién de la poblacion segun género

Género F %
Masculino 408 36.3%
Femenino 713 63.7%

Total 1121 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.
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SegUn se observa en la tabla 4, la poblacién evaluada de estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, sera de 1121, de los cuales
340 tienen una edad entre 17 y 21 afios y representan al 30%, 500 estudiantes que
representan al 44% son de las edades de 22 a 25 afios y 281 adolescentes que son el 26%
corresponden a las edades de 26 a 30 afios. Para la aplicacion de los instrumentos se hizo
uso del consentimiento informado para todos los estudiantes, en cuanto a los estudiantes

de 17 afios al ser menores de edad se utilizé el consentimiento informado para padres de

familia.
Tabla .4
Distribucion de la poblacion segun edad
Edad F %
Del7a21 340 30%<WSE
De 22 2 25 500 44%
De 26 a 30 281 26%
Total 1121 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

3.3.2. Muestra

Se ha considerado para este trabajo de investigacion, una muestra probabilistica
para una poblacion finita, conformada por estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Andina del Cusco. Esta muestra equivale al 25% de la
poblacién. Por las caracteristicas de la poblacion y del estudio, se establecera la muestra
de forma probabilistica aleatoria, obteniendo como muestra a 278 estudiantes de la escuela

profesional de psicologia de la Universidad Andina del Cusco. Utilizando la siguiente
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2
n= (Z) *P+Q(N)
(N—1)*(E)%+(Z)%+P+Q

N=1121
Z=95%
Q=40%
P=60%
E=5%

Tabla 5

Distribucidn de la muestra segln género

Repositorio Digital

Género F %
Masculino 100 36%
Femenino 178 64%

Total 278 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

Las técnicas que se utilizaran para la investigacion seran la observacion, la

entrevista y los cuestionarios. A través de la observacion se examinara e identificara

conductas no verbales en el momento de las evaluaciones; la entrevista se utilizara para

contrastar y describir los fenédmenos de investigacion para luego aplicar los cuestionarios la

recoleccion de los datos con las respuestas.
Instrumentos:
e Escala de actitud hacia la homosexualidad

e Test de Asertividad de Rathus.
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Ficha Técnica de Instrumentos:

Nombre original: ESCALADEACTITUD HACIALA HOMOSEXUALIDAD
Autores: LAURA O’HIGGINS CABRERA

Origen: Universidad Cesar Vallejo, Per(

Afo de aparicion: 2017

Duracion: El tiempo promedio es de 15 minutos

Significacion: Método que se utiliza para establecer si las actitudes que

tienen las personas son positivas 0 negativas

Aplicacion: Individual y colectiva
Duracion: 15 minutos
Finalidad: Técnica psicométrica que se utiliza para establecer las actitudes

favorables y desfavorables de las personas hacia a la
Homosexualidad.

Tipo de item: El test muestra expresiones con respuestas politdbmicas tipo
escala Likert

Descripcién: La escala consta de 18 items, distribuidas en 3 dimensiones las
cuales son, componente afectivo que esta establecido por 7items,
componente cognitivo el cual esta constituido por 6 itemsy el
componente conductual tiene 5 items.

Criterios de calidad: Validez y Confiabilidad.

Nombre original:  Test de asertividad de Rathus
Afo: 1973
Adaptacion: Hasta la fecha se ha mantenido los mismos 30 items desde su

creacion en 1973.
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Objetivos: Determinar el nivel en que las personas puedan expresarse de

forma correcta, respetando los derechos de los demas, pero

también defendiendo los suyos. .

Autores: Rathus.

Aplicacion: Individual.

Duracion: 15 minutos.

Finalidad: El test de Rathus nos permite medir el nivel de asertividad que

tiene una persona.
Descripcion: La escala cuenta con 30 items con 6 opciones de respuestas las
cuales van desde muy caracteristico de mi a nada caracteristico

de mi.

3.5.  Validez y Confiabilidad de Instrumentos

Instrumento N° 1

El instrumento actitudes hacia la homosexualidad, fue sujeto a la validez de
contenido, a través del criterio de jueces, para lo cual fue examinado por 10 psic6logos
expertos en el tema, y el resultado arrojo la validez del instrumento y estd compuesta por 18

items que es la version final del instrumento.

La confiabilidad se obtuvo con del método de consistencia interna, para lo cual se
empleo el coeficiente de Alfa de Crombach. Se obtuvo como resultado final que existe una

confiabilidad de 0.84 para la escalada de 18 items.
Instrumento N° 2

Para la validacion de la escala de asertividad de Rathus se utilizé una muestra de 615

personas adultas de Costa Rica. Donde se reportd los indices de confiabilidad y validez.

En cuanto a la validez del test de Asertividad de Rathus hicieron un anélisis mediante
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el alfa de Cronbach para el total de la escala, lo cual con los 30 items arrojo un nivel de
confiabilidad 0.8. EI promedio de la escala de asertividad fue de 64.5, cabe resaltar que en
dicha escala los puntajes pueden cambiar en un rango de 0 a 110. La distribucion sefiala una
leve asimetria de -.26, lo cual nos muestra la presencia de algunos valores extremos bajos.
Sin embargo, los datos de mantienen de manera normal, tal como se observa en la prueba

de bondad de ajuste Kolmogorof-Smirnov (KS), KSz=1.11, p =.16.

En cuanto al instrumento de asertividad de Rathus la confiabilidad se utilizo el alfa
de Cronbach, existiendo asi un resultado de 0.8, esto se puede considerar bueno para los 30
items. Este resultado nos arroja una alta confiabilidad del instrumento, por tal motivo se

permite el uso de la escala.

3.6.  Plan de Andlisis de Datos

Respecto a la obtencién de datos se solicitara permiso mediante un documento al
rector de la Universidad Andina del Cusco, se coordinara con los profesores de cada aula de
la escuela profesional de psicologia. El tiempo en el que se tomara encuestar el instrumento
serd de una semana aproximadamente, después se verificara el correcto llenado de datos
asignados al programa SPSS, el mismo que exportara una base de datos hecha en Excel.
Seguidamente se procedera al analisis estadistico correspondiente. Para el procesamiento de
datos se elaborara tablas de frecuencia para los datos sociodemograficos. Finalmente se

elaboraran tablas y graficos para evaluar la frecuencia de cada variable.
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Capitulo v

Resultados de la investigacion

El capitulo cuatro muestra los resultados de los objetivos de la investigacion,
considerandose en primer lugar los objetivos especificos, para que despues se pueda
responder el objetivo general de investigacion, dicho orden permitird un mejor
entendimiento del estudio dado el alcance correlacional del mismos, al describirse en primer

momento las variables en estudio.

4.1 Resultado respecto a los objetivos especificos

Los objetivos especificos se orientan a conocer los niveles de actitudes hacia la
homosexualidad y de asertividad, para posteriormente describir dichas variables tomando
en consideracion el sexo de los evaluados, siendo dichos resultados expuestos en tablas de
doble entrada, donde se presentan la agrupacién de evaluados por niveles en frecuencias y
porcentajes. Se continua con los objetivos que buscan vincular cada variable de estudio con
las dimensiones de la otra en analisis y de esta manera conocer de mejor manera las actitudes
hacia la homosexualidad y de asertividad en estudiantes de la escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, durante el 2022.

Respecto al primer objetivo especifico de investigacion se busca describir el nivel
de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Andina del Cusco, mostrando la tabla 6 un grupo mas grande de
estudiantes en el nivel bajo de actitudes hacia la homosexualidad, con un 74.8%, seguido
del nivel promedio, obteniendo el 21.2% y finalmente el nivel alto, con 4.0% de estudiantes.
Donde el nivel bajo nos indica que los estudiantes tendrian actitudes positivas hacia la
homosexualidad, el nivel promedio significaria que los estudiantes no tienen actitudes ni
positivas ni negativas frente a la homosexualidad, por ultimo el nivel alto sefiala que los

estudiantes tendrian una actitud negativa hacia la homosexualidad.
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Tabla 6
Nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes

Nivel F %
Alto 11 4.0
Promedio 59 21.2
Bajo 208 74.8
Total 278 100.0
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
21%
20%
10% 4%
0% [ ]
Alto Promedio Bajo

Figura 1 Nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes

El segundo objetivo especifico de investigacion busca describir el nivel de
asertividad en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la universidad Andina
del Cusco, mostrando la tabla 7 un grupo mas grande de estudiantes en el nivel falta de
asertividad, con 86.7% de estudiados, seguido del nivel asertividad moderada, con 13.3%
de estudiantes evaluados, es importante mencionar que no se encontré estudiantes en otros

niveles del instrumento utilizado al momento de recoger los datos de la variable.
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Tabla 7
Nivel de asertividad en estudiantes

Nivel F %
Asertividad moderada 37 13.3
Falta de asertividad 241 86.7

Total 278 100.0

M Asertividad moderada M Falta de asertividad

Figura 2. Nivel de asertividad en estudiantes

Respecto al tercer objetivo especifico de investigacion busca describir los niveles de

actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes de la escuela profesional de Psicologia

de la Universidad Andina del Cusco, segtin sexo. Mostrando la tabla 8 un grupo mas grande
de estudiantes varones en el nivel bajo, con 57.0% de investigados, seguido del nivel
promedio, con 32.0% Yy finalmente el nivel alto, con 11.0% de evaluados. Para el sexo
femenino, se encuentra una mayor cantidad de evaluadas en el nivel bajo, con 84.8%,
continuo del nivel promedio, con 15.2% y finalmente el nivel alto no presenta ninguna

evaluada.
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Tabla 8
Nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes, segun sexo

Nivel Masculino Femenino
f % F %
Alto 11 11.0 0 0.0
Promedio 32 32.0 27 15.2
Bajo 57 57.0 151 84.8
Total 100 100.0 178 100.0
90% 85%
80%
70%
60% 57%
50%
40% 32%
30%
20% 1% 15%
10%
i [ ]
Alto Promedio Bajo

B Masculino B Femenino

Figura 3. Nivel de actitudes hacia la homosexualidad en estudiantes, segun sexo

El cuarto objetivo especifico de investigacion busca describir los niveles de
asertividad en los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad
Andina del Cusco, segtin sexo. Mostrando la tabla 9 un grupo mas grande de estudiantes, de
sexo masculino, en el nivel falta de asertividad, con 84.0% de investigados, seguido del nivel
falta de asertividad, con 16.0%. Mientras en el sexo femenino, se identifica una distribucion
similar con mayor cantidad de estudiantes en el nivel falta de asertividad con 88.2% de

evaluadas, continuo del nivel asertividad moderada, con 11.8% de evaluadas.
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Tabla 9
Nivel de asertividad en estudiantes, segiin sexo

Nivel Masculino Femenino
f % F %
Asertividad moderado 16 16.0 21 11.8
Falta de asertividad 84 84.0 157 88.2
Total 100 100.0 178 100.0
100%
90% 84% 88%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16% 12%
10%
o N
Asertividad moderado Falta de asertividad

B Masculino HFemenino

Figura 4. Nivel de asertividad en estudiantes, segin sexo

El quinto objetivo especifico de investigacion busca cconocer y describir la relacién
entre los componentes de las actitudes hacia la homosexualidad y asertividad en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco.
Mostrando la tabla de contingencias 10 los recuentos de los niveles de ansiedad dentro de
las categorias diagnosticas del componente afectivo de las actitudes hacia la
homosexualidad, utilizadndose para comprobar la relacion entre variables el estadistico Tau-
¢ de Kendall, dada la naturaleza no paramétrica de los datos, asi como su escala ordinal y la
divergente cantidad de categorias diagnosticas entre variables. Los resultados muestran un

nivel p valor de 0,010, por tanto, se acepta la hipotesis alterna de relacion y se rechaza la
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hipotesis nula, sin embargo, el coeficiente de Kendall evidencia una correlacion negativa

muy débil entre variables.

Tabla 10

Relacion entre el componente afectivo de las actitudes hacia la homosexualidad y la

asertividad.

NIVEL DEL COMPONETE AFECTIVO NIVEL DE ASERTIVIDAD

Falta de Asertividad Total
asertividad moderada
Recuento 159 30 189
Bajo % dentro de Asertividad 66,0% 81,1% 68,0%
. R n 7

Promedio ecuento 49 56
% dentro de Asertividad 20,3% 18,9% 20,1%

Alto Recuento 33 0 33
% dentro de Asertividad 13,7% 0,0% 11,9%

Total Recuento 241 37 278
% dentro de Asertividad 100,0% 100,0% 100,0%

Tau-c de Kendall =-.082 p =0.010

La tabla de contingencias 11 muestra los recuentos de los niveles de ansiedad dentro
de las categorias diagnosticas del componente cognitivo de las actitudes hacia la
homosexualidad, utilizdndose para comprobar la relacion entre variables el estadistico Tau-
c de Kendall, dada la naturaleza no paramétrica de los datos, asi como su escala ordinal y la
divergente cantidad de categorias diagnosticas entre variables. Los resultados muestran un
nivel p valor de 0,044, por tanto, se acepta la hipdtesis alterna de relacion y se rechaza la
hipotesis nula, sin embargo, el coeficiente de Kendall evidencia una correlacion muy débil

entre variables, con un 0.080.
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Tabla 11

Relacion entre el componente cognitivo de las actitudes hacia la homosexualidad y la

asertividad.

NIVEL DE ASERTIVIDAD

NIVEL DEL COMPONETE COGNITIVO

Falta de Asertividad Total
asertividad moderada

Recuento 17 0 17

Bajo % dentro de Asertividad 7,1% 0,0% 6,1%

. Recuento 134 18 152
Promedio

% dentro de Asertividad 55,6% 48,6% 54,7%

Alto Recuento 90 19 109

% dentro de Asertividad 37,3% 51,4% 39,2%

Total Recuento 241 37 278

% dentro de Asertividad 100,0% 100,0% 100,0%

Tau-c de Kendall =.080 p = 0.044

La tabla de contingencias 12 muestra los recuentos de los niveles de ansiedad dentro
de las categorias diagnosticas del componente conductual de las actitudes hacia la
homosexualidad, utilizdndose para comprobar la relacion entre variables el estadistico Tau-
¢ de Kendall, dada la naturaleza no paramétrica de los datos, asi como su escala ordinal y la
divergente cantidad de categorias diagnosticas entre variables. Los resultados muestran un
nivel p valor de 0,001, por tanto, se acepta la hipétesis alterna de relacion y se rechaza la
hipétesis nula, sin embargo, el coeficiente de Kendall evidencia una correlacion negativa

muy débil entre variables, con un 0.027.
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Tabla 12

Relacion entre el componente conductual de las actitudes hacia la homosexualidad y la

asertividad.

NIVEL DE ASERTIVIDAD

NIVEL DEL COMPONETE CONDUCTUAL

Falta de Asertividad Total
asertividad moderada
Recuento 227 37 264
Bajo % dentro de Asertividad 94,2% 100,0% 95,0%
. R n

Promedio ecuento 11 0 11
% dentro de Asertividad 4,6% 0,0% 4,0%

Alto Recuento 3 0 3
% dentro de Asertividad 1,2% 0,0% 1,1%

Total Recuento 241 37 278
% dentro de Asertividad 100,0% 100,0% 100,0%

Tau-c de Kendall =-.027 p =0.001

Respecto al sexto objetivo especifico de investigacion pretende conocer y describir
la relacion entre las dimensiones de asertividad y actitudes hacia la homosexualidad en los
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco,
para dicho fin se utiliza el estadistico Rho de Spearman, considerando la presentacion
escalar de resultados de las dimensiones de la asertividad y ordinal de los niveles de actitudes
hacia la homosexualidad. Mostrando la tabla 13 la ausencia de relaciones estadisticamente
significativas entre las actitudes hacia la homosexualidad y las situaciones cotidianas,
presentado un p valor=.693; con la dimension medios indirectos, presentado un p valor=.348

y con la dimensidn ausencia de asertividad con la variable, presentado un p valor=.610.
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Tabla 13
Relacién entre dimensiones de asertividad y actitudes hacia la homosexualidad.

Situaciones Medios Ausencia de

cotidianas indirectos asertividad

Actitudes hacia la Coeficiente de -.024 .057 -.031
homosexualidad  correlacién

Sig. (bilateral) .693 .348 .610

N 278 278 278

4.2 Resultado respecto al objetivo general

Por ultimo, se atienden los resultados que dan respuesta al objetivo general de
investigacion, que pretende determinar la relacion entre los niveles de las actitudes hacia la
homosexualidad y los niveles asertividad en estudiantes de la escuela profesional de
Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, 2021. Se empled el estadistico Tau ¢ de
Kendall, al comprobarse que no se cumplen todos los requisitos para la utilizacion del
estadistico chi cuadrado y conociéndose que el Tau ¢ de Kendall permite determinar la
relacion para datos no paramétricos, de escala ordinal. La tabla 14 muestran los resultados
para la relacion, encontrandose un coeficiente de -.065 y un nivel de significacion de 0.027,
los mencionados hallazgos permiten aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipotesis nula,
encontrandose asociacion estadisticamente significativa entre las actitudes hacia la

homosexualidad y los niveles asertividad, aun siendo muy debil.
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Tabla 14
Relacion entre los niveles de las actitudes hacia la homosexualidad y los niveles asertividad.

ACTITUDES HACIA LA Total
HOMOSEXUALIDAD Bajo Promedio Alto

Falta de Recuento 176 54 11 241

asertividad % dentro de Act. Hac. Ho 84,6% 91,5% 100,0% 86,7%

. Recuento 32 5 0 37
Asertividad

moderada % dentro de Act. Hac. Ho 15,4% 8,5% 0,0% 13,3%

Total Recuento 208 59 11 278

% dentro de Act. Hac. Ho 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tau-c de Kendall = -.065 p =0.027

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Capitulo V

Discusién

5.1  Descripcién de hallazgos mas relevantes y significativos

En vista de los resultados que se obtuvieron y los objetivos planteados se hayo, que
un grupo grande de los evaluados presentan un nivel bajo de actitudes hacia la
homosexualidad, esto quiere decir que no cuentan con actitudes negativas, manifestando de
esta manera actitudes no confrontativas hacia la homosexualidad, esto podria significar que
los alumnos de la Escuela Profesional de Psicologia son tolerantes y respetuosos frente a las
personas de diferente orientacion sexual.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo se encontré como resultado, que un grupo
grande de los encuestados se ubican en el nivel falta de asertividad, esto se deberia a que los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia no podrian expresar de manera asertiva
sus pensamientos o sentimientos, asi mismo prefieran quedarse callados y no expresar sus
deseos y opiniones ya sean positivos 0 negativos frente a otras personas, sintiendo
inseguridad y miedo al rechazo.

En el tercer objetivo especifico se obtuvo como resultado, de la misma manera para
varones como mujeres, se ubican en un nivel bajo de actitudes hacia la homosexualidad,
esto indica que no manifiestan actitudes negativas hacia la homosexualidad, sin embargo se
hayo que las mujeres sacaron un porcentaje de nivel bajo con un 84.8% siendo este mayor
que el de los varones los cuales sacaron un porcentaje de 57.0%, esto puede deberse a que
las mujeres son mas tolerantes hacia la homosexualidad, y que los varones podrian tener
preceptos mas estructurados y no cambiantes, y por este motivo serian menos tolerantes
hacia las personas homosexuales.

En el cuarto objetivo especifico se hayo como resultado que, un mayor porcentaje
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de los estudiantes evaluados, tanto varones como mujeres, se ubicaron mayormente en el
nivel falta de asertividad, en cuanto al sexo masculino se obtuvo un resultado mayor al sexo
femenino con un porcentaje de 84.0% y el sexo femenino obtuvo un porcentaje de 82.2%,
esto podria significar que los estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Andina del Cusco de sexo masculino son menos asertivos que las mujeres y
podria deberse a dificultades de los varones para manifestar sus ideas y afecciones por miedo
a gue sean rechazados.

En cuanto al quinto objetivo especifico se hayo que, indistintamente del componente
de actitudes haca la homosexualidad, estos guardan relacion con la asertividad, esto nos
podria indicar que, es posible que a los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia,
les podria molestar las actitudes que podrian tener las personas de diferente orientacién
sexual, pero al tener estos un nivel de falta de asertividad, no sabrian como expresar su
molestia. Es decir que si los estudiantes tuvieran actitudes negativas hacia los homosexuales
no serian capaces de expresarlo ya que tienen un nivel falta de asertividad.

En el sexto objetivo se hayo que no existe relacion estadisticamente significativa,
entre las dimensiones de asertividad y actitudes hacia la homosexualidad, esto se podria
deber que el test de asertividad de Rathus no fue disefiado para evaluarse por dimensiones,
cada dimension no tiene un diagnostico propio, solamente se tiene el diagnostico para el
puntaje general.

Finalmente en el objetivo general se encontrd que, si existe relacion entre los niveles
de actitudes hacia la homosexualidad y los niveles de asertividad, segun los resultado
hallados se podria decir que, mientras mas asertivos sean los alumnos de Psicologia de la
Universidad Andina del Cusco tendran mejores actitudes o actitudes positivas hacia las
personas de orientacion sexual diferente y mientas mas bajo sea el nivel de asertividad de

dichos estudiantes, podrian tener actitudes negativas hacia la homosexualidad.
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5.2 Limitaciones del Estudio

Una limitacion fundamental del estudio fue que no todos los estudiantes evaluados
estaban dispuestos a colaborar con las encuestas ya que estas son voluntarias, teniéndose
que sortear suplentes a fin de cubrir la cuota muestral.

El procedimiento administrativo para solicitar permiso para poder realizar la
encuesta, tardo mucho tiempo en ser atentado, generando la modificacion en el cronograma
de programacion de la investigacion.

En cuanto a los resultados si bien se puede generalizar al total de la poblacion de la
Escuela Profesional de Psicologia, no se puede generalizar en otras escuelas profesionales.
5.3 Comparacion Critica con la Literatura Existente

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y las teorias que fueron tomadas en
cuenta dentro de los antecedentes de la investigacion y marco tedrico se realizara una
comparacion de resultados obtenidos.

Se obtuvo como resultados en esta investigacion que los estudiantes de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, presentan un nivel bajode
actitudes hacia la homosexualidad, dichos resultados se asemejan a la investigacion
realizada por Maury & Rodriguez (2018) donde hayaron que un 47% de la poblacién
encuestada mostraron actitudes respetuosas frente a la homosexualidad. Dichos resueltos de
las dos investigaciones, difieren con los resultados hallados en la investigacion de Yessica
& Martinez (2016), donde encontraron que una mayor parte de la poblacion estudiada
presentaron un nivel alto de homofobia, lo cual podria significar que no tienen actitudes
positivas frente a la homosexualidad. Todos estos resultados obtenidos concordarian con la
teoria de Ardila (2011), lo cual indica que las actitudes hacia la homosexualidad pueden
clasificarse como buenas o malas y por tal motivo la definicion de actitudes hacia la

homosexualidad se resume en acciones frente a individuos de distinta orientacién sexual.
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Por tanto, las diferencia en las actitudes hacia la homosexualidad podrian depender de otros
factores como los contextuales, ya que podria ser que hay Paises que son mas tolerantes ante
otros.

Por otro lado, en el estudio realizado por Vazquez (2017), hayo que los hombres
tienen mas habilidades sociales a diferencia del sexo femenino, que presentan habilidades
de oposicion asertiva, lo cual difiere a la presente investigacion, donde se hayo que un 88.2%
del sexo femenino que fueron encuestadas tiene un nivel falta de asertividad, a diferencia de
los varones que sacaron un porcentaje de 84% en nivel falta de asertividad, lo cual indica
que tanto varones como mujeres tendrian un nivel falta de asertividad, esto significa que no
podrian manifestar de manera adecuada en distintas situaciones, sobre todo en aquellas que
representan algun tipo de complejidad.

Romano (2019), en su investigacion, obtuvo como resultado que un mayor

porcentaje de los evaluados tendrian un nivel de desempefio bajo en comunicacion asertiva,
seguido de un 52% de estudiantes que obtuvieron un nivel promedio en comunicacion
asertiva. Se puede sefialar que dichos resultados se asimilan a la investigacion presente en
la cual se hayo como resultado un 87.7% de los encuestados se localizan en un nivel falta
de asertividad, esto indicaria que la mayor parte de los estudiantes encuestados no tendrian
habilidades de asertividad. Teniendo en cuenta que para Aguinado (2004) la asertividad
tiene como inicio respetar a los demas y respetarse uno mismo, aprobando que, los
pensamientos de los demas no tiene que ser igual a la de uno mismo, en dichas investigacion
los estudiantes evaluados se ubican en un nivel bajo de asertividad por lo tanto nos podria
indicar que no contarian con lo mencionado. Los estudiantes evaluados en dichas
investigaciones, dificultan en el hecho de manifestacion de su interés por sobre los de otros.

Comparando con los resultados del estudio realizado por Seminario (2017), titulada

“Actitud hacia la homosexualidad en estudiantes del I, 1l y Il ciclo de la Facultad de
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Ingenieria Civil de una Universidad Privada de Lima, 2017-11”, la cual obtuvo como
resultado que un grupo mas grande de la poblacidn encuesta con un porcentaje de 28.89%,
se encuentra en una moderada existencia de actitudes negativas hacia la homosexualidad,
dicho resultado se asemeja a la presente invitacion en la cual se hayo como resultado un
nivel bajo de actitudes hacia la homosexualidad, lo cual indica que en la gran parte de los
estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina
del Cusco, no predominan las actitudes negativas hacia la homosexualidad. Esta amplitud
hacia el respeto a la orientacion sexual podria deberse a que son universidades privadas en
el Per( y estan tendrian una formacion de mayor apertura.

Robles (2019) en su investigacion “Nivel de asertividad en estudiantes del ultimo
afio de las facultades de educacion de las universidades ptblicas en Lima”, obtuvo como
resultado que la mayor parte de los alumnos evaluados presentan un nivel de asertividad
promedio, lo cual no se asemeja a los resultados hallados en esta investigacion, ya que se
encontrd que la gran parte de los alumnos de Psicologia evaluados, se encentra en un nivel
falta de asertividad, se podria decir que no tendrian formas asertivas de comunicarse.

Comparando con la investigacion de Chavez (2020) la cual titula “Actitudes de
hombres y mujeres heterosexuales frente hombres y mujeres homosexuales en universitarios
de la ciudad de Cajamarca”, la cual obtuvo como resultado ambos sexos evaluados presentan
una actitud negativa frente a la homosexualidad, sin embargo el sexo femenino tienen mayor
actitudes desfavorables, estos resultados no se asemejan a la presente investigacion, ya que
una mayor parte de los alumnos de Psicologia evaluados, poseen un nivel bajo de actitudes
hacia la homosexualidad, lo cual indicaria que tienen no tienen actitudes desfavorables hacia
la homosexualidad.

Por ultimo, los estudios realizados por Frisancho (2020), la cual titula “Actitudes

hacia personas homosexuales en estudiantes de pregrando de la Faculdad Ciencias de la
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Salud de la Univeridad Andina del Cusco”, encontro que el 70% de los estudiantes evaluados
tendrian actitudes desfavorebles hacia la homosexualidad, asi mismo el 71% presento
actitudes desfaborables hacia las mujeres con diferente preferencia sexual, seguidopor un
63% hacia los hombres gays, dichos resultados no se asemejan a la presente investigacion
ya que una gran parte de los estudiantes encuestados presnetan un nivel bajo de actitudes
hacia la homosexualidad, lo cual indicaria que no presentan actitudes negativashacia las
personas homosexuales.
5.4 Implicancias del estudio

En este estudio se buscd descubrir los niveles de actitudes hacia la homosexualidad
y asertividad en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, asi mismo conocer
si existe relacion entre dichos niveles, los resultados que fueron obtenidos en dicha
investigacion podrian servir a fin de brindar informacion relevante para la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, y de esta forma podrian

realizar capacitaciones y programas de intervencion para mejorar la asertividad.
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CONCLUSIONES

Primera. Existe relacion estadisticamente significativa entre los niveles de actitudes hacia
la homosexualidad y niveles de asertividad.

Segunda. Se comprobé que la mayor parte de la los alumnos evaluados de Psicologia de la
Universidad Andina del Cusco, manifiestan un nivel bajo de actitudes hacia la
homosexualidad. Lo cual significa una actitud positiva en cuanto a la
homosexualidad

Tercera. Lamayor parte de los alumnos evaluados de Psicologia de la Universidad Andina
de Cusco, se ubican en un nivel falta de asertividad.

Cuarta. De los alumnos evaluados de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco, se
comprobd que el sexo femenino tiene una mayor agrupacion en el nivel bajo de
actitudes hacia la homosexualidad que los varones. Lo cual nos indica una actitud
positiva.

Quinta. En cuanto al asertividad, se encontr6 que una cantidad de mujeres tiene mayor
puntaje ante el sexo masculino en el nivel de falta de asertividad.

Sexta. Existe relacion estadisticamente significativa entre los componentes de actitudes
hacia la homosexualidad y los niveles de asertividad.

Séptima. No existe relacion estadisticamente significativa, entre las dimensiones de

asertividad y actitudes hacia la homosexualidad
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RECOMENDACIONES

Primera. Al existir relacion entre las variables actitudes hacia la homosexualidad y
asertividad, se recomienda realizar una investigacion mas profunda acerca de las
actitudes que predominan en los alumnos de la Escuela Profesional de
Psicologia, con el fin de promover actitudes respetuosas hacia personas de
diferente orientacion sexual.

Segunda. Se sugiere también a la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Andina del Cusco, realizar un seguimiento continuo a los alumnos con el fin de
que no existan actitudes negativas hacia las personas de diferente orientacion
sexual.

Tercera. Se sugiere a la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del
Cusco, llevar a cabo talleres de desarrollo de habilidades que faculte a los
alumnos desarrollar mayores niveles de asertividad.

Cuarta. Se recomienda a la escuela profesional de psicologia, realizar una investigacion
acerca de cuanto afecta que las mujeres tengan actitudes hacia la
homosexualidad mas positivas que los varones.

Quinta. Se sugiere también realizar una investigacion de acuerdo a los resultados, de cémo
afectaria en los estudiantes que las mujeres tendrian mas dificultades para
expresarse de manera asertiva que los varones.

Sexta. Se recomienda a escuela profesional de psicologia que, por medio de la
direccién de desarrollo académico, realizar una investigacion mas profunda
acerca de si los alumnos de psicologia son asertivos frente a la
homosexualidad.

Séptima. Se sugiera a los profesores de la escuela profesional de psicologia promover
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una politica de prevencion de la discriminacion, para que los alumnos puedan
estar en un ambiente respetuoso y sean asertivos al coincidir con personas con

diferente preferencia sexual.
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A. Matriz de Consistencia
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Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Items Valoracion
* Frustracion
*» Impotencia
Componente 2 : A o A
Afectivo II?satlsfaccmn 1,2,3,4,7,12,13
*Ira
: : * Miedo
Las actitudes hacia la
homozexualidad puaden ser
definidas como aquellas » Ideas
Actitudeshaciala  conductas que tiens la gente Componente » Percepciones 568911 14 Con los resultados obtenidos se
Homosexualidad frente a las personas Cognitivo * Opiniones Btz Fortet it puede i1dentificar los factores
homosexuales y estas » Emmciados verbales
puadsn ser positivas como
también negativas.
* Impulsividad
Componente * Amenaza - -
Conductual * Hostigamiento 10:19,.16, 17,18
* Golpes
o +3 Muy caracteristico de mi,
Asertl.\'ldad en i . extremadamente descriptivo.
T . situaciones 3,5,13,14,17,19,20,21 . +2 Bastante caracteristico
Las actitudes hacia la 3y : Sz
s R aog cotidianas de mi, bastante descriptivo.
ﬁ:ﬁ 7% comop:qu :1!11 a-:r . +1 Algo caracteristico de
. Asertividad por mi, lizeramente descriptivo.
Asertividad con%:c;: mﬂ;::;:agseme medios indirectos 1.2,6,7,8.9.10,16 . -1 Alzo no caracteristico
5 de mi, ligeramente no descriptivo.
homosexuale‘s‘} estas . -2 Poco caracteristico de
puadsn ser positivas como o ok s e
también negativas. No asertividad 4,11,12,15, 18,22 ¥ Nk poéo
caracteriztico de mi,
extremadaments no dezcriptivo
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B. Instrumentos de Recoleccion de Datos

e FEscala de actitudes hacia la Homosexualidad

ombre: Edad: Sexo: VM
scolaridad: Fecha:
entro de estudios:

2. Muy en desacuerdo 1. En desacuerdo 3. De acuerdo 4. Muy de acuerdo

Moy dee acuerdo

FAuy en desacuerdo
En desscuerda
D acuerdo

1 bservar a dos personas del mismo sexo besandose me c3usa asoo.

2 | Moconfiana en un homasasual.

3 | Sentina repugnancia si un homosexusl se me insinuara,

4 | Verauna pareja homosexual exhibiendo sus sentirientos me producina indignacicn.

§ | Aceptana con nomialidad la homosesualidad de cuakquier familiar.

§ | Mesenfina iguslments halsgado(a) si una persona independieniements de su preferencia
sexual 52 me insinwara.
7 | Mosoportana tener 3 homosexuales alrededor demi.

H] La homosexuzlidad es una enfermedad merntal.

§ | Launicn civil de parsjas homoseuales debena de ser aprobada.

10 | Los homosexuales no deberian de ser aprobados por |2 sociedad,

11 | La homosexuslidad es una amenaza para la socedsd.

12 | Los hombres homosexusles son mas femenings que ofros hombres.,

13 | Las mujeres homosexuakes son mas masculings que atras mujeres,

14 | E=un mnsulte lsmar manic3n a un hombre por ser homosasual,

15 | Side mi dependiera, extinguina a ks homosexuales.

18 | Conunos buenos polpes, los homossxusles puedsn voleerse hateroseuales,

17 | Solpeana a un homosesual si ésie(a) me coguetea,

18 | Esta bien insultar a los homosexuales por sus preferencias sexuales.
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® Test de Rathus

INSTRUCCIONES: Indica, mediante el codigo siguiente, hasta qué punto te describen o
caracterizan cada una de las frases siguientes.

+3 Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo.

+2 Bastante caracteristico de mi, bastante descriptivo.

+1 Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo.

-1 Algo no caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo.

-2 Bastante poco caracteristico de mi, no descriptivo.

e -3 Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo.

Lee detenidamente las siguientes afirmaciones y coloca su puntuacion sobre la casilla situada
a la derecha.

N° item Respuest
a

1 |Mucha gente parece ser mas agresiva que yo.

2 |He dudado en solicitar o aceptar citas por timidez.

Cuando la comida que me han servido en un restaurante no

? esta hecha a mi gusto me quejo al camarero/a.

4 Me esfuerzo en evitar ofender los sentimientos de otras personas
aun cuando me hayan molestado.

5 Cuando un vendedor se ha molestado mucho mostrandome un

producto que luego no me agrada, paso un mal rato al decir "no".

6 |Cuando me dicen que haga algo, insisto en saber por que.

7 |Hay veces en que provoco abiertamente una discusion.

8 |Lucho, como la mayoria de la gente, por mantener mi posicion.

9 [En realidad, la gente se aprovecha con frecuencia de mi.

10 |Disfruto entablando conversacion con conocidos y extranos.

11 |Con frecuencia no sé qué decir a personas atractivas del otro
SEX0.

12 |Rehdyo telefonear a instituciones y empresas.

En caso de solicitar un trabajo o la admision en una institucion

13 s o ; 3
preferiria escribir cartas a realizar entrevistas personales.
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14 |Me resulta embarazoso devolver un articulo comprado.

15 Si un panente cercanc o respetable me molasta, prefiero ocultar
mils
==ntimientos antes gque exprasar mi disgusto.

16 |He evitado hacer preguntas por miedo a parecer tonto'a,

17 Durante una discusion, con frecuencia temo alterarme tanto como
para ponerme 8 temblar.

15 Si un eminente conferenciante hiciera una afiMmacion que
Iconsidens

incorrects, yo expondria pablicamente mi punto de vista.

18  |Ewvito discutir sobre precios con dependientes o vendedores.

[Cuando he hecho algo importante o mertorio, trato de que los
idemas se entaren de ello.

21 |Soy abierto y franco en lo gque respecta a mis sentirmientos.

Si alguien ha hablado mal de mi o me ha afribuido hechos falsos,
o I
busco cuanto antes para dejar las cosas claras.

23 |Con frecusncia paso un mal rato al decir "no”.

24 |Suslo reprimir mis emocionas anies de hacer una escena.

=5 En & restaurante o en cualguier sific semejante, protesto por un
mal
s nyicio.

26 |Cuando me aslsban con frecuencia, no =& que responder.

Si dos personas en & teastro 0 en una conferencia estan hablando
27 |demasiado alto, les digo que se callen o gue se vayan & hablar a
lotra

parte.
28 |5i alguien =2 me cuels 2n una fila, k2 llamo abietaments s
atencion.

28  |Expreso mis opiniones con facilidad.

30 |Hay ocasiones en gue soy incapaz de decir nada.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento, acepto de manera voluntaria v libre mi participacion en la
investigacion titulada “Actitudes hacia la homosexualidad v azertividad en estudiantes de la escusla
profesional de Psicologia™ gue sera realizada por Fiorella Pacheco Villafuerte, estudiante de la
Eszcuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco. Ademas, declaro haber sido
mnformado(a) sobre el motive de la investizgacidn, asi como también el uso qgue se le dard a la
informacion recabada.

Por lo tanto v de acuerdo al Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo Peruano:

* La mnvestigadora ze compromete a no revelar la identidad de quienes participen en este
estudio, en ningliin momento de la investigacion ni despues de ella.

* Loz resultados de la misma serdn dizcutidos con fines de aprendizaje manteniendo siempre
el anonimato de la persona participante a través de un sistema de codificacion.

* Loz datos recabados en el presente estudio zerdn utilizados Onicamente con fines académicos
o de investizacidn.

*  Quienes participen en este estudio podran retirarse del proceso en cualquier momento de la
mvestigacion manifestando los motivos de su incomodidad.

Para cualguier informacion adicional /o dificultad, el o la participante puede contactarse con
Fiorella Pacheco Villafuerte al correo fiopache03@hotmail.com v al abmero de teléfono celular:
974785850,

De antemano se agradece su participacidn.

Nombre (o iniciales) del participante:

Firma del participante:

Cusco, de del 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento, acepto de manera voluntana y libre la participacion de mu
menor hijo, para la investigarion titulada “Actitudes hariz la homosexualidad en estudiantes de la
escuela profesional de Paicologia™ que sera realizada por Fiorella Pacheco Villafuerte, estudiante de
la Escuela Profesionzl de Psicologia de la Unrversidad Andina del Cusco. Ademas, declaro haber
sido mformado(z) sobre el motivo de lz mveshigacion, 251 como también el uso que se le dard a la
mformacion recabada.

Por lo tanto v de acuerdo al Codigo de Etica Profesional del Psicologo Peruzno:

*  La imvestigadora se compromets a no revelar la 1dentidad de quenes parhicipen en este
estudio, en ningin momento de la mvestizacion m después de ella.

*  Los resultados de la misma seran discutidos con fines de aprendizaje manteniendo siempre
el anomimato de la persona participante a traves de un zistema de codificacion.

*  Los datos recabados en el presente estudio seran uhilizados unicamente con fines académicos
© de mvestigacion.

*  Chuenes participen en este estudio podran retirarse del proceso en cualgquier momento de la
mvestigacion manifestando los motives de su mcomodidad.

Para cualquer mformacion adicional o dificultad. el o la participante puede contactarse con
Fiorella Pacheco Villafuerte al comreo fiopache(3@hotmal com v al mimero de teléfono celular:
S74783830.

Dee antemano se agradece su parficipacion.

MNombre (o iniciales) del participante:
Firma del participante:

Cusco, de del 2022
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Alfa de Cronbach

M de elementos

J45

18

Estadizticas del total de elementos

Media de escals =i el | Varanza de escals =i Alfa de Cronbach si el
elermento se ha el elemento se ha Comel=cion totsl de elemento se ha
suprirnido supgirnido glementos comegida suprirnido

1 33,7770 20,257 Rl 0T
2 23,5048 28,850 023 14
3 33,7958 28,167 632 ]
4 33,9840 20,2040 ilils] 03
5 32,5812 41,171 - 583 B80T
d 32,5813 40,271 - 470 804
7 34 0718 20,870 il £ 02
8 34,2445 30,825 A4 711
g 32,8381 40,300 - 406G 803
10 34 0360 30,677 520 1T
11 34,0356 20,287 054 701
1z 33,5540 30,608 G116 1T
12 A3 G763 20,678 528 g7
14 32,6871 38,158 -297 781
15 34,1780 30,141 afis] e
16 34 3453 30,634 il I 1]
17 34,2158 30,220 730 705
12 34 2650 30,402 B2 FO5
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa d= Cronbach

M de elementos

09

Estadisticas del total de elementos

oda de escaa siad  Varlnma de esoaa sl

At de Sronbach & al

clamaniz s& ha ol glemenio & ha Comeicihn toial de camants s ha
suprimido suprimida alemenlos coregida suprimido
1 A0 0TE 223,52 « DG A3
2 <£, 7338 208,687 305 g
3 <16 2542 204,110 383 A1
4 <8 1835 208,641 214 S04
5 <8, 5540 203,348 AET a8
b =17, 7857 232,883 « 063 A1T
T A& 4137 HE A3 JHEd A12
| AT 2588 2B, 52T k] A1
g =10, 2482 3,285 87 A
10 17,3201 208,563 431 A3
11 <8 54T5 207,088 , 358 A1
12 10,0035 207,130 3T A
13 <51 Trosd 207,830 341 A3
14 <A aTa3 202,782 ABE a7
15 10,0350 208,334 345 A3
16 <8, 5835 155, 704 565 o
1T <8 8T84 208,238 ,a331 03
18 «1&, 7580 205,534 258 AB05
14 <8 5324 206,264 A0T A1
20 =18, 552 15,523 091 A14
21 1T 5035 FH0,BED 245 AT
22 «17,1583 207,361 338 B3
23 <A H1ED 204,181 MG ol
24 <8 5540 20E,74E A1 =y
25 <18 4424 205,5TE 380 A1
26 <81, 5350 204,BTE 43T ral
2T 1858137 206,083 , 365 gl
28 AT, 1331 207,EEB 411 B2
20 AT, 3128 208,118 A4t i)
ELY i) 203,0EE ATE AT

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




