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Resumen

Vistala carencia de infraestructura deportiva adecuada para deportes de contacto en
laregion de Cusco — Pery con el fin de contribuir aresolver este problema, se disefid un
Centro de entrenamiento de alto rendimiento para Karate, Taekwondo, Judo y Box, con
criterios de eco sostenibilidad. Se analizo € terreno, |as condiciones ambientales
especificas del mismo por medio de softwares especializados y del uso de equipos in situ,
igualmente, se estudi6 exhaustivamente sobre la arquitectura ecosostenible, o que permitio
elegir las estrategias pasivas y activas mas adecuadas, |as mejores aternativas para el uso
de energias renovables y materiales ecol 6gicos més eficientes. Por otro lado, se andliz6 la
reglamentacion de dimensiones para cada disciplina deportiva, las normas de construccion
paraeste tipo de infraestructuray proyectos similares, de los cuales se obtuvieron
importantes referencias arquitectonicas, igualmente para determinar € dimensionamiento
del proyecto, se realiz6 un estudio estadistico de la poblacién beneficiaria potencial, por
medio de encuestas a diversos deportistas y academias de deportes de contacto en Cusco.
Aplicando lainformacion estudiaday analizada, se establecié unarelacion tedricaentrela
eco-sostenibilidad y el disefio arquitectonico, 1o que permitié disefiar un complegjo
especializado paralaformacion de deportistas de alto rendimiento en deportes de contacto
brindandoles el méaximo confort y asi elevando & desempefio atlético de los deportistas.
Ademas, se redujo el impacto ambiental de |la edificacion durante su ciclo de vida, esto se

evidencio mediante € célculo de las emisiones de CO2.

Palabras clave: Arguitectura ecosostenible, Deportes de contacto, Centro de alto

rendimiento, Eco sostenibilidad, Disefio sostenible.
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Abstract

Given the lack of adequate sports infrastructure for contact sports in the Cusco
region of Peru and in order to contribute to solving this problem, a high-performance
training center was designed for Karate, Taekwondo, Judo, and Boxing, with criteriafor
eco-sustainability. The terrain was analyzed, along with its specific environmental
conditions, through the use of specialized software and on-site equipment. Similarly, a
thorough study was conducted on sustainable architecture, which allowed for the selection
of the most suitable passive and active strategies, as well as the best alternatives for the use
of renewable energy and more efficient ecological materials. Furthermore, regulations
regarding dimensions for each sport discipline and construction norms for this type of
infrastructure and similar projects were analyzed, from which important architectural
references were obtained. Additionally, to determine the project's size, a statistical study of
the potential beneficiary population was carried out through surveys of various athletes and
contact sports academies in Cusco. By applying the studied and analyzed information, a
theoretical relationship between eco-sustainability and architectural design was established,
enabling the design of a specialized complex for the training of high-performance athletes
in contact sports, providing them with maximum comfort and thereby enhancing their
athletic performance. Furthermore, the environmental impact of the building was reduced

throughout its lifecycle, as evidenced by the calculation of CO2 emissions.

Keywords: Eco-sustainable architecture, Contact sports, High-performance center,

Eco-sustainability, Sustainable design.
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I ntroduccién

La carencia de espacios adecuados y especializados paralaformacién de deportistas
de alto rendimiento ha sido un desafio constante en el deporte peruano. Esta limitacion se
hareflgjado en la limitada participacion de deportistas de élite en competencias
internacionales y en la escasa obtencion de medallas y triunfos significativos. Conscientes
de esta problematica, esta investigacion tiene como objetivo principal e disefio de un
centro de alto rendimiento deportivo con criterios de eco sostenibilidad para deportes de
contacto en laregion de Cusco, con €l objetivo de brindar un espacio idoneo parala

formacion y desarrollo de atletas de elite y asi maximizar su desempefio atl ético.

La metodologia empleada es de carécter aplicado, no experimental, con un enfoque
mixto y un nivel descriptivo transversal paraanalizar la situacion actual de las
infraestructuras deportivas y determinar sus problematicas. Asimismo, se utiliza el méodo
inductivo paraidentificar las necesidades espaciales de cada deporte y proponer e proyecto

correspondiente.

A través de la metodol ogia propuestay la aplicacién de los principios de eco
sostenibilidad en €l disefio, estainvestigacion lograria optimizar |os recursos, la eficiencia
energética, minimizar el impacto ambiental y proporcionar confort alos deportistas con €
fin de potencial su rendimiento. Ademas, este estudio establecera un precedente tedrico a
explorar aspectos poco estudiados relacionados con lainfraestructura deportivay la

implementacion de principios de eco sostenibilidad.
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1. Planteamiento del Problema

1.1 Ambito deInfluencia

El area de influencia de la presente propuesta arquitectonica se encuentra a 3.399
m.s.n.m. en € distrito de Wanchag, provinciay departamento de Cusco — Perd, y sus
limites son: por el frente la Av. Tomasa Titto Condemayta (166,47 ml), por laizquierda el
Coliseo cerrado (126.79 ml), en la parte trasera, accesos peatonales (105,20 ml), y ala
derecha se encuentrala propiedad del IPD (157,87 ml). El areatotal esde 16 479.89 m2y
601.34 ml. Desde € Coliseo Cerrado hasta la propiedad del 1PD ,la pendiente es de

0.03%,mientras que desde € frente hasta la parte trasera, la pendiente es de 0.01%.

Fig. 1

Ubicacion del terreno

Fuente: Elaboracion propia
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1.2 Descripcion del Problema

El deporte en & Per tiene problemas estructurales debido a factores politicos
(carencia de estrategias gubernamental es eficaces), sociales, econdmicos (escasainversion
privaday estatal dirigida principalmente alos deportes mas populares), de gestion,
educacién, organizacion, entre otros. Estos problemas se reflgjan en unalimitada
infraestructura deportiva a nivel nacional, donde el 26.97% se encuentraen Limay
Cajamarcay solo €l 2.33% en Cusco, principalmente destinadas a la préctica de 3 deportes
(fatbol, véley y basquet), y muchas de ellas se hallan en deplorable estado de conservacion
y mantenimiento, ademas de ser inadecuados para la précticay formacion de deportistas de

alta competencia.

Segun las estadisticas, a nivel nacional, Lima concentrala mayor cantidad de atletas
y deinfraestructura deportiva para una gran variedad de disciplinas, por contar con €l
centro de alto rendimiento méas importante del pais, laVIDENA. ademas, existen otros 7
Centros de Alto Rendimiento Deportivo anivel nacional, de los cuales solo 4 estan
operativos. En la Region de loreto, por g emplo, solo ofrecen tres disciplinas entre ellas
karate. En las regiones de Cusco, Arequipay Junin, también se brinda especializacién en

solo tres deportes y no se contemplan los de contacto.

De lo anterior se puede inferir un gran problema de falta de infraestructura
deportiva para atletas de alto rendimiento en deportes de contacto en laregién del Cusco.
Como resultado, los atletas no cuentan con espacios adecuados para su formacion, lo que

conllevaaladeserciéon y pérdida de talento. La propuesta del presente trabajo de
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investigacion es relevante e innovador, teniendo en cuenta de que la arquitectura es una
poderosa herramienta de integracion y transformacién social, este trabajo de investigacion
buscaré saber como esta disciplinay mediante la aplicacion conjunta de la eco
sostenibilidad, puede contribuir a disefio de espacios deportivos Optimos parala formacion
de deportistas de alto rendimiento. El objetivo es buscar soluciones que promuevan la
excelencia deportivay alavez sean respetuosas con el medio ambiente, creando entornos

gue inspiren y potencien el desarrollo de los atletas en todas sus dimensiones.
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1.3 Formulacién del Problema

1.3.1 Problema General
¢Cbémo disefiar un centro de alto rendimiento deportivo con criterios de eco
sostenibilidad, para permitir a espacio actuar como un elemento especializado parala

formacién de atletas de ato rendimiento en deportes de contacto?

1.3.2 Problemas Especificos

1. ¢Cud eslareacion tedricaentre la eco sostenibilidad y disefio arquitectonico?

2. ¢Cudles son los principios de la eco sostenibilidad para aplicarlos en € disefio de los
espacios deportivos?

3. ¢Cbémo disefiar un espacio especializado paralaformacion de atletas de ato

rendimiento en deportes de contacto?

1.4  Formulacion delos Objetivos

141 Objetivo General
Disefiar un centro de alto rendimiento deportivo con criterios de eco sostenibilidad,
para permitir al espacio actuar como un elemento especializado y adecuado para €l

entrenamiento y formacion de atletas de alto rendimiento en deportes de contacto.
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1.4.2 Objetivos Especificos

1. Reconocer tedricamente larelacion entre la eco sostenibilidad y disefio arquitectonico.

2. ldentificar los principios de la eco sostenibilidad para aplicarlos en €l disefio de los
espaci os deportivos.

3. Diseflar un espacio especializado en laformacion de atletas de alto rendimiento en

deportes de contacto.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio dela unidad, la pazy € desarrollo 6

1.5 Justificacion

El Per no produce deportistas de alto nivel, lo cual sereflgaen las diversas
competencias a nivel nacional einternacional. La participacion de deportistas de elite es
limitaday se concentra en pocas disciplinas, o que se traduce en lafalta de logros
significativos. esto se debe a diversos factores, como la carencia de espacios adecuados y
especializados paralaformacion de atletas. Por ende esta investigacion propone e disefio
de un centro de ato rendimiento deportivo en deportes de contacto en laregién de Cusco,

con el objetivo deformar atletas de alto desempefio que se beneficien de este proyecto.

Mediante esta investigacion se busca saber como la arquitecturay la aplicacion de
principios de ecosostenibiliad pueden contribuir en & disefio de espacios deportivos
idoneos paralaformacion y desarrollo de deportistas de elite en deportes de contacto. Estos
principios fundamentados en |os sistemas pasivos y activos, blsqueda de una mejor
relacion con el entorno, disminucién del consumo energético y uso de energias renovables
y lareduccion de emisiones de gases efecto invernadero, permitird que el espacio deportivo
actiie como un ente amigable con e entorno sin perjudicar el medio ambiente y consumir
recursos de formaindiscriminada. Ademas, potenciarala concentraciony el rendimiento de
los deportistas por medio de la sensacién de confort , o que contribuirdalaformacion de

atletas competitivos a nivel internacional.

Este estudio sentara un precedente tedrico en € disefio de estos espaciosy servira

como referente para nuevas investigaciones por ser innovador.
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1.6  Alcancesy limitaciones dela investigacion

1.6.1 Alcances

e En cuanto alas fuentes de informacion, seran primariasy secundarias. Entre las
primarias se consultaran: tesis de licenciaturay maestrias sobre centros de alto
rendimiento deportivo, articulos académicos, libros sobre arquitectura deportiva,
arquitectura sostenible y eco sostenibilidad, normas técnicas (Reglamento
nacional de Edificaciones) y se realizarén encuestas, para recol ectar informacion
de la poblacién potencial beneficiada, afin de conocer sus inquietudesy
requerimientos para contar con un espacio fisico destinado alos fines planteados.

e El &mbito de estudio abarcad dreadelaregion del Cusco, tanto parala
investigacion como para el desarrollo del proyecto, € mismo que esta dirigido a
deportistas del5 a 25 afios.

e Con respecto alos aspectos tedricos relacionados a deporte, se hablard de las
disciplinas de Karate, Tackwondo, Judo y Boxeo, asi como la reglamentacion
actualizada con relacién alos espacios en el que se desarrollan dichas
actividades. Para este punto se analizaran proyectos similares existentes anivel
nacional e internacional, los cuales serviran como referentes.

e Acercadel andlisisdelazonay e entorno, se mencionara las caracteristicas del
sitio, como €l clima, vias de acceso, usos de suelo, asoleamiento, topografiay

entorno.
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1.6.2 Limitaciones
e EIlINEIly e IPD disponen de datos historicos, pero no cuentan con informacion
actualizada, por ende, este estudio se apoyard en lainformacion disponible.
e Elingresolibre d terreno est4 restringido por horarios.
e Ladocumentacion del terreno es inexistente y/o se encuentra restringido.
e Algunas academias visitadas no permitieron el acceso y se negaron a compartir

informaci on.
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2. Marcotedrico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

2.1.1.1 Unidad Deportiva Atanasio Girardot - Escenarios deportivos.

Datos generales:
Nombre: Unidad Deportiva Atanasio Girardot - Escenarios deportivos
Area: 324.519 m?
Afo: 19 de marzo de 1953 (inauguracion — inicio de la construccion 1946)
Fecha deinauguracion de escenarios analizados: 2009
Ubicacion:

Pais: Colombia

Ciudad: Meddllin

Limites:

e Norte: av. 70

e Este: AV. Colimba
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Descripcion: Centro deportivo de ato rendimiento con un &reatotal de 324.519 mz,
capacidad para 78.545 espectadores y mas de 31 disciplinas, conformado por 18 recintos
deportivos y espacios recreativos de uso social publico, con 4 coliseosy un arealibre para

lapoblacién, el complejo esté constituido por las siguientes instal aciones:

e Estadio defutbol

e CanchaMarte 1 (fatbol césped sintético)
e CanchaMarte 2 (futbol césped natural)
e Coliseo de Baloncesto

e Coliseo de Combate

e Coliseo deVoleibol

e Coliseo de Gimnasia

e Coliseo de Balonmano

e Estadio de Atletismo

e Coliseo de Tenisde Mesa

e Diamante de Béisbol

e Estadio de Softbol

e Complegjo Tenistico

e Complego Acuatico y Piscina Olimpica
e Patinédromo

e Velédromo

e Skate Park
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o Ajedrez

e Placadefutbol de Salén

Ademas, e complegjo cuenta con areas administrativas, de servicio, mantenimiento,

areas socialesy publicas, de salud, seguridad y areas recreativas.
Fig. 2

Vista satelital - ubicacion del proyecto

Fuente: Adaptado de ArchDaily Peru. Galeria de Escenarios Deportivos / Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-pl anb/5742629ae58ece6ec90002c3escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-

mesa-planb-planta-general
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L os espacios deportivos para basquet, voleibol, deportes de combate y € gimnasio
son los mas modernos dentro del complejo. Estos espacios fueron disefiados con € fin de
hacer alusion al movimiento y mimetizar con € entorno, asi como dotarle de funciones

biocliméticas

Fig. 3

Representacién volumétrica

Fuente: Adaptado de ArchDaily Peru. Galeria de Escenarios Deportivos / Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002¢3-escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-planb-planta-general
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L as cubiertas estdn compuestas por planos seccionados y dispuestos desigua mente

con lafinalidad de permitir el paso del aire eimpedir e paso de laradiacion solar directa.
Fig. 4

Corte del proyecto

Fuente: Adaptado de ArchDaily Perd. Galeria de Escenarios Deportivos/ Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002¢3-escenari 0s-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-

mesa-planb-planta-general
L as plataformas de entrenamiento estan semienterradas, paramejorar e confort

térmico.
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Fig.5

Esquema explicativo de la funcion
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Fuente: Elaboracion propia

L os espacios deportivos presentan una distribucién racional, dotadas de 5 ingresos

peatonales, los cuales conectan con éreas sociales a aire libre, y estos, a su vez, distribuyen

alas éreas deportivas.
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Tecnologias:

L os espacios deportivos fueron concebidos con un enfoque bioclimatico y social, 1o

cual sereflgatanto en la eleccion de materiales como en laflexibilidad de |os espacios.
Fig. 6

Foto aérea del proyecto

Fuente: Adaptado de Medellin. Recuperado 2012, de https://www.inder.gov.co/

sites/default/files/2020-09/1-2013%20UDA G%2060%20a%6C3%B 10s.pdf
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Fig. 7

Foto durante la construccion - uso acero

Fuente: Adaptado de Medellin. Recuperado 2012, de https://www.inder.gov.co/

sites/defaul t/files/2020-09/1-2013%20U DA G%2060%20a%C3%B 10s.pdf

Se utilizé concreto paralas columnas y soportes principales, mientras que el acero

se empled en &reas de menor exigenciay en laestructurade la cubierta.
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Fig. 8
Paneles huecos

Fuente: Adaptado de ArchDaily Per(. Galeria de Escenarios Deportivos/ Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https.//www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-pl anb/5742629ae58ece6ec90002c3-escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-

mesa-planb-planta-general

Asimismo, se utilizé paredes huecas para permitir €l paso de la ventilacion natural,

estos paneles pueden ser removidos para crear un espacio publico mas fluido y amplio.
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Fig. 9

Cubiertasligeras

Fuente: Adaptado de Medellin. Recuperado 2012, de https://www.inder.gov.co/

sites/defaul t/files/2020-09/1-2013%20U DA G%2060%20a%C3%B 10s.pdf

L os espacios publicos estan protegidos por estructuras livianas, las cuales crean
&reas publicas protegidas de lalluviay e sol, ademas de servir como areas seguras en caso

de emergencia.

Conclusion - Unidad Deportiva Atanacio Girardot - Escenarios deportivos

El referente destaca por sus soluciones biocliméticas y tecnol dgicas, asi como por
una cuidadosa distribucién espacial y soluciones formales que seran de gran valor parala

presente investigacion.
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2.1.1.2 Centro de Alto Rendimiento de Madrid - Pabellén multiple 1

Datos generales
Nombre: Centro de Alto Rendimiento de Madrid
Area: 30694 m2
Afo: 1997
Ubicacion:
Pais. Espafia
Ciudad: Madrid
Limites:
Sur: calle del Obispo Trejo

Este: P. delasendadel Rey
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Fig. 10

Vista satelital - ubicacion del proyecto

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de

https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

Descripcion: Es un centro de alto rendimiento que alberga a 24 disciplinas deportivas,
cuenta con &reas de recreacion y alojamiento, disefiada con el fin de reducir € uso de las
tecnol ogias activas, siendo el pabellon multiple de alta competencia N°1 € que cuenta con

las siguientes éreas:

o Sala de deportes de combate

o Piscina Olimpica
o Sala de gimnasia ritmica - mixtas
o Sala de musculacion
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Ademés, este bloque cuenta con un area administrativa, de servicio, un tépico y areas

sociaes.
Forma:

L os espacios deportivos del Pabellén multiple N°1 forman un conjunto
arquitectonico compuesto de 3 volumenes unidos, formando un rectangulo semi enterrado.
Este disefio se ha ubicado estratégicamente de maneraque la carasur no contempla vanos,

con €l fin de evitar laradiacién solar directay maximizar |a eficiencia energética.
Fig. 11

Representacion volumétrica

Gimnasia anisuca

(nmnasia artisbca
Sala de deportes de contacto

Piscina Olimpica

Servicios

Fuente: Adaptado de Claudia, Recuperado 2012, de https://mmemoreau.blogspot.com/
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Funcion:
Fig. 12

Esguema explicativo de la funcién

) Ingreso vehicular
Ingreso peatonal
—— Circulacion externa
] Areas sociales

Fuente: Elaboracion propia

L os espacios de servicio y los conectores estan dispuestos manera que son 10s menos
favorecidos ambientalmente (los orientados al norte), priorizando alas éreas de

entrenamiento (las zonas mas altas, tienen mejor ventilacion e iluminacién).

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Afio dela unidad, la pazy €l desarrollo 23
Fig. 13

Esquema de distribucién

Fuente: Adaptado de Claudia, Recuperado 2012, de https://mmemoreau.blogspot.com/

Fig. 14

Esquema de distribucion

Fuente: Adaptado de Claudia, Recuperado 2012, de https://mmemoreau.blogspot.com/
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Tecnologias:

L os espacios deportivos fueron disefiados con la finalidad de brindar confort a los usuarios

por medio de la utilizacion de tecnologias pasivas, tales como:
Fig. 15

Control sonoroy solar

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

Fig. 16

Control solar
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Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https:.//oa.upm.es/57345/1L/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza_Schnieper_Victor_de_la.pdf
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza_Schnieper_Victor_de_la.pdf

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Afio dela unidad, la pazy €l desarrollo
Fig. 17

Sstema de iluminacién

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

Fig. 18

Sstema de iluminacién

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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El control de laradiacion solar fue fundamental para este proyecto, ya que se
buscaba tener la mayor iluminacion indirecta posible, esto se logré por medio de

lucernarios, persianas, ductos.

L os principal es materiales usados para las estructuras de soporte fueron el concreto
y acero, pero se recubrié algunas areas con paneles de madera, con lafinalidad de mejorar

el confort térmico y acustico.
Fig. 19

Uso del concreto

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1L/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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Fig. 20

Uso del concreto y madera

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

Deigual manera, €l uso de grandes ventanas de doble capa permite integrar la

iluminacion natural en el espacio, alavez que proporciona excelente ventilacion.
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Fig. 21

Ventanas de pie a cabeza

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de

https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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Fig. 22

Ventanas de pie a cabeza

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de

https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
Conclusion - Centro de Alto Rendimiento de Madrid

Este centro, cuenta con soluciones biocliméticas y tecnoldgicas, asi como con una
distribucion espacial cuidadosamente planificaday soluciones formales que servirdn como

referentes significativos en la presente investigacion.
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2.1.1.3 Centro de Entrenamiento Deportivo M tlimatt
Datos generales

Nombre: Centro de Entrenamiento Deportivo MUlimatt

Area: 8808 m2
Afo: 2010
Ubicacion
Pais: Suiza
Ciudad: Locarno
Limites:
Sur: Muhlemattstrasse

Este: Gaswwekstrasse
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Fig. 23

Ubicacién del proyecto

Fuente: Adaptado de Trainingslokal. (s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de

http://www.jjjcbrugg.ch/jjjcbruggl6/index.php/verein/standort
Forma

El centro deportivo suizo, tiene forma rectangular, emplazada de tal forma que las
caras con mayor incidencia solar son protegidas por |0os elementos de soporte, mientras que
las caras con menor incidencia son poérticos amplios acristalados, algunas partes como €l

semisotano recibe iluminacién indirecta gracias ala diferencia de niveles.
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Fig. 24

Vista general del proyecto

Fuente: Adaptado de Trainingslokal. (s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de

http://www.jjjcbrugg.ch/jjjcbruggl6/index.php/verein/standort
Funcion

La edificacion cuenta con un corazédn central, compuesto por 3 escaleras, la cuales
son el gequealinealacirculaciéon entodo el proyecto, |os servicios estan dispuestos deforma

maés accesible alos usuarios.
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Fig. 25

Esquema funcional
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Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 26

Esquema funcional
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Fuente: Elaboracion propia

Fig. 27

Corte del proyecto

3 Area Polivalente

Arca de Gimnasia
Arca de Judo

Fuente: Adaptado de Geschickt gefaltet—Sportausbildungszentrum Malimatt.
(s. f.). Swiss-Architects. Recuperado 23 de mayo de 2022, de https.//www.swiss
architects.com/de/architecture-news/reviews/geschickt-gefaltet
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Tecnologias

L a edificacion fue disefiada principal mente con concreto armado por motivos de

seguridad y la necesidad de contar con el soporte requerido.
Fig. 28

Uso del concreto

Fuente: Adaptado de MUSTERBRIEF FEBRUAR PDF Kostenfreier Download.
(s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de https://docplayer.org/163054141-
Musterbrief-februar-2016.html
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Fig. 29

Uso del concreto

Fuente: Adaptado de SPORTAUSBILDUNGSZENTRUM MULIMATT,
WINDISCH. (s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de https://architekturpreis-
beton.ch/SPORTAUSBILDUNGSZENTRUM-MUeLIMATT-WINDISCH/

El nivel inferior esta semisoterrado, lo cua le permite tener iluminacion
natural indirectay ventilacion cruzada, mientras que en el nivel superior las caras

del rectdngulo permiten unamejor ventilacion.
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Fig. 30

[luminacion indirecta

Fuente: Adaptado de Sportausbildungszentrum M ulimatt de Studio Vacchini architetti |
Pabellones deportivos. (s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de

https://www.architoni c.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportausbil dungszentrum-
mulimatt/5103348

Fig. 31

Control solar
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Fuente: Adaptado de SPORTAUSBILDUNGSZENTRUM MULIMATT, WINDISCH.
(s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de https://architekturpreis-

beton.ch/SPORTAUSBILDUNGSZENTRUM-MUeLIMATT-WINDISCH/
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Debido alas condiciones ambientales extremas en el lugar, fue necesario la
aplicacion de ventanas dobles y la utilizacion de la propia estructura portante como

elemento de control solar.
Fig. 32

Vidrios dobles

Fuente: Adaptado de Sportaushildungszentrum Milimatt de Studio Vacchini architetti |
Pabellones  deportivos.  (s.f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de
https://www.architonic.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportaushil dungszentrum-

mulimatt/5103348
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Fig. 33
Control solar

"Il

Fuente: Adaptado de Sportaushildungszentrum Mulimatt de Studio Vacchini architetti |
Pabellones deportivos. (s. f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de

https://www.architoni c.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportausbil dungszentrum-
mulimatt/5103348

Conclusion - Centro de Entrenamiento Deportivo M dlimatt

L as soluciones bioclimaticas y tecnol 6gicas implementadas, junto ala cuidadosa
distribucion espacial y las soluciones formales del referente, seran valiosos puntos de

referencia parala presente investigacion.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://www.architonic.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportausbildungszentrum-mulimatt/5103348
https://www.architonic.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportausbildungszentrum-mulimatt/5103348

¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA N
“Afio dela unidad, la pazy € desarrollo 40

2.1.1.4 Goldring Centrefor High Performance Sport

Datos generales:
Nombre: Goldring Centre for High Performance Sport
Area: 13006 m?
Afo: 2014
Ubicacion:
Pais; Canada
Ciudad: Toronto
Limites:
Norte: av. delaViaAugusta
Sur: av. alcalde Barnils

Este: av. carrer d"Alfons d” Arago
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Fig. 34

Vista satelital - ubicacion del proyecto

Fuente: Adaptado de Perimeter Player: Goldring Centre for High Performance
Sport, Toronto, Ontario. (s. f.). Recuperado 20 de mayo de 2022, de

https://www.canadianarchitect.com/perimeter-player/

Descripcion: Centro deportivo con areas de competicidn y entrenamiento paralos

deportes de:

o Bésguet

e Volebol

Ademés, cuenta con un gimnasio de musculacion, servicios generalesy de
manteni miento, una clinica deportiva, un topico y areas para administracion e

investigacion.
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Forma

El Goldring Centre for High Performance Sport tiene forma rectangular,
vidriada en la base y recubierta por capas metélicas a modo de persianas de acero en
las superficies més altas, su formafavorece alaventilacion cruzada, asi como ala
iluminacion de las areas mas importantes, del mismo modo permite tener visuales

hacia el campo de juego, creando una conexion visual entre lo externo y lo interno.

Fig. 35

Vista aérea del proyecto

Fuente: Adaptado de Perimeter Player: Goldring Centre for High Performance
Sport, Toronto, Ontario. (s. f.). Recuperado 20 de mayo de 2022, de

https.//www.canadianarchitect.com/perimeter-player/
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Fig. 36

Corte del proyecto

Fuente: Adaptado de Perimeter Player: Goldring Centre for High Performance
Sport, Toronto, Ontario. (s. f.). Recuperado 20 de mayo de 2022, de

https://www.canadianarchitect.com/perimeter-player/
Enlo que serefiere al &rea dejuego y entrenamiento, este se encuentra por
debgjo del nivel delacalle, con € fin de favorecer el confort térmico, asi como la

ventilacion y vistas desde el campus.
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Funcion

L os espacios estan distribuidos arededor del corazén del proyecto que esla cancha
de juego, estatiene triple altura, dotandola de visuales desde la calle, los servicios
complementarios, como las areas de administracion estan situadas en |os niveles superiores,

esta vez organizados por € area de musculacion, la cual se extiende en dos niveles.

Fig. 37

Area de entrenamiento y juego — sotano

@ ren e adrans e
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Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 38

Esquema funcionamiento - primer nivel
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Fuente: Elaboracion propia
Fig. 39
Esquema funcionamiento - segundo nivel
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Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 40

Esquema funcionamiento - tercer nivel
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Fuente: Elaboracion propia
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Tecnologias

La edificacion tiene caracteristicas biocliméticas, las cuales dotan ala edificacion de

unaatmosfera de confort para el deportista.

Fig. 41

lluminacién indirecta

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s.f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https://www.architectmagazine.com/project-

gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
Fig. 42

Ventilacioén cruzada

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https.//www.architectmagazine.com/proj ect-

gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o

¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA N
“Afo dela unidad, la pazy €l desarrollo “ 48

El érea deportiva principa se ubicaaun nivel inferior respecto alacalle,
permitiéndole unailuminacion indirectay ventilacion cruzada. Ademés, esta ubicacion

contribuye a mantener un ambiente mas fresco.

Fig. 43

Uso del acero

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.).

Architect.Recuperado21demayode2022,dehttps:.//www.architectmagazine.com/proj ect-

gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport o
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Fig. 44

Uso del concreto

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https://www.architectmagazine.com/proj ect-

gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
El proyecto contempla el acero como parte de la estructura portante en las zonas de
menos exigencia, como la fachada, mientras que, en el interior, € concreto es € principal

material de soporte.
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Fig. 45

Proteccion solar

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https://www.architectmagazine.com/proj ect-
gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
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Fig. 46

Ventanas de pie a cabeza

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https.//www.architectmagazine.com/project-

gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
Fig. 47

Tribunasretractiles

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https.//www.architectmagazine.com/proj ect-

galery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
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Este centro hizo uso de persianas en las zonas con mayor incidencia solar, ademas de

grandes ventanas doble capay tribunas retractiles.
Conclusion — Goldring Centre for High Performance Sport

El referente cuenta con soluciones biocliméticas y una distribucion espacio -

funcional de gran valor referencial parala presente investigacion.
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2.1.1.5 La Fontaine Sports Complex
Datos generales

Nombre: LaFontaine Sports Complex

Area: 5200 m2
Afo: 2018
Ubicacion:
Pais: Francia
Ciudad: Antoni
Limites:
Norte: College La Fontaine

Oeste: av. Flouquet
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Fig. 48

Vista satelital - ubicacion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Centro deportivo, en cuyo disefio se tomaron como parte fundamental las
condiciones climéticas, ya que se estudié el entorno, las condiciones térmicas, laincidencia
solar, entre otros aspectos. Esto con lafinalidad de disefiar espacios que brinden confort

parala practica de | os siguientes deportes:

e Bésquet
e Volebol
e Futbol

e Box

e Escalada
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La infraestructura contempla areas administrativas, de servicios, un topico, asi

como areas sociales.
Forma

El centro deportivo se configura como un poliedro dividido en dos sectores,
los cuales se unen en uno de sus extremos formando una “U”. En el centro de esta
infraestructura se ubica un area verde que permite la ventilacion cruzaday una

iluminacion éptima de |os espacios.
Fig. 49

Vista aérea del proyecto

Fuente: Adaptado de Gallery of La Fontaine Sports Complex / archi5 + Tecnova
Architecture—10. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.com/910229/la-fontai ne-sports-compl ex-archi5-plus-
tecnova-architecture/5c4b149c¢284dd1174d0002ch-1 a-fontai ne-sports-compl ex-

archi5-plus-tecnova-architecture-photo
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Fig. 50

Representacion volumeétrica

Capper socdioy deddrg
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Ground Pooe
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Fuente: Adaptado de Gallery of La Fontaine Sports Complex / archi5 + Tecnova
Architecture—10. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de
https.//www.archdaily.com/910229/a-fontai ne-sports-compl ex-archi5-plus-
tecnova-architecture/5¢c4b149c284dd1174d0002ch-1 a-fontai ne-sports-compl ex-

archi5-plus-tecnova-architecture-photo
Laforma se logré utilizando soportes metdlicos triangulares, los cuales
proporcionan unamayor resistencia alos esfuerzos requeridos y permiten mayores

luces en |os espacios.
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Funcién:

Lafuncion fue determinada por el patio central y |las areas de servicio,
debido a que estas Ultimas estan ubicadas en las zonas menos favorecidas en cuanto
ailuminacion y ventilacion.

Fig. 51

Esquema funcional

Fuente: Elaboracion propia
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Tecnologias

Ante las condiciones ambientales, el proyecto tuvo que optar por alternativas de
control solar como los paneles ahuecados y estratégi camente ubicar las ventanas en la base

parailuminar €l espacio sin que los deportistas se vean expuestos a radiacion.
Fig. 52

Control solar

Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontaine sports complex—
Antony| The Plan. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de

https.//www.theplan.it/eng/award 2019-sportlei sure/la-fontai ne-sports-complex-antony
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Fig. 53

Control solar - ventanas anivel del piso

LT i — S —— A | 0 !

Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontaine sports complex—
Antony| The Plan. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de

https.//www.theplan.it/eng/award 2019-sportlei sure/l a-fontai ne-sports-complex-antony

La edificacion fue disefiada con un recubrimiento de formas no convencionales,
eligiendo & uso del acero en las cubiertas y concreto en las bases. Por otro lado, €l
recubrimiento consiste en una aleacion de cobre, aluminio y estafio debido a sus cualidades

acusticas y anticorrosivas.
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Fig. 54
Aceroy concreto

Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontaine sports complex—
Antony| The Plan. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de
https.//www.theplan.it/eng/award 2019-sportlei sure/l a-fontai ne-sports-complex-antony

Fig. 55

Recubrimiento de aluminio

b
o ﬂr;\uml,

Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontaine sports complex—
Antony| The Plan. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de
https://www.theplan.it/eng/award 2019-sportlei sure/la-fontai ne-sports-compl ex-antony
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L a edificacion ademés cuenta con ventanas dobles, esto por requerimientos de
confort térmico, por otra parte, la distribucién espacia - formal de la edificacion permitio
una buena ventilacion cruzada, para ambas alas, asi como vistas a ambos campos de

entrenamiento.

Conclusion - La Fontaine Sports Complex

Se destacan en €l referente | as soluciones biocliméticas y tecnolégicas, asi como la
distribucion espacial y las soluciones formales que serén muy valiosas como referenciaen

el contexto de esta investigacion.
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2.1.2 Nacional

2.1.2.1 Centrodealtorendimiento VIDENA San Luis

Datos generales:
Nombre: Centro de alto rendimiento VIDENA San Luis
Area: 21.5 hectéareas
Afio: 30 de octubre de 1969
Ubicacion:
Pais: Perd
Ciudad: Lima
Limites:
Norte: av. El Aire
Sur: av. Canada
Este: av. San Luis

Oeste: av. Aviacion.
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Fig. 56

Vista satelital - ubicacion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
Descripcion: Ese anico Centro de Alto rendimiento nivel 1 en el Per(, presenta 19 areas de

entrenamiento para 19 disciplinas deportivas y cuenta con las siguientes instal aciones:

e Polideportivo 01
e Polideportivo 02
e Polideportivo 03
¢ C.EA.Rdeviley
e Centro Acuético

e Veodromo
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e Estadio Atlético
e Estadio de competicion
Ademas de estas instalaciones, el CAR cuenta con areas administrativas,
alojamiento, serviciosy mantenimiento. También cuenta con un areamédica, areas
libresy sociales, asi como con un érea de seguridad. Asimismo, se destacala

presencia de un &rea que aberga restos arqueol 6gicos.
Forma

El CAR delaVIDENA, esta emplazado en un &reacon formadelL. Enlo
que respecta a sus instalaciones, la distribucién es dispersa, teniendo las areas de
residencia una ubicacion més distante y las administrativas mas cercanas alas vias
deingreso y conexién. Ademés, |os espacios de mayor envergadura estan orientados

haciaav. San Luis.
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Fig. 57

Esquema de distribucion espacial — formal

Fuente: Adaptado de Videna | PDF | Presupuesto | Peru. (s. f.). Scribd. Recuperado 2 de
junio de 2022, de https://es.scribd.com/document/379849262/223592621-VIDENA

Fig. 58

Esquema volumétrico — corte

PL-DEPORTOY PFLAZA CEAR  PAOEFORTIC ALOERCRTOZ YELCOROND
| | | | | I
| | | | | |
| | | | |

o

Fuente: Adaptado de Videna | PDF | Presupuesto | Peru. (s. f.). Scribd. Recuperado 2 de
junio de 2022, de https://es.scribd.com/document/379849262/223592621-VIDENA

Ladistribucion de los blogues esta disefiada de tal manera que, en 1os espacios
vacios, donde se encuentran las circul aciones, se genere sombra gracias ala disposicion de

los mismos bloques.
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Funcion:

LaVIDENA presenta unacirculacion lineal, la cua articula atodas las areas del
complgo, las areas més privadas como la de hospedaje estén hacia € interior, mientras que

|as &reas de entrenamiento enmarcan € terreno.
Fig. 59

Esquema funcional
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Fuente: Elaboracion propia
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Tecnologias:

LaVIDENA esta construida principalmente con concreto como material de soporte
utilizado en columnasy vigas. Las cubiertas, por otro lado, estan hechas de acero de aima
Ilena. Ademas, algunas éreas de entrenamiento cuentan con tribunas retractiles y sistemas
de ventilacion parainyeccion y extraccion de aire. También cuenta con un éreade

tratamiento de aguas negrasy 2 subestaciones de energia el éctrica.

Fig. 60

Uso del acero en cubiertas

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022.De:http://www.josebentinarquitectos.com/proyectos 2.php?d_ga=pg==&id_sub=0J

mm
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Fig. 61

Concreto como material de soporte

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022, De: http://www.j osebenti narquitectos.com/proyectos 2.php?2id ga=pg==&id sub=0J

mm

Fig. 62

Tribunasretractiles

Fuente: Adaptado de Jose Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022,De: http://www.j osebenti narquitectos.com/proyectos 2.php?id ga=pg==&id sub=0J

mm
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Fig. 63

Tribunasretractiles

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022, De: http://www.j osebenti narquitectos.com/proyectos 2.php?2id ga=pg==&id sub=0J

mm
En algunos bloques, se utilizan pieles que recubren |as paredes exteriores y
representan |os colores de las diferentes disciplinas y acttian como pantalla contrala

radiacion solar directa
Fig. 64

Recubrimiento lateral

ruente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022,De: http://www.j osebenti narquitectos.com/proyectos 2.php?id ga=pg==&id sub=0J

mm
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Fig. 65

Recubrimiento lateral

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s.f.). Recuperado 17 de mayo de
2022,De:http://www.] osebentinarquitectos.com/proyectos 2.php?d_ga=pg==&id_sub=0J

mm

Conclusion - Centro de alto rendimiento VIDENA Lima

Este referente fue seleccionado por contar con un CAR, infraestructura referencial
parala presente investigacion y por ser e mas representativo a nivel nacional. Por otro
lado, también es importante por |as soluciones tecnoldgicas y la distribucion funciona de
los espacios, por su permeabilidad visual y el uso de vegetacion con fines recreativos,

aspectos para tener en cuenta.
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2.1.3 Conclusion de referentes — Utilizacion de recursos ecosostenibles en la
investigacion
L os referentes analizados son centros de entrenamiento para uno o mas deportes de
alta competencia, estos fueron elegidos por su valor tedrico y préctico, los cuales serén
referentes en e desarrollo de esta investigacion, entre los principal es elementos a rescatar

estan:

2.1.3.1 Materiales.

Estas edificaciones, debido alas necesidades y requerimientos estructurales, utilizan
el concreto armado y el acero como principales materiales de construccion. El concreto
armado se encarga de soportar las mayores exigencias en e complejo, mientras que el acero
se utiliza principalmente paralas cubiertas y cerramientos gracias a su resistencia,

maleabilidad y fuerza.

2.1.3.2 Programa.

L os programas deportivos varian dependiendo de cada referente; no obstante,
comparten areas comunes con un CAR, tales como:
- Areasde aojamiento
- Areas de entrenamiento
- Areasdedimentacion
- Topico

- Gimnasio
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- Servicios generaes

- Servicios bioclimaticos
- Areade mantenimiento
- Areade administracion
- Areaderecreacion

- Aresssocides

- Seguridad

Conclusion de referentes
Utilizacion de recursos ecosostenibles en lainvestigacion:

L os referentes analizados son centros de entrenamiento para uno 0 mas
deportes de alta competencia, estos fueron elegidos por su valor tedrico y préctico,
los cuales serén referentes en el desarrollo de estainvestigacion, entre los

principal es elementos a rescatar estan:
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2.1.3.3 Materiales.

Estas edificaciones a causa de |as necesidades y requerimientos estructurales utilizan
el concreto armado y €l acero como principal es material es de construccién, siendo € primero
el encargado de soportar las mayores exigencias en e compleo, mientas el acero es €
material principalmente usado para las cubiertas y cerramientos gracias a su resistencia,

maleabilidad y fuerza.

2.1.3.4 Programa.

Los programas deportivos varian dependiendo de cada referente, sin embargo,

comparten areas con un CAR, tales como:

- Areasde aojamiento

- Areas de entrenamiento

- Areas deaimentacion

- Topico

- Gimnasio

- Servicios generales

- Servicios bioclimaticos

- Areade mantenimiento

- Areade administracion

- Areade recreacion

- Areassociaes

- Seguridad
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2.1.3.5 Tecnologias pasivas.

L osreferentes utilizaron diversos sistemas pasivos, adaptados a contexto, con €l objetivo
de lograr una adecuada ventilacién cruzada y aprovechar la iluminacion natura indirecta,
entre otros beneficios hicieron uso de ciertos sistemas pasivos, emplazado en base d
contexto, todos ellos buscaron tener una buena ventilacion cruzada, asi como iluminacion
indirecta natural, entre otros beneficios. Esto se logré por medio de la aplicacion de:

Las alturas de las edificaciones, que proyectan sombras para mantener frescas las areas

de transito.

Fig. 66

Esquema volumétrico - corte

FL-DEPORTOY  FLAZIR CEAR F-OEFORT 13 ALOEPCRT 02 YELCOROND
| | I | |
| | | |
| | |
|

_om_ muim B
Fuente: Adaptado de Videna| PDF | Presupuesto | Peru. (s. f.). Scribd. Recuperado 2 dejunio
de 2022, de https://es.scribd.com/document/379849262/223592621-V IDENA

El uso de recubrimientos en las paredes exteriores es fundamental en algunos casos,
estos pueden ser de aleaciones de aluminio o similar, estos permiten que la radiacion solar no

sea directa, pero permite que el espacio seilumine.
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Fig. 67

Recubrimiento lateral

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de

2022,De: http: //www.j osebentinar quitectos.com/proyectos 2.php?id_ga=pg==4&id_sub=0J

mm
Fig. 68
Control solar
Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de

https://oa.upm.es/57345/1L/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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Fig. 69

Recubrimiento lateral

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.).

Architect.Recuperado21demayode: 2022, De: https://www.architectmagazi ne.com/proj ect-
gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport o

Fig. 70

Recubrimiento lateral
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Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontaine sports
complexAntony|ThePlan.(s.f.).Recuperado24demayode2022, De: https.//www.theplan.it/eng

/award 2019-sportlei sure/la-fontai ne-sports-complex-antony
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L os referentes utilizaron diferentes estrategias para conseguir unailuminacion natural
indirecta eficiente, la cual resultafundamental en este tipo de infraestructuras. Una
adecuada iluminacion en el area de trabajo no solo mejora el confort del usuario, sino que

también contribuye a aumentar su rendimiento

Fig. 71

Corte del proyecto

Fuente: Adaptado de ArchDaily Per(. Galeria de Escenarios Deportivos/ Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002¢3-escenari 0s-deportivos-giancarl o-mazzanti-fel i pe-

mesa-planb-planta-general
Fig. 72

Sstema de iluminacién

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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Fig. 73

Sstema de iluminacién

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf

U

Fuente: Adaptado de Sportausbildungszentrum Mulimatt de Studio Vacchini architetti |

Fig. 74

Control solar

Pabellones  deportivos.  (s.f.). Recuperado 23 de mayo de 2022, de
https://www.architoni c.com/es/project/studio-vacchini-architetti-sportausbil dungszentrum-
mulimatt/5103348
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Fig. 75

lluminacion indirecta

= —
—
1

Fuente: Adaptado de Goldring Centre for High Performance Sport. (s. f.). Architect.
Recuperado 21 de mayo de 2022, de https.//www.architectmagazine.com/proj ect-

galery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o

Cabe recalcar que lailuminacion de estos espacios, en su mayoria, esté ubicada en la parte
més alta de |os cerramientos, la que apoya lailuminacion principal y favorece la ventilacion

natural. Con este fin, se emplearon |as siguientes estrategias
Fig. 76

Representacion volumétrica

Fuente: Adaptado de ArchDaily Pert. Galeria de Escenarios Deportivos / Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-pl anb/5742629ae58ece6ec90002¢3-escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-

mesa-planb-planta-general

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
https://www.architectmagazine.com/project-gallery/goldring-centre-for-high-performance-sport_o
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002c3-escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb-planta-general
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002c3-escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb-planta-general
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002c3-escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb-planta-general

¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA FooN
“Afo dela unidad, la pazy €l desarrollo “ 80
Fig. 77
Paredes huecas

Fuente: Adaptado de ArchDaily Pert. Galeria de Escenarios Deportivos/ Giancarlo
Mazzanti + Plan:b arquitectos—19. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de 2022, de
https://www.archdaily.pe/pe/02-92222/escenarios-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-
mesa-planb/5742629ae58ece6ec90002¢3-escenari os-deportivos-giancarl o-mazzanti-felipe-

mesa-planb-planta-general
Fig. 78

Ventanas de pie a cabeza

Fuente: Adaptado de Schnieper, Recuperado 2019, de
https://oa.upm.es/57345/1/TFG_Plaza Schnieper_Victor_de la.pdf
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Fig. 79

Control solar — paredes huecas

Fuente: Adaptado de Archi5 and Tecnova Architecture—L a Fontai ne sports complex—
Antony| The Plan. (s. f.). Recuperado 24 de mayo de 2022, de

https://www.theplan.it/eng/award 2019-sportlei sure/la-fontai ne-sports-compl ex-antony
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2.1.3.6 Espaciales.

La utilizacion de estrados plegables optimiza €l espacio de entrenamiento, las que
eventualmente podran ser usados como escenarios de competicion.
Fig. 80

Asientos retractiles

Fuente: Adaptado de José Bentin Arquitectos. (s. f.). Recuperado 17 de mayo de
2022, Dehttp://www.j osebentinarquitectos.com/proyectos 2.php?id_ga=pg==&id_sub=0Jm

m

Ladistribucion espacial de los referentes gira de acuerdo con €l programa planificado,
siendo € gje central 1os campos de entrenamiento y competicion y posteriormente, se

distribuyen los servicios y &reas administrativas.

L as areas administrativas son minimas en comparacion con las areas de entrenamiento. Los

servicios complementarios, alineados con € contexto, rodean la edificacion.
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22  BasesTedricas que Soportan la Propuesta
2.2.1 Términos Basicos
Con € fin de esta investigacion se establecen las definiciones de los

siguientes términos béasicos:

ECO SOSTENIBILIDAD : Sebusca optimizar recursos naturalesy sistemas de la
edificacién, con el objeto de minimizar el impacto ambiental de los edificios sobre

el medio ambiente y sus habitantes.

DISENO SOSTENIBLE: Es el disefio de espacios arquitectonicos donde se toma
en cuenta factores como la orientacion, la reduccion del impacto ambiental, la

reutilizacion de materiales, entre otros.

CONSUMO ENERGETICO: Es el gasto total de la energia, ya sea eléctrica, gas o
biomasa. Ademas, € consumo de energia esta conectado a la eficiencia energética:

a mayor consumo energético, menor esla eficiencia.

SISTEMAS ACTIVOSY PASIVOS: son un método de disefio de la arquitectura
ecosostenible, cuya finalidad eslograr €l acondicionamiento de un edificio, con €l
uso a su favor delosrecursosy variables del disefio arquitectonico. El sistema
activo es un término acufiado por la arquitectura bioclimatica, para definir al
principio de captacién solar, almacenamiento y distribucién necesaria para su

funcionamiento.

DEPORTE COMPETITIVO DE CONTACTO: Son a aquellas practicas

deportivas donde el objetivo consiste en superar o vencer a un contrario en un

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://es.wikipedia.org/wiki/Recursos_naturales
https://es.wikipedia.org/wiki/Impacto_ambiental
https://es.wikipedia.org/wiki/Edificios

¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio dela unidad, la pazy € desarrollo 84

enfrentamiento, con € uso de técnicas de combate en una pelea ssmulada. En esta
concepcion del deporte, 1o fundamental es conseguir grandes e importantes

resultados en competencias de distintas escalas.

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO: infraestructura que dispone
de los recursos humanos, materiales y servicios especializados para que los

deportistas calificados puedan desarrollar su maximo potencial.

2.2.2 Déefinicion de Deporte

L a palabra deporte proviene del verbo latino deportare, usada en la antigua Roma
para definir el destierro; también expresaba algjamiento de la ciudad hacia el campo. Con €l
tiempo, se interpretd como respirar aire puro, salir al campo, distraer lamentey
posteriormente hacer gjercicio fisico. Finamente, a esta actividad se e denominé deporte.
Actuamente, se define el deporte como la actividad fisica competitivay regulada, realizada

con fines recreativos, profesionales o como unaformade mejorar la salud.
El deporte, segun ConceptoDe (2022) cuenta con |as siguientes caracteristicas:

- Escompetitivo, porgue de maneragrupal o individua se compite contra otros,
con un mismo objetivo o por la supremacia de algo.
- Estareglamentado, porque cada disciplina esta4 fundamentada por sus propias

reglas; estas deben ser conocidas por |os participantes.
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- Estaingtitucionalizado, por |as asociaciones deportivas, conocidas como
federaciones, quienes reglamentan, promueven y organizan competiciones con

el fin de masificar la préctica de cada disciplina

2.2.3 Historia de Deporte

Seguin HistoriaDel Deporte (2018), €l deporte naci6é de la mano del hombre,
desarrollandose con el paso del tiempo. En un principio, este se realizaba por
supervivencia, luego pararendir cultos religiosos, asi como paramejorar la cohesion social.
Las diferentes culturas alrededor del mundo han ido practicando distintas formas de

deporte.

En e antiguo Egipto se descubrieron vestigios de estructuras y herramientas parala
préctica de los deportes conocidos actualmente, como lanzamiento de jabalinay salto alto.
Es en la antigua Grecia donde el deporte se desarrolla con mayor intensidad. Se edifican
estructuras especializadas para cada deporte y se practican de manera reglamentada por

primeravez, ademés de ser € lugar de nacimiento de las Olimpiadas.

Asimismo, en las culturas prehispanicas como los Mayas del antiguo México,
practicaban el juego de la pelota con fines religiosos y como espectéculo parala poblacion.
Seguin Isla Alcosers (2007), en € imperio incaico los deportesy |os juegos fueron
importantes para el desarrollo de la sociedad, la politica, laeconomiay lareligion. Los
hijos de larealezaeincluso el hijo del Inca, desde lainfancia eran entrenados en recintos
especiales, por ancianos expertos en guerras. Ademéas de practicar actividades cotidianas

como nadar, pescar, correr, lanzar, luchar. Al cumplir los 17 o 18 afios, demostraban sus
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habilidades y destrezas en competencias en e evento més importante de la época, dedicada
a dios Wiracocha; el Warachikuy. Esta fiesta consistia en que los jovenes de larealeza se
enfrentaban en diferentes duelos, como velocidad, resistencia, fuerza, lanzamiento,
habilidad, luchaindividual o colectiva, con €l fin de convertirse en hijos del Sol y asi

obtener cargos importantes en el imperio, como generales de |os gjércitos, entre otros.

En laedad media en Europa, segun: Libre (2020), |as actividades deportivas estaban
reservadas solo paralos aristocratas. Estas actividades incluian los torneos y justas de
caballeros, la caza con arco y flecha, llamado en esa época “deporte de reyes”, el tiro con
arco, esgrima, polo, juegos de pelotay e gjedrez, siendo g edrecista mas famoso € rey de
Castilla Alonso X “El sabio”. Fue en Inglaterra durante larevolucion industrial, que e

deporte era parte de la formacién escolar.

Posteriormente, se convirtieron en pasatiempos duraderos y finalmente se
practicaron profesionamente. Fue en este contexto que e barén Pierre de Coubertin
establecio € olimpismo, lo que dio lugar alos juegos Olimpicos modernos tal como los

conocemos hoy en dia.

En la actualidad seguin: Competize (2021), muchas de | as actividades fisico-
deportivas realizadas alo largo de la historia de la humanidad se practican todavia. Existen
250 deportes reconocidos por e Comité Olimpico Internacional, algunos son mas popul ares
y se practican de manera competitiva, sistematizada, perfectamente organizadasy en

infraestructuras especializadas.
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2.2.4 Clasficacion del Deporte
Blazquez y Hernandez (1984) clasifican los deportes en consideracion ala cantidad

de deportistas participantes y el modo de usar el espacio, estos son:

Deportes psicomotrices o individuales: €l deportista compite de maneraindividual,
sin laintervencion de ningun otro competidor simulténeamente, por g emplo:
levantamiento de pesas.

- Deportes de oposicion: los deportistas, individual mente, tienen una confrontacion
directa simultdneamente, por g emplo: karate o tenis.

- Deporte cooperativo: donde un grupo de deportistas conforman un equipo con un
objetivo especifico; no setiene laintervencion de competidores simultaneamente,
por gjemplo: patingje sobre hielo.

- Deporte cooperativo - oposicion: donde un grupo de deportistas conforman un

equipo con un objetivo especifico;estos se enfrentan a otro grupo de deportistas

simulténeamente, por g emplo: futbol o voleibol.
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Fig. 81

Esquema de los tipos de deporte
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Fuente: Adaptado de ASEISB Instalacion deportiva Una instalacion deportiva es un
recinto o wuna | Course Hero. (s. f.). 7—Tipos de deportes
existentest+programat+esquema funcional.pdf—Recuperado 3 de junio de 2022, de
https:.//www.coursehero.com/file/116180026/7.ti posdedeportes, existentesprogramae

squema-funcional pdf/

Fig. 82

Esquema de los tipos de deporte
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Fuente: Adaptado de ASEISB Instalacién deportiva Una instal acion deportiva es un
recinto o wuna | Course Hero. (s. f.). 7—Tipos de deportes
existentest+programat+esquema funcional .pdf—Recuperado 3 de junio de 2022, de
https://www.coursehero.com/file/116180026/7-ti pos-de-deportes

exi stentesprogramaesquema-funcional pdf/
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Fig. 83

Esquema de los tipos de deporte
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Fuente: Adaptado de ASEISB Instalacion deportiva Unainstalacion deportiva es un recinto
o una| Course Hero. (s. f.). 7—Tipos de deportes existentes+programatesquema
funcional.pdf.Recuperado3dejuniode2022,dehttps.//www.coursehero.com/file/116180026/7
-ti pos-de-deportes exi stentesprogramaesquema-funcional pdf/

2.2.5 Beneficios del Deporte
Independientemente del tipo de deporte, este posee un valor intrinseco para el
deportista, asi como un aporte indirecto parala sociedad. Entre los beneficios

proporcionados por la practicadel deporte, setiene:
Enlasaud:

L os beneficios son extensos y variados. Por [o que se tomara en cuenta los beneficios

referidos por Hernandez (2010):
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Tabla1

Beneficios del deporte a nivel organico

SISTEMAS BENEFICIOS

A nivel organicos - El primer beneficio de la actividad fisica es el aumento de la elasticidad y movilidad
articular.

- El segundo beneficio es una mayor coordinacion, habilidad y capacidad de reaccién.

- El tercer beneficio es la ganancia muscular, que puede aumentar el metabolismo y
producir una disminucion de la grasa corporal, previniendo la obesidad.

- El cuarto y ultimo beneficio es el aumento de la resistencia a la fatiga corporal.

A nivel cardiaco - Laactividad fisica puede aumentar la resistencia organica del cuerpo.
- Ademas, la actividad fisica puede mejorar la circulacion del cuerpo.
- La actividad fisica también puede regular € pulso y disminuir la presion

arterial.

A nivel pulmonar - La actividad fisica puede mejorar la capacidad pulmonar del cuerpo y aumentar la
oxigenacion, lo que también puede mejorar e funcionamiento de los misculos
respiratorios.

- La actividad fisica puede desarrollar la fuerza muscular del cuerpo y, a su vez, aumentar
la fuerza 6sea, lo que previene la osteoporosis.

- La actividad fisica puede prevenir una serie de enfermedades, incluyendo la diabetes, la
hipertensién arterial, la osteoporosis, el cancer de colon, las lumbalgias y otras
afecciones.

Anivel cardiovascular | -  La actividad fisica puede disminuir la frecuencia cardiacay la presion arterial.
- Ademas, la actividad fisica puede mejorar la eficiencia del funcionamiento del
corazon y disminuir €l riesgo de arritmias cardiacas.

A nivel metabdlico - La actividad fisica puede disminuir la produccion de acido lactico, la
concentracion detriglicéridos, colesterol y LDL.

- Ademas, la actividad fisica ayuda a disminuir y mantener un peso corporal
saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa y aumenta la capacidad de
utilizacion de grasas como fuente de energia.

Anivel dela Sangre - Reducela coagulabilidad de la sangre
A nivel neuro- - La actividad fisica puede disminuir la producciéon de adrenalina
endocrino (catecolaminas).

- Ademas, la actividad fisica puede aumentar la produccion de sudor, la
tolerancia a los ambientes calidos y la produccién de endorfinas.
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Anivel del sistema - Mejora €l tono muscular, losreflgjosy la coordinacion
nervioso
Anivel - Megjora € funcionamiento intestinal y ayuda a prevenir € cancer de colon
gastrointestinal
Anivel osteomuscular | - Mejoralafuerzay el desarrollo de laster minaciones sanguineas en los miscul os
del esqueleto.
- Favorece la salud, estructura y estabilidad de ligamentos, tendones y
articulaciones.
- Previenela osteoporosis y mejora la postura corporal.

Fuente: Elaboracion propia

Nota: |os beneficios del deporte se reflgjar en diferentes partes del cuerpo, como se

muestraen € cuadro anteriormente mencionado.

En lo Social:
Seguin diferentes autores, algunos de |os beneficios del deporte son:

- Conlapracticade judo, se potencian los factores psicosociales, como la
incorporacién alas normas, € respeto por € projimo, laresponsabilidad y €
comparierismo Carratala (1999).

- Después de 6 meses de practicar tackwondo, los niveles de agresion y violencia
mostraron una significativa reduccion, mayor tranquilidad, mayores niveles de
sociabilidad y mejora de la autoestima Trulson (1986).

- Existe un consenso de que el deporte favorece e aprendizaje de los roles del
individuo, refuerzala autoestimay el auto concepto, mejora el sentimiento de

identidad y la solidaridad Ramirez,Vinaccia (2004.

En lo econémico:

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio dela unidad, la pazy € desarrollo 92

Los beneficios del deporte son indirectosy se presentan alargo  plazo. Algunos

de estos beneficios son:

- El deporte profesional hallegado atener un rol muy importante en la economia
nacional por lagran cantidad de organizaciones deportivas, (deportistas, clubes,
aficionados). También influye la difusion de |os eventos deportivos en los medios
de comunicacion, la generacion de negociosy puestos de trabajo que producey por
lainversion publica en infraestructura deportiva para competiciones internacional es,
como menciona Leonardo C. Stagg (2020).

- Latasade delincuencia esta relacionada a la cantidad de deportistas en cada zona. A
mayor cantidad de deportistas, menor cantidad de delincuencia, 1o que implicaun
menor gasto en seguridad ciudadana Ramirez,Vinaccia(2004).

- Laausenciade deporte representa un gasto considerable para el estado. Se podrian
prevenir enfermedades rel acionadas con |a falta de préctica deportiva, 1o que
reduciriael 20% del presupuesto nacional asignado a salud Ramirez,Vinaccia
(2004).

- El deporte, por su caracter colectivo, representa un gran nicho econémico y un
apoyo paralaregion ya que puede congregar varias actividades y generar una

dinamica econémica importante.
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En lo cognitivo:

Se observa gque quienes practican deporte presentan un puntaje de velocidad de
procesamiento mayor alamedia, asi como un aumento general de lamemoria. Ademas, se
ha relacionado € mejoramiento del 16bulo frontal del cerebro con la practicade gjercicios
aerodbicos, correr 30 minutos, 3 veces por semana durante 3 meses, |0 que ayuda a mantener

las funciones cognitivas sanas Kubota (2002)

En conclusion, € deporte es una actividad fisicareguladay competitiva realizada
con distintos fines. Ha sido practicada desde la edad de piedra hasta nuestros dias,
especificandose y se ha diversificado en deportes psicomotrices, de oposicion, cooperativos
y cooperativos de oposicién. Independientemente del tipo de deporte, este posee un valor
intrinseco para €l deportista, ademés de aportarle grandes beneficios en cuanto alo

cognitivo, social, econdmico y la salud.

Por la gran importancia de la practica del deporte en todas las etapas del desarrollo

del ser humano, se recomiendarealizar deporte durante todalavida.

2.2.6 Problemética del Deporte en Peru

El deporte en e Peru atraviesa por numerosos problemas. Estos no permiten la
captacion, formacion y desarrollo de un importante nimero de deportistas de alto
rendimiento, con representaciOn exitosa en certdmenes competitivos internacionales, asi

como €l desarrollo de mayor cantidad de disciplinas.
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2.2.6.1 Inversién publica

En e Pery, e deporte es una politica publica, cuyo érgano rector es e Instituto
Peruano del Deporte (IPD), adscrita ala Presidencia del Consgjo de ministros, con
autonomia en sus funciones 'y en coordinacion con otras entidades del Sistema Deportivo
Nacional (SISDEN), tiene entre sus funciones la de administrar, planificar, promover,

coordinar, evaluar einvestigar el desarrollo del deporte en todas las disciplinasy niveles.

Ademas, apoya econdmicamente alos deportistas y federaciones deportivas y

supervisa el uso correcto de este recurso de acuerdo con laley.

Lainversiéon del estado para el deporte es del 0.07% del presupuesto nacional segun
Economia (2021), siendo insuficientes y desproporcionadas, tal como se muestraen la

siguiente tabla segin Historico (2018).

Tabla 2

Inversion del 1PD por federacion deportiva

FEDERACION INVERSION FEDERACION INVERSION
Asociacion Nacional Paralimpica del | 1,668,862 FDP de Levantamiento de
Pert Pesas 1,600,092
Federacion DP de Actividades | 60,808 FDN de Levantamiento de | 41,890
Subacuéticas Potencia
Federacion DP de Atletismo 2,712,263 FDP de Lucha Amateur 1,613,781
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Federacion P de Automovilismo | 186,509 Federacion DP de | 225,143

Deportivo Motociclismo

Federacién DP de Badminton 1,603,233 Federacién DP de Muay thai | 354,322

Federacién DP de Béisbol 553,138 Federacién DP de Natacion 1,549,993

Federacién Peruana de Billar 267,854 Federacion DP de Paeta | 476,431
Fronton

Federacion Deportiva P de Bochas 245,000 Federacién P Patinaje sobre | 65,119
Hielo

Federacion Peruana (FP) de Bowling 657,286 Federacién DNP de Patingje | 377,298

Federacién Deportiva  Nacional | 295,647 Federacién DP de Pentatlon | 270,176

Canotaje Moderno

Federacién DP de Ciclismo 1,091,949 Federacién Peruana de Remo | 546,446

Federacion D. Nacional Ecuestre 652,096 Federacién Peruanade Rugby | 709,983

Federacién D.P. de Escalada 214,705 Federacién DNP de Softbol 1,067,424

Federacién D.N.P. de Esgrima 811,891 Federacion P de Squash | 757,083
Racket

Federacion P. de Esqui Acuético 744,244 Federacion DN de Tabla - | 1,563,134
FENTA

FDN Personas con Discapacidad Fisica | 360,259 Federacién DP de | 1,549,993
Taekwondo
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FDP Personas con | 65,336 Federaciéon Peruana de Tenis | 811,171
Discapacidad Intelectual de Mesa
FDN de Fisicoculturismo y Fitness 347,013 Federacién DP de Tenis de | 1,158,253
Campo
Federacién Deportiva NP de Golf 708,607 Federacion DP de Tiro con | 428,646
Arco
Federacion Deportiva P de Gimnasia 1,255,566 Federacion DN de Tiro | 1,551,157
Peruana
Federacion Deportiva P. de Handball 516,057 Federacién DNP de Vela 1,627,823
Federacion Deportiva P. de Hockey 901,370 Federaciéon  Peruana  de | 1,902,892
Voleibol
Federacion Deportiva P. de Judo 1,704,905
Federacion Deportiva P. de Karate 1,650,298
FDP de Kickboxing Deportes de | 154,292
Contacto
Federacion Deportiva P. de Handball 516,057

Fuente: Elaboracion propia— basada en Histérico (2018)

Nota: |os recuadros resaltados con rojo representan las mayores inversiones y los recuadros
de federaciones resaltadas de naranja, son las disciplinas deportivas de Karate, Judo y
Taekwondo.

* Lafederacion de Boxeo, por e momento no recibe subvencion por parte del |PD debido a

un proceso judicial pendiente seguin: Radionacional (2021)
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El IPD apoya econdémicamente a 47 federaciones deportivas, de las cuales 16
reciben un subsidio superior a millon de soles, mientras las otras 29 federaciones estén por
muy debajo de esta cifra, € criterio usado parala distribucion econémica dispar se debe a
mayor apoyo que se dan alas disciplinas mas populares y cuyos deportistas obtienen logros
significativos en competiciones internacionales, |o que no permite el desarrollo adecuado

de otras disciplinas deportivas.

Seguin €l Decreto Supremo-N° 003-2017-MINEDU (2017), las entidades
conformantes del Sistema Nacional del Deporte (SISDEN) estan desarticuladas y mal
gestionadas. Muchas veces compiten entre ellas, no cuentan con estrategias claras a
mediano y largo plazo, no presentan informacion estadistica sistematizada con €l fin de
conocer & desemperio de los deportistas anivel local, nacional e internacional, paralatoma

de decisiones.

Por otro lado, los gobiernos regionales, como parte del sistema deportivo nacional y
de acuerdo con la “Ley organica de gobiernos regionales” N.° 27867 en el Art. 47, tienen
la obligacién de velar por €l deporte en sus regiones. Sin embargo, |as autoridades no
cuentan con la capacidad administrativay manifiestan un total desinterés, por no ser
prioridad en sus agendas, como o menciona Cenaida Uribe (2015) “Los gobiernos
regionales ven al deporte como un gasto mas no como una inversién”. Por Ultimo, no
existen criterios claros para el proceso de deteccién de talentos deportivos, teniendo un

alcance minimo y centralizado en Lima.
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Por este desinterés dirigencia y las trabas administrativas, |os atletas no encuentran
apoyo en su formacion y desarrollo, esto ocasiona la fuga de talentos, como menciona Juan
Casanca (2012): “Es bastante evidente que el problema principal es un tema dirigencial...
ya que los talentos deportivos necesitan una evaluacion y apoyo desde temprana edad y el
estado no se les brinda”. ASimismo, |os deportistas de alto rendimiento no reciben apoyo,

no son valorados y menos reconocidos.

2.2.6.2 Inversion privada

Es fundamental la participacion del sector privado en el desarrollo del deporte. Sin
embargo, en e Per(, la contribucién de este sector es minimay solo se enfocaen los
deportes mas populares porque son los més atractivos econémicamente. Por gemplo, €l
Banco Santander apoya en temas deportivos y educativos a atletas destacadas de futbol
femenino, segun € portal PQS (2019). Este desinterés de invertir en deporte se debe, en
parte, al exiguo incentivo tributario por parte del gobierno. Los gastos deducibles del
impuesto alarenta por este concepto son solo del 10% de acuerdo con laLey de
Mecenazgo Ley N.° 30479, mientras que en otros paises la deduccion es del 100%. Otro
motivo de lafatade inversion del sector privado es porque no consideran €l deporte ni los
deportistas unainversion rentable debido al nivel competitivo y a atractivo de las

competencias nacionalesy regionales en algunas disciplinas

En Sudamérica el deporte es considerado una politica publica, a diferencia de

Europa o Estados Unidos, donde la empresa privada tiene mayor protagonismo con
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inversiones millonariasy en gran cantidad de disciplinas. Por giemplo, el caso
IBERDROLA, una compariia espafiola de gasy energia, fomenta el deporte femenino en
mas de 15 especialidades deportivas, como karate, boxeo, atletismo, entre otros, segun PQS

(2019).

Otra problematica es |a escasa cultura deportiva de la poblacion, debido alafaltade
concientizacién y promocion del deporte desde la etapa escolar. Los centros educativos,
tanto privados como publicos, desde la etapainicial, imparten € curso de educacion fisica
de manera deficiente debido alafalta de docentes calificados e infraestructura adecuada.
Ademas, consideran la actividad deportiva como parte obligatoria de la curriculay no como
un medio de cambio y crecimiento social, a pesar de existir el “Plan de Fortalecimiento de
la Educacion Fisica y el deporte escolar al 2021 con resolucion ministerial N.° 034-2015-
MINEDU, mediante € cual se buscafomentar €l desarrollo de semilleros deportivos anivel

escolar.

Con respecto alas universidades, se promulgd laley N.2 30476, cuyo fin es regular
los programas deportivos de alta competencia (PRODAC) en estas instituciones. Segun €l
Art.°131 delaley N.° 30220 “Ley universitaria”, se dispone el caracter obligatorio de las
universidades de tener programas deportivos de alta competencia en por 1o menos 3
disciplinas. Sin embargo, no se tomaal deporte como una parte importante de laformacion
universitariani como un factor de crecimiento institucional 0 un agente promotor de sus
marcas, menos como una fuente deingresos. Esto dalugar alanulainversion en

infraestructura, equipamiento o personal técnico capacitado paralaformaciony
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entrenamiento de los deportistas de ato rendimiento, desmotivandolos y obligandolos a

abandonar €l deporte, como sefiala el Decreto Supremo-N° 003-2017-MINEDU (2017).

Por otro lado, la pobreza limitay excluye a potenciales deportistas, ya que
condiciona en gran medida el ambito geograficoy € nivel de educacion de las personas,
obligando en muchos casos a | os talentos a abandonar sus carreras deportivas para poder
sustentar a sus familias y/o estudios, tal como indica Collins y Kay (2002) “Las personas

en pobreza son menos propensas a participar y en actividades como el arte o el deporte”.

Por ultimo, los peruanos no consideran prioridad al deporte, como menciona
Gestion (2016): e 79% de los peruanos considera al deporte una actividad importante, pero
tan solo el 39% de ellos o redliza, dentro de este grupo, solo un porcentaje reducido
practica alguna actividad fisica 3 veces por semana. El 70% de ellos declara no hacer
deporte por falta de tiempo, y € 20% por motivos de salud. El 35% de |os peruanos

mayores de 15 afios sufre de sobrepeso y obesidad, donde el 58.2% son muijeres.

Es & caso de Estados Unidos, considerada la primera potencia mundial en deporte,
debido fundamentalmente, a la cultura deportiva que tiene esta sociedad. Desde la
formacién inicial en las escuelas, donde €l estado no invierte en e deporte, la solidez del
sistema deportivo norteamericano esta fortificado por la comunidad, |as entidades privadas,
que financian completamente el deporte, y el comité olimpico, que cuenta con recursos
propios. Parala captacion de atletas, existen programas deportivos en las comunidades,
colegiosy universidades. Estas Ultimas son verdaderas fabricas de deportistas ol impicos,

organizan competencias regional es, estatales y nacionales con € fin de reclutar alos
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mej ores deportistas, incentivandol os con becas, financiamiento y formacion integral

quienes serén los futuros campeones olimpicos, segun el portal US (2020).

En cuanto a la politica deportiva de Brasil, potencia deportiva en Sudameérica, €
estado toma el deporte como una estrategia para e desarrollo socioeconémico y un
mecanismo de reconocimiento internacional. El sistema deportivo tiene un gran
financiamiento estatal mediante el “Ministerio de deporte” (842.2 millones de dodlares),
segun Blog Monex (2021). Asimismo, el sector privado tiene exoneraciones fiscales
importantes. El éxito del desarrollo deportivo se debe, en gran medida, alaimportante y
continuainversion del estado en infraestructura para el deporte. Cuentan con modernas
instalaciones gracias a la constante organi zacion de grandes eventos deportivos
internacionales. ademés, es preponderante el apoyo del estado para el entrenamiento de los
atletas de algunos deportes, al efectuar convenios con prestigiosos centros deportivos

europeos, segun El observador (2021).

El Peru, con relacion a otros paises, no tiene buenos resultados deportivos debido a
los factores anteriormente expuestos. A nivel mundial, ocupael puesto 82° en la obtencion
de medallas de oro olimpico y se ubica en e undécimo lugar en América L atina, contando

Unicamente con una medallade oro y tres de plata, tal como se observa el siguiente grafico:
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Fig. 84

Ranking de medallas obtenidas por paises latinoamericanosy Cuba.
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Fuente: Adaptado de Gréfico: ¢Qué paises | atinoamericanos ganaron mas medallas
olimpicas? | Statista. (s. f.). Recuperado 5 de mayo de 2022, de

https://es.stati sta.com/grafico/25388/pai ses-| atinoameri canos-con-mas-medal | as-olimpicas/
Per( no presenta una mejoria en los resultados, a pesar de los esfuerzos del estado
por cambiar estarealidad. Esto se manifiesta en la cantidad de medallas obtenidas en
competiciones internacionales, en comparacion con paises sudamericanos como Colombia.
En1992, Colombia obtuvo el 6.68% de medallas, mientras que el 2012 alcanzo el 17.66%.
En contraste, Perti paso de obtener el 9.30% de medallas en 1992 a 3.20% en el 2012 en
los Juegos Bolivarianos, Sudamericanos y Panamericanos, como se observaen € siguiente

gréfico:
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Fig. 85

Numero de medallas obtenidas en € circuito olimpico entre Pert y Colombia

I LR ] L& T, 1 ?-:"_I:!":-l!‘--
1346 e -
15.00% > ﬂ'\{i:"’
B30% "'ﬁFj"_,.f’ >
LA ] T 53
g 2oeg 0% aggys O Colombla
i . 3 g TR 1) S e
B0 [ da (38 m—, J--"---..,_%‘i"-% TR i 5 =
BO0%,
Cirouito  Circuite  Clrenbto Clrcudio Clrevite Srewito Clrowito
i pies Qlimpico Dlinpico O mpico Qlimpico DlEmpica Himpics
1932 19406 Z0E] ZHH 2008 2012 2015

Fuente: Adaptado de Programa presupuestal Pert deportes (2020). “Incremento de la
practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas en la poblacién peruana” [Archivo
PDF].
https://www.mef.gob.pe/contenidos/presu_publ/sectr_publ/proye 2020/PL_Presupuesto 20
20.pdf

Es evidente que €l Pert enfrenta problemas estructurales en el desarrollo del
deporte, entre ellos se encuentran factores politicos, sociales, educativos, organizativosy de
gestion. Ademas, existe una falta de estrategias eficaces y una escasa inversion del sector
privado, lacual se dirige Unicamente alos deportes méas populares. Paralograr un
desarrollo sostenible alargo plazo en e deporte, es necesario tomar como referencialas
estrategias de potencias mundiales en esta area. Se debe mejorar la educacion en este
aspecto en todos los niveles, inculcar desde lainfanciala cultura deportiva, promover la

masificacion del deporte con calidad y buscar |a eficiencia de |0s organismos rectores.
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2.2.7 LeyesqueRigen e Deporte en Perd
Lanormativa més trascendental para el deporte peruano se dio desde los afios 20,

entre las méas importantes tenemos:

Década 20: Se aprobo "Laley de estructuracion del deporte nacional” y se creala

"Federacion atlética deportiva del Perd".

e Década60: SepromulgalalLey N.° 17817, "Ley Organicadel Deporte Naciona".
Mediante esta, e gobierno apoya econdémicamente las actividades deportivas para

brindar una mejor formacion fisicay emocional ala poblacion.

e Década70: Mediante laley N.° 20555 se crea el "Instituto Nacional de Recreaciony
Deportes' (INRED), con una nueva estructura. Buscaba fomentar |a participacion

deportiva de la poblacion.

e Década 80: Mediante & decreto Legidativo N.° 135, e "Instituto Nacional de
Recreacion y Deportes' pasd a denominarse "Instituto Peruano del Deporte” (1PD),
como se conoce actualmente. Su principal mision es promover y coordinar el
desarrollo del deporte en todas las disciplinas, asi como larecreacion y la educacion

fisica, anivel nacional.

e Afi0 2002: Por medio de laley N.° 27867, |os gobiernos regionales adquieren la
responsabilidad de formular, evaluar y gecutar las politicas de educacion, cultura,

deporte, entre otros.
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e Ao 2003: "Laley de promocion y desarrollo del deporte” fue aprobada por €
decreto de ley N.° 28036 € 24 dejulio del 2003. Estaley se encuentravigentey
busca promover y desarrollar €l deporte en general. Asimismo, se reestructuro €
sistema deportivo naciona y €l IPD se adscribio ala presidenciaen el Consgjo de

ministros.

e Afio 2005: "El Instituto peruano del deporte" se adscribid a "Ministerio de

Educaciéon" mediante e decreto N.° 082 - 2005 — PCM.

e Afio 2006: Mediante laley N.° 28803 se busca que los adultos mayores mantengan

su bienestar fisico, mental y afectivo por medio del deporte.

e Afio 2008: Mediante laresolucion N.° 032 - 2008 - P - IPD se aprobo "El
reglamento parala promocion de la participacion privada en € desarrollo de
infraestructura deportiva del Instituto Peruano del Deporte”. Mediante estaley se
permite alas entidades privadas € uso de lasinstalaciones del IPD (previo

CONCUrso) y concesionarias.

e Afi0 2010: Se sefidapor medio de laley N.° 29544 que & "Comité Olimpico
peruano” y los colegios profesionales del Perti conformarian el " Sistema Deportivo
Nacional", asi como toda persona afiliada al deporte (entrenadores, jueces, etc.).
Asimismo, se declara de interés nacional laformacion, promocion y financiacion
del deporte de alta competencia, con el objetivo de promover |a representacion de

los deportistas sel eccionados en competencias internacional es.
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e Ao 2012: Mediante laley N.° 29825 se busca otorgar distinciones,
condecoraciones y honores alos deportistas calificados, asi como otros incentivos, a
cargo del "Consgo Superior de Justicia deportivay Honores del deporte’. También,
por medio delaley N.° 29973, & "Comité Olimpico peruano” y las federaciones
deportivas nacional es tienen la obligacion de promover y desarrollar € deporte para

discapacitados.

e Ao 2014: Mediante laley N.© 30220 se crea"LaNuevaLey Universitaria’,
exigiendo alas universidades a establecer "Programas deportivos de alta

competencia’ (PRODAC) en no menos de 3 disciplinas.

e Afio 2015: Se aprueba el "Plan Nacional de fortalecimiento de la educacion fisicay
el desarrollo escolar" mediante resolucion ministerial N 034 - 2015 - MINEDU, con

el fin de desarrollar € potencia deportivo de los alumnos en los colegios.

Ademés, en €l transcurso del tiempo se han promulgado diversas leyes en favor del

deporte como:

e Afio 2015: Se aprueba el “Plan Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Fisica
y €l Desarrollo Escolar” mediante resolucion ministerial N 034 — 2015 - MINEDU,

con e fin de desarrollar el potencia deportivo de los alumnos en los colegios.

Ademas, en €l transcurso del tiempo se han promulgado diversas leyes afavor del

deporte, como
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La “Ley General de educacion ” ley Ni 28044, que establece | as funciones del
gobierno en relacion con el deporte, como orientar y articular el aprendizgje dentro y fuera
de las instituciones educativas. En € articulo N.° 21se especificala obligacion del estado de
promover larecreacion, laeducacion fisicay e deporte. Asimismo, en el articulo N.° 79 se
designa al “Ministerio de Educacion” como el responsable de dirigir y coordinar la politica

deportivay educativa, entre otras areas
Ley de promocién y desarrollo del deporte (Ley N.° 8036), define:

“...la actividad fisica como un factor importante para la recreacion, la
mejora de la salud, la innovacién y € desarrollo de las potencialidades fisicas
mentales y espirituales del ser humano, mediante la participacion fijada

competencia en todas sus disciplinas deportivas y recreativas”.

Se considera el deporte como un derecho inherente ala dignidad de las personas.

La politicanacional del deporte consideraa deporte como una politica publicay
establece que el estado tiene laresponsabilidad de: “promover y establecer lineamientosy
mecani Smos necesarios para el desarrollo y Fomento del deporte, por ser éste una faceta
integral en €l desarrollo de la persona, asi como en el desarrollo econdmico y social del

pais”

Por otro lado, existen leyes universales que resguardan la practica del deporte como

un derecho de todo ser humano, como:

- LaDeclaracion Universal de los derechos humanos (1948) refiere que todas las

personas tienen derecho a descanso y € disfrute de su tiempo libre.
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- La Declaracion de los “Derechos del Nifio” (1959) menciona: “él nifio debe disfrutar
plenamente de los juegos y recreacion, orientados a la educacion”, y es obligacion del
estado perseguir este objetivo mediante e deporte

- La“Cartainternacional dela educacion fisicay el deporte” (1979) de la ONU
argumenta: “Todo ser humano tiene derecho a acceder al deporte, asi como €
desarrollo y sus facultades fisicas, intel ectuales y morales por medio de este”.

- La carta olimpica del “Comité Olimpico Internacional del 2011” refiere en relacién con
el deporte: ““...es un derecho humano que toda per sona tiene derecho a practicarla sin

sufrir discriminacion”.

La Constitucién Politicadd Perd, en € numeral N.°© 22 del articulo N.° 22, refiere;

“Toda persona tiene derecho a la paz, a la tranquilidad, al disfrute del
tiempo librey al descanso, asi como al de gozar de un ambiente equilibrado y

adecuado en el desarrollo de su vida”.

Asimismo, el articulo N°14 menciona: “La educacion promueve e conocimiento, €l
aprendizaje..., la educacion fisica y el deporte” |y €l estado tiene la obligacion de

promover, garantizar y supervisar e cumplimiento de los derechos anteriormente descritos.

El “Acuerdo Nacional”, establece las politicas de estado basadas en lineamientos
como: el desarrollo sostenible, inclusivo y equitativo, y se considera a deporte como un
pilar importante paralograrlo. El segundo principio, con respecto alaequidad y justicia

social, en € articulo N.° 12, especificamente menciona: “...el acceso universal auna
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educacién publicagratuitay de calidad, promocién y defensade la culturay del deporte

estd a cargo del estado.”

El “Plan bicentenario, Pert hacia el 20217, menciona indirectamente al deporte en
el geestratégico N.° 1 (los derechos fundamentales y dignidad de las personas) y en €l ge
estratégico N.° 2 (oportunidades de acceso alos servicios). En e objetivo especifico N.°© 1

menciona:

“Toda persona tiene derecho al acceso equitativo y a una educacion
integral que permita el desarrollo pleno de las capacidades humanas del individuo

en sociedad’”.

Queda claro paralograr dichos objetivos es necesario brindar ala poblacion la

oportunidad de practicar deporte con calidad.

En cuanto al “Sstema deportivo nacional” (SISDEN), este conjuga entes privados y

publicos como:

- Comité Olimpico Peruano — COP

- Ministerio de Educacion - MINEDU
- Gobiernos Regionales

- Federaciones Deportivas

- Clubes Deportivos

- Otros
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Cuyo oOrgano rector es el “Instituto Peruano del Deporte”; de acuerdo con la “Ley
de promocion y desarrollo del deporte” N.° 28036, articulo 8 estatiene las siguientes

responsabilidades:

- Impulsar lacreacion de infraestructura deportiva para la préactica de deportes
de alta competencia, asi como la masificacion de las diferentes disciplinas
deportivas, en coordinacion con |os gobiernos regionales.

- Difundir la cultura deportiva, articulando las instituciones publicas y
privadas.

- Fortalecer las organizaciones del SISDEN.

- Mangar lainformacion de caracter estadistico del SISDEN, asi como

difundir los indicadores de desempefio.

En e siguiente grafico, alineados por componentes, se muestra cdmo |os actores del
SISDEN se articulan entre si. A través de los centros educativos y 10s gobiernos regional es,
se masifica el deporte con € objetivo de captar a potenciales deportistas, quienes
posteriormente recibiran una formacién integral como deportistas calificados por las
federaciones deportivas alas que pertenecen, con el apoyo de los gobiernos regionales, las
universidades, los clubes deportivos, para finalmente ser parte del “Comité olimpico

peruano”, en calidad de deportista de alta competencia.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N

“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo m

Fig. 86

Organigrama de los principales actores del SSDEN

Instituto Peruano del Deporte (IPD)
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Fuente: Adaptado de Politica nacional del deporte en Perti (2015). “Politica nacional del

deporte en Pert” [Archivo PDF].
http://campus.ipd.gob.pe/pluginfile.php/318513/mod_resource/content/ 1/PNDV 29.pdf

Existen leyes universales que consideran el deporte un derecho y un medio parael desarrollo
y superacion personal, como La Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la
Constitucion Politica del Perl. Bajo esta premisa, es notorio € interés del estado por
desarrollar acciones en favor del deporte, promulgando leyes, creando todo un sistema
deportivo con e IPD a la cabeza. Sin embargo, nada de ello ha sido suficiente,

evidenciandose en |os escasos |ogros deportivos en competiciones internacional es.
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2.2.8 Historiadelainfraestructura deportiva en € Pera

Segun Bolafio, T. (2022). el deporte fue introducido a Pert en la segunda mitad del
siglo XIX y este se expandio rgpidamente durante |os afios 1880 y 1920. En 1840 se
practicaba el cricket y el tenis ocasionalmente en los campos de Bellavistay Lurin en Lima.
En 1884 la coloniainglesaen el Pert funda el Cricket y Lawn Tenis Club e incorporan la
précticadel futbol, teniendo una gran acogida por parte de la poblacion de ese entonces, es
asi como posteriormente adquirieren un terreno en la Av. Grau en Limay ahi construyen la

primera cancha de futbol del Pera.

En 1897 seinaugura e primer campo deportivo ubicado en la Urbanizacion Santa
Beatriz, Cercado de Lima, exclusivamente para futbol, con el nombre de Estadio
Guadalupe. En 1921 durante el Gobierno de Manuel Odria, con motivo del Centenario dela
Independencia del Peru, la coloniainglesa obsequi6 la construccién del [lamado Estadio
Nacional, edificado en lo que fue el Estadio Guadalupe, con una capacidad de 4000
espectadores, siendo este €l primer estadio del Pert donde se practicaba futbol, cricket,
salto largo, carrerade 100 metros y nudo de guerra. El Estadio Nacional fue remodelado y
ampliado € 2010, reinaugurado el 2012y el 2018 con motivo de larealizacién de los
juegos panamericanos y parapanamericanos del 2019, fue nuevamente ampliado y

adecuado.

Asimismo, gracias alainversion privada, se crean clubes, villas, compleos,
coliseos deportivos, asi como centros recreacionales, dando lugar ala masificacién del
futbol, entre los clubes més representativos del pais estan €l AlianzaLimay €

Universitario de Deportes. Del mismo modo, esta inversion privada permitio la creacion de
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nueva infraestructura parala préctica de otras disciplinas deportivas, como |os deportes
nauticos, que se masificaron por medio del Club Regatas en Lima, inaugurado en 1875; los
deportes hipicos con la creacién del Jockey Club en 1946; el Golf con lafundacion de Lima

Golf Club del Estadio Nacional de San Marcos en 1951.

Posteriormente, €l Gobierno, mediante el Instituto Peruano del Deporte, inicid la
Construccion de Infraestructura Deportiva a nivel nacional para diferentes disciplinas. Por
giemplo, en Arequipa en 1939 se construye el Coliseo Municipal, y en Cusco en 1996 se
inaugura el Coliseo Casa de la Juventud, donde por primeravez se practica el voley, la

gimnasiay € boxeo en laregion.

En 1993 se construye lajoya deportiva nacional, laVIDENA en Lima, con un area
de 21.5 hectéreas, donde entrenaban |os deportistas de |as federaciones de futbol, atletismo
y béisbol. El 2013, en sus instalaciones seinaugura el primer centro de entrenamiento de
alto rendimiento deportivo (CEARD), y €l 2018 se remodelo y amplio con motivo de

realizacién de l0s juegos panamericanos y parapanamericanos del 2019.

En conclusion, lainfraestructura deportiva en € Per( tuvo sus inicios a mediados
del siglo X1X con lallegadade la préacticadd fitbol y otros deportes. A 1o largo del tiempo
,tanto el sector publico como el privado han contribuido significativamente en la
construccion de infraestructuras deportivas. Ademés, € sector privado ha diversificado las
disciplinas deportivas y las competencias internacionales han impul sado la construccion de

edificaciones embleméticas como €l Estadio Nacional y laVIDENA.
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2.2.9 Tiposdeinfraestructura deportiva
Existen distintas formas de clasificar las tipologias deportivas, sin embargo, para

fines de esta investigacion se tomaran en cuenta las siguientes:

- Infraestructura de Entrenamiento: este tipo de infraestructura se utiliza para
entrenar disciplinas tanto de maneraindividual como colectiva, cumpliendo con
los reglamentos exigidos por cada Federacion.

- Infraestructura de Competencia: en estas instal aciones se debe considerar la
comodidad tanto de los deportistas como del publico en general, quienes
asistiran a presenciar las competencias.

- Infraestructura de Recreacion: espacios deportivos donde €l publico en general

puede practicar deporte de manera recreativa.

2.2.10 Definicion de CAR

Existen infraestructuras hibridas de entretenimiento y competencia, como:

Los Centros de Alto Rendimiento (CAR), destinados alaformacion integral
(académicay deportiva) de jévenes deportistas. Segin €l Instituto Peruano del Deporte-

IPD (2022), funcionan como albergues especializados de ato rendimiento.
Estos centros pueden ser de dos tipos segun criterios del 1PD:

- CARnive 1: consta de una infraestructura deportiva de gran envergaduray
variedad de disciplinas, en cuyas instal aciones también se realizan eventos
deportivos. A nivel nacional solo existe uno, laVIDENA, ubicada en la ciudad

deLima.
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- CARnivel 2 (REGIONES): presenta unainfraestructura de menor envergadura

quelade nivel 1y unamenor cantidad de disciplinas, pero especializadas.

Ademas, existen los Centros de entrenamiento de alto rendimiento (CEAR):
similares aun CAR, son més pequefios, de menor nivel y especializados en unao mas

disciplinas selectas y ofrecen formacion integral.

2.2.11 Funcionamiento del CAR

L os centros de ato rendimiento son organizaciones deportivas, que funcionan como
albergues para deportistas calificados. Estos atletas son becados con el objetivo de recibir
unaformacion especializaday asi acanzar su maximo potencial deportivo, volviéndose

competitivos anivel internacional, segun Lei (2018).

Estos centros ofrecen una variedad de serviciosy beneficios, tales como:
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Tabla3

Instalacionesy servicios de un CAR

Instalaciones Servicios
Alojamiento Nutricion
Cocinay comedor Psicologia
Area técnico-metodol dgica Medicina
Area de recreacion Fisioterapia

Lavanderia

Asistenciasocid

Gimnasio

Seguro meédico

Area de entrenamiento -

Tutoria académica

competicion

Depositos Material deportivo
Area de mantenimiento Alimentacion
Otros Otros

Fuente: Elaboracion propia

*Nota: Los servicios e instalaciones de un CAR buscan brindar a deportistalas

condiciones Optimas para su formacion, lainformacion fue rescatada del Instituto Peruano

del Deporte— IPD (2022)
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2.2.12 Centros de Alto Rendimiento en Pera
El Perd cuenta con un solo centro de alto rendimiento nivel 1, laVIDENA. Este
centro ofrece 240 plazas de a ojamiento distribuidas en 120 habitaciones, y conformada por

2 polideportivos y cuentan con instalaciones para | os siguientes deportes:
Tabla4

Disciplinas deportivas albergadas en la VIDENA

Polideportivo 1 - para disciplinas Polideportivo dos - para disciplinas
grupales individuales
Béasquetbol B&dminton
Héandbol Judo
Gimnasia Taekwondo
Voleibol Karate
Bowling
Beisbol

Tiro

Levantamiento de pesas

Luchalibre

Esgrima

Tenis de mesa

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Muchas de las disciplinas deportivas que estan abergadas en la VIDENA son €
anico lugar anivel nacional donde se pueden entrenar y practicar, lainformacion fue
rescatada del Instituto Peruano del Deporte — IPD (2022)
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De acuerdo con € portal del IPD, anivel nacional existen 8 Centros de Alto
Rendimiento Deportivo, uno en Limay siete en diferentes regiones del Per(, parala
précticade dos o tres disciplinas, lo cual evidencialafalta de este tipo de infraestructuraa
nivel nacional y € insuficiente apoyo a otras disciplinas deportivas. Esto se puede observar

en el siguiente cuadro:
Tabla5b

NUmero y ubicacion de CAR a nivel nacional

Region Cantidad de Disciplinas
deportistas

Arequipa 40 Atletismo, gimnasia, ciclismo
Junin 31 Atletismo, ciclismo
Loreto 27 Atletismo, boxeo, karate
Cusco 19 Atletismo, ciclismo
Lambayeque - -
Ancash - -
Ica - -

Fuente: Elaboracién propia -basada en IPD (2022)

Nota: Muchas de las disciplinas deportivas solo se pueden practicar en la VIDENA, la

informacidén fue rescatada del Instituto Peruano del Deporte - IPD (2022)
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Por otra parte, segin el compendio estadistico 2020 del IPD, solo los CAR de 5

regiones estén operativos, como muestra la siguiente imagen:

Fig. 87

Mapa a nivel nacional de los CAR que estan en funcionales
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico 2020"

[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/Transparencia/info_estadistica/compen

dios/comp_est_2020.pdf
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En resumen, las infraestructuras deportivas, pueden ser de competencia,
entrenamiento y recreacion. Las infraestructuras de entrenamiento pueden llegar a
conformar centros de alto rendimiento (CAR) y Centro de entrenamiento de alto
rendimiento (CEAR), que son abergues para jévenes talentos a quienes se les otorga becas
para su formacion integral deportivay académica, la segunda de menor envergaduray con

disciplinas especificas.

En e Pert existen 8 CAR, uno denivel 1 en Limay 7 de nivel 2 en otras regiones,
delas cuales solo 5 estan operativos, esto demuestra la escasa infraestructura deportiva con

la que cuenta el pais.

El estado debe implementar infraestructura deportivay repotenciar las ya existentes

paratodas las disciplinas, integralmente en las regiones del Peru.

2.2.13 Problemética I nfraestructural Deportiva en Pera

En la siguiente imagen, se observa una considerable inversion en infraestructura
deportivadel afio 2016 al afio 2018, como resultado de la cel ebracién de los juegos
Panamericanos Lima 2019.Ademas, se observa que lainversion en € afio 2019 disminuy6 a
1,566,183 soles; sin embargo, a pesar de la pandemia el afio 2020, lainversién fue mayor

que ladel afio anterior.
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Fig. 88

Presupuesto gjecutado del programa de inversiones 2016-2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico

2020”[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/Transparencia/info_estadistica/com
pendios/comp_est_2020.pdf

Delainversion total realizada por e 1PD en infraestructura deportiva a nivel
nacional en el 2020, se observa que solo las regiones de Ica, Juniny Lima resultaron

beneficiadas, siendo esta Ultima la que recibié mayor inversion.
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Fig.89

Presupuesto institucional modificado vs g ecucion presupuestal
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est 2020.pdf

En el siguiente gréafico, se muestra la distribucion de la infraestructura deportiva
administrada por € Instituto Peruano del Deporte anivel nacional. De un total de 216
elementos el 65.74% es infraestructura deportiva, mientras que € restante 34.26%

corresponde a terrenos.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Afio dela unidad, la pazy el desarrollo 123
Fig.90

NUmero de bienes inmuebles administrados por el 1PD — segun tipo de infraestructura.
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”

[ArchivoPDF].https:.//sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

Fig.91

Distribucion porcentual de infraestructuras deportivas administradas por € 1PD - 2020
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Fuente: Adaptado del Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”

[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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Del 64.74%, el 25.92% corresponde a estadios a nivel nacional. Por otro lado, las
regiones de Cajamarcay Lima son las que poseen la mayor cantidad de infraestructura
deportiva, que representa el 26.97% del total. En cambio, Cusco cuenta con solo el 2.33%
de este tipo de infraestructura, conformado por 3 estadios, unatipologia desconociday un

terreno.

Fig. 92

Distribucion porcentual del nimero de infraestructuras deportivasy terrenos

administrados por €l IPD por region - 2020
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Fuente: Adaptado del Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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Fig. 93

Infraestructuras deportivas y terrenos administrados por €l |PD por tipo segin region -
2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https:.//sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

En cuanto alas infraestructuras deportivas administradas por |0s gobiernos
regionales, se registraun total de 8,767 anivel nacional. En €l caso de laregion de Cusco,
se cuenta con 416 de estas infraestructuras, de las cuales 316 estan destinadas

exclusivamente ala practica de futbol, voley o basquet.
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Fig.94

Infraestructuras deportivas administrados por el gobiernos locales - 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

En e siguiente cuadro, se observa una disminucion en este tipo de infraestructura a
nivel nacional alo largo del tiempo. En € afio 2016, se contabilizan un total de 9,775

infraestructuras deportivas, mientras que e 2020 se redujo a 8,767. Es relevante resaltar
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gue Lima destaca por contar con unamayor cantidad y diversidad de infraestructuras

deportivas.

Fig.95

Cantidad y tipo de infraestructura deportiva y/o recreativa administrada por los gobiernos
locales— 2016 - 2020

Tipo de infraestructura

deportiva

2017 2018 2019
Total aTTs 8 969 99853 BTST 8767
Coliseos deportivos a7rs 408 461 508 511
Complejos deportivos 1083 1150 1047 1101 1158
Estadios 1268 1258 1411 1285 1 566
Gimnasios 102 105 B1 74 a7
Losas de basguet 336 171 254 217 177
Losas de fulbito 2163 1579 2147 1539 1445
Losas de wiley 576 322 511 401 336
Losas Multideportivas 3299 3338 3400 2783 2 5848
Pargues zonales 128 144 114 244 208
Pizscinas 275 35 329 341 342
Otros ™ 160 178 198 264 247

Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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De acuerdo con € siguiente gréfico, se evidencia que el 60% de | as tipologias deportivas a
nivel nacional, estan destinadas en su mayoria al futbol, basquet o voley, porcentaje que se

divide en un 30% paralas losas deportivas y un 16% paralosas de fulbito.

Fig.96

Distribucion porcentual de la infraestructura deportiva administrada por los gobiernos

locales 2020.
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Fuente: Adaptado del Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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2.2.14 Estado actual de lasinstalaciones deportivas en algunas regiones

Por otra parte, las infraestructuras deportivas en |las regiones del interior del pais se
encuentran en pésimas condiciones de mantenimiento y equipamiento. Un claro gemplo es
Coliseo Casa de la Juventud de Cusco, |as cubiertas se encuentran en un estado lamentable,

con graves problemas de goterasy filtraciones, como reporta Aprimerahora (2020).

De manerasimilar, € estadio Miguel Grau en Piura presenta un alto grado de
deterioro en sus asientos, gradas 'y césped sintético, ademas de mostrar grietas en los muros.
No solo eso, las dos piscinas se encuentran compl etamente abandonadas, segun € informe

de visitade control N.°© 019 2019 OCI 0217 SUC.

Igualmente, en €l estadio Miguel Jeronimo Seminario y Jaime, los drenajes estan
rotos, oxidados o sobresalientes debido a la falta de mantenimiento, segun informa
Naciona (2019). En cuanto al Coliseo cerrado “15 de agosto” en la ciudad de Huanuco, se
evidenciala falta de mantenimiento en los exteriores de las instalaciones. Las paredesy
vanos presentan desgaste en la pintura, las puertas estan oxidadas y solo funcionan 12 de
las 20 luminarias y los azulgjos se estan desprendiendo, segun Ahora (2019). Ademas, €
coliseo Kotosh, en cuanto a su estructura, se encuentra en pésimas condicionesy presenta

riesgo de derrumbe debido a la falta de mantenimiento, segin Ahora (2019).

En conclusion, lamayor parte de lainfraestructura deportiva en € Pert se encuentra
en Lima, seguida de Cagamarca. En €l resto del pais, es muy escasay esta destinada
Unicamente atres deportes y en la mayoria de |os casos se encuentran en pésimo estado de

conservacion y manteni miento.
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2.2.15 Deportistas de alta competencia
Con respecto ala clasificacion de los deportistas, existen niveles basados en sus

logrosy capacidades. Estos son:

- Deportista de alto rendimiento: setrata de atletas con aptitudes fisicas y mentales
destacadas practican una disciplina deportiva de manera sobresaliente, mediante el
entrenamiento constante y € soporte pedagdgico necesario, asi como dela
experiencia adquirida de | as distintas competencias. Estos deportistas son altamente
valorados por las metas que alcanzan. Por |o general, comienzan a practicar desde
una edad temprana, motivados por su propio interés y/o por sus padres.

- Deportista caificado de ato nivel (DECAN): Esta categoria es una extension
natural del deportista de alto rendimiento. Estos atletas compiten en eventos a nivel
nacional e internacional, representando a su paisy obteniendo resultados positivos
en dichas competencias. Para ser considerado como DECAN. El atleta debe estar
afiliado y reconocido por la Federacion nacional de la disciplina que practica, el
Instituto Peruano del Deporte, e Comité Olimpico Peruano, y estar registrado en la

Direccién Naciona de Deporte Afiliado (DINADAF).
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2.2.16 Cantidad de deportistas

EL IPD cuenta con programas de apoyo al deportista, y los beneficiados son atletas
de alto nivel. La cantidad de beneficiados haido variando de acuerdo con la coyuntura
politica, econdmicay socia del pais. En e afio 2018, hubo 407 beneficiados, y en e 2019
se incrementé a 1100, debido alos Juegos Panamericanos, como se observa en €l siguiente

gréfico:

Fig.97

Numer o de beneficiados por e programa de apoyo al deportista y maratonistas segin

federacion deportiva nacional y otras organizaciones 2016 - 2020

Fodoracion Doportiva Nacional y
otras organizaciones

Actividades Sub-Acuaticas 4 2 . E

MNedrez 23 22 18 48 0
Andinismo ydepories de inderma 1 .

AMletismo © BE a0 52 138 41
Automovilis mo Departiva . s B E i
Badminton 30 28 28 Ti a6
Baskatball . 12 . . :
Baisbal 12 11 - B -
Billar 11 12 8 24 8
Bochas 7 & 4 ] 1
Bowling T 7 8 a0 o
Boxeo B 2 4 i2 B
Canotaje 3 . . a =
Cidlisma 16 13 8 i8 7
Ecuestra 3 2 1 3

Esgrima T 4 20 i0
Esqui Acudtica 4 4 15 3
Fedenadif * 4 . .
Fisicoculturismo y Fitness 3 1
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est 2020.pdf

En lasiguiente figuraN.° 97, se observa el nimero de becarios de los centros de ato
rendimiento a nivel nacional. En laregion del Cusco, durante €l periodo del 2016 a 2020,
se contabilizaron 20 becarios, excepto en el 2019, donde la cifra ascendid a 59 debido alos

Juegos Panamericanos.
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Fig.98

Evolucion del nimero de deportistas becarios, seguin centro de alto rendimiento 2016 -

2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

De acuerdo con € siguiente cuadro, en e afio 2020, el centro de alto rendimiento de
Cusco beneficid a 20 deportistas en dos disciplinas: 14 de atletismo y 6 de ciclismo.
Ademés, este cuadro evidencia lafalta de apoyo a deportes como € karate, tackwondo,

judo y boxeo en laciudad del Cusco.
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Fig. 99

Numero de deportistas beneficiados por disciplina, segiin centro de alto rendimiento 2016 -

2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencialinfo_estadistica/compendi
os/comp_est 2020.pdf
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2.2.17 Participacion de deportistas en eventos deportivos

Segun el compendio estadistico del 1PD 2020, en € siguiente cuadro se muestra el
numero de participantes en eventos competitivos nacionales del 2016 al 2020. Se observa
gue & pico mas ato seregistré e 2016, con 39 630 deportistas. Sin embargo, desde del
2017 al 2020, la participacion de los atletas en estos eventos tuvo un aarmante descenso.

Ademés, se evidencia que aln persiste una brecha de género en el deporte.

Fig. 100

Deportistas en eventos nacionales, segiin sexo 2016 - 2020

il 17 2018 2018 2020

Hombre 6205 BB 448 44 11T
ier 345 174 3000 3067 872

Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencialinfo_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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Fig.101

Deportistas en eventos nacional es segiin sexo 2016 - 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/Transparencialinfo_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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250

En relacion con el nimero de deportistas participantes en competiciones
internacionales, segiin lafiguraN.° 101, desde &l 2016 a 2020 haido en ascenso
alcanzando €l pico més alto € 2019 con 8 004 atletas, salvo e 2020 por la coyuntura
sanitaria, tuvo un claro descenso, también es notorio que en este tipo de competiciones la

brecha de género se acorta.
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Fig. 102

Numero de deportistas en eventos inter nacionales, segin sexo 2016 - 2020

Homibre 1943 2 4410 4305 1134

Mujer 1415 1824 3508 3609 1064

Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https:.//sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencialinfo_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

Fig. 103

Deportistas en eventos internacional es segiin sexo 2016 - 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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En los siguientes cuadros, se observala cantidad de eventos deportivos
internacionales llevados a cabo en el afio 2020. En cuanto alos deportes de contacto, se
realizaron 12 campeonatos de judo, en los cuales participaron 88 deportistas nacionales.
Ademés, en ladisciplina de karate se llevaron a cabo 2 competencias, con la participacion
de 14 deportistas peruanos. No se registraron competencias internacional es en Taekwondo

ni Boxeo durante ese afio.
Fig. 104

Participantes en eventos deportivos internacionales por sexo segun federacion deportiva

nacional 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi

os/comp_est 2020.pdf
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Fig.105

Participantes en eventos deportivos internacionales por sexo seguin federacion deportiva

nacional 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencialinfo_estadistica/compendi

os/comp_est_2020.pdf

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

LU RS T .-
LA DO L - T
Tl Ll s ™ il b
e 1 ' P 1
CadPTCeu T T s P T
R T A i

AR LA R ST B L I TR AT
PR

I AR
ey N
1
e e T LT
L ) o] sy e

LT

B O S T BT ) S L ST Py DR T,

[ i
BT e i

mle s mr s Lo S

-1

T PFONLD SR TN AT LRI O

PESTTR R iy Sy

[ e B ko LR ]

L T R L LI TP e C AT r e g

A L ATAE

Fsryis Ba iy

L ATE, B B S O

S BT v ke L

Lo Pk e [ T Py i
[P T T

[P P T

B AR BRA | UL P R

"R Pk T A | YT T D PR
Fioaie, ik ' e bl i & P s

o <of

oW

=i p g2

B . B

EE e R - N

g kbnal. B2

N

s E-EERY

]

-

EHIHI'-P\-IH'III..I-

-0 efl- 8

N owlle =N



¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
P S ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 141

A nivel internacional en € afio 2020, la federacion deportiva de Judo destaco a
obtener 10 medallas de oro, de un total de 88 representantes. Estos resultados reflejan el

gran potencial deportivo en esta disciplina, como se muestra en la siguiente figura:
Fig. 106

Federaciones deportivas nacionales que obtuvieron mayor nimero de medallas de oro en

competencias internacionales 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est 2020.pdf

Del mismo modo, a nivel internacional en el afio 2020, |a federacién deportiva de
Karate del Pert se destaco a obtener 3 medallas de plata, de un total de 14 representantes
en una competencia internacional. Estos resultados demuestran €l alto nivel competitivo de

nuestros deportistas en esta disciplina, como se observaen la siguiente figura:
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Fig.107

Medallas obtenidas por deportistas peruanos en eventos inter nacional es, segun federaciones

deportiva nacional 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est 2020.pdf

De acuerdo con e cuadro de lafiguraN.° 107, se puede observar que los deportistas
del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Cusco lograron obtener un total de 4 medallas
deoro, 1 deplatay 1 de bronce en e afio 2020 en competiciones nacionales de atletismo 'y

ciclismo. Por otro lado, & CAR de Lima destaco al obtener un total de 75 medallas. Estos
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resultados reflejan nuevamente la marcada diferencia de logros obtenidos por region,

evidenciando ladisparidad en el desarrollo y rendimiento deportivo entre ambas zonas.

Fig.108

Medallas obtenidas por deportistas en eventos nacionales, seguin Centro de Alto Rendimiento

2020

Total 7 48 23 26

Arequipa 5 2 0 |
Cusco B 4 1 1
Junin 11 § 4 2
Lima (VIDENA) 15 i 18 20

Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf

De acuerdo con € cuadro de lafigura 108, los deportistas peruanos participantes en
eventos internacionales el 2020, obtuvieron un total de 276 medallas, 138 fueron de oro, 90
de platay 48 de bronce, sin embargo, |os deportistas del centro de alto rendimiento de

Cusco no obtuvieron medalla alguna, como se apreciaen € cuadro de la figura 109.
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Fig.109

Medallas obtenidas por deportistas en eventos nacionales, delos Centro de Alto Rendimiento

en eventos internacionales 2016 - 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020”
[ArchivoPDF].https://si stemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/compendi

os/comp_est_2020.pdf

Fig.110

Medallas obtenidas por deportistas en eventos nacional es, segun Centro de Alto Rendimiento

en eventos internacionales 2016 - 2020
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Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio estadistico2020
[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencialinfo_estadistica/compendi
os/comp_est_2020.pdf
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El Perti hatenido destacadas actuaciones en diferentes eventos deportivos alo largo
de los afios. En los Juegos Bolivarianos, obtuvo el primer lugar en 1938, 1947, 1951y
2012, y se mantuvo entre |os primeros puestos en otros afios. En los Juegos Sudamericanos,
logro el segundo lugar en 1990 y tuvo participaciones destacadas en diversas ediciones. En
los Juegos Panamericanos, su mejor posicion fue en 1957, alcanzando el séptimo lugar, y
en los Juegos Olimpicos, ha obtenido medallas de oro en cuatro ocasiones. Sin embargo, en
general, € Pert hatenido resultados mas modestos en estos eventos, quedando en

posiciones més bajas en afios posteriores.
Fig.111

Posicion que ocupa € Pert en los juegos del Circuito Olimpico 2016 — 2020

Modallas Dulagacin
Pee il a3 | Neimia o
Do Plats Bromca  Of particiapanios]

Jusgos dal cireulte Posclén Tatal
olimplco < Pari madallas

1M7  Lima Perd L 1Mo 45 5 iz 28
1851  Carmcas Verezusa = B4 28 a7 18 183
1861  Barranguila Colombia & 34 g 16 ] 103
1865 Quiln y Guayagu Ecuadar 3 M7 7 £ 77
1870 Mracaibo e ¥ T 25 12 18 153
1873 Ciudad de Panam Pariarnd & ® A 25 7 3
1877 LaPar Baivia ¥ B3 .23 33 7 158
1881 Barqusimeio Vermziss g 15 33 ) 183
B;.:;ﬁ“m 1885 ,:'“ﬂ_:"'“' TOahem Y Pl Ecuadar E = 26 48 81
1880 Mwacaibo Vermzusa ¥ 1z =@ 33 & 115
1893 Cochabamba y Sants Cruz Boiivia 3 13 = a3 &0 174
1897 Arequina Perd ¥ M8 = a7 oz a7
2001 Ambalo Ecuadar & o az 46 183
2005  Armenia y Persra Colombia 4= 103 25 1B a0 162
2008 Sucee Bolivia g 62 = 40 83 72
2012 Lima-Trujilo Peamu 1" 48 21 12 13 7
2013 Trile Peru a 27 B 81 105 B3
2017 Sarta Mata Colombia & 15 o= 53 & 5
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1678  LaPaz Bofivia a8 a5 g 18 1] 24

1882 Rosaria Argentina 3 75 30 1B ar 108

1988  Sarkago Chile 3 74 13 28 35 179

1800 Lima Pend = 1BS 50 50 76 Pt

1884 \alencia Wer? Lsin 5 B3 15 28 &0 541

5 ¢ g_ 1808  Cusnca Ecuadar ™ T 23 3B 113

Uramericancs

2002 Brasik Brasil B* B4 [} 2B 30 108

2008 Buenos Mres Argenting ™ 44 8 13 23 142

200 Medellin Colombia i 70 19 ir 34 241

2014 Sanlago de Chie Chie ™ 40 ] 13 18 251

28 Cochabamba Bafivia ™ B2 23 25 41 E&1

1861 Busnos Ares Argenting i " 2 ) T 2

1865  Ciuvdad de México Wi . . . . .

1858 Chicago EE L 1 T 2 5 T

1863  San Palblo Brasil i 2 1 1 (=]

1867 Wirnipeg Carsds ¥ a 2 [=x]

1871 Cal Colombia ir & - 1 4 B3

1875 Ciudad de Méxica e P 2 1 1 - 20

1879  San Juan Puena Rico 15 a = 1 2 2

J 1883 Caracas e s 117 B 1 | d 55
Panamesicancs 1867  Indenapoks EE. L i B . 4 2 114

1881  LaMHabana Cuba Pt o 3 . 3 =11

1805  War de Plala Argertina i T 3 4 =

1869 Wirnipeg Carsda e B 2 B B0

2003 Sarda Domings DR“’“H““ 18 10 1 1 B v

CETNrICEn A

2007  Rio de Janaio Brasil HP 12 4 B =]

2011 Guadalagns [l or T 2 5 138

2015  Toronio Carsdd i 12 3 3 (] 207

28 Lima Pend P 38 11 T 21 710

Fuente: Adaptado de Instituto Peruano de Deporte (2020). “Compendio
estadistico2020”

[ArchivoPDF].https://sistemas.ipd.gob.pe/secgral/ Transparencia/info_estadistica/co
mpendios/comp_est_2020.pdf
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Fig.112

Posicion que ocupa el Pert en losjuegos del Circuito Olimpico 1938 - 2020

Jusgos dal gircuiba Pasicion Total W daies “I_E:I:a??:;:;“
plmpica Perl medallas Ofa Plats Bronce g parli:i.up:m:;'l
Juegos Olimpicos 1806 Alenas Grecia

1900 Pais Franca

1904  Saint Louis EE. AL

1908 Londres Reino Unido

1912 Estocolmo Suecia

1920 Ambéres Baigica

1924 Pars Francia

1928 Amsierdan Hadlanda

1932  Los Angeles EE. LLL =
1936  Berlin Alermania - - - - - (%]
1948 Londres Gran Bredafia sl 1 1 - - 41
1852  Helsinki Finlanda

1956  Melbourne Canada B
1960 Roma k5ia a3
1984 Toko Japdn - - - - - £} |
1968 Cihudad de Mexico Mésico: 28
1972 Munich Alermania - - - - - 22
1976  Moniresl Canada 13
1980 Moscd Rusia - - - - - 20
1984  Los Angeles EE. LWL k2 1 : 1 - k"
1988 Sed Coraa dal Sur ar 1 - 1 - 20
1982  Barceiona Espafia Ll 1 - 1 - 1]
1906 Afanis EE. LM 20
2000 Sidney Austraia - - - - - 22
2004 Mdanas Grecia 12
2008 Beiing China - - - - - 13
22  Londres Reino Unido - - - - - 17
2016 Riode Janeim Brasi - - - - - 20
20 Toko Japdn

Fuente: Adaptado del Programa Presupuestal IPD. (s. f.). Recuperado 4 de junio de
2022, de https://www.ipd.gob.pe/programa-presupuestal -ipd
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En suma, Lima concentralamayor cantidad de atletas, asi como lamayor estructura
deportiva parala préactica de unagran variedad de disciplinasy en el interior del pais
existen 5 centros de ato rendimiento deportivo parala précticade solo tres disciplinasy un

minimo de beneficiarios.

L as competencias en genera contribuyen aelevar e nivel competitivo del atleta, sin
embargo, en los deportes de contacto como el karate y el taekwondo solo existe una
competencia oficial paracadadisciplinay parael boxeoy € judo no hay competencias a
nivel nacional, sin embargo, este Ultimo, cuenta con la mayor cantidad de participantes (88)
en competencias internacional es a pesar de la cantidad, no obtienen logros importantes en

el circuito olimpico.

De acuerdo con € cuadro de lafiguraN.° 107, se puede observar que |os deportistas
del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Cusco lograron obtener un total de 4 medallas
deoro, 1 deplatay 1 de bronce en e afio 2020 en competiciones nacionales de atletismo 'y
ciclismo. Por otro lado, e CAR de Limadestaco al obtener un total de 75 medallas. Estos
resultados reflgjan nuevamente la marcada diferencia de logros obtenidos por region,

evidenciando ladisparidad en el desarrollo y rendimiento deportivo entre ambas zonas.

Lainfraestructuray los equipos adecuados son fundamentales para el desarrollo
optimo de los deportistas de dlite, segun Daniel (2010). Ladisponibilidad de instalacionesy
equipamientos apropiados es crucial parala organizacion de los programas de

entrenamiento y asi alcanzar e maximo desempefio deportivo.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 149

Ademés, laRevistaDigital "Lecturas'(2010) destaca que lainfraestructuray el
equipamiento adecuados son fundamental es para los deportistas de alto nivel. Las
instalaciones de calidad les permiten entrenar en un entorno similar a de las competiciones

reales, |0 que contribuye a mejorar su rendimiento.

En resumen, lainfraestructura de calidad mejora el confort de los deportistas, o que
asu vez se traduce en un mejor rendimiento. La disponibilidad de instalacionesy
equipamiento adecuados, respaldada por investigacionesy recomendaciones, es esencial

para aprovechar al maximo el potencial de |os deportistas de dlite.
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2.2.18 Artesmarciales

L as artes marciales son estilos de combate, en su mayoria de origen asiético, cuyo
principal objetivo esla defensa personal. Algunas disciplinas, como el boxeo o0 el Mual
Thai, tienen un enfoque més competitivo, pero todas coinciden en ser una expresion del ser
humano y unaforma de crecimiento personal. Segiin la Rea Academia Espafiola (2020):
“Las artes marciales son € conjunto de antiguas técnicas de lucha de extremo Oriente y

gue hoy se practican como deporte”.
Dentro de las disciplinas sel eccionadas para esta investigacion, se incluyen:

2.2.18.1 Karate

El Karate es un arte marcial de origen japonés que significa"mano limpia'. Esta
disciplinatiene como objetivo derrotar a enemigo con un solo golpey sin €l uso de armas.
Selograatravés de la postura, larespiracion y e movimiento de cadera. En la
competencia, existen dos modalidades: katay kumite. El kata es la simulacién de una

batalla, mientras que el kumite es un combate real.

A nivel internacional, el Karate esta administrado por la"Panamerican Karate
Federation" (PKF), y anivel nacional, por la"Federacién Peruana de Karate' (FPK). En €
ano 2020, €l IPD beneficid a 6 deportistas en Karate a través de los centros de alto
rendimiento de Limay Loreto, con 3 deportistas de cada region. Sin embargo, 10s centros
de alto rendimiento de Arequipa, Cusco y Junin no ofrecen formacion en esta disciplina,

como se muestraen lafiguraN.° 112.
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Fig.113

Numero de deportistas beneficiados por disciplina deportiva, segin Centro de Alto

Rendimiento 2020 - Karate

Cantro de Alto Rendimiznts (CAR)

Boeo 3 k|

Cickzmo a 12 ] f 1 2
Esprime

Fromtan 1 1
(Emnasis 1 - - - - ]
Handball 2 - - - - 2
Hockey 1 - - - & 1
Judo - it
Karal L - - - i 3
Lesaniamisnio de Peses 14 . - S o 1
Lucha 2 - - - - 2
Patinaje

Tae lwon do 1 - - - - 1
Tirg 5 . - - - 5
Vinley 2 . - - - 2

Fuente: Adaptado del Programa Presupuestal IPD. (s. f.). Recuperado 4 de junio de 2022,
de https://www.ipd.gob.pe/programa-presupuestal -ipd

Con respecto alas caracteristicas del espacio de entrenamiento y competenciadel Karate,
también conocido como tatami, este tiene un areatotal de 100m2. Esta compuesto por

elementos plésticos que forman cuadrildteros de 1m x 1m en color rojoy azul. Los
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cuadrilteros rojos representan | as &reas permitidas de movimiento, el cuadrilatero exterior
de color azul es el &reade seguridad, y los rectangul os interiores de color rojo son las areas

de posicionamiento de los competidores, como se muestra en lafigura N°114.
Fig.114

Dimensiones del area de entrenamiento y competicion de karate
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Fuente: Adaptado del Guia de Disefio de Instalaciones Deportivas. Recuperado 2017, de
https://waltervillavicencio.com/wp-content/upl oads/2018/06/K ARATE. pdf
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NUMERO DE CENTROS DE ENSENANZA/FORMACION EN KARATE - CUSCO

ACADEMIA DIRECCION NUMERO TOTAL | PARTICIPACION EN | NUMERO DE
DE COMPETENCIAS DEPORTISTAS
DEPORTISTAS NACIONALES POTENCIALES
HOMBRES/MUJERES
1 Tora karate | CUSCO - Av. cultura 24 NO 0 0
Cusco 760
2 Moving Zen | CUSCO - Magisterio 21 NO 0 0
Cusco Il etapa
3 Cusco Karate Do | CUSCO - Av. cultura 30 Sl 1 1
744
4 Dojo  TETSU | CUSCO 27 NO 0 0
Zen Karate
5 Liga CUSCO - Av. cultura 20 Sl 1 1
Metropolitana 760
Karate
6 Club de Karate | PISAC 19 NO 0 0
Dragon Cusco
7 Karate Libise CUSCO - Av. Infancia 28 Sl 1 1
527
8 Karate Larapa CUSCO - Parque 18 Sl 0 1
central Larapa
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9 Tiger Cusco CUSCO - Av. 8 San 23 NO 0 0
Jeronimo
10 Academiakarate | CUSCO - Parque 15 NO 0 0
Urpicha
11 Hiroshima CUSCO - Magisterio 26 Sl 1 1
Karate Do
12 | Escuela de | QUILLABAMBA - 23 Sl 1 2
Karate Do | Jr. Qoribeni
Bushido
13 | Club union Santa | QUILLABAMBA 29 NO 0 0
AnaKarate Do
14 | Liga de Karate | QUILLABAMBA - 21 Sl 2 1
Quillabamba Jr. Koribeni K.
TOTAL, PARCIAL 7 8
TOTAL 15

Fuente: Elaboracion propia

* Deportistas potenciales mayores de 15 afnos, posibles seleccionados para €l centro de alto

rendimiento

A continuacion, se detallarala situacion infraestructural de las academias de karate delas

gue se han permitido fotografiar.
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Cusco Karate Do

Fig. 115 Fig. 116

Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 117 Fig. 118
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia

Esta academia presenta deficiencias en su érea de entrenamiento, |o que dificultala
formacién de deportistas de élite. El espacio se ve interrumpido por una columna, no hay

ventilacion adecuaday os servicios higiénicos estdn mal ubicados, conectados
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directamente a area de entrenamiento. Ademas, carece de un lugar adecuado para
almacenar el equipo y el tatami no cumple con las dimensiones normativas. Estas

limitaciones afectan el rendimiento de |os deportistas.

Hiroshima
Fig. 119 Fig. 120
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 121 Fig. 122
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
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En este local, el &rea de entrenamiento esta acondicionada en un espacio
reducido donde las dimensiones del tatami no cumplen con la normativa
establecida. Ademés, carece de ventilacion natura y los camerinos estan
improvisados utilizando casilleros como separadores. Es necesario atravesar €l area
de entrenamiento para acceder alos servicios higiénicos. Por ultimo, debido al

espacio limitado, no se han establecido franjas de seguridad en caso de accidentes.

TORA
Fig. 123 Fig. 124
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 125 Fig. 126
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
En este centro el tatami no cumple con lanorma, asimismo este se encuentra
dividida por una columnalacual esun peligro paralos deportistas, no cuenta con

ventilacion adecuada, ni con camerinos diferenciados menos con un almacén paralos

equipos.
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22182 Taekwondo

Es importante destacar que el Taekwondo es una disciplina de origen coreano que
significaliteralmente "disciplina de pufio y pierna”. Desde su debut como deporte olimpico
en el ano 2000, se ha convertido en uno de los mas practicados a nivel mundia. En este arte
marcial, durante el combate, cada competidor busca acumular lamayor cantidad de puntos

mediante el uso de patadasy gol pes.

En relacidn con € afio 2020, resulta preocupante observar gue solamente se
beneficid aun deportista de Lima através del programa de Centros de Alto Rendimiento
(CAR), lo cua evidencialafatade apoyo alos atletas de otras regiones del pais. Esta
situacion resalta la necesidad de promover una mayor equidad y apoyo a nivel nacional
parafomentar € desarrollo de estadiciplinay promover la participacion de talentos

deportivos en todas las regiones del Peru.
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Fig.127

Numero de deportistas beneficiados por disciplina deportiva, segin Centro de Alto

Rendimiento 2020 - Taekwondo

Cantre de Alto Rendimienio |CAR]

Discipling deporthm

Adefsma il n 14 i § i
Badminton ) - . - - 3
Boen k| 3

Cick=mo ki 12 g i 1 2
Esgrma

Franion 1 - - - - 1
(mnasia 11 5 - - - B
Handball 2 - - - - ]
Hockay 1 - - - - 1
Judo -1 - - - - i
Karaie i - - - 3 k|
Levaniamienio de Pesas ] - - - - it}
Luche i - - - - 2
Patmaje

Tae kwon do 1 - - - " 1
Tira 5 - - - - §
Voley F - - - - 2

Fuente: Adaptado del Programa Presupuestal IPD. (s. f.). Recuperado 4 de junio de
2022, de https://www.ipd.gob.pe/programa-presupuestal -ipd

En cuanto alas caracteristicas del espacio de entrenamiento y competencia del
Taekwondo, conocido como tatami, cabe mencionar que tiene un areatotal de 123.2m2.
Este espacio estéd compuesto por elementos plésticos a modo de sobre piso, con

dimensiones de 0.8m x 0.8m. Estos elementos estéan dispuestos en forma de cuadril &teros,
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siendo e cuadrildtero exterior de color rojo el &rea de seguridad, mientras que el octagono
interior de color azul representa el &rea de combate. Estas caracteristicas seilustran en la

figuraN.° 128.

Fig.128

Dimensiones del area de entrenamiento y competicion de Taekwondo

$11im Ogmx 148 J

i1im

CEmx 14

Fuente: Adaptado del Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educacion Basica
2018-

2019.Recuperado2019,dehttps://www.gob.mx/cms/upl oads/attachment/fil e/467289/Reglam
ento TKD_Combate 2019.pdf
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Tabla7

NUmer o de centros de ensefianza/for macion en Taekwondo - Cusco

NUMERO DE CENTROS DE ENSENANZA/FORMACION EN TAEKWONDO - CUSCO
ACADEMIA DIRECCION NUMERO TOTAL DE | PARTICIPACION EN | NUMERO DE
DEPORTISTAS COMPETENCIAS DEPORTISTAS
NACIONALES POTENCIALES
HOMBRES/MUJERES
1 Duque’s Tagkwondo CUSCO - San 19 Sl 0 0
Sebastian
2 UFC Sport Taekwondo Cusco CUSCO - San Jeronimo 27 Sl 1 2
3 Club Cusco kwon CUSCO - cdle 17 NO 0 0
Ayacucho O -5
4 Inkas Taekwondo CUSCO - Urb. Larapa 22 Sl 0 2
5 Tai - jitsu - do CUSCO - Zaguan del 25 Sl 2 1
Cielo
6 Liga distrital de Taekwondo | URBAMBA 16 Sl 1 0
Urbamba
7 Tiger Cusco CUSCO - Av. 8 San 17 Sl 1 1
Jeronimo
8 Tora Cusco CUSCO - Av. Cultura 21 NO 0 0
760
TOTAL, PARCIAL 5 6
TOTAL 11

Fuente: Elaboracién propia

* Deportistas potenciales mayores de 15 afios, posibles seleccionados para el centro de alto

rendimiento
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A continuacion, se detallara la situacion infraestructural de las academias de karate

gue permitieron ser fotografiadas.

Moving Zen
Fig. 129 Fig. 130
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 131 Fig. 132
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 133 Fig. 134 Fig. 135
Area de lockers SS HH Pasillo - descanso

\

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracidn propia

Este espacio no cumple con los estandares necesarios para ser considerado un centro
de entrenamiento adecuado. El tatami no cumple con las dimensiones establecidas por |a
normativa, y la ausencia de franjas de seguridad representa un riesgo potencial. ademés, la
ventilacion es mecéanica e insuficiente, debido ala bagja aturadel techo y las ventanas de
tamanio reducido. Asimismo, la falta de un almacén para equipos es evidente en estas

instal aciones.
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2.2.18.3 Judo

El judo, arte marcia de origen japonés, significa Ju = gentil y Do = disciplina.
Semanticamente, esta disciplina consiste en, de forma gentil, neutralizar al oponente a
través de movimientos corporales de ataque y defensa con e fin de derribarlo, estrangularlo
o aplicarle cerraduras para someterlo y, de este modo, alcanzar un puntgje. Fue el primer
deporte asiatico en participar en las Olimpiadas de 1964 y estd a cargo de la"International

Judo Federation” (1JF).

A nivel nacional, en el 2020, el niUmero de deportistas beneficiados por € programa
de CAR fue de 25, todos de Lima, siendo este €l arte marcial con mas adeptos en €l Perd,

como se observaen lafiguraN.° 136.
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Fig. 136

Numero de deportistas beneficiados por disciplina deportiva, segin Centro de Alto

Rendimiento 2020 - Judo

Ceriro de Alto Rendimianto (CAR)

Aletizma il n 1 17 5 3
Badminton ] ]
Boweo | - - - i

Cicisma I 12 ] L] 1 2
Esgrma

Franion 1 - - - - 1
Gimnasia 11 5 - - - ]
Hamdball 2 2
Hockay i - - 3 - i
Judo ] - - - - i
Harai ] - - - ] 3
Levantamienio de Pesas it - - - - "
Licha 2 - - 3 g .
Patinaje

Tae kwan do 1 - - - - 1
Tira 5 - - - - 5
Voley 2 - - - - 2

Fuente: Adaptado del Programa Presupuestal I1PD. (s. f.). Recuperado 4 de junio de 2022,
de https://www.ipd.gob.pe/programa-presupuestal -ipd

Las areas de entrenamiento y competencia de judo estédn compuestas por elementos
plasticos a modo de sobre piso, llamado también tatami. Pueden ser de color rojo 'y azul o

de colores variables como el amarillo, naranja o verde. Cuentan con un area que varia entre
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196m2 a 256m2 y se diferencian de las &reas de entrenamiento de Karate y Taekwondo por

el material de sobre piso con mayor grosor, como se muestraen lafigura N°137:

Fig.137

Dimensiones del area de entrenamiento y competicion de Judo

o meken—

Fuente: Guia de Disefio de Instalaciones Deportivas .Recuperado 2019,de
https://waltervillavicencio.com/wp-content/upl oads/2018/06/JUDO. pdf
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Tabla8
NuUmero de centros de ensefianza/formacion en Judo - Cusco
NUMERO DE CENTROS DE ENSENANZA/FORMACION EN JUDO - CUSCO
ACADEMIA DIRECCION NUMERO TOTAL | PARTICIPACION EN | NUMERO DE
DE DEPORTISTAS COMPETENCIAS DEPORTISTAS
NACIONALES POTENCIALES
HOMBRES/ MUJERES
Judo CUSCO - casa de la 23 S 2 2
Hiroshima juventud
Judo Zegarra| CUSCO -  San 20 Sl 2 1
Cusco Sebastian
Bull Gym | CUSCO - Aw. 26 NO 0 0
Cusco Velazco Aztete
TOTAL, PARCIAL 4 3
TOTAL 7

Fuente: Elaboracion propia

* Deportistas potenciales mayores de 15 afos, posibles seleccionados para €l centro de alto

rendimiento
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Hiroshima
Fig. 138 Fig. 139
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

169

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 140 Fig. 141
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 142 Fig. 143 Fig. 144
SS HH SS HH SS HH

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Este local tiene problemas de ventilacién a causa de los ventana es fijos, la

irradiacion solar es directa, |os servicios higiénicos no forman parte del espacio de

entrenamiento, ya que se encuentran fueradel local y por Ultimo no existen camerinos ni

almacenes de equipos.
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22.184 Box

Esta disciplina deportiva, originaria de Africa, consiste en lalucha entre 2
oponentes con los pufios y guantes acolchados, con la finalidad de derribar a oponente o
acumular e mayor nimero de puntos mediante golpes y bloqueos. El boxeo hizo su debut
en los Juegos Olimpicos de 1904, pero fue restringido hasta 1920 debido ala excesiva
violencia aplicada. Fue en 1920 cuando € boxeo se convirtié en un deporte olimpico
permanente. Esta disciplina esta regulada por la Asociacién Internacional de Boxeo
Amateur (AIBA). En e programa de CAR, el nimero de deportistas beneficiados en este

deporte anivel nacional en 2020 fue de 3, pertenecientes alaregién de Loreto.
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Fig.145

Numero de deportistas beneficiados por disciplina deportiva, segin Centro de Alto

Rendimiento 2020 - Box

Cariro i Alto Rendimiantn (CAR;

Lovein L (VIDENA)

Boeo 3 ]

Cicksma I 12 ] L 1 2
Esgrme

Frontan 1 - - - - 1
Gimnasia 1 5 - - - ]
Handball F - - - - 2
Hockey 1 - . 3 - 1
Judo ] - . i - %
Harale g - - - ] |
Lewaniamienio de Pasas L] . . s . 1
Lucha 2 - - - - 2
Patinaja

Tae kwan do 1 - 2 3 3 i
Tira 5 - - - - ]
Voley 2 - - - - 2

Fuente: Adaptado del Programa Presupuestal IPD. (s. f.). Recuperado 4 de junio de 2022,
de https://www.ipd.gob.pe/programa-presupuestal-ipd

En lainfraestructura de boxeo, existe un espacio especifico para competenciasy

entrenamientos llamado ring o cuadrilatero, asi como espacios complementarios equipados
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con equipos especializados para esta practica. El tamafio del cuadrilatero puede variar, con
un area minimade 30.25m2 (5.5m x 5.5m), mientras que las areas de entrenamiento basicas

suelen tener dimensiones de 15m x 15m, como se muestra en lafigura N.° 146.
Fig.146
Dimensiones del area de entrenamiento y competicion de Box

15.00 L

| | ase

=
@
9
m
= — e
G s o
. b
=
B
:
=
=

Fuente: Guia de Disefio de Instalaciones Deportivas .Recuperado 2019,de
https://waltervillavicencio.com/wp-content/uploads/2018/06/JUDO.pdf
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Tabla9

NUmer o de centros de ensefianza/formacion en Box - Cusco

NUMERO DE CENTROS DE ENSENANZA/FORMACION EN BOX - CUSCO
ACADEMIA DIRECCION NUMERO PARTICIPACION EN | NUMERO DE
TOTAL DE | COMPETENCIAS DEPORTISTAS
DEPORTISTAS NACIONALES POTENCIALES
HOMBRES/MUJERES
1 Proyecto Tinku Cusco CUSCO - Urb. Magisteria 18 Sl 2 1
2 Kombo Box Cusco CUSCO -San Sebastian 20 Sl 0 0
3 | LlagtaBoxeo Cusco 12 Sl 1 0
4 Moving Zen CUSCO 18 NO 0 0
5 Boxeo Konrat CUSCO - Urb. Larapa 18 Sl 1 0
6 | Bunker Cusco Training | CUSCO - Urb. Cerveceros 22 Sl 0 0
Center
7 Escuela de  artes | CUSCO - Urb. Marcavalle 26 Sl 0 0
marcidles MMA
TOTAL, PARCIAL 4 1
TOTAL 8

Fuente: Elaboracion propia

* Deportistas potenciales mayores de 15 afios, posibles seleccionados para el centro de alto

rendimiento
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Proyecto TINKU Cusco

Fig. 147 Fig. 148

Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 149 Fig. 150
Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 151 Fig. 152
Lockers SSHH

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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Laventilacion en este local de entrenamiento es pobre por tener ventanales mal
dispuestos, |os bafios son utilizados como camerinos, no cuenta con un lugar apropiado

para amacenar |os equipos.

Moving Zen

Fig. 153 Fig. 154

Area de entrenamiento Area de entrenamiento

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig. 155 Fig. 156

SS HH SSHH

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Este espacio no cumple con las condiciones necesarias para ser considerado un

centro de entrenamiento de boxeo. No cuenta con el espacio adecuado parainstalar un ring,
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laventilacion es insuficiente debido alabgjaaturadel techoy lafata de ventanas, los
servicios higiénicos se encuentran algjados y no hay un &rea de amacenamiento paralos

equi pos necesarios.

2.2.19 Problematica climatica actual

Actualmente, la humanidad enfrenta diversos retos, como |os desafios climéticos,
manifestados de diferentes maneras, que causan graves problemas a nivel mundial. Uno de
estos desafios es el cambio climético, definido por la Convencion del marco de las
Naciones Unidas como "un cambio de clima atribuido directa o indirectamente ala
actividad humana que alterala composicion de la atmésferamundia y que sesumaala
variedad natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables'. Estos
cambi os climaticos comprometen la supervivencia de | os ecosistemas y amenazan €

equilibrio natural, asi como ala humanidad.

De acuerdo con € Reporte del panel intergubernamental sobre el cambio climético
(IPCC), se estima que anivel mundial latemperatura aumentaraentre 0,3y 4,8 °C en este
siglo, lo que resultara en e incremento del nivel del mar, sequias, inundacionesy otros

problemas.

En 1992, mas de 1500 cientificos, incluidos 103 premios Nobel, emitieron un Aviso
alahumanidad en el que advierten sobre la colision ala que se enfrentala civilizacion
debido ala acelerada degradacion ambiental. Se menciona que la humanidad tiene solo
unas pocas décadas antes de perder la oportunidad de eliminar |a amenaza que enfrentamos

y de encontrarnos con un futuro muy disminuido.
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En el informe Brundtland de 1987, presentado por la Comision Mundial para el
Medio Ambiente de la ONU, se propone el concepto de desarrollo sostenible, que se basa
en los pilares de sostenibilidad ambiental, sostenibilidad social y sostenibilidad econémica.
Este informe sugiere medidas pararevertir los problemas ambientales y de desarrollo, como
el control dela poblacion, la conservacion de labiodiversidad y lareduccion del consumo

de combustibles fésiles.

Se destaca la importancia de romper €l vinculo entre el desarrollo econdmicoy la
degradacion ambiental, asi como reducir la pobreza mundial, ya que esta es una causay un
efecto principal de los problemas ambientales. El informe Brundtland sent6 las bases para
futuras cumbres mundiales, como la cumbre de latierra de Rio de Janeiro en 1992y la

cumbre mundial sobre el desarrollo sostenible en 2002.

Seguin lafiguraN°157, las emisiones de CO2 producidas por laindustriade la
produccion de acero y metales representan € 7,2% del total, mientras que las producidas
por |as energias utilizadas en las edificaciones representan € 17,5% del 73,2% dela

produccion total de CO2 de todas las industrias.
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Fig.157

Emisiones de CO2 por sector - 2020

Arricizture.

b B

ancl Ulse
Fegs . I.'-'I:

Fuente: Adaptado CO: and Greenhouse Gas Emissions. Recuperado de Hannah Ritchie, Max
Roser and Pablo Rosado (2020) - "CO: and Greenhouse Gas Emissions". Published online at
OurWorldinData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/co2-and-greenhouse-gas-

emissions
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2.2.20 Problematica climética en Pera

Segun CEICdata (2021), la produccion total de CO2 en el Pert alcanzd las 56.282
TN (Toneladas nauticas) en € afio 2021, lo cual representa un incremento significativo en
comparacion con las 47.489 TN registradas en e afio 2020. Este aumento se atribuye en
parte ala pandemiay sus efectos en la actividad econdmica. Ademés, se observaun

crecimiento constante en la produccion de CO2 desde € afio 2013 hasta el 2019

Fig.158

Produccion de Emisiones de Co2 en PerU:

Wiew Peru's Peru Production Based Emissions of CO2 from 1EE4 to 2021 in the chart:

B P chba. Basad Brrddgleni alf CO2

Fuente: Recuperado de «Peru Production Based Emissions of CO2: Cement | Economic
Indicators | CEIC». Accedido 21 de abril de 2023.
https.//www.cei cdata.com/en/peru/environmental -co2-and-greenhouse-gas-emissions-

annual/producti on-based-emissions-of -co2-cement.
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En lafiguraN°159, se observa que desde el afio 2014 al 2020, debido ala
produccion de cemento, las emisiones de CO2 han sido constantes, con un promedio de
4.45 TN (Toneladas nauticas). Siendo esta materia primaunade las més usadas en la

construccion en Pera.
Fig.159
Produccion de Emisiones de Co2 en Pertd - Cemento:

View Peru's Peru Production Based Emixzions of C02 Cement from 1928 to 20H in the chart:

nua np i Jid ] IGT 4 In s 51 LE MT nia nn

W Peodsctiosn Faml S palicero ol D03 Corrm g

Fuente: Recuperado de «Peru Production Based Emissions of CO2: Cement | Economic
Indicators | CEIC». Accedido 21 de abril de 2023.
https.//www.cei cdata.com/en/peru/environmental -co2-and-greenhouse-gas-emissions-

annual/producti on-based-emissions-of -co2-cement.
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Como se muestraen e siguiente gréfico, se estima que parael 2030 se llegarade
231,800 Gg de CO2 (afio 2000) a 298,300 Gg de CO2 (afio 2030). Esto es alarmante por €

impacto negativo que ocasionara en la biodiversidad del Perq.
Fig,160

Proyeccion de las emisiones de GEI del Pert entre el 2012 y e 2030

Millones de t €O, eq
:::.

ALY, 2 2025 S0

4 . '.:.-|..;- | = _.i 1L -::..E L % - :‘113_;_.".

Fuente: Adaptado de El Perty el Cambio Climatico—Tercera Comunicacion Nacional del
Perd. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-

nacional-peru
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El cambio climético en & Per hatenido consecuencias en muchos aspectos, entre
ellos, lasalud de la poblacion, ocasionando € aumento a la exposicion de enfermedades
zoonicas causadas en parte por las inundaciones en ciudades costeras, asi como €l
incremento de la hipertermia causada por e aumento de las temperaturas, tal como se

muestraen el siguiente gréfico:
Fig.161

Impactos en la salud de la poblacion del Pert como consecuencia del cambio climatico

-]

Fuente: Adaptado de El Pertiy el Cambio Climatico—Tercera Comunicacion Nacional del
Per(. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-

nacional-peru
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Fig. 162

Impactos en la salud de la poblacién del Peru como consecuencia del cambio climatico

EEL'

EITETT em TR

i O e Frm s i Ol Ok ] TATT: b
CE L E L kA L] iy rrshydey roondin i KESET
e SR L ¥ =T LA LT B T T DA 0] v T
g e 2 ey e 1, = T el v LR T i
T e T S . Y O e Rekitair oy AW ] W S BT A e
a '} PR MRS T 1
i B TR R ALK W L Pl il el e T O T e T
I A ET s I R O L

LT E T, EEDHES]

T B O s Ry P TEE KR = i el e
i T Dl gl d 1P L T . S BT o e e g S L b 4 P
TRBET M e
T e ATCNELA S LTS O ST T T L S T P L P CT 3] Habm lmecrrigaca e
B L1
s ) L A [ P N T B oo B 8 L - i TREEE: O S e

T

Fuente: Adaptado de El Peray el Cambio Climético—Tercera Comunicacion Nacional del
Per0. | Sistema Naciona de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://si nia.minam.gob. pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comuni cacion-

nacional-peru
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Del mismo modo, los cambios meteorol 6gicos extremos como las altas

temperaturas causan enfermedades cardiovasculares, las bajas temperaturas causan
enfermedades respiratorias, cuadros clinicos cada vez més comunes, segiin € siguiente

gréfico:
Fig.163

Causa directas e indirectas del cambio climatico

Fuente: Adaptado de El Perty e Cambio Climético—Tercera Comunicacion Nacional del
Perq. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://si nia.minam.gob. pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-
nacional-peru
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El cambio climético también ha afectado alos glaciares y nevados en Per,
provocando su deshielo. Se estima que se ha perdido un total del 42.64% de la superficie
glaciar, lo cual hatraido graves consecuencias parala agricultura de las poblaciones
cercanas, asi como paralaindustria energética que depende de ellos. Ademés, la

biodiversidad se ve afectada debido a la escasez de recursos hidricos.

Fig.164

Porcentaje de area glaciar perdida
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Fuente: Adaptado de El Pertiy el Cambio Climatico—Tercera Comunicacion Nacional del
Per(. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-

nacional-peru
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Igualmente, |os ecosistemas peruanos, como &l mar, 1os bosques, los humedalesy
los ecosistemas altoandinos, se ven afectados por el cambio climatico. Por ejemplo, los
bosques amazdnicos corren € riesgo de sufrir sabanizacion, mientras que |os humedales
amazoénicos y 10s ecosistemas altoandinos experimentan escasez de recursos hidricos. En el
norte del pais, se haobservado un incremento en | as precipitaciones, como se muestra en €l

siguiente gréfico:
Fig. 165

Impactos en los ecosistemas y su interaccion con las poblaciones de Pert
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Fuente: Adaptado de El Pertiy el Cambio Climatico—Tercera Comunicacion Nacional del
Per.. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-

nacional-per
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Por otro lado, e cambio climatico impacta de diferentes maneras en cadaregion. En
el caso de Cusco, se observa unaata vulnerabilidad de los ecosistemas y |a biodiversidad.
Esto se reflgja principalmente en los recursos hidricos y las cuencas, |o que conllevaala
fragilidad de las economias regionales. A su vez, esto se traduce en una alta inseguridad

aimentaria
Fig. 166

Vulnerabilidad del Perd ante el cambio climéatico
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Fuente: Adaptado de El Pertiy el Cambio Climatico—Tercera Comunicacion Nacional del
Perd. | Sistema Nacional de Informacion Ambiental. Recuperado 6 de junio de 2022, de
https://sinia.minam.gob.pe/documentos/peru-cambio-climati co-tercera-comunicacion-

nacional -per
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Laaccioén directa o indirectadel ser humano, la explosion demogréficay los
intereses econdmicos han provocado problemas que amenazan el equilibrio de los
ecosistemasy |os seres vivos. Uno de los problemas mas peligrosos es el cambio climético.
Se han llevado a cabo muchas cumbres y foros en los que se alcanzaron acuerdos para
abordar esta amenaza. Uno de ellos es e informe Brundtland, el cual menciona que una
aternativa pararevertir los dafios es através del desarrollo sostenible. Ademés, es crucial
cambiar el paradigmade laindustria de la construccion, ya que esta contribuye con € 38%

delas emisiones de CO2 anivel mundial.

Las emisiones de CO2 provocan una serie de problemas en diversos aspectos. Por
un lado, impactan en la salud de las personas a contribuir a aumento de enfermedades
zoonaticas. Ademés, estas emisiones también tienen efectos perjudiciales en e medio
ambiente, como €l derretimiento de los glaciaresy €l aumento de la vulnerabilidad de los

ecosistemas en todas las regiones.
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2.2.21 Sostenibilidad

Segun la Comision Mundia sobre el Medio Ambientey el Desarrollo de la ONU, €
desarrollo sostenible implica satisfacer |as necesidades de |as generaciones actuales sin
comprometer |a capacidad de |as generaciones futuras para satisfacer sus propias

necesidades. Se buscatener en cuenta el impacto de nuestras acciones en el futuro.

Michael Jacobs (2020) proporcionatres perspectivas del desarrollo sostenible:

e Incorporar criterios ambientales en latoma de decisiones politicas y econémicas.

e Comprometerse con laequidad y mejorar los niveles de desigualdad, tanto en las
generaciones presentes como en las futuras.

e El desarrollo sostenible no se limitaal crecimiento econémico y no se centra

Unicamente en aspectos monetarios.

La sostenibilidad se basa en tres pilares fundamentales:

e Criterio ambiental: buscar un equilibrio entre la extraccion de recursosy la
preservacion del ecosistema, asegurando gue el progreso no darie irreversiblemente
el medio ambiente.

o Criterio social: mejorar la calidad de vida de las personas y garantizar su bienestar
en todas | as éreas de lavida, como la educacion, lo socia y |o economico.

¢ Criterio econdmico: buscar un equilibrio entre las ganancias de losinversionistas y
el bienestar de |os trabajadores, sin comprometer el futuro de losrecursosy la

energia.
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Estos pilares se entrel azan paralograr un desarrollo sostenible que beneficiaalas

personas, protege e medio ambiente y es econdmicamente viable alargo plazo.
Fig.167

Esfera de sustentabilidad
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Fuente: Adaptado de Palacio Echenique, B. (2016). La ensefianzaintegral de la arquitectura,
desde la perspectiva de la sostenibilidad ambiental. MODULO ARQUITECTURA CUC.
https://doi.org/10.17981/mod.arg.cuc.22.1.2019.03

Laenergiarenovable se define como aquella que proviene de fuentes continuas o
inagotables, en comparacion con otras fuentes de energia. En el contexto peruano, el
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego identifica dos tipos de energia renovable:

convencionalesy no convencionales.
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L as fuentes de energia renovable convencionales en e Pert incluyen

principal mente:

Energia hidraulica: generada a partir del aprovechamiento de la energia del aguaen

rios, lagos o embal ses.

Energiatérmica: obtenida a partir del calor de los recursos geotérmicosy de los

gases emitidos por la biomasa.

L as fuentes de energia renovable no convencionales en el Per( abarcan:

e Energiaedlica: generada por € aprovechamiento del viento mediante
aerogeneradores.

e Energiasolar térmica: aprovechamiento del calor solar parala produccion de agua
calientey caefaccion.

e Energiasolar fotovoltaica: generacién de electricidad a partir de laradiacion solar
mediante paneles fotovoltaicos.

e Energiabiomasa: utilizacion de materia organica, como residuos agricolas y
forestales, para generar calor y eectricidad.

e Energiageotérmica: aprovechamiento del calor interno de la Tierra para generar

electricidad y calefaccion.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 193

2.2.22 Sostenibilidad en arquitectura

Para Rosales (2016), la sostenibilidad en arquitectura esta relacionada con la
capacidad de brindar equilibrio entre lo construido y 1o natural. Es asi como en arquitectura
se debe relacionar |as estructuras ecol égicas, socialesy funcionales en el ambito politico,

econdmico, etc., para apuntar alos principiosiniciales de la sostenibilidad.

La arquitectura ecosostenibl e se define como la aplicacion armonica de materiales,
tecnologias, la estética, larelacion con € entorno, etc., paralograr la eficiencia energéticay
lareduccién del impacto ambiental de la edificacion tanto en su proceso de planificacion

COmo en su construccion y funcionamiento.

Existen 3 tipos de eco sostenibilidad en las edificaciones:

e Culturd: es aquella en la que setomaen cuentalos elementos socialesy se
adapta a ellos para la construccion.

e Lasostenibilidad ambiental: se toma en cuenta factores como el emplazamiento,
la recuperacion de materiales, entre otros.

e Sostenibilidad tecnoldgica: es aguella en la que se busca usar |os avances
tecnol 6gicos como paneles, filtros, elementos moviles, etcétera, afavor del

control ambiental.

Para que la arquitectura sea considerada respetuosa con €l entorno, se debe tomar en

cuenta | os siguientes puntos:

El ecosistemaen € que se emplaza

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 194

e L ossistemas energéticos seleccionados, buscando el ahorro energético.
e Los materiaes de construccion no contaminantes.
e Lareutilizacion de residuos.

e Lamovilidad de los materialesy su ubicacion.

Por lo tanto, las edificaciones para ser consideradas ecol 6gicas deben cumplir con

los siguientes aspectos:

e Su disefio debe permitir un confort térmico por medio del control de los cambios de
temperatura, gracias a disefio bioclimético. Esto sin recurrir a gastos energeéticos
adicionales, asi como asegurar la ventilacion de manera correcta.

e Lautilizacion de materiales de construccion naturalesy ecol dgicos, evitando aquellos
que durante su proceso de produccion y/o uso emitan téxicos contaminantes. Cabe
recalcar que estos no necesariamente deben ser usados en e 100% del proyecto, pero si

deben tener un impacto en & proyecto.

Es asi como para alcanzar la eco sostenibilidad en la arquitectura es necesario
reducir €l gasto energético, el cual segun Total Energiesse (2021) define como: “...e
gasto total de la energia y normalmente no incluye mas de una fuente... Esta asociada al

gasto de energia eléctrica, pero aqui entran también € gas, gasoil o la biomasa”.

ademés, es fundamental que la arquitectura sea planificada desde € inicio
mediante el disefio ecosostenible. Esta actividad es esencial paraevaluar las formas de

minimizar el impacto ambiental, con lo que se busca reducir la emision de gases efecto

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 195

invernadero, € gasto energético y proporcionar confort al usuario, segun lo indica

Cardenas (2017).

La eco sostenibilidad en arquitectura esta sustentada en:

e El uso eficiente de las energias.
e Uso de energias renovables.
e Labusquedade unamejor relacién con el entorno.
e Lautilizacién de materiales ecol gicos en la construccion.
e Hacer uso de alternativas de iluminacion y ventilacion natural.
e End disefio de espacios libres de el ementos nocivos parala salud.
e Ene cambio de habito de las personas parareducir €l uso energético dela
edificacion.
Esto selogra con la ayuda de:

Sistemas activos: segun Barranco Arévalo (2015), con aquellos sistemas que
necesitan de una fuente energética constante para su funcionamiento. Algunos € emplos,

segun Barranco Arévalo (2018), son:

- Sistemas de captacion energética.
- Sueloradiante.

- Geotermia.

- Sistemas de calefaccion.

- Huminacion de bajo consumo.
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Sistemas pasivos. también conocidas como tecnologias limpias, segiin Barranco
Arévalo (2015), son aquellas tecnologias usadas para brindar confort térmico en la
edificacion, pero que no reguieren hacer uso de energia eléctrica para su uso. Algunos

gjemplos, seguin Barranco Arévalo (2015), son:

Optimizacion de lapiel de la edificacion (aislamiento térmico, color, etc.).
- Optimizacion de los agujeros en la edificacion.
- lluminacion natural.
- Paralos climas frios se pueden usar, los invernaderos adosados, muros
trombe, muros captadores, etc.
- Paralos climas célidos se pueden usar las cubiertas ventiladas, |os muros
vegetales, cubiertas ventiladas, etc.
- Uso delaventilacion cruzada
- Usodelaventilacion inducida
Por consiguiente, es necesario tomar en cuenta los sistemas pasivos para reducir la
huella de carbono de la edificacion, asi como para minimizar el gasto energético y hacer €l
menor uso posible de los sistemas activos. Ademas, es importante dotarlos de fuentes

energéticas limpias. Por g emplo:

- Baldosas piezoeléctricas. De acuerdo con lainvestigacion realizada por €l
Instituto Politécnico Nacional de México acerca de la aplicacién de micro
conductores en baldosas, se demuestra que se lograria aimentar ala sefial ética
de la estacion de México D.F. solo por medio de la tecnologia pasiva de los

materiales el ectronicos instalada en |a rampa de acceso de los vagones. Esto
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produciriala suficiente energia para ser dmacenaday posteriormente
transformada en diversos tipos de iluminacion, lo cual representa un gran ahorro
en el consumo de electricidad corriente, como menciona Hernandez (2010).

- Paneles solares: Los paneles solares son ampliamente utilizados en una variedad
de industrias debido a su bagjo costo alargo plazo. Su tecnologia permite que
funcionen incluso en dias nublados y en circunstancias climéticas extremas,
seguin SolarPro (2020).

- Maquinas de gimnasio productoras de energia: Las maquinas de gimnasio,
especiamente las de cardio, permiten producir energiaa igua que un panel
fotovoltaico o unatorre edlica, gracias alos micro transformadores
incorporados. Segun Cacheiro (2016), diez méguinas de cardio utilizadas
durante una hora permitirian el funcionamiento de unalavadora durante seis
horas, 10 que genera un impacto positivo en e medio ambiente a reducir € uso

de laenergia el éctrica corriente.

La sostenibilidad en arquitectura nace desde la € eccion de los materiales, las
tecnologias, el andlisis del ciclo de vida de la edificacion, entre otros, con €l fin de reducir

el impacto en el medio ambiente, asi como brindar confort térmico alos usuarios.

2.2.22.1 Ciclo devida de una edificacion.
El ciclo de vida de una edificacién en arquitecturaes el conjunto de fases que se dan
desde la concepcion del proyecto hasta el final de lavida Gtil del edificio. Este proceso es

muy importante para el medio ambiente debido al impacto que ocasiona el consumo de
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recursos, la generacion de residuosy las emisiones de gases de efecto invernadero que se

producen alo largo de la existencia de la edificacion, segin laUNAM (2021).

Las fases del ciclo de vida de la edificacion son:

1. Disefio: eslafase en laque se define el proyecto arquitectonico, teniendo en
cuenta los aspectos funcional es, estéticos, técnicos, econdmicosy ambientales del
edificio. En estafase se toman decisiones que influyen en & rendimiento
ambiental del edificio, como la orientacion, laforma, los materiales, 10s sistemas
constructivos, lasinstalacionesy los sistemas de gestion.

2. Construccion: eslafase en laque se g ecutad proyecto, siguiendo las
especificaciones técnicas y los criterios de calidad establecidos. Asimismo, se
consume una gran cantidad de recursos, |0 que generaresiduosy emisiones que
deben ser gestionados adecuadamente para minimizar el impacto ambiental.

3. Usoy mantenimiento: eslafase maslargade ciclo devida, enlaque € edificio
cumple su funcién y satisface las necesidades de los usuarios. Se produce un
mayor consumo de energiay agua, asi como lamayor emision de gases de efecto
invernadero. Por €llo, esimportante realizar un mantenimiento preventivo y
correctivo del edificio y susinstalaciones, asi como promover € uso eficientey
responsable por parte de los usuarios.

4. Demolicion o rehabilitacion: eslafase fina del ciclo devida, enlague € edificio
degjade ser Util o funcional y se procede a su demolicion o rehabilitacion para
alargar su vida (til. En esta fase se genera una gran cantidad de residuos que

deben ser reutilizados o eliminados correctamente. La rehabilitacion puede
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suponer una oportunidad para mejorar el comportamiento ambiental del edificio,
incorporando criterios de eficiencia energética, ahorro de agua, uso de materiales

reciclados o reciclables, entre otros.

Las normas 1SO son una herramienta internacional que contribuyen alareduccién
de la contaminacion generada en las diferentes fases del ciclo de vida de una edificacion,

al mismo tiempo que promueven el desarrollo sostenible paralas organizaciones.

Las normas 1SO ofrecen orientacion y requisitos especificos parala gestion
ambiental y el uso eficiente de recursos. La norma SO 14004 proporciona principios,
sistemasy técnicas parala gestion ambiental, mientras que la norma SO 14006 establece
los requisitos paralaintegracion del ecodisefio en un sistema de gestion ambiental . Por
su parte, lanorma 1SO 14040 establece los principiosy €l marco parael andlisisdel ciclo
de vida de un producto o servicio, y lanorma SO 14064 especificalos requisitos para
cuantificar y reportar las emisiones y remociones de gases de efecto invernadero.
Asimismo, lanorma SO 50001 define los requisitos para laimplementacion de un

sistema de gestion de la energia que mejore € uso y consumo de la energia.

En cuanto alanorma SO 14040, esta establece cuatro fases principales parala
realizacion del andlisisdel ciclo de vida de un producto o servicio: la definicion del
objetivo y el alcance, e andisisddl inventario, laevaluacion del impactoy la

interpretacion de |os resultados.
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Cadigo técnico de construccién sostenible Pera

El Cédigo Técnico de Construccion Sostenible es un conjunto de normas que
establecen |os criterios técnicos para disefiar y construir edificiosy ciudades sostenibles en
Per(l. Su objetivo es mejorar €l desempefio ambiental de las construcciones, reducir €
consumo de recursos y energia, prevenir la contaminacion y promover € desarrollo
sostenible. EI Codigo fue aprobado por € Decreto Supremo N.° 014-2021-VIVIENDA y se
aplica obligatoriamente en los proyectos publicos y privados. El Cédigo se basaen €

andlisis del ciclo devida, € ecodisefio y las normas | SO.

Aplicacién del Cédigo Técnico de Construccion Sostenible segun tipo de edificacion:

Fig.168

Resumen de las disposiciones del Codigo Técnico de Construccién Sostenible seguin tipo de
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Fuente: Presentacion del Codigo Técnico Construccion Sostenible. (2021, septiembre 28).
https.//www.gob.pe/institucion/vivienda/campa%C3%B 1as/5699-presentaci on-del -codigo-
tecni co-construccion-sostenible
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22222 M ateriales ecol 6gicos usados:

- Ladrillo Kontiki: Estos ladrillos son fruto de una investigacion realizada por la
Universidad Andina del Cusco y laempresa Kontiki S.A.C., cofinanciada por €l
programa Pro Innévate del Ministerio de Desarrollo del Per(. Estas unidades de
albafiileria son sumamente resistentes y presentan propiedades térmicas y acusticas
superiores alas unidades ordinarias. Ademas, son resistentes ala humedad gracias a
sus caracteristicas impermeables, segiin menciona Vergara (2014). En e proceso de
fabricacion de estos ladrillos se utiliza como aglutinante ecoldgico € solidry 404, y
su secado se realiza a temperatura ambiente, cumpliendo los requisitos que exige la
normaA.070. A diferencia de los ladrillos ordinarios, que requieren la guemade
gran cantidad de materiales nocivos para el medio ambiente paralograr su
resistencia, este ladrillo puede ser elaborado con cuaquier tipo detierray no
reguiere maquinaria especializada, como menciona Vergara (2014).

- Losetas de caucho reciclado de llantas en desuso: Estas |osetas provienen del
proceso de reciclgje de llantas en desuso y su posterior transformacion en unidades
sumamente resistentes mediante la trituracién y compactacion a calor, lo que las
hace ideal es para su uso en ambientes de deportes de contacto. De este modo, se
evitael guemado de llantas, como menciona Caucho Industrial CODECA (2010).

- Planchas Decks ecoldgicas. Los Decks provienen del reciclaje de plasticos mediante
procesos ecol bgicos (trituracion). Son altamente resistentes en € tiempo,
impermeables y poseen propiedades térmicas gracias a material plasticoy su capa

de aire interna, segin menciona Plires (2020).
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- Aglomerado de corcho expandido para falsos techos y recubrimientos. Este material
es sostenible porgue utiliza procesos no contaminantes en la transformacion del
corcho en placas, que pueden ser utilizadas desde fal sos techos hasta
recubrimientos. Posee propi edades térmicas, acUsticas e impermeables, y no
requiere maquinaria especializada para su fabricacion, como menciona Corcho
aglomerado - Cork products (2020).

- Concreto reciclado: Lareutilizacion de los desechos de concreto en la construccion
de nuevas obras presenta varias ventajas, como la reduccion del impacto ambiental
y e ahorro econdémico en productos derivados del reciclgje de residuos de
construccion y demolicion (RCD), como bloques, pavimentos, adoquines, gaviones,
muros y obras civiles de menor escala. Esta actividad sostenible disminuye la
cantidad de residuos enviados a los rellenos sanitarios y reduce la necesidad de

extraer nuevos materiaes, o que contribuye ala proteccion del medio ambiente.

Estos materiales ayudan aaidar las temperaturas externas y mantener el
confort de los ambientes, como se demuestra mediante el calculo de latransmitancia
térmica. Paraello, se reaizé la comparacion de dos casos. uno con la transmitancia
de una pared de ladrillos convencional y otro con los diferentes materiales

empleados.
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Transmitancia térmica:
U= Q/(AxAT)
Donde:

o U eslatransmitanciatérmica (W/mz2K)
0 Qesd fluodecaor (W)
o0 Aesd aea(m?

0 AT es la diferencia de temperatura (K)
Flujo de calor:
Q = UxAxAT

o Qesd flujodecaor (W)
o U eslatransmitanciatérmica (W/mz2K)
0 Aesd aea(m?

0 AT es la diferencia de temperatura (K)
Ladrillo comdn. (para un 1m2)
Flujo de calor:
Q = 1,2(ladrillo)x 1 (m2)x 62 (diferencia de temp.)
Q=72W
Transmitancia térmica

U = 72w (flujo de calor)/(1(m2)x6° (dif.de temp. kelvin))
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Fig.169

Transmitancia del detalle 10 (para un 1m2)

Fuente: Elaboracién propia

Flujo de calor:

Q = 2(ladrillo kontiki + capa de aire + deck)x 1 (m2)x 62 (dif erencia de temp.)
Q=12wW
Transmitancia térmica:
U = 12w (flujo de calor) /(1(m2)x281.152 (dif . de temp. kelvin))
U = 0.04w
Se recomienda que la transmitancia térmica sea menor de 0,25W en ambientes en
los que se desea proteger el confort térmico de los usuarios, o que queda demostrado €

gran aporte de estos materiales.

Seria recomendable que las nuevas edificaciones contemplen criterios sostenibles en
todas | as etapas de construccion, con € fin de mitigar de alguna manera el dafio que esta

industria provoca en e medio ambiente.
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23 Marco Nor mativo
2.3.1 |IPD - Reglamentos

Son documentos de caracter técnico que regulan las disciplinas deportivas en €
Per(, en cuanto alas areas de entrenamiento y competencia, cantidad de jugadores, entre

otros. Quien norma estos reglamentos son las federaciones mundiales de cada deporte.

2.3.2 Reglamentos de Federaciones Mundiales (WFK, TM, IBF, 1JF)

2.3.2.1 World Karate Federation (WFK)

Son documentos que especifican |os reglamentos de competencia, asi como las
costumbres, creencias particulares de la disciplina de karate.Del mismo modo, especifican
las medidas de | os espacios exigidos relacionados al entrenamiento y competencia de esta

disciplina deportiva.

2.3.2.2 Taekwondo Mundial (TM)

Son una serie de documentos que especifican las dimensiones de |os espacios de
trabajo, asi como de entrenamiento y competencia. Ademas, de las costumbres de la misma

disciplinay agunas funciones técnicas de |os encargados.

2.3.2.3 Federacion Mundial de Boxeo (IBF)
Es una de las federaciones méas famosas de boxeo y tiene entre algunos de sus
reglamentos las medidas de |as &reas de entrenamiento y competencia, equipamientos

necesarios, asi como |os reglamentos generales.
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2.3.2.4 Federacion Mundial de Judo (1JF)

Son documentos gque especifican los reglamentos de competencia, asi como las
costumbres, creencias entre otros propias de la disciplina. Del mismo modo, especifican las

medidas necesarias de |as areas de competencias y entrenamiento.

2.3.3 RNE: Norma A.100. ART: 1-25

La normativa dictamina que las edificaciones para uso deportivo recreativo o
solamente deportivo deben cumplir con las condiciones minimas de confort y seguridad
para este tipo de edificaciones, como estadios, polideportivos, deportes cerrados o a aire

libre, etc., tanto durante su disefio como durante su construccion.

Asi como |los equipamientos necesarios de acorde ala cantidad de personas en la
maxima capacidad de lainfraestructura, tanto en servicios higiénicos, como en salud y

seguridad.

234 RNE: NormaA A.120. ART: 1-31

Debido a que muchas de las edificaciones son de uso recreativo pasivo también, la
normativa A.120 dictaminaen los articulos 1 hasta e 31, que los centros deportivos
también deben cumplir con lainfraestructura adecuada, y con |os equipamientos necesario

para gue cualquier persona sin importar su condicion pueda acceder a lugar.

235 RNE: NormaA.130. ART: 1-65
Esta normativa es sumamente importante, ya que dictamina las condiciones
minimas de accesos, salidas, entre otros, que |os centros deportivos deben cumplir en caso

de alguna emergencia, esto durante la planificacion, construccion y funcionamiento.
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2.3.6 Cadigo técnico de construccion sostenible. MVCS.

El codigo técnico de Construccion Sostenible tiene como objeto normar los criterios
para el disefio y construccion de edificacionesy ciudades, con € fin que sean calificadas,
como edificaciones o ciudad sostenible. Esta norma actualmente (abril, 2017) esde

aplicacion opciona anivel nacional tanto parael sector publico o privado.
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3. Metodologia proyectual

3.1 Enfoque M etodol gico
Lainvestigacion que se da para este proyecto es aplicada, porque se utilizaran
conocimientos establecidos en el marco tedrico paradisefiar e centro de alto rendimiento

deportivo.

El nivel de estudio ser& descriptivo transversal porque se describirala situacion
actual de lasinfraestructuras deportivasy asi determinar su problemética. Ademés, porque
se medird una solavez lainformacion por medio de latoma de encuestas, paraluego

disefiar la nueva propuesta del centro de ato rendimiento deportivo.

Este estudio hara uso de un enfoque mixto: sera cuantitativo, pues se identificaran
medi ciones de diferentes indicadores, tales como nimero de deportistas en cada disciplina,
parael dimensionamiento del proyecto. Sera cualitativo, al considerar las premisas
funcionales, morfoldgicas y tecnol égicas de las diferentes &reas con que contara el espacio

aser disefiado.

Asimismo, es de tipo no experimental porgue solo se observaray describira el
fendmeno de estudio tal y como ocurre en su contexto natural paraluego ser analizado,
ademés no se manipulara las variables, de tipo correlacional, porque se evaluara el nivel de

relacion existente entre las variables.

Ademas, para €l presente estudio se empleara el método inductivo, primero se vera
los elementos especificos para conocer |as necesi dades espaciales de cada deporte y

posteriormente se definira las necesidades para el planteamiento del proyecto.
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Con relacion alas variables se tomarén las siguientes:

- Variable Independiente: Eco sostenibilidad

- Variable Dependiente: Centro de alto rendimiento deportivo

En cuanto a las fuentes de informacion serén primarias y secundarias, entre las
primarias se consultaran: tesis de licenciaturay maestrias sobre centros de alto rendimiento
deportivo, articulos académicos, libros sobre arquitectura deportiva, arquitectura sostenible
y eco sostenibilidad, normas técnicas (Reglamento nacional de Edificaciones) y se
realizaran encuestas, para recolectar informacion de la poblacién beneficiada por €l
proyecto, a fin de conocer sus inquietudes y requerimientos en materia de contar con un

espacio fisico destinado alos fines planteados para el Centro de alto rendimiento.

Como fuentes secundarias se utilizara Bibliotecas virtuales (UPC, USB),
estadisticas, bases de datos, |as cuales daran sustento importante a esta investigacion,
informacion de instituciones publicas o privadas (IPD, Federaciones deportivas), sitios web

mediante buscadores académicos como Google académico.

El universo o poblacién del estudio seran los deportistas que practican estos
deportes de contacto en laregion de Cusco, entre los 15 y 25 afios. Se usara €l método
selectivo, donde |os deportistas seran sel eccionados de acuerdo con su participacion

destacada en competencias locales, regionalesy nacionales.

Como técnica de recol eccidn de datos se usarédn la observacion documental de

presentacion resumiday las encuestas.
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L a observacién documental de representacion resumida se realizara navegando en
internet y lalectura de diferentes textos académicos de donde se recolectaran datos de

fuentes primarias y secundarias sobre |as variables de interés.

Se establecera contacto con los usuarios por medio de encuestas previamente
estructuradas realizadas online y offline, como aplicaciones para hacer encuestas siendo
estas preguntas con diferencial semantico, detipo SI-NO, parafacilitar el procesamiento de

informacion.

Para la consecucion de esta investigacion se emplearan 2 instrumentos de
recoleccion de datos, estos seran: laficha de trabajo o matriz de andlisis de datosy las

encuestas.

Lamatriz de andlisis de datos o ficha de trabgjo, constituye una herramienta
fundamental paralainvestigacién documental porque nos permitira, ordenar y clasificar los

datos consultados incluyendo nuestras observacionesy criticas.

L as encuestas se haran con € fin de conocer los requerimientos de los usuariosy asi

servir de base en €l programa arquitectonico y se usaralafichade registro de datos.

Latécnica utilizada en € procesamiento de |os datos sera la estadistica descriptiva,

la misma que representa los datos por medio de tablas y graficos.
El procesamiento de datos se realizara en 6 etapas:

1. Recoleccion de datos: se recopilaralainformacién de las fuentes utilizadas.
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2. Preparacion de datos: una vez recopilados los datos, se eliminaran los datos
redundantes, incompl etos o incorrectos.

3. Introduccion de datos: los datos limpios seran almacenados y transcritos aun
lenguaje comprensible.

4. Procesamiento: Durante esta fase |os datos almacenados se procesarén para su
interpretacion, por medio de softwares especializados.

5. Salidaeinterpretacion de datos: Los datos se presentaran en forma de gréficosy
texto simple.

6. Almacenamiento de datos: Se almacenaran |los datos para ser usados en su

oportunidad.
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3.2 Esquema Metodoldgico

Fig. 170

Esquema metodol 6gico

Fuente: Elaboracion propia
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4. Propuesta o Planteamineto del proyecto

4.1 Estudio del lugar
4.1.1 Estudio solar

El estudio solar serealiz6 con la herramienta digital SunEarthTools, en lacua se
describe graficamente e recorrido solar durante € afio en € terreno, permitiendo visualizar
los mejores angul os para la captacion de energia solar paralos paneles solares, asi como los
lugares con mayor nimero de horas de iluminacién directa, ademas se logro apreciar que €

bloque del Coliseo Cerrado no influye en la radiacién solar del terreno.
FIG.171

Recorrido solar en € terreno

Fuente: Elaborado con apoyo de

https://www.sunearthtool s.com/dp/tool s/pos_sun.php?ang=es
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FIG.172

Recorrido solar en € terreno
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Fuente: Elaborado con apoyo de

https.//www.sunearthtool s.com/dp/tool s/pos_sun.php?ang=es
Asi mismo selogro plasmar e recorrido del sol el cual seria contrastado y
superpuesto con unafotografia del terreno paracalcular laincidenciasolar y su recorrido a

lo largo de los meses.

Fig. 173

Recorrido solar en € terreno

S L T

Fuente: Elaborado con apoyo de

https.//www.sunearthtool s.com/dp/tool s/pos_sun.php?ang=es
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Fig. 174

Recorrido solar en € terreno — Fotografia

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, revisar 10s anexos en el apartado de estudio solar.

Se realizaron pruebas exhaustivas de laincidencia solar en |0s espacios deportivos
con €l objetivo de verificar la correcta ubicacion y proporcion de los elementos de
proteccion solar. Estas pruebas se llevaron a cabo utilizando software especializado en
linea, que permitié simular y analizar de manera precisa el impacto de laradiacion solar en
diferentes momentos del diay del afio. Gracias a estas pruebas, se pudo determinar la
ubicacion optima de los elementos de proteccién solar, asegurando un equilibrio adecuado
entre lailuminacion natural y la proteccion contra el exceso de radiacion solar,

proporcionando asi un ambiente confortable y seguro paralos deportistas.
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Fig. 175

Incidencia solar - mafana

Fuente: Elaboracion propia

Fig. 176

Incidencia solar - tarde

Fuente: Elaboracién propia
Adicionalmente, se llevaron a cabo estudios exhaustivos de la proyeccion de

sombras alo largo del diay durante el afio, con €l fin de evaluar cualquier posible impacto
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negativo en |os espacios de entrenamiento. Estos estudios permitieron anaizar la
trayectoriadel sol, considerando la ubicacidn geogréficay la orientacion de |os espacios
deportivos. Mediante herramientas de simulacion y modelado 3D, se pudo visualizar y
evaluar como las sombras se proyectarian en diferentes momentos del diay del afio. De esta
manera, se identificaron posibles éreas de sombra no deseadas que pudieran afectar la

iluminacion, lavisibilidad o lafuncionalidad de los espacios de entrenamiento.

Fig. 177

Proyeccion de sombras en € terreno

Fuente: Elaboracion propia
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Fig. 178

Proyeccion de sombras en € terreno

Fuente: Elaboracion propia

Fig. 179

Proyeccion de sombras en €l terreno - total

Fuente: Elaboracién propia
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Fig. 180

Incidencia solar de un vano
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Fuente: Sunpath incidencia solar
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4.1.2 Estudioderadiacion solar paralos paneles solares

Por medio de Sunpath, se realizaron simulaciones que permitieron determinar que
las cubiertas de los alojamientos y |as tribunas recibirian una cantidad suficiente de
radiacion solar para cumplir eficientemente su funcion de generacion de energia eléctrica.

Estas simulaciones se llevaron a cabo alo largo de tres meses, abarcando todo € dia.
Fig. 181

Radiacion solar para los paneles solares - total

Fuente: Elaborado con apoyo de Sunpath
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4.1.2.1 Estudio devientos

En @ estudio de vientos se realizo con herramientas digitales, asi como con medios

de medicion in situ, con laayuda de un medidor de viento elaborado paralainvestigacion.
Fig. 182

Flor de vientos en € terreno

o "n-.?.. =
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Fuente: Elaborado con apoyo de
https.//www.sunearthtool s.com/dp/tool s/pos_sun.php?ang=es

Como se observaen lafigura 170, la direccién predominante de los vientos esta hacia el

Noroeste.

Por otra parte, se realizd la medicion de vientos in situ con la ayuda de un medidor de

vientos.
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Fig.183 Fig.184
Medidor de viento en € terreno Medidor de viento en € terreno

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig.185

Medidor de viento en € terreno

Fuente: Elaboracién propia
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Ademés, sellevé acabo lasimulacién de un tinel de viento en una magueta a
escala de uno de los espacios de entrenamiento con €l fin de verificar la efectividad de la
forma, ubicacion y aberturas paralograr una ventilacion natural adecuadaen el areade
entrenamiento. Esta metodologia permitid evaluar y optimizar € disefio arquitectonico para
garantizar un flujo de aire 6ptimo y una ventilacién adecuada en €l espacio, asegurando

condiciones ideales para los deportistas durante sus sesiones de entrenamiento.
Fig.186

Tunel deviento

Fuente: Elaboracion propia
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Delos cuaes se lograron sacar |os siguientes datos:

Dia: 25/07/2022

Hora: 7am — 8am

Fig.187

Datos recopilados

Fig.188

Datos recopilados

HORA DIRECCION VELOCIDAD M/S WELOCIAL Bl
7.20 AM W-E 3
7.30 AM S5E - NNW 2
7.40 AM S5-N 3
7.50 AM SE -NW 3 i
8.00 AM SE -NW 2
8.10 AM SE -NW E

Fuente: Elaboracion propia

Fig.189

Datos recopilados

Fuente: Elaboracion propia
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Dia: 26/07/2022

Hora: 12am — 1pm

Fig.190 Fig.190
Datos recopilados Datos recopilados
HORA DIRECCION VELOCIDAD M/S s
12.20 AM MNME - S5W 3 ity Ly
12.30 AM MW -SE 10
12.40 AM MW -5E 3
12.50 AM WHNW - ESE 4 =
1.00 PM NW -5E 8
1.10 PM MW -SE 5 e
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig.191

Datos recopilados

DIRECCION

M

NNWE NNE
MW B MNE
NW 4 ENE
]
MW - E
0 —y
W R T\"ﬁ.\_\_\_ % E:‘ E
| S
1 S
I'u"-' l': Ll y E E
WEW- 5SE
S 3
55W

Fuente: Elaboracién propia
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Dia: 27/07/2022

Hora: 9pm — 10pm

Fig.192 Fig.193
Datos recopilados Datos recopilados
HORA DIRECCION VELOCIDAD M/S
12.20 AM NNW -55E 2
12.30 AM 5-N 1
12.40 AM W -E 1
12.50 AM 5-N 1
1.00 PM 5-N 2
1.10 PM S5-N 1 +1 #R i
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
Fig.194

Datos recopilados

DIRECCION
N
NNW2 MME
NW-q 5 MNE
NW y I ENE
W H | ' E
o=
NNW ESE
WEW \\ SE
WS 5SE

Fuente: Elaboracién propia
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Finalmente se realizd una recopilacion genera del estudio, de modo que setuvo la
incidencia de vientos predominate en el terreno, como se muestrala direccién

predominante es de noroeste a sureste.

Fig.195 Fig.196
Datos recopilados Datos recopilados
D [ coow WEIDCIDAD RS
1.0 AN [T A
1, 47 dibd A - KRS
1,100 A = 3
1,500 and B 3
£ Ak SE -HIN 2 ;i 3
1,10 At oL MW ) VELOCIDAD mMASS
L230AM |  MAE- A ]
L 3 il e -5E i .
140 AihA h e -5
L5048 AT - EAE = ¥ | 'l. F.
L8 oAt Rl i . R
1127 Hiw 51 = micf ok [l TN
L3230 #ik P -55E Fl | 1 PRSI R S Y | L b
L 30 dk A-H I " ol LY o
L3 A0 diki ' -F | B -
L5040 3-8 1 ‘ y : 5 Y
10K i 5 2 T e
LLOF 5-M 1

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Fig.197

Datos recopilados
VELOCIDAD M/S

N

NNW 7 NNE
6
NW 5 NE
WNW ENE
w 0 E
WSW ESE
Sw SE
SSwW SSE

Fuente: Elaboracién propia
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4.1.3 Estudio de temperaturay precipitaciones
Paralarealizacion del estudio de temperaturay precipitaciones se hizo uso de
recursos digitales como meteoblue, en los cuales podemos visualizar como |os meses con

mayor necesidad de recurso hidrico son de Mayo a Octubre.
Fig.198

Cantidad de precipitaciones

Fuente: Elaborado con ayuda de
https://www.meteobl ue.com/es/tiempo/semanal/cuzco_per%C3%BA 3941584

Fig.: 199
Temperatura y precipitaciones

Tern parai Lrae F oy T AT T

Fuente: Elaborado con ayuda de

https://www.meteobl ue.com/es/tiempo/semana/cuzco_per%C3%BA 3941584
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debido alas bajas temperaturas que puede llegar laregion, € proyecto hatomado en

cuenta més absorbencia térmica que lareflectancia térmica

414 Zonadd terreno

Fig. 200

Zona del terreno

A1 Areas Recreacionakes
IRz Parque fonal Cistrisl

2R3 Parque Zonal Malropoiang

Fuente: [MP_CUSCO ] Mapa de Zonificacion Geodinamica—Provinciadel Cusco 2013
(Biblioteca SIGRID). (s. f.). Recuperado 19 de agosto de 2022, de
https://sigrid.cenepred.gob.pe/sigridv3/documento/2908
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415 Plan dedesarrollo Urbano

4.1.5.1 PELIGROS POR INUNDACION - PLAN DE DESARROLLO

Fig. 201

Peligros por inundacion

‘t; ﬂJ.IuTh'lr'ﬁ —r=—= d\ /:E:-a\\
Fuente: «Plan de Desarrollo Urbano del Cusco 2013 — 2023 — Municipalidad Provincia del

Cusco». Accedido 24 de mayo de 2023. https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrol | o-urbano-del -
cusco-2013-2023.

Seguin el Plan de Desarrollo de Cusco, se ha determinado que € terreno donde se
ubica el proyecto no presenta ningun peligro de inundacién, lo que fue tomado en cuenta al

plantear la propuesta.
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4.1.5.2 PELIGROS POR REMOCION DE MASAS-PLAN DE

DESARROLLO

Fig. 202

Peligros por remocion de masas

S St

N

Fuente: «Plan de Desarrollo Urbano del Cusco 2013 — 2023 — Municipalidad Provincia del
Cusco». Accedido 24 de mayo de 2023. https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrol | o-urbano-del -
cusco-2013-2023.

Seguin €l andlisis de los peligros por remocion de masas del Plan de Desarrollo de
Cusco, se determind que €l proyecto se encuentra en una zonade peligro bajo, aspecto

tomado en cuenta al plantear la propuesta.
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4.1.5.3 SISTEMASECOLOGICOSY DIVERSIDAD BIOLOGICA - PLAN

DE DESARROLLO

Fig. 203

Sstemas ecol6gicos y diversidad biolégica

Fuente: «Plan de Desarrollo Urbano del Cusco 2013 — 2023 — Municipalidad Provincia del
Cusco». Accedido 24 de mayo de 2023. https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrol | o-urbano-del -
cusco-2013-2023.

De acuerdo con los Sistemas Ecol 6gicos y la Diversidad Biologicaen € Plan de Desarrollo
de Cusco, € areadel proyecto se encuentra ubicada en una zona con actividad humanay
unabaja densidad biol6gica. Por lo que la flora presente en la zona no se considerada como

prioritario para su proteccion.
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4.1.5.4NIVELESEDIFICATORIOS-PLAN DE DESARROLLO

Fig. 204

Niveles edificatorios

Fuente: «Plan de Desarrollo Urbano del Cusco 2013 — 2023 — Municipalidad Provincia del
Cusco». Accedido 24 de mayo de 2023. https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrol | o-urbano-del -
cusco-2013-2023

De acuerdo con € Plan de Desarrollo Urbano del Cusco, en € areadel proyecto se

permite la construccion de hasta 3 niveles.
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4.1.6 Topografia del terreno

Para hacer la medicion de ladiferencia de aturas se utilizo la nivelacion directa,
con laayuda de un nivel improvisado y unavarilla. Desde el nivel més alto hasta el nivel
maés bajo hay unadiferencia de 3 metros. (Corte A-A’). (Pendiente 0,03%) En el corte B-B’

ladiferencia de atura es minima. (0,01%)
Fig. 205

Topografia— planta
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Fuente: Elaboracién propia
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Fig. 206

Topografia—corte A-A”

Fuente: Elaboracion propia

Fig. 207

Topografia—corte B-B”

e e

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.7 Estudio devias

El estudio de vias serealiz6 con laayuda de unavista satelital y el reconocimiento
delas principales vias, asi como las secundarias. La via mas importante de conexion del
terreno eslaAV. Cultura. Por otro lado, lavia directa que conecta al terreno es Tomasa
Tito Condemayta. Esta es una via secundariaimportante con una carga vehicular también

importante debido alos buses de transporte interurbano que se encuentran alli.

Fig.208

Estudio de vias

Fuente: Elaboracién propia
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4.1.8 Estudio de entorno — servicios de proximidad

Fig.209

Servicios proximos

S

SPORETE LSsAND
A DR Ao
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Fuente: Elaboracion propia

El terreno sel eccionado para este proyecto se encuentra en una posicion
privilegiada, ofreciendo numerosas ventajas estratégicas. Ademés de su ubicacion
conveniente, cuenta con servicios de gran utilidad en su entorno inmediato, como un
coliseo cerrado para competencias regionales y nacionales, una pista de atletismo, una
piscina para rehabilitacion y descanso, asi como servicios de transporte urbano que facilitan
lamovilidad de |os deportistas hacia otras regiones. Ademas, la cercania de servicios de
salud como Essalud y el hospital regional brinda tranquilidad y respaldo. En conjunto, estas
caracteristicas convierten a este terreno en una el eccion idénea para la construccion de un

centro deportivo de alto rendimiento.
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4.1.9 Elementosque setomaron del entorno

El proyecto tomé en consideracion elementos clave para su integracion con e
entorno, siendo € coliseo cerrado el factor més influyente. Se tuvieron en cuenta el color y
las texturas del coliseo, asi como |os remates de cubierta planay las columnas exteriores.
Estos aspectos fueron cuidadosamente sel eccionados para garantizar la armonia con €l

entorno.

Fig.210

Usuarios permanentes — temporales

ELEMENTOS DEL
ENTORNO

Fuente: Elaboracién propia
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4.2  Estudiodeusuarios

El estudio de los usuarios se dividio en usuarios permanentes y temporales. Los
permanentes estan representados por 20 deportistas varonesy 18 mujeres, asi como 4
entrenadores, determinado a través de encuestas realizadas a las academias. Estos
deportistas son atletas de alto rendimiento. Por otro lado, los usuarios temporales incluyen
trabajadores de seguridad, cocina, mantenimiento, saunay otros, ademés de empleados de

administracion y 180 visitantes en caso de competencias internas.

Fig.211

Usuarios permanentes — temporales
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Fuente: Elaboracién propia
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43  Programa arquitectonico
4.3.1 Zonasdd proyecto

Serealizo €l programa arquitecténico dividiéndolo en 5 grandes zonas: servicios
generales, area de entrenamiento, servicios publicos, administracion y servicios
complementarios. Esta distribucion permite organizar de manera eficiente las diferentes

funcionesy actividades dentro del proyecto.

Fig.212

Zonas del proyecto
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4.3.2 Horasdeuso por espacio

A cada area del proyecto se le asigné una estimacion de las horas de uso durante e
dia, con el objetivo de aproximarse y conocer que &reas tendrian mayor demanday flujo de
personas en determinados momentos. Esta planificacion permiti6 identificar las horas de
mayor actividad y tomar decisiones informadas en cuanto aladistribucion de espaciosy la

asignacion de recursos.

Fig.213

Horas de uso por espacio
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Fuente: Elaboracion propia
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4.3.3 Aforo por areas

A cada area del proyecto se le asigné una estimacion de las horas de uso durante el
dia, con el objetivo de aproximarse y conocer que &reas tendrian mayor demanday flujo de
personas en determinados momentos. Esta planificacion permiti6 identificar las horas de
mayor actividad y tomar decisiones informadas en cuanto ala distribucion de espaciosy la

asignacion de recursos.

Fig.214

Aforo por areas
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Fuente: Elaboracion propia
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4.3.4 Areasnormativas x espacio

Para determinar e tamafio de cada espacio, se considero el aforoy e area minima
requerida segun las normativas para cada espacio. Es fundamental cumplir con los
requisitos establecidos por |as regulaciones para garantizar un ambiente seguro y comodo

paralos usuarios, asi como cumplir con lanormadel RNE.

Fig.215
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4.4  Infraestructura demolida paralareutilizacion de concreto

Se determind que las actuales tribunas, la construccion que funciona como area de
gimnasiay la canchita de futbol serian demolidas parareutilizar |os elementos de concreto
como concreto reciclado en el nuevo proyecto. Esta decision se tomo con lafinalidad de

reducir e impacto ambiental durante la etapa de construccion.
Fig.216

Areas demolidas para ser recicladas

Areas ademoler

Fuente: Elaboracién propia
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4.5  Zonificacion delas éreas

Lazonificacion de las areas se realiz6 considerando |0s conceptos ecosostenibles,
incluyendo consideraciones funcionalesy formales. El érea de alojamiento, siendo laméas
privada, se encuentra alejada de las vias principales para evitar € ruido de laaveniday
priorizar lailuminacion solar durante €l dia. Los espacios deportivos se ubicaron en zonas
con mayor ventilacién y en e centro del proyecto parafacilitar su acceso. Ademés, las
areas de servicios complementarios y administracién se encuentran debajo de las tribunas,

aprovechando una buena radiacién solar durante e dia.
Fig.217

Zonificacién

Fuente: Elaboracién propia
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4.6  Ubicaciéon delasenergiaslimpias

En e proyecto se planted e uso de energias limpias en tres areas principamente. En
primer lugar, se propuso lainstalacion de pisos piezoel éctricos en las zonas de
entrenamiento. Estos pisos son capaces de convertir e movimiento generado por las
actividades fisicas en energia el éctrica aprovechable. En segundo lugar, se propuso la
incorporacion de paneles solares en las cubiertas de los alojamientos y |as tribunas. Estos
paneles captarian laradiacion solar para generar electricidad y alimentar |os sistemas
internos del proyecto. Por Ultimo, se planted € uso de méquinas de gimnasio con

tecnologia de generacion de energia propia. Estas méaquinas aprovecharian la energia

generada durante su uso
Fig.218

Ubicacion de energias limpias

Fuente: Elaboracion propia
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4.7  Evaluacion comparativa dela produccion de CO2 en una edificacion

convencional y la edificacion del presente proyecto sostenible.

Con el objetivo de comparar las emisiones de CO2 entre una construccion
convencional y el presente proyecto, se realizo un andlisis utilizando datos de la
Universidad Auténoma de Madrid y la Fundacién de la UAM. Se calcularon las emisiones
de CO2 por metro cuadrado y la cantidad de materiales utilizados en la construccién por

metro cuadrado, basdndose en estimaciones de portal es especializados.

Tomando como referencia el érea construida del proyecto actual, se determind lo
siguiente: En una construccién convencional, aproximadamente el 70% de las emisiones de
CO2 se atribuyen ala cantidad de materiales utilizados y € 30% restante de las emisiones
de CO2 se debe a consumo de energia durante la etapa de construccién. El total de

emisiones de CO2 en esta categoria es de 5,090,167.98 kg CO2.
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Tabla 10

Construccion convencional

CONSTRUCCION CONVENCIONAL

CO2 TOTAL EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DEL PROYECTO — AREA CONSTRUIDA: 8,749.15M2

CO2 total: 5090 167. 98 kg CO2

70% 3563 117. 59 kg de CO2
Kg de CO2 Cantidad usada
50% Cemento 1781558 437 457 Kg
25% Ladrillos 890779 524 949 Unidades
25% Acero 890 770 1994 806 Kg
30% 1527 050 kg de CO2
25% Energia 381762
eléctrica
75% Otros 1145 287

Fuente: Elaboracion propia

En comparacién con una construccion convencional, se estima que € presente
proyecto lograriareducir un 35% la cantidad de cemento utilizado, gracias al uso de cemento
reciclado, un material ecoldgico. Asimismo, se estima que las emisiones de CO2 se

reducirian en lo referente alo ladrillo en un 70% debido a uso de ladrillos ecol 6gicos.

En cuanto al consumo de energia eléctrica, se estima que se lograria una reduccion
del 30% mediante el uso de paneles solares en esta etapa de construccion. Estas
estimaciones demuestran el impacto positivo en términos de sostenibilidad y reduccion de
emisiones que el presente proyecto puede lograr a optar por materialesy tecnologias mas

ecologicas.
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Tabla1l

Construccion ecosostenible

CONSTRUCCION ECOSOSTENIBLE
CO2 TOTAL EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DEL PROYECTO — AREA CONSTRUIDA: 8,749.15M2
CO2 total: 3 701 543 kg CO2
70% 2 316 015 kg de CO2
Kg de CO2 Cantidad usada
50% Cemento 1158012 (- 35%) 284,347 Kg
25% Ladrillos (- 70%) 267,233 524 949 (Kontiki) Unidades
25% Acero 890 770 1994 806 Kg
30% 1385528 kg de CO2
25% Energia (-30%) 267 233
eléctrica
75% Otros 1118 295

Fuente: Elaboracion propia

* Cantidad de ladrillos - Arquitectura Civil (2022)

* Cantidad de cemento x m2 - Arquitectura Civil (2022)

* Cantidad de acero x m2 — Construir e ingenieria (2022)

* C02 promedio x m2 — Seguin el Observatorio de Sostenibilidad Ambiental de la
Edificacion Residencial en colaboracion con Via Célere, la Universidad Autonoma de
Madrid y la Fundacion de la UAM, metro cuadro en e proceso de construccion de
edificios residenciales emite 441 Kg. de CO2. Donde el 70% de la emision de gases de
efecto invernadero son consecuencia de |os procesos de extraccion y fabricacion del acero

y € cemento.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 261

4.8  Evaluacion comparativa dela produccién de CO2 en una edificacion
convencional y la edificacion del presente proyecto sostenible en su fase de uso
(electricidad).

También seredizo € cédlculo de las emisiones de CO2 durante el periodo de uso y
mantenimiento del alojamiento. Paraello, se compard la cantidad de kWh consumidos por
dia por metro cuadrado y la correspondiente emision de CO2 en un hotel convencional en

comparacién con el proyecto actual que incorpora soluciones de energias limpias.

En el caso de una edificacion convencional, se estimé que se emitiriaun total de
248,436.78 kg de CO2 a afio. En contraste, la construccion ecol 6gica presentaria una
reduccion significativa, emitiendo 161,477.34 kg de CO2 a afio. Es importante destacar
que las energias limpias representarian solo el 35% del total de energia utilizada en el
proyecto. Estos célculos demuestran de manera claralos beneficios de optar por soluciones

de energias limpias en términos de la reduccion de las emisiones de CO2.
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USO ELECTRICO EN UNA EDIFICACION CONVENCIONAL

HOTEL: 0.55 kwh x dia x m2

Area del alojamiento: 2,705.01m2
KWH Kg CO2
Dia 1487 kwh 689.75 Kg CO2
Mes 44 632 kwh 20 702.79 Kg CO2
Afo 535591 kwh 248 436.78 Kg CO2

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11

Uso eléctrico del presente proyecto (hospedaje)

USO ELECTRICO EN UN PROYECTO ECOLOGICO
HOTEL: 0.55 kwh x dia x m2 (-35%)
Area del alojamiento: | 2,705.01m2
KWH Kg CO2
Dia 967 kwh 448.54 Kg CO2
Mes 29 010 kwh 13 456.44 Kg CO2
Afo 348 120 kwh 161 477.34 Kg CO2

Fuente: Elaboracion propia

*Cantidad de electricidad x m2 - National Hotels (2020)

*Convertidor de KWH a CO2 - ADA [Conversor de CO2] (2023)
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Union con soldadura Union con soldadura
soldadura TIG ’ soldadura TIG

Correa de acero Correa de acero
Tubo [71- 80mm x 40mm x 2mm / | Tubo [A1- 80mm x 40mm x 2mm

/ Termo - aislate TAF 1060 - 100mm de espesor ’ Remate curvo - 50mm de espesor

Termo - aislate TAF 1060 - 100mm de espesor Remate curvo - 50mm de espesor

Soporte de acero
’,TuboJZf - 40mm x 40mm x 2mm

Soporte de acero
Tubo 11 - 40mm x 40mm x 2mm

Tornillo autorroscante Tornillo autorroscante

3" x 14mm 3" x 14mm
¥ 4 P
Union con soldadura — Union con soldadura
, — soldadura TIG
— \ . soldadura TIG —\ | 9
: \ \ Sistema de apertura - 4 \ Sistema de apertura - »
Rejilla plegable de aluminio < " Falso techo de madera Rejilla plegable de aluminio - Falso techo de madera
— 8 Aguano 20mm de espesor N \__Aguano 20mm de espesor
Falso techo < Tornillo autorroscante ! E?Jigafgehcgcho . S T”O”“”O autorroscante
\ Aglomerado de corcho expandido - AMORIM 5"y 8mm 9 P 5"x 8mm
Tornillo autorroscante ~ ;OVE'“O autorroscante na y e alurmini Anodinazad
2" x 14mm Marco de aluminio Anodinazado xdamm arco ae aluminio Anodinazado
0,20 : \> 0,20
/
L : /] 7 ’ idri i / " Canaleta
Vidrio doble laminado - Canaleta Vidrio doble laminado - : 17 >
Plancha galvanizada - e: 1/27" ye ) Plancha galvanizada - e: 1/27
Tornillo autorroscante Tornillo autorroscante
" 3" x 5mm
3" x 5mm
Soporte Soporte
P EL Tubo de acero @ 3" x 2 mm
Tubode acero @ 3"x 2 mm imi ; Recubrimiento de lamina de
Recubrimiento de lamina de
madera Aguano
madera Aguano
Soporte TSC;pSrte s
Tubo de acero @ 3" x2 mm ubo ge acero Xcmm

Union de acero

Union de acero Union con soldadura Tubo de acero @ 3" x 2 mm

Union con soldadura  Tubo de acero @ 3" x 2 mm
soldadura TIG
soldadura TIG
Par Pir d 2 6"
Tubo de acero @ 6" x 3 mm Tubo de acero @ 6" x 3 mm
Bajante canaleta
PVC SAL 4"
Tornapunta Tornapunta
" Tubo de acero @ 7" x 3 mm
Tubo de acero @ 7" x 3 mm P|ati
/ | Platina Escape de aguas pluviales a desague atina
‘4 Acero de 3mm de espesor Acero de 3mm de espesor
. Tornapunta i Tornapunta
Union con soldadura P .. Union con soldadura Tubo de acero @ 3*x 2 mm
Tubode acero @ 3"x 2 mm soldadura TIG
soldadura TIG
Tirante Tirante
Tubo de acero @ 6" x 3 mm

Tubo de acero @ 6" x 3 mm

Detalle 2
Escala: 1/10

Detalle 1
Escala: 1/10
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Tornillo autoroscante

"X S5mm
Estructura - 37X
Batidor de madera aguano \\WM\N - Albardilla plancha galvanizada
LY
| | Ladrillo ecologico Kontiki
Cubierta Calaminon < o |
Termo - aislate TAF 1060 - 50mm de espesor Iy Recubrimiento Deck ecologico
0.20
10207 Mortero
-
Tirante
x Tubo de acero @ 3" x 2 mm
Correa de acero
. Tubo [7- 80mm x 40mm x 2mm %
- Deckecologico Cubierta Calamminor S
4 Estructura de soporte de decl
Madera aguano
KMM M Estructura de soporte de dec N
f Madera aguano tjrxwié)mnmcon tornillos autorroscantes
| s ﬂa‘ Parante
Equ|nerO . “‘ g Perfil metalico 180mm x 0.45mm espesor - VOLCOMETAL
: : 4 99 Placa de yeso
ACeI’O IﬂOXIdab|e g | | | | | Placa de yeso volcanica RH.
COrrea de acero CaﬂaStiHa de Caﬂa|eta Rellenqde lana de vidrio
Tubo acero [7- 80mm x 40mm x 2mm oliso @ 3/8" - Lana de vidrio 50mrm romedal
15O L Union con tornillos
\ y
Y ‘4‘ 3" x 5mm
| [
Tirante C et L L] Soporte drywall
Tubo de acero @ 6" x 2 mm anaietd | E«q 150mmx10mm2mm
Plancha galvanizada - e: 1/40 o0
[ L]
[
[ L]
[
Columna @
e Tubo de acero @ 6" x 2 mm $
i ot Detalle 4
atind Escala: 1/10
gl e =2mm
/ Tornapunta
& Tubo de acero 3" x 1.00 mm
Detalle 3
Escala: 1/10
ASESOR: LAMINA:
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Cubierta Calaminon - modelo Tl

Remate curvo - 50mm de espesor

Esquinero
acero inoxidable

Cubierta Calaminon

Termo - aislate TAF 1060 - 50mm de espesor

Canastilla de canaleta
foliso @ 3/8"

Canaleta
Plancha galvanizada - e: 1/27"

40 .

Universidad
Andina
del Cusco

Correa de acero

Perfil en [ - acero - 15cm x 30cm x 2mm

Tornillo autorroscante
5" x14mm

Repositorio Digital

jIN
/
0,30
Tormllo autorroscante v = Union con soldadura
Tornillo autorroscante - cabezal N\ T
N soldadura TIG
N PAR
<
— ::j: ‘ Tubo de acero @ 8" x 3 mm
Platina
Perfll rectangular — Acero de 4mm de espesor
Tubo d -40 40 -3 .
10 e acero JA- 40 x40 cn - 3mm ) Union con soldadura
[ f— ::j:l soldadura TIG
Tornapunta
Tubo de acero @ - 5" x 2 mm
Perfil de acero
Tubo de acero [ 11/2" x 1,00 mm
>
Platina
De acero, e = 3mm
Cubierta Calaminon oo |
Termo - aislate TAF 1060 - 50mm de espesor a.Jante Canaleta
> PVC SAL 6"
<
Perfil de acero [ B )
Tubo de acero J1111/2"x1,00 mm > - 4 " Escape de aguas pluviales a desague
Tornapunta
Tubo de acero @ 2" x 1.00 mm
Union con soldadura ,
soldadura TIG (ER e Union con soldadura
. > soldadura TIG Plati
Union con soldadura /4 atina
soldadura TIG = TR Perfil rectangular De acero, e = 3mm
> —) T T < Tubo acero [1- 40 cm x 40 cm - 3mm
. Perno
| Tornillo autorroscante 3 100
RN e S . 5/8" x 12mm
- C a C a Eé E ‘ FJ ‘:‘7
= ﬁ
Perfil de acero i Ol © 7@ @) @) @) O || O @\
Tubo de acero [111/2" x 1,00 mm ‘ - A h A A A A A A A A A A N
! >
1 @) @) @) @) @)
I~ —
Plancha de madera N, N » N, SN\,
Aguano 11/2 x 6" - HAYA | Losa de concreto armado
25cm
O Q O @) O
E Viga de concreto armado
40cm x 60cm
Ladrillo Ecologico Kontiki
<
Capa de pintura
< Pintura blanca acrilica satinada - American Colors
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Tesis

Detalle 6

DESEMPENOQ ATLETICO Y ECO SOSTENIBILIDAD EN EL DISENO
DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA DEPORTES DE
CONTACTO EN LA REGION DE CUSCO

Escala: 1/10

ASESOR:

ARQ. ABEL GONZALO ORTIZ DE ZEVALLOS DE OLAVE

BACHILLER:

Balaustre de acero
Tubo @ de acero galvanizado de 1" x 1,05 mm

Pasamano de acero
Tubo @ de acero galvanizado de 2" x 1,05

4@ 0,30

Anclaje
Fierro @ 1/4" corrugado

Anclaje
Fierro @ 1/4" corrugado

SEBASTIAN GODQY PAREJA

Plano:

DETALLE N°6
DETALLE N°7

Freno de piso

Union con soldadura

Anclaje con perno
2 3/4 + Hilti

Plancha de madera
Radurado MDF 18mm - HAYA

Modelo renurado con borde amarillo - 3,5mm de espesor

Fecha:

Detalle 7
Escala: 1/15

LAMINA:

20

Escala:

DETALLE N°6 1/10
DETALLE N°/ 1/15
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Bajante de aguas pluviales

COlumﬂa de CONcCreto armadO PVC - SAL @ 4" con abrazadera galvanizada

50cm x 25cm

NN Estructura
| v Batidor de madera aguano

Union de Deck

O . 5 O . Plagueta de acero

- N Plagueta de union de Deck
: | Plaqueta de acero

5 55000MI000000M 0000G00LIGE06555 Recubrimiento Deck ecologico

g - a OOOOOoOAooooooo 50000 QQ %TF Q Q Q QQ QQ rJ @ YOV Deck de plastico y madera reciclada - 2mm _ DEPISOS
|

Soporte de madera

\
L\:ﬁ@ / ///U/ // /// //4 vj/# / / // // Madera de pino de 2mm de espesor
p Tornillo de concreto de 11/2" + tirafon
Vidrio doble Recubrimiento Deck 47 47
laminado g ecologico
Ladrillo ecologico Kontiki
0/75 < modelo clasico
< Capa de yeso
Capa de pintura
T Pintura blanca acrilica satinada - American Colors
Mortero
% H:H:H N

Detalle 10
H A A W Fscala: 1/7/

r\
JOO000000LI000000OLI0000000L] 0000000 00OO000L] ooooooo/

Columneta de concreto armado

30cm x 15cm

Recubrimiento Deck ecologico

Ladrillo ecologico Kontiki
modelo clasico ° Deta”e 9

-scala: 1/5

ASESOR: P F E LAMINA:
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Platina de acero
Acero de 3mm de espesor
Columna Columna ..
Tubo @de acero 6" x 3 mm < Tubo de acero @ 6" x 3 mm
Tornillo autorroscante
5" x 8mm
Recubrimiento - | dad
Aglomerado de corcho expandido - blanco - AMORIM m‘m Union con soldadura
soldadura TIG
Platina
Acero e = 1/4" / N AN
Soporte de platina | e s 020
Acero e = 1/4" \ X N
N s ; 0.50
Pernos de anclaje 1" + arandela y tuerca < | 0.25 59
s 100 ‘ 0.05: —
[ | - 0.19] 0.1
| : : | . T 5 <
A '
Baldosa tipo : piezoeletrico y
40cm x 40cm \ A AN VAN
O @
Resorte - modelo RU 604
Paneles de caucho reciclado compactado
(Caucho proveniente de neumaticos en desuso) - TmxIm A A " ) 15445
1,60
Recubrimiento de PVC
UNITEC - corrugado ° °
Armado de zapata: Canastilla * . . .
fe @ 1/2" L
&;‘ L1 O ’—%/ A
i N H | 0
(P >0 H X 7 g0 .
‘ 1,40 e
Detalle 1
Escala: 1/10
i ' ASESOR: LAMINA:
UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 'Q Tema de | DESEMPENO ATLETICO Y ECO SOSTENIBILIDAD EN EL DISENO - | ARQ. ABEL GONZALO ORTIZ DE ZEVALLOS DE OLAVE Plano: Fed’a: Esca'a:
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA : DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA DEPORTES DE | i o o 2 2
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA oo Tesis . CONTACTOERLA REGION DE CUSC0 N . ?E':;::\hf;;oy — PETALLE T DETALLE N Y0
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Armadura
Tubo de acero @ 3/8

Colector solar compacto termosifon para agua

Panel integrado para calentar agua caliente - CHAFFOTEAUX

Uni idad
v Andina Repositorio Digital
del Cusco

Barrera de vapor
pintura asfaltica

Placa EPS poliestireno
e: 5cm

Hormigon
pendiente 2%

Mortero Impermeable
pendiente 2%

Carpeta niveladora
e: 1,0 cm

Imprimacion asfaltica

Membrana geotextil
e:4mm

Carpeta

e: 2,0cm

Adhesivo cementicio

Ceramica Cubierta Calaminon

8

1 AL
Parapeto de concreto armado ; - = Y |
- A Tirante
\/. i Tubo de acero @ - 8" x 3 mm
iga de concreto armado — 55 5 5
30cm x 45cm h :
O @) O @) O] @) @) (@) @) (@) O]
— ] J ] T
iy N
Estructura de soporte de deck —
>
Madera aguano I A
Deck ecologico = — il -
Cadrill oico Kontiki gl Falso techo
adrlio ecologico RONtKI E Aglomerado de corcho expandido - AMORIM
Mortero ll Soporte de acero
Capa de p”'Ttura Perfil L 2"x1"x1mm
Pintura blanca acrilica satinada - American Colors MW Alambre
Imm de espesor
Detalle 12
Escala: 1/10
| ASESOR:
UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO Tema de | DESEMPENO ATLETICO Y ECO SOSTENIBILIDAD EN EL DISENO ARQ. ABEL GONZALO ORTIZ DE ZEVALLOS DE OLAVE
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA ' ' DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA DEPORTES DE BACHILLER'

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

Tesis . CONTACTOEN LA REGION DE CUSCO

SEBASTIAN GODQY PAREJA

30cm x 30cm Termo - aislate TAF 1060 - 100mm de espesor

Cubierta Calaminon - modelo T
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5. Conclusion

En conclusion, el enfoque principal de estatesis fue desarrollar un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo con criterios de eco sostenibilidad, con el fin de crear un espacio
adecuado y especializado para el entrenamiento y formacion de atletas de alto rendimiento en
deportes de contacto. Paralograr este objetivo, se llevd a cabo unarevision exhaustiva de la
literatura cientificay técnica, lo que permitié comprender 1os principios fundamentales de la
eco sostenibilidad aplicables alos espacios deportivos. Esta solida base tedrica sirvié como
guiaparael disefio del centro, reconociendo laimportancia de aplicar os principios de la eco

sostenibilidad en el ambito deportivo.

Laintegracion de criterios de eco sostenibilidad en €l disefio del Centro de Alto
Rendimiento Deportivo fue una respuesta directa a la necesidad de promover practicas
sostenibles en € entorno deportivo, como la eficiencia energética, la utilizacion de materiaes
ecosostenibles y reciclables, asi como técnicas de construccion eco amigables, y la
maximizacion de la utilizacion de recursos renovables. Al implementar estos criterios, el centro
se convirtid en un espacio que no solo cumple con los estdndares ecosostenibles, sino que

también promueve el bienestar de |os atletas para un mejor rendimiento.

Al reconocer tedricamente |os principios de la eco sostenibilidad, se comprendié la
importancia de minimizar el impacto ambiental, optimizar € uso de los recursosy promover la

responsabilidad social en la construccién y operacion de instal aciones deportivas.

En ese sentido, el disefio del centro se basd en criterios ecosostenibles que abarcan
desde la eficiencia energética, hasta la eleccion de materiales y laimplementacion de

estrategias biocliméticas para maximizar el confort térmico y luminico, reducir el consumo de
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energia, disminuir las emisiones de CO2 y minimizar el impacto ambiental asociado al ciclo de
vida del centro deportivo. Esto incluyd la orientacion adecuada de las instalaciones, €l uso de
materiales y técnicas de construccién que minimizan la demanda energéticay la promocién de
espacios abiertos. Para abordar estos objetivos, se utiliz6 una metodol ogia descriptiva
transversal con enfoque mixto cuantitativo, no experimental. Se reconocio laimportancia de
involucrar alos potenciales deportistas y entrenadores en € proceso de disefio, através de
encuestas y visitas a academias de deportes de contacto. Esta participacion directa permitio
comprender |as necesi dades especificas de | os atletas de alto rendimiento en deportes de

contacto y adaptar el disefio del centro para satisfacer dichas necesidades de manera efectiva.

Ademas, se considerd las bases legales, normas y reglamentos, fundamental es para
garantizar la seguridad, accesibilidad, sostenibilidad, funcionalidad y calidad de la
infraestructura deportiva, asegurando gque sean adecuadas para su proposito y cumplan con los
estandares durante su ciclo de vida. La propuesta planimétrica del centro de ato rendimiento
se desarroll 6 teniendo en cuenta estos criterios de eco sostenibilidad, asi como |os objetivos
especificos de entrenamiento y formacién de atletas de alto rendimiento en deportes de
contacto. Se establecieron areas especializadas y funcionales que se adaptaron a las necesidades
particulares en cada disciplina, proporcionando espacios adecuados para € desarrollo técnico,

tactico y fisico de los deportistas, areas de servicios complementariosy areas verdes.

A pesar de las limitaciones relacionadas con la falta de actualizacion de datos
estadisticos, la restriccion en la documentacion del terreno y la falta de acceso e informacion
sobre infraestructuras existentes, se logro superar estos obstaculos mediante €l uso de softwares

especializados y estudiosin situ

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




¢ Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco :
e ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo 305

6. Recomendaciones

Alentar lainversion publicay privadapara €l desarrollo de infraestructuras
deportivas ecosostenibles, especializadas en diferentes disciplinas deportivas en laregion
de Cusco, através de diversas estrategias como la promocién de beneficios econdmicos,
incentivos fiscales y financiamiento; establecer alianzas publico-privadas que impulsen €

desarrollo de proyectos deportivos en laregion.

Se sugiere alas universidades de la region de Cusco gque consideren invertir en la
creacion de centros de entrenamiento especializados paralas diversas disciplinas
deportivas. Estas instituciones pueden desempefiar un papel clave en la promocion del
deporte de alto rendimiento al ofrecer programas académicos, otorgar becas, fomentar la
investigacion, establecer alianzas con instituciones deportivas y, sobre todo, crear centros
de entrenamiento especializados, equipados con instalaciones deportivas de calidad y
contar con entrenadores expertos en el deporte de ato rendimiento. Estos centros
proporcionaran un entorno propicio para que |os atletas puedan entrenar, mejorar sus

habilidades y ser competitivos a nivel internacional.

Estainiciativa no solo beneficiara alos estudiantes-atletas, a desarrolloy
promocion del deporte de alto rendimiento dentro y fuera de la comunidad universitaria,
sino que también fortaleceralaimagen y el prestigio de lainstitucion en el ambito

deportivo.
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8. Recursosy Presupuesto

DESCRIPCION lunibap  [cosTo(s/) [ToOTAL(S/)
1. MATERIAL DE ESCRITORIO
1.1|FOTOCOPIAS und 100 100
1.2{IMPRESIONES und 100 100
1.3|PAPELERA und 50 50
1.4|LAPICEROS und 20 20
2. EQUIPOS
2.1|MEDIDOR DE VIENTO und 500 500
2.2|WINCHA und 500 500
3. TRABAJO DE CAMPO
3.1|PASAJES und 120 120
3.2|REFRIGERIOS und 150 150
4, RECURSOS HUMAMOS [asesoramiento)
4.1|LEVANTAMIENTO DE PLANOS | glb 1000 1000
TOTAL 2540
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10. Anexos

Fichas técnicas:

Aglomerado de
corcho expandido

Materiales naturales
para soluciones tecnicas

Especifica ciones ool produoto
- o,

I aal !
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{5 CALAMINON

Una Compania GINTAC yGupo €A

COBERTURAS Y

CERRAMIENTOS
METALICOS

REMATE
CURVO
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www.calaminon.com

C D B E RTU RAS Y Plancha metédlica utilizada como
C E H RAM | E N TD S remate entre cobertura y cerramiento,

con radios de curvatura de acuerdo a

REMATE CURVO | ===

Feaci ..
Modelos disponibles T Tl GL
Ancho atil 950 mm 1060 mm 1000 mm
Espesores 0.30- 0.40- 0.50- 06D 0.30- 0.40- 0.50- 0.60 0.30- 0.40 - 0.50 - 060
Fy 2320 kg/em2
Radio de curvatura rmayor a 0.30 m miayor & 0.30m mayor s 030 m

Acero Aluminizado ASTM AT92 AZ-200/AZ-150

CALAMINON se fabrica con Acero laminado en frio, recubierto con VENTAJAS

acero aluminizado ASTM ATOZ (55% AL 43.4% ZM ¥ 1.6% SI).

brinda mayor recubrimiento y vida dtil. » Econdmico.

B Aluminio la= planchas gracias a la formacian de una 2z

lamina inEdﬂfﬂrxidﬂF‘j& alurriﬁiu. El Zinc proporciona protec- * Acabado estetico.

cion catddica evitando la oxidacidn en zonas expuestas por = Fabricacidn a medida.

cortes, perforaciones o ralladuras. Pruebas de duracidn a nivel - T TR T E T T
mundial han demostrado que las planchas recubiertas en Aluzinc acero, maters y concreto,

tienen una mayor vida il que la que brinda el galvanizado

« Facilidad de instalacion.
» Reemplaza &l uso de canaletas.
« Amplia variedad de colores y espesores.

convencional(¥).

*Condiciones de la proeba o una humedad relstiva de 100% por 60 °C.

PRE-PINTADOD

El color otorga un valor agregado v un excelente acabado estético CALAMINOM T
de acuerdo a cada necesidad. La pintura properciona una protec- e ] 968 e
cion adicional a la que ofrece el Aluzine Matural. | e F e I

I ] § -
AN an Ve NIV NVe W s LT

PINTURA ESPEEM PROCESD PHTLEA
Exterior - & mictmn du Prirmar Epdizics & 20 micras: e polidate
P'i'.'! Intbarior - 10 e de Primes Epdaion @ § mices oe Perea Al Hama CALAMIHUHTI

Lpfocs + Y rmiaas oe Pobites

- - - - Ancha Gil 1060 mam.

Exteria . & micrm dn Prime Epdmico # 20 micran de Py OF

o Infaricr - 10 iz du Primes Lpdaicn o § micren de Primer Alvama }
Epdric 4 23 micris du Pobitwler 45 micr de Primer

Epdeicn s 7 micras de PYOS —— AT |"-

CALAMINON GL
| Anche 0l 1000 mm, I
|
’L'-_ NI | U [ _,-'I" 45 mm.
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{5 CALAMINON

Una Compariia GINTAC yGupe AR

reavo-nstanies TAF 1060

POLIURETANO - PUR
POLIISOCIANURATO - PIR

_______—_
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PANELES
TERMO-AISLANTES

TAF 1060

CAPACIDADES DE CARGA

XX

Los paneles Termo-Aislantes TAT 1060 de
CALAMINON estan compuestos por dos
laminas de Acero Aluminizado ASTM AT9Z,
en la parte superior y foil de polipropileno
en la capa inferior unidas por un nucleo de
espuma de poliuretano PUR / PIR de alta
densidad.

Espesior de panel CEETAMCIA W'HEAPU\T_E
| 150 | 175 | 200 | 225 250 | 275 | 2100
25 | 'I?? | !_2.5 | 59.3 | 54;3 432 | 349 | a4
a5 134 08 T2 B 45 368 s
43 . '|E.\2 . 117 . ES . 6‘12 55.1 . 4|]..T- . 3T
Maxima Deflexicr: L/120 ' ' N
PRINCIPALES CARACTERISTICAS
ancho dtil del panel N0t} v
p— e et LTl
1 = Economico,
Lk ke Fe de palipeopilens. * Mayor ancho (il ;
| = Mayor recubrimisnto de Aluzine.
— W1 s dl s poliester esifindar (Liuis] o . Ha.rur durabilidad. ) :
| Antiacteral | PVDF sobre G micras primer eprice, » Livianos con buena resistencia estructural
Espesor de nucles | 25 e, 36 mm, 45 mm ey 60 mm : :‘::::?;DD:!::::;:ZTEH_
Espesar de plancha | Entre 0.4 mrm - Dygemim. « Mejor aislamienta térmico, por la homogeneidad
Lagas T del nucleo al ser producide en linea continua.
Densidad media del Poliuietass | 35.- 40 g
i.um‘hlclhdnd 1eimmca (K} O WimH e 1D C
Fraduncion Limea continua
Huden . Poliuretano (PUH], Poli isocianumata [PIE)
UTILIDAD

= Edificaciones gue requieran aisiamiento térmico y/o acdstico.

= Almacenes.

= Maves industriales.

« Maddules prefabricados para campamentos, viviendas y¥ escuelas.
= Centros de salud.

= Centros comerciales y servicios.

= Centros de crianza y engorde de animales.

NOTAS

» Interiormente deben sellarse las puntas con cinta de polipropileno.
i A060. x
M'ﬁ

5= Eapesor Sl pandd 25 mim, 34 mam, €5 mm y 50 mm.
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Ladrillos Ecolagicos.
TIPO CARAVISTA
TIPO LEGO

http://ecoladrillos.pe

TIPO DE UNIDAD Blogque de concreto, definido como una unidad hueca o perforada

para albafileria armada: sisterma constructivo donde el refuerzo de
acero se coloca dentro de los alvéolos del blogue.

Color Gris [ Negro / Rojo / Amarilio (Colores Naturales)
Usos Ladrillo Para albafiileria
Materia Prima Arcilla, Arena, Cemento
Peso 2.90~3.00 Kg
DIMENSIONES

Largo 25¢m
Alto 7CM
VARIACION DE LA DIMENCION {mm) +=2mm
Absorcién de Agua +/-15/22
Area de Vacios + /- 4D j45
Clase Tipo IV

| MT2
I NTG 53 Unedades (NO requiere Mortero) Se usa pegamento de Maydlica o

similar aprox. 120kg por Millar
Resistencia a la compresibn 230 KG/em2

PROPIEQADES MECANICAS

Resistencia del desgaste.

Rapida instalacion sistema Lego

Medidas uniformes y de gran resistencia

No requiere tartajeo o enlucido

Mantenirmiento simple y econdmico.

Menor consumo de mortero de asentado.

Mayor velocdad de construccion versus el ladrillo Tradicional.
Alta resiztencia al fuego y buen aisiamiento acustico,

N N T N

NOTA No requiere tarrajeo sistema modular caravista - £nclave Tigo Lego
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S

949 834188 Yyovana g

"“““ OLAR ~(Pro

N "o;;gonnss EN ENERGIAS RENOVABLES

Tamafos: De 80 hasta 30
Las mas eficientes para %

0 “Tanque intemo en acero inoxidable SUS 304

grado alimentos.
&+ Tubos al vacio 3 capas.
o Posee sistema para mantenimiento fécsl P

o Vienen codificadas

Tamanos: De 120 hasta 500 |
Para hospedajes

grado quinirgico.
¢, Tubos al vacio 4 capas extrapesados.

Posee sistema para mantenimiento faci,
o Vienen qodlﬁcagas“ e

(;:)C).q bli
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SRS

‘Baja Presion

GRANDES DEMANDAS DE AGUA
500 Y 1000 its.

o Disenados para atender grandes demandas
de agua calients en poco espacio.
O Tanaue intemo en acero inoxidable
al 100%, extrafuerte
 Colectores de forma horizontal e independientes.
(» Entradas y salidas de aguaen 1'

0
E ] DLAR 3
.1 0\ \ N MODELO SPLIT
SOLAR 3/Pm N ‘ COLECTORES EN EL TECHO
if' \ 500, 750 Y 1000 Its.
. O Disef\ados para trabaiar entre 40 y 70 |
© Tanque interno en acero nexidabl
e 100%, extrafuart:
N () Trabaja con ¢ apaz oe
8 Separar ! | & ncluye
GOS bﬂl NG J
@ Incluye v2 rad
A B .-
o | /5 000
L o indoye @i
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| Piso Deck
MADECOPLAST .
o Exterior

Innovocan ¥ Sclucones en Madeo Ploshcn

MADECOPLAST SAC.
Empresa paruana enfocskda an innovar y oraar
saluciones en maden plashica
Av. Soldaridod Mz D2, L1 4 {a espalcas de MAESTRO)
Pargue Indusinal ve Vila £l Salvadoe
Teddtono: 01 - 2397410 Ceifar 45501229
E-Mall: vantasgmadecoplast.com
v faceback. comMadecopiasiPery | www madecaplast.com

Propiedades del

£l piso DECK de MADECOPLAST esta faoncado
con PVC, polvo de madera y aditivos,
Lajo eslriclas condiciones y ocesos
De fach mantanimiento.
NoO requiere irstamiento 0l producios especiales,
So limpia con un pano humado y &% oe larga vida

El piso DECK de MADECOPLAST se puede
usar en parques, lerdines. plazas
Areas libras, piscinas, nheras, mannas

Compromise ambientil

Los producios de madera plstica compuesta Para inslalar, hay que asegurarse que
ia base del piso tenga wna Inclinacon

(WPLC) son amigables con [a naluraleza,
pues reducen el uso do madera nalural de 0.5% se arma una frama do
cantribuyaendo a reducr el severo impacio que listonas a 30 cm da distancia, sobre
causa la deforastacion da nuestros bosques kos cuales van los pisos WPC.
en el calentamiento giobal y &f cambio cimatco. Se aseguran con grapas y tomillcs,
Ademds, los productos de MADECOPLAST
son reciciabies
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Fotos de materiaes
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Encuestas

PREGUNTAS A ENTRENADORES

1 ¢, Cuantos deportistas hay en vuestra academia?

2 ¢ Vuestra academia participa en competiciones nacionales o internacionales?

3 ¢, Cuantos deportistas han participado en competencias nacionales o
internacionales mas de 4 veces?

4 ¢ Cuantas deportistas de alto rendimiento hay actualmente en la academia?
(femenino)

5 ¢,Cuantos deportistas de alto rendimiento hay actualmente en la academia?
(masculino)

6 ¢, Usted como deportista ha competido en algun certamen de importancia
nacional o internacional? (si o no)

7 ¢ Considera que el espacio de entrenamiento actual es idéneo para la
formacion de los deportistas? (si 0 no)

PREGUNTAS A DEPORTISTAS
1 ¢, Consideras la seguridad del area de entrenamiento adecuada?
2 ¢ Encuentras las instalaciones deportivas suficientemente equipadas para las

actividades?
3 ¢, Son adecuadas las areas comunes, como servicios higiénicos, camerinos y
areas de espera?
4 ¢ Existen suficientes bafios y duchas para los deportistas?
5 ¢ Experimentas confort ambiental en los espacios de entrenamiento?
6 ¢ Consideras que la academia requiere espacios adicionales?
7
8
9

¢ Encuentras los espacios de entrenamiento lo suficientemente amplios?

¢ Existen areas dedicadas a la recuperacion y la salud en la academia?

¢ Consideras que las instalaciones tienen iluminacion y ventilacion adecuadas
para actividades seguras?

¢ Las instalaciones deportivas cuentan con vigilancia para resguardar la
integridad la integridad fisica de los deportistas?
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ENCUESTAS REALIZADAS AACADEMIAS DE KARATE
PREGUNTAS A ENTRENADORES
ACADEMIAS
PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREGUNTA 6 PREGUNTA7
1 Tora karate 24 NO 0 0 0 NO NO
Cusco
2 Moving Zen 21 NO 0 0 0 NO NO
Cusco
3 Cusco Karate 30 Sl 2 1 1 Sl Sl
Do
4 Dojo TETSU 27 NO 0 0 0 NO NO
Zen Karate
5 Liga 20 Sl 2 1 1 Sl NO

Metropolitana

6 Club de 19 NO 0 0 0 NO NO

Karate Dragon

7 Karate Libise 28 SI 2 1 1 NO Sl

8 Karate Larapa 18 Sl 1 1 0 Sl NO

9 Tiger Cusco 23 NO 0 0 0 NO NO

10  Academia 15 NO 0 0 0 NO NO
karate

1" Hiroshima 26 Sl 2 1 1 Sl NO
Karate Do

12 Escuela de 23 SI 3 2 1 Sl Sl
Karate Do

13 Club union 29 NO 0 0 0 NO Sl
Santa Ana

14 Liga de Karate

Quillabamba 21 Si 3 1 2 S NO
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ENCUESTAS REALIZADAS AACADEMIAS DE KARATE
ACADEMIAS
PREGUNTAS A DEPORTISTAS
SI/N PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN
O TA1 TA2 TA3 TA4 TAS TA6 TA7 TA TA TA
8 9 10
1 Tora sl 4 8 1 0 9 10 9 0 10 14
karate
Cusco
NO 20 16 23 24 15 14 15 24 14 10
2 Moving s 6 3 0 0 6 8 9 0 4 6
Zen Cusco
NO 15 18 21 21 15 13 12 21 17 15
3 Cusco Sl 6 7 0 3 6 8 " 0 4 10
Karate Do
NO 24 23 30 27 24 22 19 30 26 20
4 Dojo sl 3 7 1 5 3 0 6 5 1 12
TETSU
Zen Karate
NO 24 20 26 22 24 27 21 22 26 15
5 Liga Sl 5 2 3 6 8 2 0 6 8 9
Metropolita
na Karate
NO 15 18 17 14 12 18 20 14 12 1
6 Clubde s 4 1 2 6 8 6 0 7 0 8
Karate
Dragon
9 NO 15 18 17 13 11 13 19 12 19 1
Cusco
7 Karate sl 7 3 12 12 4 8 0 8 7 14
Libise
NO 21 25 16 16 24 20 28 20 21 14
8  Karate Sl 3 6 8 8 0 5 6 5 6 8
Larapa
NO 15 12 10 10 18 13 12 13 12 10
9 Tiger S| 8 3 5 4 6 3 0 7 3 10
Cusco
NO 15 20 18 19 17 20 23 16 20 13
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1 Academia sl 5 3 6 6 3 4 0 3 8 8
0 karate
NO 10 12 9 9 12 " 15 12 6 7
1 Hiroshima Sl 6 8 9 4 7 0 7 3 8 13
1 Karate Do
NO 20 18 17 22 19 26 19 23 18 13
1 Escuelade Sl 6 3 2 7 6 4 0 8 0 10
2 Karate Do
Bushido
NO 17 20 21 16 18 19 23 15 23 13
1 Club union S| 10 5 8 9 0 10 15 10 6 1
3 Santa Ana
Karate Do
NO 19 24 21 20 29 19 14 19 23 18
1 Ligade sl 6 1 4 6 3 6 4 0 3 1
4 Karate
Quillabam
NO
ba 15 20 17 15 18 15 17 21 18 10

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. A:::‘l’if.;s' : Repositorio Digital

del Cusco
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA N
“Afio dela unidad, la pazy el desarrollo XXXV
ENCUESTAS REALIZADAS A ACADEMIAS DE TAEKWONDO
PREGUNTAS A ENTRENADORES
ACADEMIAS
PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA
1 2 3 4 5 6 7

1 Duque’s Taekwondo 19 Sl 0 0 0 Sl NO
2 UFC Sport Taekwondo 27 Sl 3 2 1 NO NO

Cusco
3 Club Cusco kwon 17 NO 0 0 0 Sl Sl
4 Inkas Taekwondo 22 Sl 2 2 0 Sl Sl
5  Tai-jitsu - do 25 Sl 3 1 2 NO NO
6  Liga distrital de 16 Sl 1 0 1 NO NO

Taekwondo Urbamba
7  Tiger Cusco 17 Sl 2 1 1 NO Sl
8  Tora Cusco 21 NO 0 0 0 NO SI
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ENCUESTAS REALIZADAS A ACADEMIAS DE TAEKWONDO
PREGUNTAS A DEPORTISTAS
ACADEMI PREGUN  PREGUN  PREGUN
AS SN  PREGUN  PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN  PREGUN  PREGUN ™ i i
o TA1 TA2 TA3 TA4 TAS5 TA6 TA7 8 9 10
Sl
1 Duque’s 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
Taekwondo
NO
" 14 1 10 10 14 10 1 13 10
UFC S| sl
port 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
2 Taekwondo
Cusco
NO
19 22 19 20 20 22 18 19 21 18
Sl
Club 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
3 Cusco
kwon
NO
9 12 9 10 10 12 8 9 11 8
Sl
4 Inkas 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
Taekwondo
NO
14 17 14 15 15 17 13 14 16 13
Sl
5 Tai - jitsu - 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
do
NO
17 20 17 18 18 20 16 17 19 16
Liga Sl
g  distrital de 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
Taekwondo
Urbamba NO
8 1 8 9 9 1 7 8 10 7
Sl
7 Tiger 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
Cusco
NO
9 12 9 10 10 12 8 9 11 8
Sl
8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
8  Tora Cusco
NO
13 16 13 14 14 16 12 13 15 12
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P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo XXXVII
ENCUESTAS REALIZADAS AACADEMIAS DE JUDO
PREGUNTAS A ENTRENADORES
ACADEMIAS PREGUNTA ~ PREGUNTA  PREGUNTA  PREGUNTA  PREGUNTA  PREGUNTA  PREGUNTA
1 2 3 4 5 6 7
1 CUSCO - casadela 23 sl 4 2 2 Sl NO
juventud
2 CUSCO - San Sebastian 20 si 3 1 2 NO Si
3 CUSCO-Av. Velazco 26 NO 0 0 0 Si Si
Atete
ENCUESTAS REALIZADAS AACADEMIAS DE JUDO
PREGUNTAS A DEPORTISTAS
ACADEMI SI/N PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN
AS o TA1 TA2 TA3 TA4 TAS TA6 TA7 1: -I;;A :’8
cusco- sl
1 cesadela 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
juventud
NO
15 18 15 16 16 18 14 15 17 14
CUSCO - Sl
) San 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
Sebastian
NO
12 15 12 13 13 15 11 12 14 1
cusco. 8 5 8 7 7 5 9 8 6 9
3 Av. Velazco
Atete
NO
18 21 18 19 19 21 17 18 20 17
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del Cusco
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA N
“Afio de la unidad, la pazy el desarrollo “ XXXVIII
ENCUESTAS REALIZADAS A ACADEMIAS DE BOX
PREGUNTAS A ENTRENADORES
ACADEMIAS
PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREGUNTA6 PREGUNTA7

1 Proyecto Tinku Cusco 18 Sl 3 1 2 Sl Sl
2 Kombo Box Cusco 20 Sl 0 0 0 Sl NO
3 Llagta Boxeo 12 Sl 1 0 1 NO Sl
4 Moving Zen 18 NO 0 0 0 NO NO
5 Boxeo Konrat 18 SI 1 0 1 NO NO
6 Bunker Cusco Training Center 22 Sl 0 0 0 NO Sl
7  Escuela de artes marciales MMA 26 S 0 0 0 NO NO
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del Cusco
P ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA » N
“Afio de la unidad, la pazy €l desarrollo XXXIX
ENCUESTAS REALIZADAS AACADEMIAS DE BOX
PREGUNTAS A DEPORTISTAS
ACADEMI PREGUN PREGUN PREGUN
AS SIN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN PREGUN ™ ™ =
(0] TA1 TA2 TA3 TA4 TAS TAG TA7
8 9 10
Proyecto Sl 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
1 Tinku
Cusco
NO 9 12 9 10 10 12 8 9 11 8
SI 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
) Kombo
Box Cusco
NO 11 14 1" 12 12 14 10 1" 13 10
SI 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
Llagta
3
Boxeo
NO 3 6 3 4 4 6 2 3 5 2
Sl 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
4 IMoving
Zen
NO 9 12 9 10 10 12 8 9 1 8
SI 8 6 8 7 7 6 9 8 7 9
Boxeo
5
Konrat
NO 10 12 10 1 1 12 9 10 1 9
Bunker SI 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
6 Cusco
Training
Center NO 13 16 13 14 14 16 12 13 15 12
Escuela de Sl 9 6 9 8 8 6 10 9 7 10
artes
7
marciales
MMA NO 17 20 17 18 18 20 16 17 19 16
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