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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo describir el estilo de apego adulto en mujeres 

víctimas de violencia de pareja que asisten al CEM en Comisaría  San Sebastián, Cusco – 

2023; mediante una investigación de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y de diseño 

no experimental de corte transversal, la población de estudio estuvo constituida por 85 

mujeres víctimas de violencia de pareja que asistían al CEM en calidad de usuarias. Para la 

evaluación y recopilación de datos se utilizó el autocuestionario de modelos internos de 

relaciones de apego adulto, CaMir versión reducida y una ficha sociodemográfica para 

recopilar los datos que se mencionaban en los objetivos específicos.  Para el análisis de datos 

dentro del alcance descriptivo se utilizaron tablas de doble entrada con frecuencias y 

porcentajes. Como conclusión se llegó a que el estilo de apego adulto predominante en 

mujeres víctimas de violencia que asisten al CEM de la Comisaria de San Sebastián es el 

desorganizado - no resuelto. 

Palabras claves: apego adulto, mujeres, violencia de pareja 

Abstract 

The objective of this research was to describe the adult attachment style in women victims 

of intimate partner violence who attend the CEM at the San Sebastián Police Station, Cusco 

- 2023; Through an investigation with a quantitative approach, descriptive scope and a non-

experimental cross-sectional design, the study population consisted of 85 women victims of 

intimate partner violence who attended the CEM as users. For the evaluation and collection 

of data, the self-questionnaire of internal models of adult attachment relationships, CaMir 

reduced version and a sociodemographic file were used to collect the data mentioned in the 

specific objectives. For data analysis within the descriptive scope, double-entry tables with 

frequencies and percentages were used. As a conclusion, it was reached that the predominant 

type of adult attachment in women victims of violence who attend the CEM of the San 

Sebastián Police Station is disorganized - unresolved. 

Keywords:   adult attachment, women,  partner violence 
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