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RESUMEN

El presente trabajo titulado “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023”
Tuvo como objetivo: Determinar las caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas
en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, Institucién Educativa Inmaculada del
Distrito de Curahuasi -Apurimac ,2023. Metodologia: Estudio Cuantitativo, Descriptivo,

Trasversal y No experimental, la técnica usada fue la encuesta.

Resultados: En los resultados hallados se encuentra que el 90% de las estudiantes estan
entre las edades de 15 a 16 afios y 3% son menores de <14 afnos. Con respecto al grado y
seccidon 15 % de estudiantes pertenecen a la seccion 5to A 'y C, 69% de estudiantes
proceden del Distrito de Curahuasi, 77% profesan la religion catolicos, tipo de bebida que
consumen las estudiantes 31% tiene preferencia por el ron como el 50% si adquiere gusto
por las bebidas, 29% consume bebidas alcohdlicas pocas veces al afio, sobre el entorno
familiar el 36% consume bebidas alcohdlicas el padre. En cuanto a la frecuencia del
consumo de bebidas alcohdlicas 35% consume el padre y 42% rara vez consume la madre
y 42% el tio, 28% de estudiantes consumen bebidas alcohélicas por problemas personales
o familiares, 31% se anima acotar dinero al segundo trago de su consumo. El 47% de las
estudiantes consumen bebidas alcoholicas con sus amigo, 30% de estudiantes manifiesta
que es dificil de adquirir las bebidas alcohdlicas para su consumo; 44% nunca consumio
bebidas alcoholicas hasta perder el control, 36% de estudiantes consume bebidas
alcoholicas en casa de algin amigo, 48% nunca sufrié accidentes ocasionados por el
consumo de alcohol, 47% nunca sufrio lesiones, 46% de estudiantes indican que les
invitan las bebidas alcohdlicas, 96% de estudiantes nunca consumié bebidas alcohodlicas
antes de ingresar a clases, 67% manifiesta que nunca desaprobé cursos por el consumo

de bebidas alcohdlicas

PALABRAS CLAVES: Consumo de alcohol, Estudiantes, Caracteristica
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ABSTRACT

The present work entitled "CHARACTERISTICS OF THE CONSUMPTION OF
ALCOHOLIC BEVERAGES IN 4TH AND 5TH SECONDARY STUDENTS,
INMACULADA EDUCATIONAL INSTITUTION, CURAHUASI -APURIMAC
2023" Objective: To determine the characteristics of the consumption of alcoholic
beverages in 4th and 5th grade high school students, Immaculate Educational Institution
of the Curahuasi-Apurimac District, 2023. Methodology: Quantitative, Descriptive,

Cross-sectional and Non-experimental Study, The technique used was the survey

Results: In the results found, it is found that 90% of the students are between the ages
of 15 to 16 years and 3% are under <14 years. Regarding the grade and section, 15% of
students belong to the 5th A and C section, 69% of students come from the Curahuasi
District, 77% profess the Catholic religion, type of drink consumed by students, 31%
have a preference for rum, 50% if they acquire a taste for drinks, 29% consume alcoholic
beverages a few times a year, on the family environment, 36% consume alcoholic
beverages by the father. Regarding the frequency of consumption of alcoholic
beverages, 35% consume the father and 42% rarely consume the mother and 42% the
uncle, 28% of students consume alcoholic beverages due to personal or family
problems, 31% are encouraged to limit money to the second drink of its consumption.
47% of the students consume alcoholic beverages with their friends, 30% of students
state that it is difficult to acquire alcoholic beverages for their consumption; 44% never
consumed alcoholic beverages until they lost control, 36% of students consume
alcoholic beverages at a friend's house, 48% have never suffered accidents caused by
alcohol consumption, 47% have never suffered injuries, 46% of students indicate that
they are invited alcoholic beverages, 96% of students never consumed alcoholic
beverages before entering classes, 67% stated that they never failed courses due to the

consumption of alcoholic beverages

KEY WORDS: Alcohol consumption, Students, Characteristics
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el alcohol es una sustancia psicoactiva
con propiedades causantes de dependencia, el uso nocivo de alcohol es un factor causal
en mas de 200 enfermedades y de trastornos, cada afio se producen 3 millones de muertes
en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol lo que representa el 5,3% de todas las
muertes y el 5,1% de la carga mundial. Més alla de las consecuencias para la salud, el
consumo nocivo de alcohol acarrea importantes pérdidas sociales y economicas a las

personas Y a la sociedad en general.?

A nivel mundial (2021),155 millones de adolescentes consumen alcohol, siendo el
continente americano el segundo en magnitud en su consumo de bebidas. Las tasas de
prevalencia del consumo de alcohol son més altas en los jovenes de 15 a 19 afios en la
Regién de Europa de la OMS (43,8%), seguidas por las de la Region de las Américas
(38,2%) y la Region del Pacifico Occidental (37,9%).2

El consumo de alcohol es un factor de riesgo, para diversas consecuencias adversas
durante todo el ciclo vital; sin embargo, en la adolescencia cobra relevancia especial por
sus efectos negativos en el desarrollo fisico, mental y psicoldgico. EI consumo de bebidas

alcohélicas afecta en el desarrollo cerebral.®

En los estudios de sustancias psicoactivas afirma en su estudio que el consumo de alcohol

estd descendiendo en los paises, como en América del Sur. Colombia habria dejado de

1 Organizacién Mundial de la Salud. OMS: Alcohol, Ginebra. [internet].2018. [Citado el 06 de enero 2023].

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

2 Organizacion Panamericana de la Salud. OPS: Informe sobre la situacién mundial del alcohol y la salud
OPS/NMHY/. [internet]. 20109. [Citado el 06 enero  2023]. Disponible  en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51352/OPSNMH19012_spa.pdf?sequence=1

3 Instituto Nacional de Psiquiatria.INP: Facultad de Medicina, Universidad Veracruz, actitud Blog,

[internet]. 2015. [Citado el 06 enero 2023]. Disponible en: https://benessereclinica.com/blog/
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ser uno de los paises con mas alta prevalencia de consumo de alcohol, hoy en dia ocupan

los primeros lugares los paises de Uruguay, Argentina, Paraguay, Chile y Guyana.*

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) Pert (2020), la mitad de
la poblacion de 15 afios de edad inici6 el consumo de alcohol antes de cumplir 18 afios
de edad. La probabilidad de iniciarse a edades mas tempranas en el consumo de alcohol
esta relacionada con el lugar de residencia, observandose que es mas temprano en los
residentes de la Costa con 68,0%, seguido de la Selva 60,2% y Sierra 51,7%. El consumo
de bebida alcohdlica en los ultimos 12 meses. A nivel nacional demostro que el 63,0% de
la poblacidon de 15 y 17 afios de edad consumio alguna bebida alcohdlica, en los ultimos
12 meses. En el area urbana 67,0% fue mayor que en el area rural 46,5% de personas que
consumieron bebida alcohdlica en los Gltimos meses. A nivel de departamento, en el afio
2020, el mayor porcentaje de personas de 15 a més afios de edad consumieron alguna
bebida alcohdlica, en los Ultimos 12 meses, se presentaron en Ucayali con 77,8%,
Provincia Constitucional del Callao 71,0%, Ica 66,7% y Lima 66,6%. Los departamentos
con menor consumo son Huancavelica 39,4%, Cajamarca 40,5%, Pasco 41,6%, Huanuco
44,0% y Amazonas 47,4%.°

El uso nocivo de alcohol esta considerado como un factor de riesgo en el padecimiento
de algunas enfermedades. En Cusco el 90,8% de personas de 15 afios y mas de edad
consumieron alguna vez alguna bebida alcohdlica, en mayor porcentaje en el area urbana
(91,7%) que en la rural (89,7%). Segin sex0,94,9% de hombres consumieron bebidas
alcoholicas y 87,1% de mujeres que consumieron bebidas alcohdlicas alguna vez. ©

Los datos estadisticos muestran que el consumo de alcohol es de un 71% de la poblacion
lo ha consumido en algin momento de su vida sea legal o ilegal. De los cuales el 42.2%

de la poblacién entre 15 a 39 afios consumi6 alcohol en el tltimo mes.

4 Rodriguez E. Estudio Nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en Colombia.
[internet].2017[citado el 06 enero 2023]. Disponible

en:https://www.researchgate.net/publication/306210476 Estudio Nacional sobre consumo_de_sustancis

psicoactivas_en Colombia

® Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. INEl: Consumo de alcohol en la poblacién de 15 y mas
afios de edad. datos estadisticos de, consumo de alcohol. [internet].2020. [citado 06 enero 2023]. disponible
en:https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/SALUD/ENFERMEDADES_ENDES_2020.pdf

® Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. INEI: Programa de enfermedades no trasmisibles,

consumo de bebidas alcohdlicas en los Ultimo 12 meses poblacion de 15 afios. datos estadisticos de INEI
€onsumo de alcohol. [internet].2020. [citado 07 enero 2023]. disponible

en:https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/departamentales_en/Endes08/pdf/Cusco.pdf
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Los adolescentes estan en el 24.9% que indica haber consumido alguna sustancia coactiva

a causas de un problema.’

La Institucion Educativa Inmaculada del Distrito de Curahuasi, de gestion publica y
destinada a la educacion solo de mujeres del nivel secundario, cuya infraestructura es
nueva. Durante una visita se pudo observar que a esta institucién asisten alumnas
provenientes de la ciudad y de las diferentes comunidades del distrito, portando el
uniforme de color guinda. Al didlogo con madres de la Institucion Educativa, algunas
indican que sus menores hijas en alguna ocasion; regresaron a sus domicilios con el
aliento de haber consumido bebidas alcohdlicas, conducta que es frecuente con ocasion
de las fiestas patronales, aniversarios y otras actividades de costumbre.

Asi mismo de acuerdo a la referencia de los docentes de la institucion manifiestan que
algunas alumnas consumen bebidas alcoholicas en eventos sociales, por lo que acordaron
brindar orientacién al respecto a fin de abordar estes problema mediante la escuela de
padres; y siempre preguntan a sus profesores por el comportamiento de sus hijas.

Las estudiantes informan que en su salon de clases existen grupos de sefioritas que
constantemente comentan sobre sus fiestas y consumo de bebidas y frecuentemente
planifican sus reuniones con motivo de los cumpleafios y critican a quienes no participan
del consumo de dichas bebidas. Se observado que las estudiantes de la Institucién
Educativa Inmaculada consumen bebidas alcohélicas fuera de la poblacion en lugares
menos visibles, usando el buso de la institucion educativa quienes pueden ser

identificadas de manera mas facil por el color que distingue la institucion.

1.2: FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1: PROBLEMA GENERAL

¢ Cuales son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohélicas en estudiantes de 4to

y 5to grado de secundaria, Institucion Educativa Inmaculada del Distrito de Curahuasi -
Apurimac ,2023?

7 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. INEIl: documento Apurimac, enfermedades no
trasmisibles, [internet].2022. [citado el 07 enero 2023] disponible en:
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2020/departamentales_en/Endes03/pdf/Apurimac.pdf
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» ¢Cuéles son las Caracteristicas sociodemograficas de las Estudiantes de 4to y 5to

grado de Secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada?

» ¢Cuales son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohélicas en la
dimensién tipo y frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en las Estudiantes

de 4to y 5to grado de Secundaria, Institucién Educativa Inmaculada?

» ¢Cuales son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la
dimensién entorno familiar en las Estudiantes de 4to y 5to grado de Secundaria,

Institucion Educativa Inmaculada?

» ¢(Cuales son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohélicas en la
dimensién entorno social en las Estudiantes de 4to y 5to grado de Secundaria,

Institucion Educativa Inmaculada?

» ¢(Cuales son las caracteristicas del consumo de bebidas alcohélicas en la
dimensién entorno académico en las Estudiantes de 4to y 5to grado de Secundaria,

Institucion Educativa Inmaculada?

1.2. JUSTIFICACION

1.3.1. CONVENIENCIA

El presente estudio es conveniente porque permitié conocer las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohdlicas en las estudiantes de la institucion educativa. El trabajo
de investigacion proporciona informacion actualizada y relevante, asi poder tomar
mejores decisiones respecto al consumo de bebidas alcoholicas de esa manera brindar

informacion de calidad a los estudiantes.

1.3.2. RELEVANCIA SOCIAL

Hay estudios que demuestran que el consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes va
en aumento si no hay una intervencion oportuna podria escalar y llegar al alcoholismo,
por lo que el tema en estudio es relevante; mas aun tratdndose de un distrito de Curahuasi

del departamento de Apurimac.
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El presente estudio busca determinar las caracteristicas del consumo de bebidas
alcoholicas en las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria Institucion Educativa
Inmaculada, Curahuasi- Apurimac 2023. El desarrollo sera util y beneficioso para las
estudiantes que asisten a la Institucion Educativa, permitiendo plantear una estrategia de

mejora, tomando acciones de prevencion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas.

1.3.4. VALOR TEORICO

El actual estudio tiene un valor tedrico, puesto que, busca aplicar, investigar y ampliar la
teoria de fuentes fiables con el fin de evaluar las caracteristicas del consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes, este trabajo contribuira en el conocimiento a profundidad
sobre las variables del estudio, considerando los conceptos y definiciones de los autores
mas reconocidos en los temas de consumo de bebidas alcohdlicas.

El trabajo de investigacion servird como base de datos para futuros estudios relacionados

con el tema.

1.3.5. UTILIDAD METODOLOGICA

El desarrollo del presente estudio permitio la elaboracion de los instrumentos con el
propo6sito de recolectar datos necesarios, esto finaliz6 con la evaluacion de las
caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de secundaria. Por otro
lado, el instrumento fue desarrollado y sirvio para que se aplique en futuras

investigaciones que estudien las mismas variables.

1.4. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

» Determinar las caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes de
4to y 5to grado de secundaria, Institucion Educativa Inmaculada del Distrito de
Curahuasi -Apurimac ,2023.
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> Describir las Caracteristicas sociodemograficas de las Estudiantes de 4to y
5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada.

> ldentificar las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la
dimension tipo y frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas en las
Estudiantes de 4to y 5to grado de Secundaria, Institucién Educativa
Inmaculada.

» Describir las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la
dimension entorno familiar en las Estudiantes de 4to y 5to grado de
Secundaria, Institucion Educativa Inmaculada.

> Describir las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la
dimension entorno social en las Estudiantes de 4to y 5to grado de Secundaria,
Institucion Educativa Inmaculada.

» Describir las caracteristicas del consumo de bebidas alcohodlicas en la
dimensién entorno académico en las Estudiantes de 4to y 5to grado de

Secundaria, Institucion Educativa Inmaculada.

1.5. DELIMITACION DEL ESTUDIO

1.5.1. DELIMITACION ESPACIAL

Esta investigacion se realizd en la Institucion Educativa Inmaculada de nivel secundaria
ubicado en el distrito de Curahuasi, Provincia de Abancay y Departamento de Apurimac

con las estudiantes de 4to y 5to grado secundaria.

1.5.2. DELIMITACION TEMPORAL

La presente investigacion se realizo en el periodo de febrero a junio del afio 2023.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

POMA M. En su estudio “FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES DE CUARTO
DE SECUNDARIA. CASO: UNIDAD EDUCATIVA “LIBERTAD EN LAS
AMERICAS”, CIUDAD DE EL ALTO, LA PAZ BOLIVIA ,2019”. Tuvo como
objetivo aborda el problema del consumo de alcohol en una unidad educativa de la Ciudad
de El Alto, la Unidad Educativa “Libertad en las Américas” y la relacion que tiene este
con los factores de riesgo, personales, familiares y ambientales, del adolescente.
Metodologia, la investigacion asume el tipo de estudio descriptivo y el tipo de estudio

correlacional causal, no experimental-transversal.

RESULTADOS: Los resultados obtenidos indican, en cuanto al consumo de bebidas
alcohdlicas, que el 97% de los adolescentes del estudio necesitan orientacion psicoldgica
preventiva, enfocadas en la reduccion del consumo de riesgo, buscando que la persona
tome consciencia de que el consumo de alcohol es de riesgo. En relacién con el
rendimiento escolar y el consumo de alcohol, en el cuadro se observa que el 45% nunca
consumieron antes de ingresar a sesiones de clases, 11% si consumieron mas de una vez
y 6% en algunas ocasiones si consumié debidas alcohdlicas antes de ingresar, 18%,
faltaron a la escuela por consumir bebidas, Segun la entrevista, algunos bajaron sus
calificaciones y otros reprobaron algunas materias. 20 adolescentes, representando al
33%, afirmaron que desaprobaron diversas materias de estudios en alguna ocasion por
haber consumido bebidas alcohdlicas y 63 % afirmaron que nunca desaprobaron sus
materias estudios Segun indicaron, esto lo realizaron en materias que ellos creian menos
importantes o en materias en las cuales no habian realizado sus tareas, casos en los cuales
decidian no entrar a clases e ir a otros sitios donde podian consumir bebidas alcohdlicas,

como a parques, plazas o lugares donde no puedan ser vistos.®

8 Poma M. Factores de riesgo que influyen en el consumo de bebidas alcohélicas en adolescentes de cuarto
de secundaria. caso: unidad educativa “libertad en las américas”, ciudad de el alto, la Paz Bolivia 2019;
REPOSITORIO UMSA [internet].2019 [ citado el 07 enero 2023]. Disponible en:
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/20413/PS11193.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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TELUMBRE J, Y OTROS. En su estudio “HISTORIA FAMILIAR Y CONSUMO
DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES INSTITUCION PUBLICA DE
EDUCACION BASICA DE CIUDAD DEL CARMEN CAMPECHE - COLOMBIA
BARRANQUILLA 2019”. Determinar la relacidn entre la historia familiar del consumo
de alcohol y el consumo de alcohol de los adolescentes. Métodos: Se llevo a cabo un
estudio descriptivo correlacional en 191 adolescentes de una institucion puablica de
educacion bésica de Ciudad del Carmen Campeche, para lo cual se utilizé el Inventario

de Historia Familiar de Consumo de Alcohol.

RESULTADOS: Se observo en cuanto a la frecuencia del consumo de alcohol por parte
del padre, se destaca que el 19.4% lo realiza frecuentemente, el 18.3% rara vez, el 11%
una o dos veces al mes, el 8.9% una vez a la semana, y el 3.1% mas o0 menos a diario. En
cuanto al consumo de alcohol por parte de la madre, el 65.4% de los adolescentes
manifestd que no bebe, el 12.6% consume rara vez, el 11% una vez al afio, y el 6.3% una
o0 dos veces al mes. El 12.6% sefial6 que su padre bebe hasta acabar ebrio, mas o menos
una vez a la semana. En relacién con el consumo de la madre, el 6.3% bebe hasta llegar
a un estado de embriaguez una vez al afio. Cabe mencionar que el 22.5% manifesto que
solo uno de sus padres bebe, y el 35.1% de los adolescentes estaba presente en ocasiones

cuando su padre o madre®

RODRIGUEZ L. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL L Y LAS
CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES I.E.S AGUSTIN DE
BETANCOURT.MARIA PEREZ TRUJILLO SITUADOS EN EL MUNICIPIO
DEL PUERTO DE LA CRUZ, ESPANA 2018”. Tuvo como objetivo describir las
caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes I.E.S Agustin de
Betancourt y 1.E.S Maria Pérez Trujillo. Metodologia estudio fue descriptivo, no

experimental trasversal

9 Telumbre J, Lopez M, Catillo L. Historia familiar y consumo de alcohol en adolescentes institucion
Publica de Educacion Basica de Ciudad del Carmen Campeche - Colombia Barranquilla. Revista salud
uninorte [ internet].  2019; [ citado el 10 enero 2023]; vol. 35 n° 1. disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0120-55522019000100072
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RESULTADQOS: En cuanto a los resultados obtenidos, la manera en cdmo acceden al

alcohol son diversos los métodos, un 35.3% lo compra él/ella mismo, un 14.4% afirma
que se lo compran, un 14.4 ambas cosas es decir se lo compran u otras veces lo compra
el mismo, un 31.7% f&cil de adquirir y un 4.3% dificil de adquirir, lesiones provocadas
por el alcohol 47% leves, 24% graves y 19% nunca sufri6 lesiones.°

2.1.2: ANTECEDENTES NACIONALES

QUINONES H. En su estudio “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA COLEGIO
PARTICULAR DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO- LIMA 2022”.
Tuvo como determinar las variables del factor personal, familiar y social que estan
asociadas con el consumo de alcohol en adolescentes de un colegio particular del distrito
de Villa Maria del Triunfo, Lima,2022. Metodologia: Estudio transversal, con una
muestra de 194 adolescentes, se aplicé muestreo aleatorio estratificado, donde los estratos
fueron los grados de estudio del primero al quinto grados de secundaria. Se recolecto la

informacion mediante la aplicacidon de un cuestionario estructurado.

RESULTADOS: Donde observa sobre la frecuencia de consumo de bebidas alcohodlicas
en las estudiantes de educacion secundaria, segun las variables del factor social, 7,2 % de
los estudiantes consumen con amigos del colegio, 38,7 % en casa de algun amigo, 38,5%
de los estudiantes consumen en discotecas las bebidas alcohdlicas, 5,1 al rededor del
colegio, finalmente 10,5 % de los estudiantes fuera de la ciudad, 37% sufrieron accidentes

una vez, 26% en alguna ocasion , 27% si sufrieron accidentes, 10% nunca sufri6.!*

10 Rodriguez L. Consumo de alcohol | y las caracteristicas de los adolescentes I.E.S Agustin de Betancourt.
Maria Pérez Trujillo situados en el municipio del puerto de la Cruz, Espafia 2018.REPOSITORIO
UNIVERSIDAD LAGUNAS. [internet] 2018, [citado el 07 de enero 2023], disponible en:
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/12240/Consumo%20de%20alcohol%20en%20adolescentes
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

11 Quifiones H. Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de educacién secundaria colegio
particular Distrito de Villa Maria del Triunfo Lima, Pert, Habanera de Ciencias Médicas. [internet].2022.
[citado el 10 enero 2023]; vol.21 n°3 disponible en:
https://sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2022000300011
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PACHECO Z. En su estudio “ELL. CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS

ESTUDIANTES DEL 5°TO GRADO DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DE
FATIMA DEL DISTRITO DE EL TAMBO HUANCAYO- LIMA 2019”. Tuvo como

objetivo: Describir, analizar el consumo de alcohol en los estudiantes del 5to grado del

colegio en mencion, la investigacion es de tipo béasico, de nivel de investigacion
descriptivo, enfoque de investigacion cuantitativo. Metodologia: descriptivo
correlacional y disefio de la investigacion no experimental transeccional, la poblacion de
estudio son 500 estudiantes de ambos sexos, la muestra es de tipo no probabilistico
intencional de 150 estudiantes varones, comprenden entre 15y 18 afios de edad para la
recopilacion de la informacion se aplico como técnica la encuesta la técnica de estudio

son la entrevista y el instrumento el cuestionario.

RESULTADOS: Se observé que el consumo de alcohol en la poblacion de estudio,
tienen motivaciones como la diversién con amigos. En un 25%, la presion de sus amigos
el 59% consume con sus amigos Yy el 44% reuniones familiares 42% y reuniones barriales.
Llegando a la siguiente conclusién el motivo para el consumo de alcohol es la presion de
padres, problemas personales problemas con sus padres de familia, los factores
propiciadores de los estudiantes del 5to grado del colegio nuestra sefiora de Fatima para
el consumo de bebidas alcohdlicas son las reuniones con sus amigos, en fiestas familiares
y en fiestas de su barrio. Tomas alguna bebida alcohodlica, cuando van a fiestas en
discotecas, el 38,6% (34) sefialaron algunas veces, el 6,8% (6) dijeron siempre, el 54,5%

(48) respondieron nunca y 62 no respondieron.2

GONZALES M. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL EN ALUMNOS DEL
4° ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
INDACOCHEA LOZANO, HUACHO- LIMA 2019”. Tiene como objetivo:
Identificar el nivel de consumo de alcohol que se presenta en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Mercedes Indacochea Lozano” Huacho-2018. Métodos y
materiales: Se ha considerado realizar una investigacion béasica, nivel descriptivo, disefio
no experimental transversal y enfoque cuantitativo; considerando poblacion y muestra

conformada por 128 estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa

12 pacheco Z. Consumo de alcohol de los estudiantes del 5°to grado del colegio nuestra sefiora de Fatima
del distrito de el tambo Huancayo- 2019.REPOSITORIO UNCP. [internet].2019, [citado 10 enero 2023];
Disponible en: https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/5551
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Mercedes Indacochea Lozano, entre los 15 a 17 afios de edad. El instrumento utilizado

fue: Test de identificacion de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT) Autores:
Babor, Higgins-Viddle, Saunders; & Monteiro. OMS (2001), Adaptado: Aramburd, R.
(2017) y actualizado: Trejo y Valdivia (2017), se utilizé el Spss version 21 y Excel 10.

RESULTADOS: Tuvo como resultado que el 83,6% consumen alcohol sin riego, 9,4%
con consumo riesgoso y solo el 7% tiene consumo perjudicial. Con que frecuencia
consume alguna bebida alcohdlica 6,3% cerveza, 42,3% ron y pisco, respondieron el
67,3% sefialaron que nunca toman, el 30,8% precisaron una vez al mes. Cuéntos vasos de
bebida alcohdlicas suele tomar en un dia de consumo normal el 76,9% sefialan de 1 0 2

vasos, el 20,2% sefialan 3 0 4 veces todos ellos en el dia de consumo norma.t?

HUAMANI R. En su estudio “FACTORES PSICOSOCIALES RELACIONADOS
CON EL CONSUMO DE ALCOHOL Y RIESGO DE ALCOHOLISMO EN
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA EN EL COLEGIO
ESTATAL DE SAN JUAN DE MIRAFLORES - LIMA 2017~
Tuvo como objetivo: Determinar si existe relacion entre factores psicosociales con el
consumo Yy riesgo de alcoholismo en los adolescentes. Metodologia: Estudio es
descriptivo correlaciona de corte trasversal, en una poblacién conformada de 855
adolescentes que asisten en el colegio estatal, la muestra conformada por 270 estudiantes,
la técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la encuesta y como instrumento un

cuestionario estructurado que consta de 42 preguntas relacionado al tema.

RESULTADOS: Se observa que el mayor porcentaje 52,6% de los estudiantes
encuestados consumen bebidas alcohélicas con amigos, los que se relacionan mas con los
amigos, 40,4% consumen alcohol por problemas familiar, falta de comunicacion, padres
consumidores y el 20,4% de los adolescentes que no presenta ningun problema, 57.4%
de los estudiantes consumen por placer. Mientras que el consumo de alcohol de la mayoria
es medio 35.9% a baja 17.8%, en cambio el menor porcentaje de curiosidad alta el

13 Gonzales M. Consumo de alcohol en alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucién Educativa
Mercedes Indacochea Lozano, Huacho-2019. REPOSITORIO UNIFSC [internet].2020. [citado el 10 enero
2023]; disponible en: https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/3611/TESIS-
MARIA-GONZALES-30.05.19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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consumo de alcohol es de medio a alto, adquisicion de las bebidas 34% féacil, 26%

moderadamente facil.*

2.1.3: ANTECEDENTES LOCALES

PORTILLO P, TICA L. En su estudio CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA ABANCAY- 2020. Tuvo como objetivo: determinar la relaciéon entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en estudiantes de una Institucion
Educativa Secundaria Publica del departamento de Apurimac provincia de Abancay del
2020. Metodologia: investigacion es correlacional, descriptiva y de disefio no
experimental, de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 297
estudiantes, del mismo modo los instrumentos utilizados fueron; para el consumo de
bebidas alcoholicas AUDIT y para medir la agresividad el cuestionario de AQ de Buss Y

Perry.

RESULTADOS: Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo de las variables consumo
de alcohol: dimension dependencia obtuvo mayor puntaje (4.21) y la dimensién abuso de
alcohol quien obtuvo el puntaje mas bajo (0.26) siendo la frecuencia de consumo por
parte de la muestra de 73.06% de nivel promedio, seguido de un 26.94% se encuentra en
un nivel alto. La variable Agresividad encontrandose: la dimension agresividad fisica
obtuvo puntaje mas alto (20.30), la dimensidn agresividad verbal presenta el puntaje mas
bajo (13.94) siendo la frecuencia de manifestaciones de agresividad de la muestra un
51.18% nivel promedio, seguido de un 25.59% nivel alto y el 23.23% de nivel bajo,
dimensién econdmica muestra un 23.7% nivel medio 17.2% que es ingreso bajo. seguido
el 20.02% junta, 28.7% les invitan las bebidas alcoholicas para su consumo 14.96 cada

uno paga. Asi mismo se identifican los niveles de consumo de alcohol y agresividad segun

14 Huamani R. Factores psicosociales relacionados con el consumo de alcohol y riesgo de alcoholismo en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria en el colegio estatal de San Juan de Miraflores Lima-Peru
2017.REPOSITORIO URP [internet]. 2017. [citado el 10 enero 2023]; Disponible en:
ttps://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14138/381/Huamani_mr.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y
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sexo demostrando que; la relacion es positiva, de grado fuerte y altamente significativa

en los hombres (rho: .841) y en las mujeres (rho: .801).%°

JUSTINIANI F. En su estudio “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA LE. Mx. CECILIA
TUPAC AMARU SANTIAGO-CUSCO, 2018”. Tuvo como objetivo: Determinar las
caracteristicas del consumo de alcohol en escolares de 12 a 17 afios de la I.E. Mx. Cecilia
Tapac Amaru Santiago Cusco, 2018.Metodologica: Utilizado fue descriptivo transversal,
la poblacion muestral estuvo conformada por 145 encuestados. La técnica utilizada fue el

cuestionario.

RESULTADO: Dentro de las caracteristicas generales de los estudiantes se tiene que
54% tienen entre 15-17 afios, 59% son de sexo femenino, 64% son de zona urbano
marginal, 51% tienen ingresos (mesadas o propinas) de 20-50 soles mensuales, 54% estan
entre el 4to-5to grado de secundaria, el 81% se dedica exclusivamente al estudio, 64%
vive con los padres y hermanos. Respecto a las caracteristicas del consumo de bebidas
alcohdlicas el 59% de los escolares de 12 a 17 afios de edad no consumen bebidas
alcohdlicas y 41% si lo hacen; del grupo de estudiantes que consumen bebidas alcohdlicas
se tiene que el 24% es influenciado por amigos de barrio y de estudios, el 27% inicio el
consumo de bebidas alcohdlicas entre 16 - 17 afios, 29% consume ron, pisco y cafiazo,
22% consume pocas veces al afio, 19% consumio por curiosidad, 21% tiene accesibilidad
a bebidas alcoholicas por amigos, 27% consume de vez en cuando hasta perder el control,
24% adquirié gusto por el alcohol, 31% pierden el control por el alcohol , 17% vararias
veces, 23% hacen bolsa comun para comprar bebidas alcohodlicas, 25% en algunas
ocasiones mienten por el consumo de bebidas alcohdlicas, 25% tuvo encuentros amorosos

por causa del consumo de bebidas alcohdlicas, 21% nunca ocasiond conflictos, 21% .16

15 Portillo C, Tica Lagos A. Consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad en estudiantes de una institucion
educativa publica Abancay 2020. REPOSITORIO UCV. [internet]. 2020. [citado el 11lenero2023];
disponible  en:https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/56877/Portillo_PC-
Tica LAN-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

16 Justiniani F. Caracteristicas del consumo de alcohol en escolares de 12 a 17 afios de la I.E. MX. Cecilia
Tupac Amaru Santiago-Cusco, 2018. REPOSITORIO UANDINA [internet].2020. [citado el 10 enero
2023]; disponible en: https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/2388
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CHAVEZ F, TAIRO M. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL Y PERFIL

DEL ADOLESCENTE DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA ROMERITOS CUSCO- 2018”. Cuyo

Obijetivo fue: Determinar la relacion que existe entre el consumo de alcohol y el perfil del

adolescente del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Mixta Romeritos
Cusco-2018”. Siendo el Disefio Metodoldgico: de tipo descriptivo, transversal y
correlacional con una poblacion de 105 adolescentes pertenecientes al 4to y 5to grado de

secundaria

RESULTADOS: Donde se obtuvo un resultado en los gréficos observados que el 98%
de los adolescentes que pertenecen al cuarto grado tienen edades entre 15 a 17 afios y el
2% tienen edades menores a 15 afios; asi mismo el 67,3% son de sexo femenino vy el
37,2% de sexo masculino; del mismo modo, de los adolescentes que pertenecen al quinto
grado de secundaria, el 96,4% tienen edades entre 15 a 17 afios y 3,6% mayores a 17
afios; el 53,6% son de sexo femenino y el 46,4% de sexo masculino, aporte econémico
para el consumo de alcohol 23% siempre, 30% al primer trago, 17% cuando siento que

perdiendo el control.’

2.2: BASES TEORICAS
ALCOHOL

Segun Aznar Rivera G, el alcohol es un conjunto de compuestos quimicos que conforman
la fraccion de la quimica sistematica por lo que describe al alcohol como bebida del
hombre etanol-alcohol etilico. De igual manera se puede describir como un narcético
depresor del sistema tendinoso central en estado de agua descolorida y vaporizado en
combustible con un espacio de crear dependencia psicofisica, compresion y adicién. Es
adquirida por vaporizacion de jugos descompuestos, se usa en licores, vinos, cerveza,
aguardientes y/o vinagres. El etanol en un corto tiempo retrasa progresivamente y deja de

funcionar las células cerebrales, estimulando estados de alegria, desvanecimiento,

17 Chavez F, Tairo M. Consumo de alcohol y perfil del adolescente del 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Romeritos Cusco-2018. REPOSITORIO UNSAAC. [internet] 2018, [citado el

10 de enero 2023]; disponible en:
http://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/5254/253T720200110 TC.pdf?sequence=1
&isAllowed=y
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desmayos, letargo, desordenes, seduccion, disminucién de brillos para los

desplazamientos, evitando la regulacion adecuada de las piezas, desorientacion eventual
de la vista, crear un aumento de sensibilidad y agresividad finalmente puede llegar a
producir la muerte. A mitad y largo plazo a bebida conlleva a sufrir otros obstaculos en
lo intimo y de salud como problemas 32 hepéticos, pancreéticos, declives, abandono en

el trabajo entre otras consecuencias.

El consumo de alcohol a corto plazo inhibe progresivamente las funciones cerebrales lo
que dificulta a la coordinacion del movimiento corporal, afecto la vision y otros 6rganos.
por lo cual aumenta la irritabilidad y agresividad provocando ausentismo laboral en los

estudios, lo que afecta negativamente a su entorno familiar y social '

CONSUMO DE ALCOHOL

Hogarth W. Definié que el consumo de alcohol es un habito, que forma parte de los estilos
de vida y un comportamiento individual y sé que también se encuentra fuertemente
influenciado por normas sociales y por el contexto socioecondémico y cultural, que
conllevo a una “confusion mental y mala conducta debido al consumo de sustancias
psicotropas”. La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE F10) definié como
embriagado “Aquellos bebedores, cuyo sometimiento del alcohol se ha empefiado a un
grado que muestran un trastorno mental o bien afirmar que a su vez dafia a su salud fisica,
mental o a sus relaciones con otros y a su buena conducta social y econdmico”, afectando
asi al adicto y la vida de los que se encuentran en su entorno, por lo que se requiere que
todos se sometan a un tratamiento”. Entré las causas de dependencia de alcohol se
encuentran a predisposicion genética, enfermedad mental, la ingesta en abundante,
sostenida y abusiva y una combinacion de estos factores. Recientes exploraciones en la
rama de la genética y neurociencia han identificado algunas caracteristicas genéticas
aparentemente relacionadas con la dependencia del alcohol. A pesar de los tiempos,
actualmente no se cuenta con una cura para el alcoholismo, cuando existe fuerza de

voluntad y compromiso para enfrentar esta enfermedad muchos alcoholicos se mantienen

18 Aznar G. alcohol. Per(: Psicologia adicciones y psicofarmacos; [internet]. 2018 [ citado 11 enero 2023].

Disponible en : Comprende tu Alcoholismo: Consideraciones para el cambio (psicologia-online.com)
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sobrios por tiempos prolongados, lo que coloca como el primer paso para recibir

tratamiento el aceptar la condicion de dependencia al alcohol.*®

También, el consumo de alcohol es considerado como un patrén de conducta
culturalmente aceptado y asociado con creencias, tradiciones, celebraciones de
acontecimientos de la vida de la personay de la familia. Ademas, frecuentemente es usado
como recurso de afrontamiento para eludir problemas familiares, frustraciones, alivio de
la depresion, contrarrestar la ansiedad, fatiga y timidez. Por lo que los adolescentes y
jévenes como principales consumidores, debido al gran significado social existente en
dichas etapas, tomando como vehiculo de socializacion y de aceptacion grupal al alcohol,
gue mas adelante llega a convertirse en un patron de conducta aprendida por imitacion.
Asimismo, el consumo de sustancias tiene un valor de uso de caracter recreativo asociado
a efectos reforzantes para divertirse, evadirse, desinhibirse, relacionarse y experimentar

placer.?°
BEBIDA ALCOHOLICA

Las bebidas alcohdlicas son producto de la combinacion el alcohol etilico e ingredientes
adicionales para proporcionar sabor, color, conservacion. La bebida alcohdlica es un
producto con una graduacion alcohdlica superior a 54% vol. e inferior a 95% vol. a 20°
C, destinado a la elaboracion de bebidas alcohodlicas y obtenido por la destilacion simple
0 por destilo-rectificaciéon parcial selectiva de mostos y/o subproductos provenientes
Unicamente de materias primas de origen agricola de naturaleza azucarada o amilacea,
resultante de la fermentacion alcohdlica. La destilacion debera ser efectuada de forma que
el destilado presente aroma y sabores provenientes de las materias primas utilizadas, de

los derivados del proceso fermentativo y de los formados durante la destilacion

Alcohol Etilico Potable de Origen Agricola es el producto con una graduacién alcoholica
minima de 95% Vol. a 20° C, obtenido por la destilo-rectificacion de mostos provenientes
unicamente de materias primas de origen agricola, de naturaleza azucarada o amilacea,
resultante de la fermentacién alcohdlica, como también el producto de la rectificacion de

aguardientes o de destilados alcohdlicos simples. En la denominacion del alcohol etilico

19 Hogarth W. Alcohol, Organizacion Mundial de la Salud Ginebra- Suiza; [internet]. 2018 [citado el 15
enero 2023 ]. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Alcoholism

20 Diez, H. La influencia del alcohol en la sociedad. Espafia: PPC; [internet]. 2003 [citado el 15 enero
2023]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/11502752.pdf
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potable de origen agricola, cuando se haga referencia a la materia prima utilizada, el

alcohol debera ser obtenido exclusivamente de esa materia prima. %
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Dentro del grupo etario de adolescentes por lo general no se habla de alcoholismo debido
a que estos no suelen beber entre semana y estos no le brindan la importancia como tal,
es algo que realizan normalmente para compartir y acompariar momentos de algarabia y
ocio. Sin embargo, cuando su consumo sobrepasa a todos los fines de semana y este se
establece como un habito continuo esto lleva a un tipo de alcoholismo, que logra crear
dependencia y adiccion. De esta forma se presentan jovenes que dependen de la bebida
para pasarla bien o que dependen de estas bebidas para poder establecer relaciones
sociales adecuadamente apoyando su seguridad emocional a la inhibicién que esta
sustancia produce. Es en este patrén de comportamiento que muchos joévenes terminan
bebiendo poco a poco bebidas alcoholicas entre semanas y distorsionando sus horarios

habituales de estudio o trabajo
Entre las causas del consumo de alcohol en jovenes, las mas comunes son:
e Para formar parte de un grupo de amigos
e Para divertirse mas y sentirse bien
e Para olvidar los problemas
e Por el gusto al sabor

e Para desinhibirse y "quitarse verglenzas" que le permita hacer cosas que de otra

manera no haria

Muchas veces inciden otro tipo de factores como problemas familiares (malas relaciones
dentro de la familia), sociales (necesidad de pertenecer a un grupo de iguales), escolares
(problemas en la escuela que me llevan a beber para olvidar), problemas de depresion,
ansiedad, miedo a crisis de angustia, divorcio o separacion de los padres... en la existencia

del alcoholismo.

21 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Glosario de términos de alcohol y drogas, Madrid[internet].
2018 [citado el 15 enero 2023] disponible en :. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44000
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CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Estas pueden presentarse en diferentes aspectos de la persona como la fisica, psicologica,
sociales que alcanzan mayor gravedad cuanto mas reiterado es el consumo de las bebidas
alcoholicas tanto en adolescentes, jovenes adultos y adultos. Otra forma de dafio se
presenta cuando el bebedor ingiere demasiado en una sola ocasion y lo realiza
frecuentemente, este puede tener serios efectos perjudiciales en su salud que los llevan
incluso a perder el conocimiento. La adiccion al alcohol, o alcoholismo, se diagnostica
médicamente como una enfermedad que se manifiesta con el uso frecuente del alcohol, a
pesar de las repercusiones negativas y riesgos que tiene en la vida de las personas. El
efecto de esta sustancia en los jovenes difiere de acuerdo con la contextura fisica de la
personay otras condiciones fisicas como la alimentacidn. Aunqgue al principio los efectos
resultan agradables, pasado un tiempo se manifiestan efectos que llevan a la
descoordinacion, pérdida de memoriay de vision. Por otro lado, los efectos a corto plazo
pueden agravar si junto a este se consumen otras sustancias psicoactivas. EI consumo
excesivo Yy reiterado a largo plazo causa la muerte de células cerebrales, lo que conlleva
a generar trastornos mentales, como un menor nivel de funcién mental o incluso fisica.
Asi mismo el dafio hepético causado por el alcohol puede producir cirrosis, una condicion
médica que requiere de procedimientos médicos con un tiempo de recuperacion largo e
inclusive el trasplante de higado, 28 Centro de Psicologia Bilbao. Alcoholismo en la
adolescencia sin mencionar que se puede desarrollar pancreatitis, una grave inflamacion

del pancreas entre otras afecciones a la salud. ??

TIPOS DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

e CERVEZA: Bebida de mayor antigiiedad y a su vez de mayor extensién en su consumo
a nivel mundial y la tercera bebida més popular por debajo del agua y el té, elaborado
principalmente de la fermentacion de almidones que principalmente provienen de granos
de cereales como la cebada, cenada malteada, trigo, maiz o arroz y otros seriales.
Generalmente esta tiene un sabor a lUpulo, ingrediente que resalta laamarguray que actda
como conservante natural. En ocasiones se les suele introducir frutas o hierbas que le

brindan un determinado aroma o sabor. El grado alcoholico de la cerveza que se vende

22 Bilbao. Centro de Psicologfa., Alcoholismo en la adolescencia, Adiccién al alcohol en jovenes. [internet].

Espafia 2015. [Citado 15 enero 2023]. Disponible en: https://www.centro-psicologia.com/index.html
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en mayor numero en el mercado por lo general es de 4%, pero puede ser menor al 2% o

superior al 25%. La cerveza es parte de la cultura de varios paises y ha adquirido un lugar

en las tradiciones sociales.

¢ VVINO: Es producido a partir de uvas u otras frutas como las ciruelas, cerezas, manzanas
u otras frutas que pasan por un proceso de fermentacion mas largo que la cerveza y que
cuentan con un proceso denominado de envejecimiento prolongado que pueden durar
meses 0 afios, los que resultan en un contenido de alcohol (graduacion) del 9% al 16%.
Para obtener un producto basado en el vino y que posea una caracteristica espumosa se

puede llevar a cabo gracias a una fermentacion secundaria.

¢ RON: EI ron es una bebida alcohodlica, elaborada a partir de la fermentacion y
destilacion de la melaza o el jugo de la cafia de azlcar, miel y melaza o sus mezclas,
de forma tal que se mantengan aquellos principios aromaticos a los que el
producto debe sus caracteres organolépticos especificos, afiejados total o
parcialmente. Se permite el uso de caramelo para la correccion de color y de carbon
activado para decoloracién. El producto podra ser adicionado de azucares hasta 6 g por
litro.

La mayoria de su produccion se encuentra en las Américas, y concretamente el Caribe,

aunque también se da en otros paises como las Filipinas o la India.

e PISCO: El Pisco es la denominacion de un aguardiente de uvas, producido en Chile
y Per(, elaborado fundamentalmente mediante la destilacion del producto de la vid, como
el brandy vy el cofiac. 2

MEDICION DEL ALCOHOL: El consumo de alcohol se mide en unidades de bebida

(UB). Una unidad de bebida es equivalente a 8 — 10 gramos de alcohol puro.

v Un vaso de cerveza =1 UB
v Una copa de vino =1 UB
v Un vaso de ron (combinado) =4 UB
Las autoridades sanitarias consideran que el limite de peligro en la ingesta de alcohol esta

en 30 gramos de alcohol al dia (aproximadamente 3 UB) y 210gramos a la semana

23 Urbano G. Clasificacion de bebidas alcohdlicas. Delivinos DU. [Internet]. 2020. [citado 09 febrero

2023]. Disponible en: https://www.delivinosweb.com/clasificacion-de-bebidas-alcoholicas/
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(21 UB) para los hombres; y en 20 gramos de alcohol al dia (2 UB) y 140 gramos a la

semana (14 UB) para las mujeres.
Segun la organizacion mundial de la salud define el alcoholismo como la ingesta diaria
de alcohol superior a 50 gramos en la mujer y 70 gramos en el varon.

v Se considera consumo bajo: entre 1 a 2 vasos por ocasion
v' Se considera consumo medio: entre 3 a 4 vasos por ocasion

v" Se considera consumo alto, si es igual 0 mayor a 5 vasos por ocasion

CALCULO DEL CONSUMO DE ALCOHOL: La graduacion alcohdlica se expresa
en grados y mide el contenido de alcohol absoluto en 100 cc, o sea el porcentaje de alcohol
que contiene una bebida; es decir un vino que tenga 13 grados, significa que 13 cc de
cada 100 cc son de alcohol absoluto, es decir el 13%. El grado alcoholico viene expresado
en los envases como vol.%. Desde la perspectiva sanitaria tiene mayor relevancia
determinar los gramos de etanol absoluto ingerido, que el volumen de bebida, Para
calcular el contenido en gramos de una bebida alcohdlica basta con multiplicar los grados
de esta por la densidad del alcohol (0,8).

La formula por usar es:

Gramos alcohol = volumen (expresado en CC) * graduacion * 8

100

Es decir, si una persona consume 100 CC de un vino de 13 grados la cantidad ingerida
es:

=100CC * 13 * 0.8 100 = 10.4 gr alcohol puro
100

Otro ejemplo en una cerveza de cuarto (250 CC) de graduacion 4.8 grados la cantidad de
alcohol absoluto es:

=250%4.8x0.8 =9gr alcohol puro
100
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL

La frecuencia de consumo de alcohol permite conocer la proporcion de personas que
consume se mide de 3 maneras personas que consumieron alguna vez en la vida,
expuestas (bebedores regulares u ocasionales) y no expuestas (no bebedores y ex
bebedores). La frecuencia de consumo de alcohol son momento de ingesta en que se

realizan el consumo, dias laborables, fines de semana o festivos, Gltimos 12 meses y
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ultimas 2 semanas o 30 dias, respectivamente, diario, semanal, mensual u ocasional. Ex

bebedores. En cambio, la EES solo recoge la frecuencia de consumo en los ultimos 12
meses (nunca, <1 vez/mes, 2-4 veces/mes, 2-3 veces/semana, 4-6 veces/semana, todos los

dias), por lo que permite diferenciar la frecuencia consumo bebida.?*
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ENTORNO FAMILIAR

El sistema familiar juega un papel fundamental para explicar la aparicion de diferentes
conductas desadaptativas en los hijos. Los padres, intencionadamente o no, son la
influencia mas poderosa en la vida de sus hijos. De otros contextos sociales son medios
de comunicacion, grupo de iguales, escuela, pasa normalmente por el tamiz de la familia,
que puede tanto amplificar como disminuir sus efectos e influencias, sean estos positivos
0 negativos. En primer lugar, el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de los padres
puede propiciar el consumo las mismas por los hijos. Por otra parte, la existencia de
problemas de relacion en la familia y sus consecuencias en el clima familiar y en diversas
variables individuales de los hijos, es uno de los principales desencadenantes del aumento
de la frecuencia del consumo de bebidas alcohdlica, ocasionadas por diversos factores
sociales y ambientales que conlleva al consumo de alcohol diario, frecuentemente,

semanal en menor ocasién afio.?®

En la Codependencia familiar, las personas mas cercanas al adolescente que consume
alcohol, como padre, madre, hermanos, etc., se sienten responsables de todo lo que sucede
con el adolescente, trata de justificar, excusar e inclusive ocultar las consecuencias del
consumo de alcohol, el adolescente que viva en estas condiciones se culparéa de lo que
suceda y tratara que el funcionamiento de la familia sigua adelante, sin medir
consecuencias. Sienten mucha penay la negacion al problema es el factor primordial. La
codependencia puede originarse en las familias disfuncionales y desorganizadas con 19

problemas de desintegracion familiar, con una escasa comunicacion, baja autoestima en

24 Valencia J, Gonzales J. Aspectos metodolégicos en la medicion del consumo de alcohol: la importancia
de los patrones de consumo. Revista Espafiola de Salud Publica [internet].2014; [ citado el 09 de febrero
del 2023]; vol.88 n°4. Disponible en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-
57272014000400002#:~:text=La%20frecuencia%20de%20consumo%20de%20alcohol%20permite%20c
onocer%201a%20proporci%C3%B3n,n0%20bebedores%20y%20ex%20bebedores).

25 Diez J. El modelado familiar y el papel educativo de los padres en la etiologia del consumo de alcohol

en los adolescentes. Salud Publica [ internet]. 2011; [ citado el 09 febrero 2023]; vol. 72 n° 3. Disponible
en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57271998000300010
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todos los miembros de la familia, sintiendo el temor a expresar sus sentimientos, por lo

general los limites no son claros conllevando a que el adolescente busque refugio en sus

amigos y a la ingesta del consumo de bebidas alcohdlicas. 2°

COMPONENTES RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES

e La familia: Juega un papel fundamental para explicar la aparicién de numerosas
conductas desadaptativas en los hijos. Los padres, intencionadamente o no son la
fuerza méas poderosa en la vida de sus hijos; La influencia de otros contextos
sociales pasa normalmente por el tamiz de la familia, que se puede tanto amplificar
como disminuir sus efectos e influencias, sean estos positivos o negativos. Muy
especialmente en el caso de las drogas institucionalizadas, la actitud mas o menos
critica de los padres ante ellas, asi como sus propias pautas de consumo, pueden
desviar o reforzar la fuerza de los medios de comunicacion o del grupo de iguales
como agentes desencadenantes. Esta influencia debe ser contemplada desde dos
vertientes. En primer lugar, el consumo de bebidas alcoholicas por parte de los
padres puede propiciar el consumo de esta misma sustancia por los hijos. Por otra
parte, la existencia de problemas de relacion en la familia y sus consecuencias en
el clima familiar y en diversas variables individuales de los hijos, se ha sefialado,
ya desde las primeras aproximaciones, como uno de los principales
desencadenantes del aumento de la frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas

e Grupo de iguales: El adolescente comienza a participar al principio de esta etapa
con su grupo de iguales, los cuales incidiran de forma importante en su
socializacion. EI muchacho se constituye con sus amigos en un grupo social
organizado que le permite satisfacer sus necesidades de afiliacion por parte de los
iguales. La subcultura del grupo 51 refleja inevitablemente la sociedad adulta y
refuerza la mayoria de sus valores. El muchacho va a poner en practica en el grupo
de iguales normas dominantes de la moralidad adulta este hecho es un aspecto
importante dado que el chico imita sobre todo a los individuos con significado

social. Puede ocurrir que algunos miembros de la pandilla consuman alcohol,

26 Garcia T, Suarez T. Nivel de conocimiento de los padres y/o apoderados sobre la prevencion del consumo
de alcohol en adolescentes de una Institucion Educativa Nacional [internet]. 2016; [ citado el 09 febrero
2023]; [Tesis de grado, Universidad Peruana Cayetano Heredia]. Repositorio Institucional de la UPCH.
https://hdl.handle.net/20.500.12866/717
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incluso que en ocasiones lo hagan de manera excesiva. Entonces, otros miembros

que hasta el momento no consumian de manera habitual, pueden comenzar a
hacerlo, llevados por la necesidad de adaptarse a la nueva circunstancia social,
representada por el grupo. Esto lo han aprendido de la sociedad adulta a través de
la familia, la escuela. A este respecto, las bebidas alcohdlicas serian para el
adolescente un vehiculo que le permitiria la entrada en un mundo hasta entonces
reservado y le haria al mismo tiempo participe de otra cultura. Un problema que
se nos plantea en una sociedad de consumo como la nuestra es la ocupacion del
tiempo libre. En el mejor de los casos, muchos adolescentes pasan la mayor parte
de su tiempo de ocio en bares, pubs o discotecas, es decir, lugares donde hay que
consumir y de hecho se incita a consumir alcohol con el pretexto de que este
consumo significa un incremento de la integracion grupal. Relacionado con esto,
estd el poder adquisitivo de los adolescentes. Esta suficientemente demostrado
que aquellos muchachos que disponen personalmente de méas dinero en
comparacion con sus comparfieros, van a ser los que mas frecuentemente

aparezcan como consumidores. ¥

FACTORES DE RIESGO POR CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

« Comenzar a una edad temprana. Las personas que comienzan a beber,
especialmente de manera compulsiva, a una edad temprana tienen un mayor riesgo

de tener trastorno por consumo de alcohol.

o Antecedentes familiares. El riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol es
mayor en las personas que tienen un padre, madre u otro familiar cercano con

problemas con el alcohol. Esto puede verse influenciado por factores genéticos.

o Depresidn y otros problemas de salud mental. Es frecuente que las personas
con trastornos mentales, como ansiedad, depresion, esquizofrenia o trastorno

bipolar, tengan problemas con el alcohol u otras sustancias.

27 Silverman, S. Adolescencia y relacion con el consume de alcohol. [ internet]. 2012 [ Argentina U.S.
Department of Health & Human Services. (2006). Alcoholism, National Institute on Alcohol Abuse and
alcoholism. [citado 09 febrero 2023]; disponible en : https://scielosp.org/pdf/spm/2008.v50n4/300-307/es
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o Factores sociales y culturales. Tener amigos o una pareja que beben con

regularidad podria aumentar el riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol.
La manera atractiva en la que a veces el consumo de alcohol se presenta en los
medios de comunicacion también puede transmitir el mensaje de que beber mucho
estd bien. En el caso de los jovenes, la influencia de los padres, comparfieros y
otros modelos para sequir puede afectar el riesgo.?

CONSECUENCIAS SOCIALES DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

Las consecuencias sociales y dafios segun la OMS son claras: al afio mueren en el mundo
3,3 millones de personas debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9%
de todas las defunciones. Solo en Estados Unidos y Canada, el abuso del alcohol causa
mas de 100,000 muertes al afio. Es la principal causa de muerte en adolescentes debido a

los accidentes en carretera.

La adiccion al alcohol, o alcoholismo, se diagnostica médicamente como una enfermedad
que se manifiesta con el uso frecuente del alcohol, a pesar de las repercusiones negativas
y riesgos que tiene en la vida de las personas. El efecto de esta sustancia en los jovenes
difiere de acuerdo con la contextura fisica de la persona y otras condiciones fisicas como
la alimentacion. Aungue al principio los efectos resultan agradables, pasado un tiempo se
manifiestan efectos que llevan a la descoordinacion, pérdida de memoria y de vision. Por
otro lado, los efectos a corto plazo pueden agravar si junto a este se consumen otras
sustancias psicoactivas. EI consumo excesivo y reiterado a largo plazo causa la muerte de
células cerebrales, lo que conlleva a generar trastornos mentales, como un menor nivel de
funcion mental o incluso fisica. Asi mismo el dafio hepéatico causado por el alcohol puede
producir cirrosis, una condicion médica que requiere de procedimientos médicos con un
tiempo de recuperacion largo e inclusive el trasplante de higado sin mencionar que se
puede desarrollar pancreatitis, una grave inflamacién del pancreas entre otras afecciones

a la salud. Puede ocasionar consecuencias como:

» Perjudica las relaciones sociales primarias, como la familia.

» Costes econdmicos millonarios al afio, tanto del estado como de las personas que

28 Mayo C. Trastornos por consumo de alcohol, libro de salud familiar, [ internet]. 2012 [ citado 09 febrero

2023]; disponible en: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/alcohol-use-

disorder/symptoms-causes/syc-20369243
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gastan demasiado en alcohol

» Pérdida de productividad laboral

A\

Violencia el consumo excesivo de alcohol esta relacionado con la violencia de
pareja

Consecuencias personales

Violencia doméstica

Comportamientos antisociales o criminales

Tener accidentes de trafico o caseros

Empeorar las relaciones personales

YV V. .V V VYV V

Menor rendimiento deportivo y sexual

MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

> MOTIVOS POSITIVOS INTERNQOS

e Mejoramiento Social: Trata sobre los efectos positivos del alcohol en el estado de
animo y en las reuniones sociales.
» Hace las reuniones sociales mas divertidas
» Entusiasma
» Permite sobresalir en donde el individuo consume alcohol

» Mejora el estado de animo o bienestar

e Afrontamiento: Se referirse al manejo de emociones y pensamientos desagradables o
conflictivos mediante el consumo de alcohol
» Tomar para olvidar preocupaciones

» Tomar para armarse de valor y expresar sentimientos

e Comprende la necesidad de ser aceptado por otros mediante el consumo de alcohol
» Tomar para evitar que los demas molesten por no beber

» Tomar para ser aceptado por el grupo de amigos

> MOTIVOS POSITIVOS EXTERNOS: El individuo desea conocer o incrementar la

socializacion con otras personas
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» MOTIVOS NEGATIVOS INTERNOS: Se refiere a la probabilidad de que a uno le

sucedan cosas negativas al consumir alcohol también disminuir o regular las

emociones negativas.
e Comportarse de manera ruda o grosera.
¢ Dificultades con los padres.

e No sentirse apartado del grupo

» MOTIVOS NEGATIVOS EXTERNOS: Se refiere a dafios fisicos o problemas con
otras personas a causa del consumo de alcohol.
e Peleas
e Discusiones
¢ Rifas con terceros

e Problemas con la familia

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR PLACER
Puede ser vista de dos formas:

» Alcohol para placer: Es consumir en eventos sociales o estimular la sociabilidad,
el objetivo es la interaccion social, es un medio para lograr un fin.

» Alcohol como placer: Se da el placer que se busca y es un fin en si mismo, como
el fumar. Si cualquiera de estas formas de motivacion por placer llega ser compulsiva,

se apartaria de la esfera de recreacion.

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS POR MOTIVACION

» Amigos bebedores

» Por el enamorado

» Por Amiga

» Influencia de los padres
» Por fiestas de cumpleafios
» Compromisos familiares

» Reuniones con amigos
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SENSACIONES POR CONSUMO DE ALCOHOL

En el ser humano, hay un deseo de experimentar lo desconocido en especial de edades,

donde los compafieros son influyentes. La curiosidad es una motivacion a corto plazo,
puede ser un factor inicial que exponga a los individuos vulnerables a efectos que cubriran
otras necesidades. Toman licor para divertirse y experimentar una clase diferente de
conciencia.?®

De acuerdo con los aportes encontrados en los antecedentes, los adolescentes estan en
riesgo a consumir bebidas alcohdlicas por muchas razones en lo personal: la curiosidad,
por rebeldia o querer experimentar nuevas cosas, con respecto familiar: la influencia por
los padres consumidores y la mala comunicacion entre los padres y en lo social: por

presion de amigos para integrar a un grupo y amigos consumidores.

indica que los adolescentes han sufrido algunas repercusiones negativas, principalmente

problemas de salud, problemas mentales, conflictos familiares y entre otras, la cuales son:

e Accidentes de trafico. El riesgo de padecer un accidente aumenta por la pérdida
de reflejos, desorientado, la sensacion de control, la euforia, suefio y los déficits
perceptivos ocasionados por el alcohol.

¢ Intoxicacion etilica aguda o embriaguez. Ocasionando descoordinacion motora,
agresividad y episodios de pérdida de conocimiento. La intoxicacion etilica grave
puede desembocar en coma, llegando incluso a provocar la muerte.

e Problemas escolares. ElI consumo de alcohol tiene consecuencias graves
afectando el rendimiento escolar.*

RELIGION
Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion y
temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social y de practicas

rituales, principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto.®

29 Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas. DEVIDA. [Online] Lima 2017 [Citado el 16

enero 2023 ]. Disponible en: http://www.devida.gob.pe/2014/12/manual-para-la-prevencion-del-consumo-

de-drogas/
30 Bolet M, Socarras S. El alcoholismo, consecuencias y prevencion. , . [internet]. (2019). [citado el 16

enero 2023], disponible en . https://n9.cl/s5awk

31 Felipe 1. Real Academia Espafiola. Religion, asociacion real de la lengua académica. [internet]. Madrid
2022 [citado el 16 enero 2023], disponible en: https://dle.rae.es/religi%C3%B3n
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TIPOS DE RELIGIONES

RELIGION CATOLICA: Es lacongregacion de los fieles al cristianismo que se
encuentra regida por el papa. Es la Iglesia mas grande del mundo, retine en su seno a mas
de 1.200 millones de fieles en todo el planeta. Segun la doctrina, fue fundada por

Jesucristo y dirigida por los apéstoles en sus primeros tiempos.

RELIGION CRISTIANA: El cristianismo es una de las tres religiones monoteistas que
existen en el mundo hoy en dia. Tiene como base y fundamento las ensefianzas de Jesus
de Nazaret, llamado también Jesucristo, a quien se le considera el mesias anunciado en el

Antiguo Testamento.

RELIGION EVANGELICA: El evangélico, cristianismo evangélico o protestantismo
evangélico es un movimiento dentro del cristianismo protestante que promueve que la
esencia del evangelio consiste en la doctrina de la salvacion por gracia a traves de la sola

fe en la expiacion de Jesucristo

RELIGION MORMONA: Mormones son a aquellos individuos que profesan la religion
Ilamada mormonismo. Formalmente es conocido como Movimiento de los santos de los
ultimos dias y estd mayormente compuesto por individuos restauracionistas que aceptan

las ensefianzas y las revelaciones propuestas por el profeta Joseph. 2

LUGARES DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ADOLESCENTES

Hace referencia al ambiente donde se propicia el consumo de alcohol, fuertemente
influenciado por los factores sociales, Aungue son varios los lugares sefialados por los
estudiantes para el consumo de alcohol, son: discoteca (24.4 %), la casa de los amigos
(21.9 %), los bares (15.3 %) y la casa propia (15.3 %). En promedio, los sujetos frecuentan

dos de los lugares sefialados. 33

82 Juan Pablo II. Iglesia catélica. Significados: descubre y entiende diversos temas del conocimiento
humano de religion. [internet]. 2023 [citado el 23 enero 2023], disponible en:

https://www.significados.com/iglesia-catolica/

33 Albarracin O, Mufioz O. Factores asociados al consumo de alcohol en estudiantes de los dos primeros
afios de carrera universitaria. Lib Rev Per( Psicol [Internet]. 2008 [citado 08 febrero 2023];14(14):49—
61. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272008000100007
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EDAD ACTUAL: Tiempo que ha vivido una persona u otro ser vivo contando desde su

nacimiento. La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea
desde los 10 hasta los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un

momento importante para sentar las bases de la buena salud.3*

GRADOQO: Es el nivel de educacion formal que comienza en la escuela primaria (grados
1 a 6), continta con el ciclo medio (grados 7 a 9) y en la escuela secundaria de primero a
quinto grado de secundaria de 10 a 12. La asistencia a la escuela es obligatoria y gratuita

desde los 6 hasta los 16 afios de edad. 2°

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado del que procede una persona, bien sea nacional
del mismo, bien sea su pais de residencia habitual. Hay muchas ocasiones en que el pais
de nacionalidad no coincide con el estado en que ha nacido una persona, bien porque ha

vivido y se ha nacionalizado en otro pais, bien porque el lugar en que naci6.%

2.3: VARIABLES

2.3.1: IDENTIFICACION DE VARIABLES
VARIABLE IMPLICADA

Caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas

VARIABLES NO IMPLICADAS

. Edad actual de la alumna

. Grado que cursa actualmente
. Procedencia

. Religion

34 Organizacion mundial de la salud (OMS). Salud del adolescente. Quién.int. [Internet].2022. [citado 25

febrero 2023]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health

% Ben G. Embajadora Israel Espafia. Educacion primaria y secundaria. Gov.il. [Internet]. [citado 06 marzo
2023]. Disponible  en:  https://embassies.gov.il/madrid/Aboutlsrael/Education/Pages/EDUCACION-

Primaria.aspx
% Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Diccionario de asilo. Pais de origen. www.cear-euskadi.org

[Internet].2013. [citado 06 marzo 2023]. Disponible en: https://diccionario.cear-euskadi.org/pais-de-
origen/
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3.2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

3.2.1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE IMPLICADA

Repositorio Digital

DEFINICION DIMENSIONES SUB INDICADORES NATURALEZA | ESCALA
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES
e RoON Cualitativo Nominal
Caracteristicas  del | Son cualidades que | 1o y Tipo de bebidaque | Pisco
consumo de | permiten identificar . Cerveza
bebidas alcohdlicas | las  condiciones | FRECUENCIA | consume _
personales Y | DE CONSUMO e Vino
ambientales en las e Otras
que se efectla el | DE BEBIDAS bebidas
consumo  de | 5| coHALICAS e Ninguno
bebidas alcohdlicas
por parte de los Cualitativo Nominal
estudiantes. Si
Gusto  por  las No
bebidas
. e Pocas veces al afio | Cuantitativo Ordinal
Frecuencia del
consumo de bebidas | ¢ Mensual
alcohdlicas. .
e Fines de semana
e Inter diario
e Diario
e Nunca
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Madre Cualitativa Nominal
. Consumo de bebidas
CARACTERISTICAS 1 Padre
DEL ENTORNO alcohdlicas en padres
FAMILIAR Ambos
Ninguno
. Rara vez Cuantitativo | Ordinal
Frecuencia de consumo
de bebidas alcohdlicas Una vez al mes
padre
Una vez a la semana
No bebe
Rara vez Cualitativo Ordinal
Frecuencia de consumo
de bebidas alcohdlicas | ¢ Unavez al mes
madre Una vez a la semana
Frecuentemente
No bebe
Hermano (a)
Familiares que consumen ) Cualitativo | Nominal
bebidas alcoholicas Primo (a)
Tios (as)
Otros familiares
Ninguno
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Por curiosidad Cualitativo Nominal
CARACTERISTICAS | Motivos para el Por pl
DEL ENTORNO consumo de bebidas Or placer
SOCIAL alcohdlicas Para hacer amigos
Por presién del grupo
Por problemas personales o
familiares
Otros
No consumo
Momento de Al segundo trago Cualitativa Nominal
contencion en la Cuando siente que esta
ingesta de bebidas perdiendo el control
alcoholicas Cuando perdi6 totalmente
el control
No consumo
Personas con las Amigos Cualitativa Nominal
que consume Padres y/o familiares
bebidas alcohdlicas Solo (a)
No consumo
Accesibilidad para Es facil de acceder a las | Cualitativa Nominal
conseguir  bebidas bebidas alcohdlicas
alcoholicas Moderadamente accesibles
Dificiles de adquirir
No consumo
32




Universidad
Andina
del Cusco

Repositorio Digital

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

Nunca Cualitativo Ordinal
Beber alcohol hasta
Alguna vez
perder el control .
Varias veces
No consumo
En su casa Cualitativo Nominal
Lugar donde bebe ) .
En casa de algin amigo
alcohol
. Al rededor de la
habitualmente o _
Institucién educativa
Discoteca
En otros lugares
No consumo
Nunca Cuantitativa | Ordinal
Frecuencia de Una vez
accidentes En alguna ocasion
ocasionados por el Siempre
consumo de bebida NO Consumo
alcohdlica
Leves Cualitativo Ordinal
Lesiones a causa del
Graves
consumo de bebidas .
_ Nunca sufrio lesiones
alcohdlicas
No consumo
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Cada uno paga su consumo | Cualitativo Nominal
Financiamiento de las L.
Me invitan
bebidas alcohodlicas .
Hacen bolsa en comun
No consumo
Nunca Cualitativo Ordinal
CARACTERISTICAS | Ha bebido antes de
Una vez
DEL ENTORNO ingresar a clases i
] En algunas ocasiones
ACADEMICO .
Siempre
Nunca Cualitativo Ordinal
Cursos desaprobados
Una vez
por el )
En algunas ocasiones
Consumo de bebidas .
Siempre
alcoholicas
No consumo
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3.2.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES NO IMPLICADAS

DEFINICION
VARIABLE OPERACIONAL INDICADORES NATURALEZA | ESCALA
e <14 afos
Edad actual Periodo de tiempo e 15- 16 afios Cuantitativa Intervalar
transcurrido desde el e 17 afios a mas

nacimiento hasta la fecha
actual, expresado

en anos.

e 4to seccion A
Grado que cursa Determinacion del grado que e 4to seccion B Cuantitativa Ordinal
cursa la secundaria en el B
] ) e 4to seccion C
colegio que estudia
actualmente. e 4to seccion D
e 5to seccion A
e 5to seccion B

e 5toseccion C

e 5toseccion D
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Distrito de Curahuasi

Lugar de Referido al lugar de donde Comunidades anexas Cualitativa Nominal
procedencia proviene el encuestado. Otra provincia
Otra region
Catdlico
Religion La religion es un Evangélico Cualitativo Nominal
sistema que rige la actividad Cristiano
humana, la cual se compone Mormén

principalmente de creencias y

practicas

Otras religiones
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2.4: DEFINICION DE TERMINOS

CARACTERISTICAS: Una caracteristica es un rasgo o una singularidad que identifica
aalguien o a algo. Normalmente se emplea el término plural. Es valioso destacar que esas
cuestiones que singularizan y diferencian pueden estar asociadas a la personalidad, el
cardcter, el fisico de una persona o al aspecto simbolico que representa.

ALCOHOL.: Compuesto organico proveniente de la fermentacion, se considera una

droga licita y socialmente aceptada, de venta libre en mayor consumo por las estudiantes.

CONSUMO DE ALCOHOL.: Ingesta de formas comerciales de alcohol, con el fin de
socializar, se considera el consumo moderado como adecuado inclusive para la salud,
pero cuando este aumenta su frecuencia y cantidad ingerida puede ocasionar problemas
en estrado emocional, mental psicoldgico, surgen efectos indeseables, que cambian

temporalmente el comportamiento de las estudiantes.

BEBIDAS ALCOHOLICAS: Una bebida alcohdlica es aquella que contiene mas de

2. 5° de alcohol, especificamente, etanol o alcohol etilico el cual es un depresor del
sistema nervioso central que adormece sistematica y progresivamente las funciones del

cerebro, como la coordinacién, la memoria y el lenguaje.
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CAPITULO 11l

METODO
3.1. ALCANCE DE ESTUDIO

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo.

e Cuantitativo: Porque permitio obtener en términos numéricos ya que sus valores se
encuentran distribuidos a lo largo de una escala

e Descriptivo: Porque permitio describir las caracteristicas del consumo de bebidas
alcohdlicas en las estudiantes, Institucion Educativa Inmaculada. Se describe en
forma sistemética y ordenada las caracteristicas del problema sin relacionar las

variables de estudio.
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion no experimental, debido a que no se manipulo ni se cambi6
las variables de estudio, por el tiempo en que se aplicé el instrumento es de corte
Trasversal por qué pretendié estudiar la variable en un solo momento tomando en cuenta

la aplicacion de instrumento elaborado por Unica vez.

3.3. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacién de estudio estuvo conformada por las estudiantes matriculadas en 4to y 5to
grado de secundaria, Institucion Educativa Inmaculada durante el afio 2023 segun el
reporte de la direccion, que son un total de 135 estudiantes.

3.4: MUESTRA
La muestra estuvo determinada mediante un muestreo probabilistico aleatorio mediante
la aplicacion de la siguiente formula para poblaciones conocidas, con la siguiente

formula:

zz*p*q*N

n=eZ(N—1)+ZZ>l<p>!<q
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Donde:

e n=El tamafio que queremos calcular de la muestra
o N = El tamafio de la poblacion: 135

e Z = Nivel de confianza 95%: 1,96

e e =Error maximo: 0,05

e p =Probabilidad de acierto (p=0.5)

Aplicando la formula tenemos:
135 % 1.962 * 05 = 0.5

129.654
1.2954
n=100

La distribucion de la muestra se realiz6 mediante el proceso de estratos de asignacion

n=

proporcional en el siguiente cuadro:

Grados Alumnos Proporciones Muestra
4to0 A 19 14% 14

4t0 B 17 13% 13

4to0 C 15 11% 11

4to D 17 13% 13

Sto A 20 15% 15

o5to B 15 11% 11

Sto C 17 13% 13

sto D 15 11% 11
TOTAL 135 100% 100

El tipo de muestreo fue no probabilistico: Es una técnica de muestreo en la que un
investigador establece una seleccion de unos pocos criterios y elige al azar a los miembros
de una poblacion. Todos los miembros tienen la misma oportunidad de formar parte de la

muestra con este parametro de seleccién, Se realizo por sorteo.
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CRITERIOS DE SELECCION
Criterio de Inclusion

» Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada
» Madres y Padres de familia que firmen el consentimiento informado de las
estudiantes de la Institucion Educativa Inmaculada
Criterios de Exclusion
» Estudiantes cuyos padres no aceptaron firmar el consentimiento informado
» Docentes que no permitieron ingresar a clases en horas programadas

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. TECNICA

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta, la misma que permitid
un contacto individual con las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la

institucion educativa inmaculada.
3.5.2. INSTRUMENTO

Para el estudio se utilizo el cuestionario como instrumento, que permitio recolectar una
serie de datos sobre las caracteristicas de consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria, esta estructurado con 22 preguntas con alternativa

multiple, el cual esta organizado en 2 partes.
PRIMERA PARTE

Se recab6 informacién sobre caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes de la
Institucion Educativa Inmaculada, el cual esta constituida en 4 items como: Edad, grado

que cursa, procedencia y religion.
SEGUNDA PARTE

Se recabd informacion sobre las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en las
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, que consta de 22 items. Dentro de ellos esta
dividido en 5 dimensiones, la primera dimension es: tipo y frecuencia de consumo de
bebidas alcohdlicas que costa de 3 preguntas; la segunda dimensidn caracteristicas del
entorno familiar que consta de 4 preguntas; la tercera dimension caracteristicas del

entorno social que costa de 8 preguntas y la cuarta dimension caracteristicas del entorno
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econdmico que costa de 1 pregunta y la quinta dimension caracteristicas del entorno

académico que costa de 3 preguntas ; cada item con respuesta y alternativas multiples.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

El instrumento aplicado fue el modelo JUSTINIANI CCALLUCHI, el cual tiene validez
y confiabilidad necesaria, porque ya han sido validado y utilizado con anterioridad, el
cual fue modificado y validado en el proyecto de tesis: “CARACTERISTICAS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA LE. Mx.
CECILIA TUPAC AMARU SANTIAGO-CUSCO, 2018”.

La validacion y confiabilidad del instrumento, fue sometida a juicio de expertos para lo
cual se eligio a 5 expertos en el tema de investigacion quienes revisaron el instrumento

presentado y brindaron sugerencias para su mejoramiento.

Para lo cual se aplicO y se realizé el ejercicio con la formula del DPP.

DPP=+ (X — Y1)2 + (X = Y2)2+ - + (X — Yn)2

El resultado hallado del DPP en la investigacion fue de 3.2 cayendo en la zona B, lo cual
significa adecuacién En Gran Medida total del instrumento, lo que habilita para su

aplicacion en la investigacion.

3.7: ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos luego de la aplicacion del instrumento fueron procesados y tabulados
en una hoja de calculo Microsoft Exel y posteriormente pasados al programa software
estadistico (SPSS) V27, luego expresado en graficos, se determind la interpretacion

discusion y analisis de resultados correspondientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
GRAFICON° 1
EDAD DE LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI — APURIMAC
2023

100%

90%

80%
60%
40%

20%
7%

<14 afos 15 - 16 afos 17 aflos a mas

3%
0% —

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora, 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréfico, se observa que 90% de las estudiantes se encuentran entre las edades de 15

a 16 afnos y 3% son <14 afios.

Los resultados obtenidos en la investigacion se asemejan a lo hallado por JUSTINIANI
F. En su estudio, “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA L.E. MX. CECILIA TUPAC AMARU
SANTIAGO-CUSCO, 2018”, Quien hall6 en su estudio el 54% tienen entre 15-17 afios
edad.

Segun los resultados se infiere que las estudiantes se hallan en el rango de edad
comprendida para la educacién basica secundaria y estan dentro del grupo etario de la
adolescencia que comprende las edades de 15 a 16 afios, en esta etapa se caracterizada

por presentar cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

42




Universidad
A::(if.;s' : Repositorio Digital

del Cusco

GRAFICO N° 2
PROCEDENCIA DE LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA,
CURAHUASI - APURIMAC 2023

80%
69%

60%

40%
25%
20%

5%
1%
0% |

Distrito de Curahuasi Comunidades anexas Otra provincia Otra region

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora, 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréafico, se observa que 69% proceden del Distrito de Curahuasi y 1% de otra region.

En los resultados hallados se observa, que las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
proceden del Distrito de Curahuasi, la Institucion Educativa Inmaculada es una de las
instituciones educativas de nivel secundario solo de mujeres siendo esta condicion por lo
que prefieren las familias de cuarahuasi. El distrito de Curahuasi tiene nueve
comunidades, en cada una de las mismas existe oferta educativa de educacion secundaria,

por lo que muchos adolescentes hacen uso de las mismas.
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GRAFICON° 3
RELIGION A LA QUE PERTENECE LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INMACULADA, CURAHUASI - APURIMAC 2023

100%

779
80% %
60%

40%

20% 7% 7% 9%
0%
0% - - ’ I
Catdlico Evangélico Cristiano Mormén Otra religion

Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora, 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS
En el grafico, se muestra que 77% son catolicos; 7% profesan la religion evangélica y

cristiana respectivamente.

En los resultados hallados se evidencia que la religion preponderante entre las estudiantes
de la Instituciéon Educativa Inmaculada es la catélica, esto podria ser debido a que esta
religién esta extendida dentro de la sociedad curahuasina y que es parte de la tradiciéon y
costumbres del entorno en el que viven las estudiantes. En los ultimos afios se evidencia
el incremento de otras opciones religiosas como los evangélicos y cristianos quienes

tienen presencia poco significativa en el Distrito de Curahuasi.
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GRAFICO N° 4

TIPO, FRECUENCIA'Y GUSTO POR EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA,
CURAHUASI- APURIMAC 2023

g Ron 31%
T .
© Pisco
Ee] (]
5 & Cerveza
- g Vino
2 ° Otras bebidas
ig' Ninguno 29%
ge2 | Si 50%
388" No 50%
_ § Pocas veces al afio 29%
S35 Mensual
(_“ o -8 F d 0,
s g3 ines de semana 28%
g Z o Inter diario
(8] ©
L S 2 Diario
g Nunca 27%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico se observa, sobre el tipo de bebida alcohdlica que consumen las estudiantes
el 31% indicaron consumir ron, 29% no consume y 2% consume cerveza al igual que
otras bebidas. Al 50% de estudiantes les gusta las bebidas alcohdlicas y 50% indicé que
no respectivamente, 29% consume pocas veces al afio, 27% nunca consume las bebidas

alcohdlicas y 16% mensualmente.

Los resultados obtenidos en la investigacion no se asemejan a lo hallados por.
GONZALES M. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL EN ALUMNOS DEL
4° ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES
INDACOCHEA LOZANO, HUACHO- LIMA 2019”. Quien hallo que 6,3% consume
cerveza, 42,3% consume ron y pisco. Dentro de la frecuencia consume bebida alcoholica

respondieron que el 67,3% sefialaron nunca toman, 30,8% precisaron una vez al mes.
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En los resultados obtenidos en la dimension tipo y frecuencia de consumo de bebidas
alcoholicas se deduce que la bebida més preferida por las estudiantes es el ron por su facil
adquisicion y el costo que es accesible que coincidentemente es la mas popular dentro del
contexto cultural local y que también son las bebidas de mayor consumo en el mundo

y se puede compartir con grupos, mientras la cerveza es costosa y tiene menor cantidad.
Si adquieren gusto por las bebidas alcohdlicas que consume.

Sobre la frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas es variada posiblemente porque
algunos lo hacen en aniversarios del distrito, fiestas patronales, cumpleafios y otros

eventos, no se identifica consumo diario o Inter diario.
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GRAFICO N° 5
CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA
DIMENSION DEL ENTORNO FAMILIAR EN LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y
5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico, se observa sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en los padres 36%
consume el padre y 8% la madre. En cuanto a la frecuencia del consumo de bebidas
alcohdlicas 35% lo hace frecuentemente el padre y 5% una vez por semana. Frecuencia
del consumo de la madre 42% rara vez, 40% no bebe y 4% una vez a la semana. Familiares

que consumen bebidas alcoholicas 42% tios y 6% primos.
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Los resultados en la investigacién no se asemejan a lo hallado por TELUMBRE J, Y
OTROS. En su estudio “HISTORIA FAMILIAR 'Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES INSTITUCION PUBLICA DE EDUCACION BASICA DE
CIUDAD DEL CARMEN CAMPECHE - COLOMBIA BARRANQUILLA 2019”.
Quien hallo sobre la frecuencia del consumo de alcohol por parte del padre, se destaca
que el 19.4% lo frecuentemente, el 18.3% rara vez, 8.9% una vez a la semana. En cuanto
al consumo de alcohol por parte de la madre, el 65.4% de los adolescentes manifestd que

no bebe, el 12.6% consume rara vez.

En los resultados hallados, se concluye en la dimensién caracteristicas del entorno
familiar, las estudiantes mencionan que el padre consume mas bebidas alcohodlicas por
diversas actividades agricolas predominante como actividad econémica, actividades
deportivas y cargos patronales y en algunas ocasiones se puede evidenciar que consume
las bebidas alcoholicas ambos miembros de la familia esto podria relacionarse a una
insuficiente comunicacién entre las estudiantes y sus padres que buscan de nuevas
experiencias o debido a la mayor libertad que les ofrece esta etapa académica , en cuanto
a la frecuencia del consumo de bebidas alcohélicas las estudiantes manifiestan que sus
padres consumen frecuentemente las bebidas alcoholicas, por el otro lado perciben las
estudiantes que su madre consume bebidas alcohodlicas rara vez o una vez a la semana,
ello puede deberse al papel protagénico de las madres de familia quienes se preocupan
por necesidades prioritarias como la alimentacion, vestimenta, salud y bienestar antes de
invertir o promover el consumo de esta bebida, en este sentido las madres procuran la
salud y bienestar de los integrantes y del nicleo familiar, en el entorno familiar el tio

consume mas las bebidas alcoholicas por diversas actividades cotidianas.
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GRAFICON 6

MOTIVO DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES
DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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personales o
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico, se observa 31% atribuyen el consumo de bebidas alcohdlicas a problemas

personales o familiares, 29% no consume, 3% consume por placer o por presion de grupo.

Los resultados obtenidos no coinciden a lo hallado por. HUAMANI R. En su estudio
“FACTORES PSICOSOCIALES RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y RIESGO DE ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES DE 4TO Y
5TO DE SECUNDARIA EN EL COLEGIO ESTATAL DE SAN JUAN DE
MIRAFLORES - LIMA, 2017”. Quien obtuvo el 52,6% de los estudiantes encuestados
consumen bebidas alcohdlicas para hacer amigos, 40,4% consumen alcohol por

problemas familiar, 57.4% por placer.

De los resultados hallados, se deduce que el motivo por el cual consumen bebidas
alcohdlicas son problemas personales o familiares, en este sentido esta bebida lograria
inhibir los problemas o olvidar durante su consumo; lo que podria ser como consecuencia
de la deficiente comunicacion los padres de familia, el deseo de ser aceptados por el grupo

0 por la necesidad de explorar experiencias nuevas.
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GRAFICO N° 7

CONTENCION DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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estoy perdiendo el totalmente el control
control

Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico se observa sobre el momento de contencién en la ingesta de bebidas
alcohdlicas, 31% manifestd hacerlo al segundo trago,29% no consume y 18% cuando

perdiendo totalmente el control.

Los resultados obtenidos en la investigacidn se asemejan a lo hallado por CHAVEZ F,
TAIRO M. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL Y PERFIL DEL
ADOLESCENTE DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA ROMERITOS CUSCO- 2018”. Donde
obtuvo los resultados que 30% al segundo trago, 17% cuando siento que perdiendo el

control.

De los resultados hallados se puede concluir sobre la contencion para el consumo bebidas
alcohdlicas las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria manifiestan contenerse en el
segundo trago de su consumo para seguir consumiendo dentro del grupo de amigos(as),
esto indicaria que existe un cierto grado de autocontrol y precaucion por parte de los

estudiantes. Lo cual podria deberse al temor de enfrentar a sus padres.
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GRAFICO N° 8

PERSONAS CON LAS QUE CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS, LAS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023

50% 47%
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico, se observa que 47% consume con sus amigos, 29% no consume y 7% con

sus padres o familiares.

Los resultados obtenidos en la investigacion no se asemejan a lo hallado por PACHECO
Z. Ensu estudio “CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ESTUDIANTES DEL 5°TO
GRADO DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DE FATIMA DEL DISTRITO DE
EL TAMBO HUANCAY O- 2019”. Donde obtuvo que el 59% consume con sus amigos,

44% familiares.

En los resultados hallados se concluye que las estudiantes realizan el consumo de bebidas
alcohdlicas en su entorno social amical, donde se siente que estadn mas seguros y a gusto,

perciben que no hay ningun control de los padres ni supervision de personas adultas.
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GRAFICO N° 9

ACCESIBILIDAD PARA CONSEGUIR LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico se observa, en relacion a la accesibilidad a las bebidas alcohdlicas 32%

refirié que es dificil de adquirir, 29% no consume y 13% moderadamente accesible

Los resultados obtenidos se asemejan a lo hallado por RODRIGUEZ L. En su estudio
“CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS CARACTERISTICAS DE LOS
ADOLESCENTES |.E.S AGUSTIN DE BETANCOURT.MARIA PEREZ
TRUJILLO SITUADOS EN EL MUNICIPIO DEL PUERTO DE LA CRUZ,
ESPANA , 2018”. Donde hallo que el 31.7% manifiestan que es facil de adquirir

En los resultados hallados en cuanto a la accesibilidad al consumo de bebidas alcoholicas
manifiestan que es dificil de adquirir por costo de las bebidas y cantidad de dinero de
disponen en el momento, pero no es nada imposible conseguir las bebidas alcoholicas
para su consumo lo adquieren por invitaciones por algin amigo, lo compran con las

propias o disponen de dinero de alguna manera.
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GRAFICO N° 10

PERDIDA DE CONTROL POR CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, EN
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréafico, se observo que 44% nunca bebio hasta perder el control, 29% no consumo

y 4% varias veces.

Los resultados obtenidos en la investigacidn no coinciden a lo hallado por JUSTINIANI
F. En su estudio “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESCOLARES DE 12 A 17 ANOS DE LA L.E. Mx. CECILIA TUPAC AMARU
SANTIAGO-CUSCO, 2018”. Quien hallé que el 31% alguna vez perdio el control por

el alcohol, 17% vararias veces.

De los resultados obtenidos se puede concluir que las estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada, manifiestan nunca consumieron las bebidas alcohdlicas hasta
perder el control el cual podria ser por el temor hacia sus padres y no cuentan con los

recursos econdmicos suficiente.
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GRAFICO N° 11

LUGAR DONDE CONSUME LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS, LAS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréfico, se observa que 36% consume bebidas alcohdlicas en casa de algin amigo,

29% no consume Yy 1% al alrededor de la Institucion Educativa.

De los resultados obtenidos en la investigacion se asemejan a lo hallado por. QUINONES
H. En su estudio “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA COLEGIO PARTICULAR
DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO LIMA, 2022”. Quien hall6 38,7 %

consume las bebidas alcoholicas en casa de amigos.

De Los resultados hallados se puede concluir sobre el lugar que consume las bebidas
alcohdlicas las estudiantes habitualmente indican que consume en casa de algun amigo,
el cual podria ser sustento de seguridad que genera en su consumo, estaria asociado a la

amistad o fiestas de cumpleafios.
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GRAFICO N° 12

ACCIDENTES OCASIONADOS POR EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS, EN LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA,
CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréfico, se observa sobre la frecuencia de accidentes ocasionados 44% nunca tuvo

accidentes,29% no consume y 2% siempre sufrié accidentes.

De los resultados obtenidos en la investigacion no se asemejan a lo hallo por QUINONES
H. En su estudio “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA COLEGIO PARTICULAR
DISTRITO DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO LIMA, 2022”. Quien hallo que 37%
sufrieron accidentes una vez, 26% en alguna ocasion, 27% si sufrieron accidentes, 10%

nunca sufrieron accidentes.

De los resultados hallados sobre los accidentes ocasionados por el consumo de bebidas
alcohdlicas se puede deducir que las estudiantes nunca sufrieron accidentes como
consecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, esto debido a que no consumen

frecuente y si lo hacen no es hasta perder el control.
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GRAFICO N° 13

LESIONES OCASIONADOS POR EL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS, EN LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA,
CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023

INTERPRETACION Y ANALISIS:

En los gréaficos, se observo 45% nunca sufrio lesiones por causa del consumo de bebidas

alcohdlicas, 29% no consume y 2% tuvo lesiones graves.

De los resultados obtenidos en la investigacion no coinciden a lo hallado por
RODRIGUEZ L. En su estudio “CONSUMO DE ALCOHOL L Y LAS
CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES I|ES AGUSTIN DE
BETANCOURT.MARIA PEREZ TRUJILLO SITUADOS EN EL MUNICIPIO
DEL PUERTO DE LA CRUZ, ESPANA, 2018”. Donde hallo que el 40%refirio

lesiones leves, 24% graves y 19% nunca sufrio lesiones.

De los resultados hallados se deduce, que las estudiantes de la Institucion Educativa
Inmaculada cunado beben en alguna ocasion se cuidan para que no sufrieran lesiones

graves.
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GRAFICO N° 14

FINANCIAMIENTO DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS, EN LAS
ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el gréafico, se observa que 46% indicaron que las bebidas alcohdlicas les invitan, 29%

no consume y 7% cada uno paga por su consumo.

De los resultados obtenidos en a investigacion no coinciden a lo hallado por PORTILLO
P, TICA LAGOS. En su estudio “CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA ABANCAY- 2020”. Quien hallo que 28.7% les invitan las bebidas

alcohdlicas para su consumo y 14.96% cada uno paga.

De los resultados hallados se puede deducir que al grupo de estudiantes les invitan las
bebidas alcohdlicas en fiestas, reuniones y algunas se financian de diferentes formas o

cada uno pagas su consumo o hacen su bolsa comun.
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GRAFICO N° 15
CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA
DIMENSION: ENTORNO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INMACULADA, CURAHUASI- APURIMAC 2023
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Fuente: Resultados elaborados en base a la encuesta aplicada 2023
INTERPRETACION Y ANALISIS

En el grafico se observa, sobre las caracteristicas del entorno académico que 96%
manifestd que nunca consumi6 bebidas alcohdlicas antes de ingresar a clases, 1% en
algunas ocasiones, 67% nunca desaprobd cursos, 28% no bebe y 2% una vez desaprob6

cursos por el consumo de bebidas alcohdlicas.

De los resultados obtenidos en la investigacion no se asemejan a lo hallado por POMA
M. En su estudio “FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADOLESCENTES DE CUARTO DE
SECUNDARIA. CASO: UNIDAD EDUCATIVA “LIBERTAD EN LAS
AMERICAS”, CIUDAD DE EL ALTO, LA PAZ BOLIVIA ,2019. Quien hallo que
45% nunca consumieron antes de ingresar a sesiones de clases, y 6% en algunas ocasiones
si consumid debidas alcohdlicas antes de ingresar, 33% desaprobaron diversas materias
en alguna ocasion y 63 % afirmaron que nunca desaprobaron sus materias estudios por

haber consumido bebidas alcohélicas.
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De los resultados hallados, se puede afirmar que las estudiantes no consumen bebidas
alcoholicas antes de ingresar a clases esto podria deberse al respeto que tienen a sus
profesores, por el grado académico que se inicia a temprana edad y por el mismo temor
0 miedo, algunas estudiantes reconocen gue si desaprobaron cursos, pero no precisan que

ha sido por el consumo de bebidas alcoholicas.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1: DESCRIPCION DE LOS HALLAZGOS MAS RELEVANTES Y
SIGNIFICATIVOS.

El consumo de bebidas alcohdlicas en las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa Inmaculada Curahuasi--Apurimac 2023, fue medida por

dimensiones, los cuales indican las caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas.

En la dimension tipo y frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas se concluyd que
31% de estudiantes consumen las bebidas alcoholicas de preferencia el ron, 29%no
consume, 50% si han adquieren gusto por las bebidas, sobre la frecuencia del consumo

de bebidas alcohdlicas 29% manifestd que consume pocas veces al afio.

En relacion a la dimension del entorno familiar 36% indicaron que consume el padre,34%
ambos. En cuanto a la frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas de los padres 35%
lo hace frecuentemente, 26% rara vez. En cuanto a la frecuencia de consumo de la madre
42% indicd rara vez y 40% no bebe, familiares que consumen bebidas alcohdlicas el 42%
del tio.

Se hallaron en la dimension caracteristicas del entorno social 31% consume bebidas
alcoholicas por problemas familiares, 3% consume por placer o presion del grupo, sobre
el monto de contencion el 31% pone al segundo trago y 29% no consume, personas con
las que consume las bebidas alcoholicas el 47% consume con los amigos y 29%no
consume, 32% manifiestan que es dificil de adquirir las bebidas alcohdlicas. 13%
moderadamente accesible, 44% nunca bebio hasta perder el control y 29% no consume,
36% consume en casa de algln amigo y 29% no consume, sobre la frecuencia de
accidentes ocasionados 44% nunca sufri6 accidente y 2% si sufrio accidentes ocasionados
por el consumo de bebidas alcohdlicas, 45% nunca sufrid lesiones y 2% si sufrio lesiones
graves, 46% de estudiantes les invitan las bebidas alcohdlicas y 7% cada uno paga su

consumo.

En relacién al entorno académico 96% de estudiantes nunca consumieron antes de
ingresar a clases y 1% en alguna ocasion si consumio bebidas alcohdlicas, 67% nunca

desaprobaron curso y 28% no consume.
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5.2: LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones encontradas en el desarrollo de la investigacion estuvieron dadas por la
negatividad de algunos docentes que no facilitaron el tiempo correspondiente para
realizar el trabajo de investigacion con las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria,
paraello se les brindo la informacion correspondiente del porque y el objetivo del estudio,

el cual se superd por orientacion de los docentes.
5.3: COMPARACION CRITICA CON LA LITERATURA EXISTENTE

El consumo de bebidas alcohdlicas es uno de los problemas a nivel mundial con mayor
incremento en su consumo en estudiantes de diferentes etapas de vida, cada afio
incrementa, cada estudiante asimila de diferente manera el consumo de bebidas

alcohdlicas en la que es experimenta.

Al respeto Justiniani F. concluy6 en su estudio, Caracteristicas del consumo de alcohol
en escolares de 12 a 17 afos de la I.E. MX. Cecilia Tupac Amaru Santiago-Cusco, 2018,
Quien hallé en su estudio el 54% tienen entre 15-17 afios edad. El cual nos hace evidenciar
que la Institucion MX Cecilia Tupac Amaru Santiago-Cusco, las escolares que cursan el

afo se encuentra en edad dentro del promedio correspondiente.

Por Los obtenidos en la investigacion, los hallazgos son similares a los estudios revisados
ya que la edad promedio de las estudiantes que cursas el nivel secundario se encuentra
entre las edades de 15 a 16 afios promedio que corresponde a 4to y 5to de secundaria, la
mayoria de las estudiaste de la Institucion Educativa Inmaculada se encuentra en la edad
correspondiente para el nivel secundario. Las estudiantes que asisten a la I.LE son
provenientes del mismo distrito de Curahuasi y pertenecientes a la religion catélica.

Segun la encueta aplicada, sobre caracteristicas del consumo de bebidas alcohodlicas en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria fue medida en 4 dimensiones: tipo y
frecuencias del consumo de bebidas alcoholicas, caracteristicas del entorno familiar,

caracteristicas del entorno social y caracteristicas del entorno académico:

> La dimension tipo y frecuencia de consumo de bebida alcohdlicas hace referencia
a todo aquel que puede ser consumido y identificado como tipo de bebida alcohdlica que
consume, si adquiere gusto por las bebidas y con cuanta frecuencia consume las bebidas
alcohdlicas las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa

Inmaculada.
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Segun Gonzales M. En su estudio “Consumo de alcohol en alumnos del 4° afio de
secundaria de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea Lozano, Huacho-2019”.
Quien hallo que 6,3% consumo cerveza, 42,3% consume ron y pisco. Dentro de la
frecuencia consume bebida alcohdlica respondieron que el 67,3% sefialaron nunca toman,
30,8% precisaron una vez al mes. donde las estudiantes refieren que si consumen las
bebidas alcoholicas cada uno prefiere el por un gusto y elige el més acorde para su

consumo.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en la investigacién podemos concluir en la
dimension tipo y frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas en las estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa Inmaculada, segun los items se
evidencio que el 31% indico que si consumen bebidas alcoholicas de preferencia el ron
,29% manifesto ninguno, 50% si adquieren gustos por las bebidas, 29% nunca consumid
bebidas alcohdlicas con frecuencia, el cual hace referencia que si consumen las bebidas

alcohdlicas las estudiantes de 4to y 5to de secundaria

>  La dimension caracteristicas del entorno familiar, hace referencia que puede ser
persuadido, identificado o que se puede ver con la vista, nos refreimos si los padres
consumen bebidas alcohdlicas y con qué frecuencia lo consume el padre y la madre,

familiares que consumen bebidas alcohdlicas.

En su estudio Telumbre J, Lopez M, Catillo L “Historia familiar y consumo de alcohol
en adolescentes Institucion Pdblica de Educacion bésica de Ciudad del Carmen
Campeche - Colombia Barranquilla 2019”. Quien hallo sobre la frecuencia del consumo
de alcohol por parte del padre, se destaca que el 19.4% lo frecuentemente, el 18.3% rara
vez, 8.9% una vez a la semana. En cuanto al consumo de alcohol por parte de la madre,

el 65.4% de los adolescentes manifesto que no bebe, el 12.6% consume rara vez.

Los datos obtenidos en la investigacion podemos concluir en la dimension del entorno
familiar, podemos mencionar que el miembro de la familia que el padre si consume
bebidas alcohdlicas y lo realiza frecuentemente y en cuanto a la frecuencia de consumo
de la madre lo realiza raras veces y familiares que consumen las bebidas alcohdlicas el

con mayor frecuenciarealiza el tio , hay consumo de bebidas alcoholica en ambos géneros
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esto se bebe que no hay un buen control en el hogar o simplemente lo consumen las
bebidas alcoholicas en actividades de agricultura, fiestas patronales entre otros. Esto

desencadena a que sigan los mismos patrones los miembros de la familia.

> En la dimensidn caracteristicas del entorno social, se observa el motivo por la cual
consume las bebidas alcohdlicas. Sobre el momento de contencion en la ingesta de
bebidas alcohdlicas, personas con la que consume, accesibilidad para conseguir las
bebidas alcoholicas, frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas hasta perder el
control. Sobre el lugar donde consume las bebidas alcohdlicas, accidentes ocasionados y
lesiones por causa del consumo de bebidas alcohdlicas.

En su estudio Huamani R. “Factores psicosociales relacionados con el consumo de
alcohol y riesgo de alcoholismo en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en el colegio
estatal de San Juan de Miraflores — Lima Pert, 2017”. Quien obtuvo el 40,4% consumen
alcohol por problemas familiar, 57.4% por curiosidad. Asi mismo Pacheco Z. “Consumo
de alcohol de los estudiantes del 5°to grado del colegio Nuestra Sefiora de Fatima del
Distrito del Tambo Huancayo- 2019”. Donde obtuvo que el 59% consume con sus
amigos, 44% familiares. También hallo Rodriguez L En su estudio “Consumo de alcohol
y las caracteristicas de los adolescentes I.E.S Agustin de Betancourt. Maria Pérez Trujillo
situados en el Municipio del Puerto de la Cruz, Esparia 2018”. Donde hallo que el 31.7%
es facil de adquirir y 4.3% dificil de adquirir, 40% leves, 24% graves y 19% nunca sufrio
lesiones. En su estudio Justiniani F. “Caracteristicas del consumo de alcohol en escolares
de 12 a 17 afios de la I.E. MX. Cecilia Tupac Amaru Santiago-Cusco, 2018”. Quien hallo
que el 31% alguna vez perdi6 el control por el alcohol, 17% vararias veces. Al respecto
Quifiones H “Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de educacion
secundaria colegio particular Distrito de Villa Maria del Triunfo Lima, Pert1 2022”. quien
hall6 que el 7,2 % de los estudiantes consumen en casa de sus amigos, 5,1 % al rededor
del colegio, 27% siempre sufrieron accidentes y 10% nunca sufrio. En su estudio Portillo
P, Tica Lagos. “Consumo de bebidas alcoholicas y agresividad en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica Abancay-2020”. Quien obtuvo que 28.7% les invitan las

bebidas alcohdlicas para su consumo y 14.96% cada uno paga.

Por los datos obtenidos en el estudio, los hallazgos, no se asemejan con los resultados

hallados, se evidencia el motivo por la cual consume las bebidas alcohdlicas es por
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problemas personales o familiares, lo que podria desencadenar a que consumas las
bebidas alcohdlicas las o repartir el patron dentro de la familia que la que convive, una
cantidad considerable si pone para su consumo al segundo trago, las estudiantes de 4to y
5to grado si consumen bebidas alcohdlicas con sus amigos, en cuanto a la accesibilidad
a las bebidas alcohdlicas las estudiantes indican que es dificil de adquirir las bebidas
alcoholicas , alguna manifiestan que nunca consumieron bebidas alcoholicas hasta perder
el control, consume bebidas alcoholicas en casa de algin amigo, nunca sufrié accidentes
ocasionados por el consumo de bebidas alcohdlicas, nunca sufrio lesiones por consumo
de bebidas alcohdlicas.A las estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria les invitan las
bebidas alcohdlicas por el mismo género que son femenina o el entorno de amigos que
consume les paga las bebidas alcohdlicas en reuniones de amistades o fiestas de

cumpleafios consumen las bebidas alcoholicas por invitacion

> En la dimension caracteristicas del entorno académico se percibe que se evalla
por items segun lo persuade o visualiza ha bebido antes de ingresar a clases, desaprobaste
cursos por consumo de bebida alcohdlicas.

Segln Poma M. En su estudio “Factores de riesgo que influyen en el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes de cuarto de secundaria. caso: unidad educativa “libertad en
las américas”, Ciudad de el alto, la Paz Bolivia ,2019”. Quien hallo que 45% nunca
consumieron antes de ingresar a sesiones de clases, y 6% en algunas ocasiones Si
consumio debidas alcohdlicas antes de ingresar, 33% desaprobaron diversas materias en
alguna ocasién y 63 % afirmaron que nunca desaprobaron sus materias estudios por haber

consumido bebidas alcohdlicas.

Segun los resultados hallados en el cuestionario aplicado en las estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria, indica que nunca consumieron bebidas alcohdlicas antes de ingresar
clases por el estricto control del colegio que no pueden ingresar consumiendo bebidas
alcohdlicas en escasas ocasiones indican que una vez si consumieron bebidas alcohdlicas

antes de ingresar, nunca desaprobaron cursos por consumo de bebidas alcohdlicas.

54  IMPLICANCIAS DEL ESTUDIO

Los resultados de este trabajo de investigacion serviran para tomar decisiones en la
institucion donde se realizo el estudio, a fin de disminuir el consumo de bebidas

alcohdlicas en las estudiantes las de 4to y 5to secundaria de la institucion educativa
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inmaculada, beneficiadas sera las estudiantes de la institucion inmaculada. Con el fin de
hacer una comparacion de similitud o diferenciacion con otros estudios previos a nivel
internacional, nacional y local. Como también los resultados obtenidos serviran como

guia y antecedente para la realizacion de otras investigaciones a futuro.
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CONCLUSIONES

e En relacion a las caracteristicas generales en las estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria que asisten a la Institucion Educativa Inmaculada. El 90% indico que tiene
entre 15y 16 afios de edad y 3% son <14 afios, 69% vive en el distrito de Curahuasi y
1% de otra regién, 77% pertenece a la religion catolica y 7% profesan la religion

evangélica y cristiana respectivamente.

e En cuanto a las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la dimension
tipo y frecuencia, 31% indicaron consumir de preferencia ron, 29% ninguno y 2%
cervezay otras bebidas. Sobre el gusto por la bebida 50% indicé si han adquirido gusto
y no respectivamente. Sobre la frecuencia del consumo 29% indico pocas veces al afio,

27% manifiesta que nunca y 16% mensualmente.

e Sobre las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la dimension del
entorno familiar el 36% indicaron que consume el padre, 34% ambos y 8% la madre.
En cuanto a la frecuencia del consumo de bebidas alcohodlicas de los padres 35% lo
hace frecuentemente el padre,26% rara vez y 5% una vez por semana. La frecuencia
del consumo de la madre 42% indicd rara vez, 40% no bebe y 4% una vez a la semana.
Los familiares que consumen bebidas alcohdlicas 42% tios, 24% los hermanos y 6%

primos.

e En cuanto a las caracteristicas del consumo de bebidas alcoholicas en a la dimension
del entorno social el 31% consumen bebidas alcohdlicas por problemas personales o
familiares, 29% no consume y 3% consume por placer y por presién de grupo. Sobre
la contencidn para la ingesta de bebidas alcohdlicas el 31% indicé que pone para su
consumo al segundo trago, 29% no consume y 18% cuando siente que esta perdiendo
el control. Personas con la que consume las bebidas alcohdlicas el 47% de las
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria consumen las bebidas alcohdlicas con los
amigos, 29% no consume y 7% con sus padres. En cuanto a la accesibilidad de las
bebidas alcohdlicas 32% manifiesta que es dificil de adquirir las bebidas alcoholicas,
29% no consume y 13% moderadamente accesible. Sobre la frecuencia de consumo

de bebidas alcohdlicas 44% consume nunca tomo hasta perder el control, 29% no
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consume 'y 4% varias veces perdio el control, 36% de estudiantes consume las bebidas
alcoholicas en casa de algiin amigo,29% no consume y 1% alrededor de la Institucion
Educativa, 44% indicé que nunca sufrio accidentes ocasionados por el consumo de
bebidas alcohdlicas, 29% no consume y 2% siempre sufrié accidentes, 45% nunca
sufri lesiones por causa del consumo de bebidas alcohdlicas, 29% no consume y 2%
tuvo lesiones graves. Dentro del entorno econdmico 46% de estudiantes indicé que
consumen las bebidas alcohdlicas, 29% no consume y 7% cada uno paga por su

consumao.

e Sobre las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en la dimension del
entorno académico que 96% manifestd que nunca consumid bebidas alcohdlicas antes
de ingresar a clases, 1% indicO en algunas ocasiones si consumieron bebidas
alcohdlicas antes de ingresar a clases, 67% nunca desaprob6 cursos,28% no consume

y 2% una vez desaprobd cursos por el consumo de bebidas alcohdlicas.
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SUGERENCIAS

A LAS AUTORIDADES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

» Se sugiere al director de la Institucion Educativa Inmaculada del Distrito de
Curahuasi, participar activamente en el desarrollo de actividades preventivo-
promocionales para superar o reducir el consumo de bebidas alcohdlicas en las

estudiantes.

» Se sugiere al director del colegio, que trabaje con los padres de familia de las
estudiantes y tutores de la Institucion Educativa, hacer el seguimiento de sus hijas
para que no haya mayor incremento de consumo de bebidas alcoholicas en las
estudiantes.

AL CENTRO DE SALUD DEL DISTRITO DE CURAHUASI

» Se sugiere al profesional del Centro de Salud de la jurisdiccion para que realice
talleres, sesiones educativas y consejeria sobre el consumo de bebidas alcohélicas
en estudiantes.

AL DISTRITO DE CURAHUASI

» Sesugiere a la municipalidad del distrito de Curahuasi que hay mayor supervision
de los locales de venta de bebidas alcohdlicas a través de operativos con rondas
municipal con el apoyo de policia nacional del distrito de Curahuasi.

» Mayor control en consumo de bebidas alcohdlicas dentro del nacleo familiar a

través de chalar de padre de familia.

A LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

> Realizar mas estudios referentes al tema.

» Promover a la comunidad estudiantil Universitaria en la formacién de proyecto de
investigacion y produccion cientifica en el tema relacionados al consumo de

behidas alcohdlicas.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO TITULADO: CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023

Ante todo, un cordial saludo, soy bachiller en Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, Escuela
profesional de Enfermeria pido a su persona que pueda ser participe del trabajo de investigacion, sera
realizado de manera anonima por tal le pido su consentimiento.

Agradezco anticipadamente su colaboracién garantizandole absoluta confidencialidad en los datos

J
Firma o huella digilal de conformidad
Fecha: 24 =O0W - LS

Lea cuidadosamente las preguntas y conteste marcando con una “X”, lo que usted
considere su repuesta

obtenidos.

I: DATOS GENERALES

1. ;Cuail es tu edad actual?
a) < 14 afos

(5)) 15- 16 afios
¢) 17 afos a mas

2. ;Cuil es el grado que cursa actualmente?

(a) 4to seccién A e) Sto secciona A
b) 4to seccion B f) S5to seccion B
¢) 4to seccion C g) Sto seccion C
d) 4to seccion D h) 5to seccion D

3. (;Cual es tu procedencia?
Distrito de Curahuasi

b) Comunidades anexas

c) Otra provincia

d) Otra region
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4. ;Cuil es tu religién?
(a) Catélico
b) Evangélico

¢) Cristiano

d) Mormén

e) Otra religion

5. ;Cuil es tipo de bebida alcohélica que consumes?
(@) Ron

b) Pisco

c) Cerveza

d) Vino

¢) Otras bebidas

f) Ninguno

6. ;Alguna vez has adquirido gusto por las bebidas?
(a) Si

b) No

7. ;Cual es la frecuencia de su consumo de bebidas alcohélicas?

a) Pocas veces al afio

b) Mensual
(©) Fines de semana

d) Inter diario

e) Diario

f) Nunca

8. ;Cuil de tus padres consume bebidas alcohélicas con regularidad?

a) Madre
b) Padre
(¢) Ambos
d) Ninguno
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9. ;Con que frecuencia consume la bebida alcohélica tu padre?
a) Rara vez

b) Una vez al mes

¢) Una vez a la semana
(@) Frecuentemente
€) No bebo
10. ;Con que frecuencia consume la bebida alcohélica tu madre?

a) Raravez
(b) Una vez al mes
¢) Una vez a la semana
d) Frecuentemente
¢) No bebo
11. ;Tienes algin familiar que consume bebida alcohélica?

a) Hermano (a)
b) Primo (a)
\'c) Tios (as)
d) Otros familiares
¢) Ninguno
12. ;Cuil consideras que es el motivo para el consumo de bebidas alcohélicas?

a) Por curiosidad

b) Por placer

¢) Para hacer amigos

d) Por presion del grupo

('€) Por problemas personales o familiares

f) Otros

g) No consumo

13. (En qué momento te animas a poner la cuota para comprar las bebidas
alcoholicas?

a) Al segundo trago

Cl_))) Cuando siento que estoy perdiendo ¢l control
¢) Cuando perdié totalmente ¢l control
d) No consumo

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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14. ;Regularmente con quienes consumes las bebidas alcohdélicas?

@D Amigos
b) Padres y/o familiares
¢) Solo (a)

d) No consumo

15. ;Coémo consigues las bebidas alcohélicas?

a) Es ficiles de acceder a las bebidas alcohélicas

@ Moderadamente accesibles

¢) Dificiles de adquirir

d) No consumo

16. ;Alguna vez has perdido el control por causa del consumo de bebidas

alcohdlicas?

a) Nunca

@ Alguna vez
¢) Varias veces
d) No consumo

17. ;Cuil es el lugar donde consumes las bebidas alcohélicas mayormente?

a) Enmi casa
@ En casa de algin amigo
¢) Alrededor de la Institucion Educativa
d) Discotecas
¢) En otros lugares
f) No consumo

18. ; Tuviste accidentes ocasionados por el consumo de bebidas alcohdlicas

a) Nunca
b) Una vez
@ En alguna ocasion
d) Siempre

e) No consumo
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19. ;Cémo fueron tus lesiones a causa del consumo de bebidas alcohélicas?

@I Leves

b) Graves

¢) Nunca suffri lesiones

d) No consumo

20. ;Cémo pagas la adquisicion de tus bebidas alcohélicas que consumes?

a) Cada uno paga suconsumo

b) Me invitan

¢) Hacen bolsa en comun

d) No consumo

21. jAlguna vez ingresaste a tus clases luego de haber consumido alguna bebida

alcohoélica?

@ Nunca

b) Una vez

¢) En algunas ocasiones
d) Siempre

22. ;Desaprobaste el aiio por causas del consumo de bebidas alcohélicas?

¢) Enalgunas ocasiones
d) Siempre

e) No consumo

Gracias por su comprension
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

T Bl P

=
-
UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO UAaAC
HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Datos de validador
Apellidos y Nombm:Qlf.l&!%..‘.’.lQ‘.f"-r Vor¥e Bomiin.. Grado Academico: ... ..coveremenren.
Titulo Profesional. el e oo tnstitucton en 1a que tabora LHAL. ..o

Titule del proyecto: “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4710 Y S5TO DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023"

Marque donde corresponda considerando que |2 escala més baja es 1 y la escala misaltaesde §
Escala de validacion: 1 = inadecuado, 2 = poco adecuado, 3 = regularmente adecuado, 4 =

adecuado, 5 = muy adecuad.
ASPECTOS DE VALIDACION
ESCALAS
N*© PREGUNTAS
! 2 3] 4 5
{ | Considera Ud. que los jtems planteados en el mstrumento lleguen 4
a medir Jo planteado en los objetivos de estucdio,
Considera Ud.  que ¢l nimero de items consignados en el
2 | instrumento son suficientes para medir lo que se consigna en el 3
objetivo.
3 | Considera Ud. que la  cantidad y forma de obtencion de la muesire Héf
del estudio es adecuada.
4 | Considera Ud. que, si vuelve a aplicar el instrumento en s de una 4
ocasion, los resultados serin similares.
5 | Considers que la operacionalizacién y el imstrumento guarde
relacidn logica q»
6 | Considera U, que las ulternativas u las preguntas de estudio estin g
adecuadamente formuladas. a
4 | Considern Ud que la forma en la cual se ha planteado el d
instrumento es la adecuada.
g | Considera Ud. que el fondo del instrumento es coherente con (o3 |
objetivos dei estudio. a
¢ | Estima Ud. que las puntuaciones de medicida ssignadas son 5
| pertinenies para lograr los objetivos de materia de estudio. L)L
’
Sugmncnayopmynes:....(n’"‘wwf f"t‘w'\\au Sk s\ ) BRI T '.‘...a.m 'va. e
ShAr Ly .., o o 3 SR S Kyicd s “ih AL SITTGHID LBRENA
Fecha: .£4....ae. Gxt).. sk 2023
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Datos de validador

Apeliidos y Nomm%\)wmpwﬂ)&mm#a Grado Académico: )W)
A St Bie b

Titgl, Profesianates. Sxuerae. o Seded e Insinucic en I que abors (et e

Tiwlo del proyecto: “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS

W T ra,

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO U Ao
HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTD

s

ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 3TO DE SECUNDARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023"

anudmdemupondacmsidamdoquelamhmbbmalyhmhm&nluesdes

Escals de validacion: 1 = inadecuado, 2 = poco adecuado, 3 = regularmente adecusdo, 4 =
adecuado, § = muy adecuado.

ASPECTOS DE VALIDACION

NO

PREGUNTAS

Considera Ud. que los items planteados en el instrumento [leguen
& medir Jo planteado en los objetivos de estudio,

Considers Ud. que el nimero de items consignados en el
instrumento son suficientes para medir lo que s¢ consigna en el
objetivo.

Considera Ud, que la cantidad y forma de obtencidn de la muesira
del estudio es adecuada.

Considera Ud. que, si vuelve a aplicar el instrumento en mds de una
ocasidn, los resultados serdn similares.

Considera que la operacionalizacion y el instrumento guarde
relacion Mgica,

=

Consdera Ud. que las alternativas a las preguntas de estudio estin
adecuadamente formuladas.

Considera Ud. que la forma en la cual se ha planteado el
instrumento es ls adecuada.

Considera Ud, que el fondo del instrumento es coherente con los
objetivos del estudio.

9

Estima Ud. que las puntusciones de medicién asignadas son
pertinentes para lograr los objetivos de materia de estudio,

Sugerencias y opiniones:.ﬁ.o..mtm. .:wxwm.dt TR Dl

abeebelicea.. o4 mea...

e TF -- B s 0 r e ac e rutd hpornerreete sddshnsrbinnandedrabsod tansasdasassasss Miasnannnniiniinnin
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i
W "I,

o o o o
Apellidos y Nombre: . HukMn, A4hace £Lizatally Grado Acagémico: Haginker- Solud ubdhin
Titulo Profesional.m ., .W..l@tucién en la que labora

Titulo del proyecto: “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO

[y

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO O AaC

\‘\l\.l.‘

-

e

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Datos de validador

DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA,

INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023"

Marque donde corresponda considerando que Ia escala mis baja es 1 y la escala mas alta es de 5

Escala de validacion: 1 = inadecuado, 2 = poco adecuado, 3 = regularmente adecuado, 4 =
adecuado, 5 = muy adecuado.

ASPECTOS DE VALIDACION

ESCALAS
N® PREGUNTAS
! 2 [:3 |43
| | Considera Ud. que los items planteados en el instrumento lleguen Wi Tl
a medir lo planteado en los objetivos de estudio, A
Considera Ud. que el namero de items consignados en el
2 | instrumento son suficientes para medir lo que se consigna cn cl A
| objetivo.
3 | Considera Ud. que la cantidad y forma de obtencion de la muestra
del estudio es adecuada. *
4 | ConsideraUd. que, si vuelve a aplicar el instrumento en mas de una ¥
ocasion, los resultados serdn similares.
5 | Considera que la operacionalizacion y el instrumento guarde A
| relacidn logica. |
¢ | Considera Ud. que las alternativas a las preguntas de estudio estan
adecuadamente formuladas. A
7 | Considera Ud. que la forma en la cual se ha planteado el o
| instrumento es la adecuada. - —
g | Considera Ud. que el fondo del instrumento es coherente con los aL—_
objetivos del estudio. N
g | Estima Ud, que las puntuaciones de medicion asignadas son
pertinentes para lograr los objetivos de materia de estudio. ol

Sugerencias y opiniones: 2&;&&5&\ e Whﬁ) 'Phﬂeadﬂ;? S

... Wgencede en Enfemens
Firma ygc%g d.%?\g:hdador

]
Fecha: ../9..de. ADI1 ) del 2023
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Datos de validador
Apellidos y Nombre:

<

;\ﬂu‘h

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

o Wy

e
UAC

-

E

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

&(47%%7%4 .......... Grado Académico: ﬁ’é’(’" M’D W‘l’

Titulo Profesional...éﬂ:... YL 0., Institucion en la que labora

.........................

Titulo del proyecto: “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA,

INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI -APURIMAC 2023”

Marque donde corresponda considerando que la escala mas baja es 1 y la escala mas alta es de 5

Escala de validacion: 1 = inadecuado, 2 = poco adecuado, 3 = regularmente adecuado. 4 =
adecuado, 5 = muy adecuado.

ASPECTOS DE VALIDACION
ESCALAS
N PREGUNTAS
2 4
| |} Considera Ud. que los ftems planteados en el instrumento lleguen i

a medir lo planteado en los objetivos de estudio.

Considera Ud. que el nimero de items consignados en el

2 | instrumento son suficientes para medir lo que se consigna en el A
objetivo.

3 { Considera Ud. que la cantidad y forma de obtencién de la muestra }
del estudio es adecuada.

4 § Considera Ud. que, si vuelve a aplicar el instrumento en mas de una /\
ocasion, los resultados seran similares.

5 | Considera que la operacionalizacion y el instrumento guarde p
relacion logica.

6 | Considera Ud. que las alternativas a las preguntas de estudio estan %
adecuadamente formuladas.

7 { Considera Ud. que la forma en la cual se ha planteado el ",
instrumento ¢s la adecuada,

g | Considera Ud. que el fondo del instrumento es coherente con los A
objetivos del estudio.

g | Estima Ud. que las puntuaciones de medicién asignadas son A

pertinentes para lograr los objetivos de materia de estudio.

......................................................................................

/4.
22

Fecha: ... 0. de... 01 .del 2023
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Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
MATRIZ DE CONSISTENCIA
ANEXOS
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES TECNICAS E .
METODOLOGIA
INSTRUMENTOS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL
¢ Cudles son las caracteristicas del consumo » Determinar las caracteristicas del VARIABLE !_as tecnicas € _Alcar_wce de
IMPLICADA instrumentos que se investigacion
de bebidas alcohodlicas en estudiantes de consumo de bebidas alcohodlicas en utilizaran para la

4to y 5to grado de secundaria, Institucion

Educativa Inmaculada del Distrito de
Curahuasi -Apurimac ,2023?
PROBLEMAS ESPECIFICOS
> ¢Cuales son las Caracteristicas
sociodemogréaficas de las
Estudiantes de 4to y 5to grado de
Secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada?

» ¢Cuales son las caracteristicas del
consumo de bebidas alcoholicas
en la dimension tipo y frecuencia
de consumo de las Estudiantes de
4to y 5to grado de Secundaria,
Institucion Educativa
Inmaculada?

» ¢Cuales son las caracteristicas del

consumo de bebidas alcoholicas

1.4.3.

estudiantes de 4to y 5to grado de

secundaria,  Institucion  Educativa
Inmaculada del Distrito de Curahuasi -
Apurimac ,2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir las Caracteristicas
sociodemogréficas de las Estudiantes de
4to y 5to grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Inmaculada.
Identificar las  caracteristicas  del
consumo de bebidas alcohdlicas en la
dimension de frecuencia de consumo en
las Estudiantes de 4to y 5to grado de
Secundaria, Institucion ~ Educativa
Inmaculada.

Describir las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas en la dimensién

entorno familiar en las Estudiantes de 4to

Caracteristicas del
consumo de bebidas
alcohdlicas

VARIABLES NO
IMPLICADAS

* Edad actual de la
alumna

* Grado que cursas
actualmente

* Procedencia

* Religion

recoleccion de datos
seran los siguientes:

Técnicas
e Encuesta

Instrumentos
e Cuestionario

Descriptivo

Disefio de
investigacion

No experimental -
Transversal

Poblacion

135 con estudiantes de
4to y 5to grado de

secundaria, institucion
educativa inmaculada.

Muestra

100 estudiantes de 4to
y 5to grado.

Tipo de muestreo
aleatorio
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Repositorio Digital

en la dimension entorno familiar
en las Estudiantes de 4to y 5to
grado de Secundaria, Institucion
Educativa Inmaculada?

¢Cuales son las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohdlicas
en la dimensién entorno social en
las Estudiantes de 4to y 5to grado
de Secundaria, Institucion
Educativa Inmaculada?

¢ Cudles son las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohélicas
en la dimension entorno del
economico en las Estudiantes de
4to y 5to grado de Secundaria,
Institucion Educativa
Inmaculada?

¢Cuales son las caracteristicas del
consumo de bebidas alcohélicas
en la dimensiébn  entorno
académico en las Estudiantes de
4to y 5to grado de Secundaria,
Institucion Educativa

Inmaculada?

y 5to grado de Secundaria, Institucion

Educativa Inmaculada.
Describir las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas en la dimensién
entorno social en las Estudiantes de 4to y
5to grado de Secundaria, Institucion
Educativa Inmaculada.
Identificar las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas en la dimensién
entorno del econémico en las Estudiantes
de 4to y 5to grado de Secundaria,
Institucion Educativa Inmaculada.
Describir las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas en la dimension
entorno académico en las Estudiantes de
4to y 5to grado de Secundaria, Institucion

Educativa Inmaculada.
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SOLICITA: AUTORIZACION PARA TRABAJO DE

. 28 rin :sl - INVESTIGACION CON ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO GRADO.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA -
CURAHUASI.

Lic. MARCO IVAN NINAJA CHALCO

Yo, SARA OVALLE RAMOS. con DNI. 71290958
Bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Andina del Cusco, con domicilio en Picchu San
Martin J-1-Cusco, ante Ud. Respetuosamente me presento y
expongo:

Siendo bachiller en Ciencias de la Salud egresada de la Universidad Andina del Cusco,
SOLICITO; Permiso para realizar un trabajo de investigacion con estudiantes del cuarto
y quinto grado sobre el siguiente tema: “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI-
APURIMAC 2023". Espero su atencion oportuna para proveer el tiempo que necesito para
tal investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Pido a Ud. Acceda a mi solicitud para realizar el trabajo de investigacion.

Kt

SARA OVALLE RAMOS
DNI: 71299958

Curahuasi 21 Abril del 2023
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Institucion Educativa

@ “INMACULADA

“Aiio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “INMACULADA” CON EL CODIGO
MODULAR N° 0909549 DEL DISTRITO DE CURAHUASI PROVINCIA DE ABANCAY
REGION APURIMAC, QUE SUSCRIBE.

Autoriza, a la Sefiorita, SARA OVALLE RAMOS, identificado con DNI. N°

71290958, Bachiller de la Facultad de Ciencias de la Salud, egresada de la
Universidad Andina del Cusco, para que desarrolle trabajo de
investigacion profesional en el tema de “CARACTERISTICAS DEL CONSUMO
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LAS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO
GRADO” en la Institucion Educativa, del 21-04-2023 al respectivamente.

Se le otorga la presente constancia para que se le de las facilidades del

£aso.

Curahuasi, 21de abril del 2023

Atentamente.

= ~

rd ), =
ANTERIO OF [ DUCAGION 15
iy AL CE/D SICICH AFURIVAL i
*““m?;g'f}%w/:v / Eg"‘_"!
/‘ f -

. ) e
/
R ¥
2l1c. Marcos 4 Ninaja Chalco
. /D 60797655
/ (/DIRECTOR
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

L T o Con DNIN% 03968464, Hey
sido informada(o) sobre ¢l tema de: CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LAS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5T0 GRADO DE
SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA, CURAHUASI-
APURIMAC 2023, estoy de acuerdo que mi menor hija participe en la encueta sobre el tema
de investigacion, se me ha explicado minuciosamente los objetivos y procedimientos de!

estudio; por lo tanto a firmar este documento autorize & la participacion de mi menor hija,

Firma del participante firma del investigador
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se aplico la validacion del instrumento mediante el juicio de expertos, para lo cual se
recurrié a cinco expertos a quienes se les proporciono, el instrumento la matriz de

consistencia, las indicaciones correspondientes y la ficha de evaluacion.

1. Los resultados de la calificacion se procesaron de acuerdo a la tabla y formulas

que se presentan a continuacion.

TABLA DE PROCESAMIENTO DE CRITERIO DE EXPERTOS

EXPERTOS
A B C D E
ITEM | OLIVERA | VILLC | HUILLC | SOTO | VALVERDE | TOTAL | PROME
A A DIO
01 4 4 5 4 5 22 4.4
02 3 4 5 4 5 21 4.2
03 4 5 5 4 5 23 46
04 4 4 4 4 4 20 4
05 4 4 4 4 4 20 4
06 4 4 4 4 4 20 4
07 4 5 5 4 5 23 46
08 4 5 5 4 4 22 4.4
09 4 5 4 4 5 22 4.4

2. Con los promedios hallados se determiné la distancia del punto maltiple
(DPP) mediante lasiguiente ecuacion.

DPP (X — Y1)? + (X — Y2)%+ -+ + (X — Yn)?
Donde: X=al valor maximo en la escala concedido para cada item

Y= al promedio de cada item
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Ddp DPP

= V(B -44)2+(5-42)2+(5-46) +(5-4)+(5-4) +(5— 42+ (5—46)2 + (5 44)
+(5-44)

DPP=5.28

Si DPP es igual a 0, significa que el instrumento posee una adecuacion total con lo que
pretende medir,por consiguiente, puede ser aplicado para obtener informacién. Siendo
DPP igual a 0, entonces debe de calcularse la distancia maxima.

3. Determinarla distancia maxima (D méax.) del valor obtenido respecto al punto de

referencia cero (0),con la ecuacion.

D(Max.) = V(X1 —1)? + (X1 —1)% + -+ - + (Xn — 1)
Donde:
X= Valor maximo cancelado en la escala para cada item.

1= Valor de la escala, para cada item (en este caso el valor es=1).
REMPLAZANDO:

D(Max)

= NE-1P2+(B-1P2+GB-1P2+G-12+G-1P2+G-1°+G-1°+(B-17>+
(5-1)°
D(méx.) =16

4. La D (max.) se dividid entre el valor maximo de la escala siendo:Resultado:

D(max) = 16 =3.2
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5. Con este ultimo valor hallado se contribuy6 una escala valorativa a partir de cero, hasta
llegar al valor D(méx.), dividiéndose en intervalos iguales entre si denominados de la

siguiente manera:

A= Adecuado total

B= Adecuado en gran medida
C= Adecuado promedio

D= Escasa adecuacion

E= Inadecuacion

VALORACION DE
ESCALA VALORACION EXPERTOS
0-2.4 A=Adecuacion Total
2.5-4.8 B=Adecuacion En Gran Medida DPP= 3-2
4.9-7.2 C=Adecuacion Promedio
7.3-9.6 D=Escala Adecuada
9.7-12 E=Inadecuacion

1. Si el punto DPP se localiz6 en la A o B esta bien, en caso contrario la encuesta requeriria
reestructuracion y/o modificacion, luego de las cuales se someteria nuevamente a juicio de

expertos.

CONCLUSION:

El valor hallado del DPP en la investigacion fue de 3.2 cayendo en la zona B, lo cual
significa adecuacion total del instrumento, lo que habilitdo para su aplicacion en la

investigacion.
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