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RESUMEN 

 

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo asociados a la nefropatía diabética en los 

pacientes diabéticos tipo 2 de la IPRESS Metropolitano EsSalud- Cusco, 2018-2022. 

MATERIALES Y MÉTODO: Estudio correlacional, retrospectivo, transversal y 

observacional. Se recaudaron datos generales de los participantes además de historia 

clínica relacionada a nefropatía diabética a través de una ficha de recolección de datos. 

Los datos fueron procesados usando la aplicación EPIDAT versión 4.2. 

RESULTADOS: La pre-nefropatía diabética o estadio 1 fue la más frecuente con (63.5%, 

n=148) como control, seguida de estadio 2 en adelante como casos (36.5%, n=85). Son 

factores de riesgo el sexo masculino (OR=1.727, IC95%=1.01-2.96, p<0.05), presión 

sistólica elevada (F=5.193, p=0.006), ácido úrico elevado (F=3.288, p<0.05), control 

glicémico inadecuado (OR=1.601, IC95%=1.01-2.77, p<0.05) y tiempo de enfermedad 

mayor de 10 años (OR=1.802, IC95%=1.00-3.27, p<0.05). 

CONCLUSIÓN: La mayoría de pacientes con DM2 no cuentan con afección renal 

medible, en los casos donde se hace manifiesta los principales factores de riesgo son el 

sexo masculino, la presión sistólica elevada, la ácido úrico elevada, un control glicémico 

inadecuado y un tiempo de enfermedad mayor a 10 años. 

PALABRAS CLAVE: Enfermedades Renales; Complicaciones de la Diabetes; Diabetes 

Mellitus Tipo 2. 
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ABSTRACT 

 

OBJECTIVE: To determine the risk factors associated with diabetic nephropathy in type 

2 diabetic patients of the IPRESS Metropolitano EsSalud-Cusco, 2018-2022. 

MATERIALS AND METHOD: Correlational, retrospective, cross-sectional and 

observational study. General data of the participants was collected in addition to clinical 

history related to diabetic nephropathy through a data collection form. The data was 

processed using the EPIDAT version 4.2 application. 

RESULTS: Diabetic pre-nephropathy or grade 1 was the most frequent with (63.5%, 

n=148) as control, followed by grade 2 onwards as cases (36.5%, n=85). Risk factors are 

male sex (OR=1.727, 95%CI=1.01-2.96, p<0.05), high systolic blood pressure (F=5.193, 

p=0.006), high uric acid (F=3.288, p<0.05), control inadequate glycemic (OR=1.601, 

95%CI=1.01-2.77, p<0.05) and disease time greater than 10 years (OR=1.802, 

95%CI=1.00-3.27, p<0.05). 

CONCLUSION: The majority of patients with DM2 do not have measurable renal 

disease, in the cases where it becomes manifest, the main risk factors are the male sex, 

high systolic pressure, high ucir acid, inadequate glycemic control and longer time of 

illness. 

KEY WORDS: Kidney Diseases; Diabetes Complications; Diabetes Mellitus, Type 2. 
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