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Resumen

La presente investigacion con titulo “Apoyo social percibido y adherencia al tratamiento
antirretroviral de gran actividad en pacientes adultos con VIH/SIDA que acuden a un hospital
publico, Cusco-2022”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de apoyo social
percibido y el nivel de adherencia al Tratamiento Antirretroviral de Gran Actividad (TARGA) en
pacientes adultos que acuden a un hospital puablico, Cusco-2022. El alcance de la investigacion
fue descriptivo correlacional con un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por
537 pacientes de ambos sexos y una muestra de 224, a los cuales se les aplico el cuestionario MOS
y el cuestionario para la Evaluacion de la Adhesion al Tratamiento Antirretroviral (CEAT-VIH).
El andlisis de los resultados se realizd6 mediante tablas y figuras a través del paquete estadistico
SPSS. A partir de los resultados, se mostro que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue
0.230 significando indicando que existe una relacion positiva, baja y significativa entre apoyo
social y adherencia al TARGA, también se corrobor0 la relaciéon mediante la prueba de Chi -
Cuadrado, donde p = 0,009 siendo menor a 0.05. Por lo tanto, en conclusion existe una relacion
directa, y por ende cuando existe un mayor nivel de apoyo social también existe un mayor nivel
de adherencia al TARGA y viceversa.
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Abstract

The present research with title "Perceived social support and adherence to TARGA in adult
patients with VIH/SIDA attending a public hospital, Cusco-2022", had the objective of
determining the relationship between the level of perceived social support and the level of
adherence to TARGA in adult patients attending a public hospital, Cusco-2022. The scope of the
research was descriptive correlational with a non-experimental design. The population consisted
of 537 patients of both sexes and a sample of 224, to whom the MOS questionnaire and the
questionnaire for the Evaluation of Adherence to Antiretroviral Treatment (CEAT-VIH) were
applied. The analysis of the results was performed by means of tables and figures using the SPSS
statistical package. From the results, it was shown that Spearman's Rho correlation coefficient was
0.230 meaning indicating that there is a positive, low and significant relationship between social
support and adherence to TARGA, the relationship was also corroborated by the Chi-Square test,
where p = 0.009 being less than 0.05. Therefore, in conclusion, there is a direct relationship, and
therefore, when there is a higher level of social support, there is also a higher level of adherence
to TARGA and vice versa.
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