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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacién entre los
estilos de crianza parental y la sintomatologia psicopatologica en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, se utilizo el disefio
no experimental transversal de alcance correlacional, la muestra estuvo conformada por
348 estudiantes de las diferentes Escuelas Profesionales de la Facultad de Ciencias de la
salud; como instrumentos de medicion se utilizaron la escala de estilos de crianza de
Steinberg y el inventario de sintomas SCL-90-R, para el analisis de datos se utilizd los
estadisticos Chi cuadrado y Rho de Spearman. Los resultados obtenidos indican que no
existe relacion estadisticamente significativa, ademas se identificd que el estilo de crianza
predominante en esta poblacién es el autoritativo, seguido del estilo negligente y
finalmente el estilo autoritario. Respecto a sintomatologia psicopatoldgica los resultados
demuestran que la sintomatologia mas presentada es sintomas clinicos relevantes
(problemas para dormir, poco apetito, pensamientos acerca de morirse, COmer en exceso,
suefio intranquilo y sentimientos de culpa), somatizacion, sintomatologia depresiva y
hostilidad.

Palabras clave: Estilos de crianza, sintomatologia psicopatoldgica, estudiantes
universitarios

Abstract

The researdi a ims to identify the parenthood styles and the psychopathology
symptomatology of the Universidad Andina del Cusco Facultad de Ciencias de la Salud
students, the study used a hom experimental, cross-sectional with correlational range
design in research, the sample was made up for 348 of the different health careers; the
researdy used the Parenting Style Questionnaire Steinbergs and the Symptom Checklist,
Revised SCL-90-R Derogatis; for data analysis we've used the chi - squared test and the
Spearman's rank correlation coefficient. The results showed that there's no statistically
significant correlation, otherwise the most predominant parenting styles are the
authoritative, in addition to the negligent and finally the authoritarian style. About the
psychopathology symptomatology, we've found that the most relevant clinic common
symptoms are (sleeping disorders, low appetite, suicidal ideation, eat excessively, restless
sleep and guilty feelings), somatization, depressive symptoms and hostility.

Keywords: Parenthood, parenting skills, psychopathology symptomatology,
university students
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