
I 
 

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

 

 

“Nivel de conocimiento en psicoprofilaxis obstétrica en puérperas del Hospital 

Regional del Cusco,  2018” 

 

Presentado por las Bachilleres: 

Mendoza Esenarro   Ingrid Evelin 

Gonzales Santander Noemy Stefany 

Para optar al Título Profesional de  

Licenciada en Obstetricia  

Asesora:  

Dra. De la Cruz Galarza Alicia 

Enriqueta  

    CUSCO - PERÚ 
2018 



VI 
 

RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO EN 

PSICOPROFILAXIS OBSTÉTRICA EN PUÉRPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL 

DEL CUSCO EN EL 2018”, tiene como objetivo principal Determinar el nivel de 

conocimiento en psicoprofilaxis obstétrica en puérperas del Hospital Regional del 

Cusco ,2018. La investigación utilizó la metodología descriptiva, no experimental, 

transversal cuyo propósito fue observar y describir el nivel de conocimiento en 

psicoprofilaxis obstétrica. Para la obtención de los resultados se utilizó como 

instrumento de medición una encuesta de 18 ítems que se responden de forma distinta, 

la unidad de estudio fueron las puérperas que acuden al Hospital Regional del Cusco, 

las cuales fueron 250 y una muestra de 155 puérperas.  Los resultados muestran que el 

nivel de conocimiento es adecuado, esto se debe a que la mayoría de las encuestadas 

tienen conocimientos sobre la psicoprofilaxis obstétrica representando el 76.13% del 

total. 
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ABSTRACT 

 

This research paper titled: "Level of knowledge in obstetric psychoprophylaxis in 

postpartum woman of the REGIONAL HOSPITAL of CUSCO, 2018", Its main 

objective is to determine the level of knowledge in obstetric psychoprophylaxis in 

postpartum woman of the Regional Hospital of Cusco, 2018. The research used the 

descriptive, non-experimental, transversal methodology whose purpose was to observe 

and describe the level of knowledge in obstetric psychoprophylaxis. To obtain the 

results was used as a measuring instrument a survey of 18 items that are answered 

differently. The unit of study was the postpartum that come to the Regional Hospital of 

Cusco, which were 250 and a sample of 155 postpartum. The results show that the level 

of knowledge is adequate, this is because the majority of the respondents have 

knowledge about obstetric psychoprophylaxis representing 76.13% of the total. 

Key words: Obstetric psychoprophylaxis, level of knowledge, postpartum woman, 

hospital 

 

 

 

 

  


