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RESUMEN

La presente investigacipnntitulada: A" Comp et enci as Parental e
Resiliencia en estudiantekel séptimo ciclo de Educacion Béasica Regular de una
Institucion Educatival e | Distrito de San Jer -ni mo, Cu:
principal determinar la relacion existente entre estas dos variables. Para esto, se aplic
dos instrumentgsla Escala de Competencia Parental Redei (ECCPh) (version
hijos/ad y laEscalad e R e s i Uaimeest@ estuvo integrada por total de 203
estudiantes dedéptimo ciclo de Educacion Basica Regularsecundaria. El tipo de
investigaciorfue descriptivecorrelacionalen vista dgjuebuscaba comprobar existe
relacion entre abas variables, mediante €beficiente de Correlacién de Pearson
Entre los resultados se encontré que no existe una relacion significativa entre las
variables estudiadas; sin embargo, se demostré que existe una diferencia significativa
en los niveles deesiliencia segun el sexo, lo que permite concluir que los adolescentes
no necesitan de una percepcion alta sobre las competencias e implicacion de sus padres
para desarrollda resiliencia y poder enfrentar situaciones de riesgo.

Palabras clave:competenia, resiliencia, adolescentes, percepcion, autonomia.

ABSTRACT

This research, entitled: "Parenting skills perceivedrasdience in students from
the seventh stage of Regular baiccation of an educational institution of the District
of SanJer6nimo, Cusco, 2017", had as main objective to detertheneelationship
between these two variableBhis was applied to two instruments, the scale of
perceived Parental competence (EGQRchild version) and the resilience scale". The
sample was coposed of a total of 203 students in the seventh cycle of the Regular
basic education high schodlis type of investigation was descriptivoorrelacional,
since itsought to verify if there is a relationship between thevamabk, through the
Pearson aefficient of correlationThe results found that a significant retaiship
between thevariables studied; there is however, it was demonsttatsdthere is a
significant difference in the levels of resilienaecording to sex, which leads to the
concluson that teens dnot need a high perception of responsibilities iandlvement
of parents to develop resilience and be abfade risk situations.

Key words: competition, resilience, teenagers, perception, autonomy.
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Capitulo |

Introduccién

1.1 Planteamiento del Problema

La Instituci-n Educat i va,stibicaterael dishitole j andr .
San Jerénimo de la provilacy la regidn Cuscae crednediante la Resolucion Ministerial
N° 2058 del 20 denayode 1968 albergaa estudiantes de inicial, primaria y secundaria, con
un aproximado de 1800 estudiantes en el turno mafiana, en su mayoria provenientes de
asentamientos humas, de comunidadgsdelos alrededores del distrito de San Jerénimo
La organizacién de la Institucién Educativa cumpleaaurriculo nacionatle la Educacion
Basica Regular donde larganizacidénes en tres niveles: Educacion Inicial, Educacién
Primaria y Educacion Secundariaen siete ciclos. Los niveles educativos son periodos
graduales y articulados que responden a las necesidades e intereses de aprendizaje de los
estudiantes. Los ciclos son unidades temporales en los que se desarrollan procesos
educativos que toman comeferencia las expectativas del desarrollo de las competencias
(estandares de aprendizaje). Esta organizacion por ciclos proporciona a los docentes y
estudiantes mayor flexibilidad y tiempo para desarrollar las competdMiiaisterio de

Educacion, 2017).

Gracias alas precticas pre profesionalesrealizadasen ka Municipalidad de San

Jerénimo, en la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescpoteun periodo de 12 meses



se programaron diferentes actividades con los cepttasativos del distrito incluidia
poblacion estudiadadonde se realizarodiferentes talleres, charlas y actividades de
concientizacion en violencia y orientacion vocaciomgto se puede comprobar les
informes mensuales realizadp®l encuentro con alirector de la Institucioftducativa,
Profesor Freddy Quifiones Cardenadiriendo que lanayoria de los estudianteabitan en
viviendas de adobe o en hacinamiento espacios reducidos, rmentan co todos los
servicios basicos, tienefamilias con ingresos econdmicos por debajel basico
conformadas po# o 5 miembrosviven en hogares generalmente cadticos con padres o
tutores desprovistos de capacidad de contencién, afecto y condgeriérand@bandono

de los hijos a&ausa de las ocupganes o trabajos a los que se dedican, muchos de ellos se
encuentran al margen de la ley, presencian actos de violencia y maltrato entre los miembros
de la familia debido a diversos factoresno alcohol, drogadiccién, etcas cadiciones
socioculturalegn laque seencuentran los adolescentesson faveables para su desarrollo,
pues estanexpuestos gonvulnerables a las pandillas, comedetosdelictivos, consumir
alcohol y drogasejercermaternidad y paternidad adolescemtetenerbajo rendimiento

académicosufrir explotaciéninfantil y caer eradiccionesa las nuevas tecnologias.

Lo anteriormentemencionado es observado mayormenteestudiantes del nive
secundariodel séptimo ciclp conformado poros siguientes grados3ro, 4b y 5to de
secundaria de ldnstitucion Educativa; dichos estudiantes atraviesan la etapa de la
adolescencia, queomprende desde los 11 o 12 afios hasta los 20 afios aproximadamente,
donde se desarrolla capacidad del pensamiento abstracto y el razontgamntifico,en
esta etapa aun persidteinmadurez del pensamiento en algunas actitudes y conductas
también existe la busqueda de la identidad (Papalia, Olds y Feldrién 120y en dia,ds
adolescentes se enfrentan a diferediesultadesfamiliares, sociales, emocionales, g#t.

no encontrar referencias de apajmtro de la familia o pda reducidacomunicacién entre



estos, los adolescentes tienen dificultades panaar decisionesy no enfrentanlas
situacionesadversagle manera relsénte. La socializacioeon sus pares Yy lasfluencias
negativasque los adolescentes experimentanedaulevar a que integremrupos de
pandillas de acuerd@l estudio epidemioldgico nacional de la Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drags (DEVIDA, 2016), sobre el consumo de drogas en poblacién
escolar adolescente en las escuelas urbanas del Perd, cportamo de cada cuatro
estudiantes a participado en alguna pelea o agresion entre grupos de pandillas y uno de cada
cinco estudianteseporto haber participado en alguna agresion hacia algun compariero

(DEVIDA, 20086).

Estasestadisticagesultanpreocupantes por su fuerte relacidon la actividad de
pandillas juveniles y el incremento del nUmero de adolescentes involucrados &m& sis
de Justicia Penal JuveniéRiano Asi tambiénlos adolescentes se encuentran expuestos al
consumo de drogas legales e ilegatiemde la prevalencia de vida de drogas legales como
es la marihuana que es la mas consupfiidade 2.6% en Lima Metropolitan@.8% en la
sierra y 1.6% en la selvg la edad de inicio de consunen adolescentessentre 11 y 14
afosen la sierra del Peréeportado por el Instituto Especializado de Salud MdHESM,
2002). Teniendo mas probabilidad de consymadolescentes @u estan en poca
comunicacion y relacion con sus padmsge nunca o casi hunca sabian donde estaba su hijo
después del colegio, padres que conocian poco a los amigos desusdhijdiantes que

registran haber repetido algun nieskcolafDEVIDA, 2006).

Segun los reportes del Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2016),
el 9.6% de casos dwuaternidad adolescentm Cuscq 2016, sorprovenientes de familias
disfuncionalessin duddos adolescentes se egrfitan a una gama de situaws, que segun
las decisionegjue tomen senfrentaran afuturo conéxito o con algun tipo de fracasta

realidad de lassociedadincluye encontrar adolescentes con fali@ expectativas hacia el



futuro yausencia @ proyectos personales, respecto a esto se evidanasn de matriculas
a educacion superior de mujeregayones de 17 a 24 afos de edhhde solo el 30% de
los varones se inscriben para una educacion supariol5,5 % en mujeres enafio 2014
(INEI, 2014) lo que implica también l&lta demotivacion o expectativas en el contexto
familiar.

La forma de crianzdps métodos parmculcar valoresparacrear un vinculo entre
padres e hijosgl propagar normas y limiteslgimplicacion en el desrollo de losiifios y
adolescente, tiene como consecuencia que los padres opten por deddifevtates
competencias y habilidades pardrentadas situ@iones dificiles dentro y fuera del hogar,
se puede definir entoncesfieompetencia parentatomoun conjunto de capacidades que
permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser padres, de
acuerdo con las necesidades evolutivagducativas de susijos e hijascon los estandares
considerados como aceptables [@osociedad, y aprovechantlmlas las oportunidades y
apoyo que lebrindan los sistemas de influencia de la familiaapdesplegar dichas
capacidadefkodrigo, Maiquez, Martin &Cabref&2008, citados por Lopez & otros, 2009).
Una de las maneras de afranlas situaciones de ries@s el salir fortalecidas del problema
lo que nos abre camino en la investigacion soklérmiinofiresiliencia, que segun Wagnild
y Young (1993) definen a la resiliencia como una caracteristica de la personalidad que
moderael efecto negativo del estrés, depresion y fomenta la adaptacion.

Las investigacionesientificasde los Ultimosafiosnoshan demostrado la importancia
de que los nifiog adolescentes debaercriados y educados emmbients de aceptacion,
respeto, afectividad y estimulacion para un correcto desarrollo fisico y mental (Sallés y Ger,
2011) Por lo que el rok involucramientale los padregn el ambito educativo, social y
familiar son de importancia para el satesarollo emaional de los adolescentes, ya que es

una etapae diferentes cambios y nuevas experiencias, en donde pueden o no desarrollar la



resiliencia.Sin embargo, son escasos los estudios que analizan las compgieresitales

gue son necesarias pamamplir elrol de ser padres y menos aun los que identifican el
conjunto de competencias que habria que promover en los contextos de riesgo psicosocial
en los que se encuentran determisddanilias(Lopez,2009)

Es por estgue se ha buscado estudlarresiliercia de losestudianteslel séptimo
ciclo de Educacion Basica Regula queson los mapréximos a cumplir la mayoria de
edad yse considergue pasando la etapa de la adolescatati@rian llegar a ser ciudadanos
con responsabilidad sociallggrar desarrollar diferentes capacidades y habilidades para
resolver situacioneproblematicas aestresantes que los ayude a mantener su equilibrio
emocional ysu propio bienestar.ntlagartambién sobre lapercepciéon de los hijos
adolescentes referenteiavolucramiento qudienen sus padres a nivel educatisocial,
emocional y afectivo, y si esto influgs la maneraalafrontar situaciones adversdando
como resultado gudos hijos salgan fortalecidos de los problemas o por lo contrario no

puedarsuperar estas situaciones.

Por lo tantogeste estudio pretende determingsdacepcion de laompetencia parental
gue tienen losadolescentesle sus padrey el nivel de resiliencia con la que estan
enfrentando las situaciones de conflicto de su dia a dia, al mismo tiempo demostrar si existe
alguna relacién entre la competencia parental percibida y la resilienciaed¢udisntes del

séptimo ciclo de Educacion BasiRagular.



1.2 Formulacion del Problema:

1.2.1. Problema gneral:

¢ Existerelacion entre el nivel deompetencia @ental percibida y el nivelde
resilienciaen estudiantes tleéptimo ciclode Educacion Basica Reguld una Institucidon

Educativadel distrito de San Jerénimo, Cusc2017?

1.2.2. Problemas especificos

1.- ¢Cudles son losiveles de compéencia parental percibida esstudantes del
séptimo ciclo de Educacion Basica Regular de una Institucion Educddivistrito deSan
Jerénimo, Cusce2017?

2.- ¢, Cualeson losnivelesde resiliencia en estuatites del séptimo ciclite Educacion
Bésica Regulade una Institucion @ucativadel distrito de San Jerénimo, Cusc2017?

3.- ¢ Existe diferencia entre losveles de competerecparentapercibida segun sexo,
en estudiantes deéptimo ciclode Educacion Béasica Regulde una Institucion @ucativa
del distrito de San Jerénimo, Cusc2017?

4.- ¢ Existe diferencia entre los niveles de resilieneggin sexoen estudantes del
séptimo ciclade Educacién Béasica Regulde una Institucion @ucativadel distrito de San
Jerénimo, Cusce2017?

5. ¢ Cu&sson los niveles dias dimensiones deompetencia parental percibida
estudantes del séptimo ciclo de Educacién Basica Regulandénstitucion Hucativadel
distrito de San Jer6nimo, Cusc@017?

6. ¢, Cu&s son los niveles de ldsnersiones deesilienciaen estudintes del séptimo
ciclode Educacion Basica Reguti una Istitucion Elucativadel distrito de San Jeronimo,

Cusco- 20172



1.3 Justificacion del Problema

1.3.1Conveniencia

Maddaleno (1994 )refiere quela adolescencia es urdapa erla que se tiengnas
riesgosde padecer crisis de distinto orden agreotras etapas evolutivapprque estan
expuestos a conductas de riesgo a corto, mediano y largo plazos en distintos niveles, como
sexuales, de maduracién, socioeconémicos, patsldifi@as y psiquica, entonceses
importanteque los niflos y adolesntes desarrollen habilidadearaenfrentary manejar

situacionesdversa, saliendo fortalecidos de ésta.

Algunas circunstanciagpsicosociales ano la mongarentalidad el nivel bajo de
aprendizajela deficienciaecondémica, Wwir enviolencia entre otos,ocasionajueel rol de
los padres sea un poco mas dificil. Si los padres de faoailitaran con determinadas
competenciag/ habilidades,podrian favorecer el desarrollo de sus higos diferentes
ambitosy también beneficiariasuresiliencia Mencionando ue | e mpilo®padres que
tienen expectativas sobre sus hijos y estas son positivas ayudara a fortadsiéerriaiade
sus hijos sin embargpsi los padres de familia tienen expectativas no realistas o no tienen
expectativas no ayudaen laresilienciade sus h j dRediigo,Marquez Martin yCabrera,

(2008 citados jr Lopez 2009).

De esta formda investigacion nos servird para valorar yayan mayotimportancia
en larelacibnque existe entre las variables, estudiando la percepcion dstladiantes
adolescentes sobre las competencias guedan poseer sus progenitorgessobre su
resiliencia tomandolocomo un factor esenciglara enfrentar situaciones estresantes y
problema psicosocialesaliendo fortalecidos de estagpesar de la gravedad y del impacto
que peda provocar en la vida del adolescelaieestudiar estas variables resaltdo

importante e influenciable que pueden serr&acionesintrafamiliares erel desrrollo



psicosocialy la capacidad de resiliencide los adolescentes como miembros de una
comunidad. Evitando claramente que los adolescentes tomen malas decisiones 0 sean
vulneradodrente a Ig diferentegrupos yriegos sociales.

1.3.2 Relevanciaocial

Esta investigaciémyuda arevalorarlos lazos intimos emocionales entre padres e
hijos, la importancia del desarrollo de la resiliencia en los nifios esmmtes de la
Institucion Educativa y edlistrito, para quepuedan enfrentar diferentesusitiones de
riesgos que encuentran en su entorno social y cuttonab miembros de una comunidad y
asi poder contribuir al desarrollo del mismo, teniendo a sus padres como principal apoyo

emocional.

1.3.3Implicaciones practicas

La investigacion puede na@sar de gran utilidad para generar estrategias de
mejoramientade las capacidades parentalas, relaciones intrafamiliares y la educacion,
promocionandoel desarrollo de la resiliencian los adolescentesomo capacidad de
proteccion y afrontamientola realidad de nuestra sociedadderelabora estrategias de
intervencion davor de la salud emocional de los adolescentes mas alla del &mbito educativo
asi como también desarrollar programas preventivos a nivel de padres, docentes y
estudiantesle la nstitucion.

1.3.4Valor tedrico

Existe un vacio de informacion tedrice encuentran muy pocas investigaciones que
descrban la relacion o diferenciae las dos vartdesescogidas para estevestigacionpor
lo tantq se llenaraeste vacio tedrico, tambigontribuira a generar nuevos métodos o
modelos para atendemeforzar la practica de las competenciasip@les ya resilienciaen

los adolescentes ddistrito, como una parte esencial de la personalelatbsestudiantes



del séptimo ciclo de Educacion Basica Regdéda |.E Alejandro Astete dalistrito de San

Jerénimo Cusco 2017.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general.

Determinar larelacién entre el nivel deompetencigarentalpercibida y el nivede
resilienciaen estudiantes del séptimo cide Educacion Basica Regutdg una Institucion

Educativa del @trito de San Jerénimo, Cuse@017.

1.4.2 Objetivos specificos

1. Conocerlos nivelesde percepcién deompéencia parentakn estudiantes del
séptimo ciclade Educacién Bésica Reguldg una Institucién Educativa dakttito de San
Jer6nimo, Cusce2017.

2. Conocerlos nivelesde resiliencia emstudiantes del séptimo cialte Educacion
Basica Regulade Educacion Bésica Regulde una Institucion Educativa deisttito de
San Jerénimo, Cusc@017.

3. Identificarlas diferenciagntre los niveles de ompetencia parental percibidagun
el sexoenlos estudiantes del séptimo cide Educacion Basica Regutie una Institucion
Educativa del distrito de San JeréniGmsco- 2017.

4. ldentificarlas diferenciasentre los niveles de resiliengisegunel sexo,en los
estudiantes del séptinoiclo de Educacion Basica Regutig una Institucion Educativa del
distrito de San Jeronim@usce 2017.

5. Conocerlos nivelesde las dimensiones deompetencia parental percibicsn
estudiantes del séptimo cide Educacion Basica Regulie una Institucion Educativa del

distrito de Sa JeronimoCuscoi 2017.
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6. Conocetos nivelesdelas dimensiones de la resilieneaestudiantes del séptimo
ciclode Educacion Basica Reguti una Institucion Educativa del digirde San Jeronimo
Cuscol 2017.

1.5 Delimitacion del Estudio

1.5.1 Delimitacion espacial

La investigacion se realizn la Institucion Educativa Mixta Alejandro Velasco Astete
del distrito de Sanetonimo de la ciudad del Cuse@017, por lo qudos resultados solee
generalizarampara la poblacion de estudio y no para otras realidades ajenas.

1.5.2 Delimitacién temporal

La investigacion se realizén un periodo de 10 mesedesdeseptiembre de2017
hasta julio de2018, h recoleccién denformacién de la investigacion fes el periodo de
tiempodeun mesgdiciembrede 2017 Por lo tantglos resultados no podr@eneralizarsa
otros periodos de tiempo, tanto pasados como futuros, debiendcsciibiree al periodo
mencionado.

1.6 Aspectos Eticos

Tomando en cuenta ebbdigo de ética del Psicélogo Peruapara actividades de
investigaciérse considera como principal objetivdbérestar y el respeto a la persppar
lo que serealizé el consentimientainformado a todos los miembros de Itsstitucion
Educativa como soel director, docentes, estudiantes y padres de famhd@mentos en
los que se garantiza la participacion voluntaria, privacidad, anonimatdigerarialidad de

los resultadas
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Capitulo 1l

Marco Tebrico

2.1 Antecedentes deEstudio

2.1.1Antecedentednternacionales

Se realizaron muy pocas investigaciones sobre las variables estudiadasamiar, ken
el &mbito internacionale encontr& Cardozo y Alderet€2009), de ldJniversidad\acional
de Cordobgquienesrealizarona i nvestigaci -n titulada: HAAd
y resilienciaodo con el objetivo de detectar
al fortalecimiento de la resiliencia. Para la muestracaesider6a 210 adolescentes
escolarizdos entre 12 y 18 aflode ambos sexos, residentes en la ciudad de Cérdoba
(Argentina) La investigacion tiene un enfogaeantitativg con undisefio naexperimental
de corte descriptivoPara medir la resilienciaesadministré instrumentos que ponen en
consideracion los siguientes aspectos: sintomas de salud ,rsentliz6 las escalas de
Sintomas Depresivos (Adaptacion Casullo, 1998) y de Ansiedad Estado y Rasgo de
Spielberger (Adaptacion Casullo, Azquenasi & Lebovich de Figueroa, 1991); para
adaptamn social se utilizé los cuestionarios de Conducta Prosocial y de Conducta
Antisocial (Martorell & Gonzéalez, 1993) competencias sociale utilizo la Escala de
Asertividad (Godoy, Gavino, Blanco, Martorell, Navarro & Silva, 19%3ra evaluar el

contol de adversidades previas se administré se utilizé la Escala de Sucesos de Vida de
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Casullo (1998). Para evaluar los recursos utilizados por los adolescentakisel Test de
Matrices Proyectivas de J. (Raven, laEscala de autorregulacion de habitids,
instrumento adaptado por Buckner, Mezzacappa y Berdslee (2903) Escala de
Autoconcepto para nifios y adolescentes de {Plarss (1964)y para evaluar recursos del
entorno se recabaron datos a partir de una encuesta que indaga sobre solao e esicar

y grupo de pares siguiendo la teoricedith Grotberg (1993En sus resultadase observa

gue los recursos internosn los que cuenta un individgautoestima, motivacién, empatia)

y el soporte sociajcomunidad, profesores, vecin@snigos)son buenos predictores de
resiliencia tomando la resiliencia como yroceso dindmico donde las influencias del
ambiente y los recursos internos con los que cuenta el individuo interactian en una relacion
reciproca, permitiendo al adolescente adaptacion positiva a pesar de la adversidad.
También se acepta garistenfactores de adversidad para los adolescentes como la pobreza,
problemas personalesucesos estresantes de salsticesos estresantes familiares que se

convierten en factores diesgos para los adolescentes.

Por otrolado, se tienea Morales y Diaz (2011)dela Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, se realiz6 la investigacion titulaBatudio comparativo de la
resilienciaen adolescentes: el papel del génerestalaridad y procedendia con el obj e
de identificar si existen diferencias en la resiliencia en adolescentesr al@lagénero, la
edad y la procedenciha muestradel estudidue de 779 adolescentes que estuvieron entre
las edades de 15 y Zifiosde la ciudad déviéxico. La investigacién tuvo un enfoque
cuantitativg con undisefio no experimentale cortedescriptivo. Seutilizé la Escala de
resiliencia mexicana de Palorragvery GomezValdez (2010) En sus resultados refiere
gue encontrarodiferencias pogénero,destacando que sdas mujeres quiengserciben
mayor apoydamiliar y socia) lasmujeressonlas quelogran ser resilientes cuando existe

un mayor apoyaexterno y significativo de amigos y familia.
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Con respecto a las diferencias encontradas de acuerdo al regebldeidad, destaca
gue los adolescentes qaersan el nivel medio superisobresalen, particularmenten
mayorfortalezay confianzaen simismos, erCompetencia Social y Apoy®ocal; estoen
relacion aguienes cuentan con estudios superiores, y de manera mas clara en torno a quienes

cuentan con estudios de nivel basico.

2.1.2Antecedentemacionales

En las investigaciones nacionalss tienea Salas y Flores (2016Je la Universidd
Catdlica de San Pablaqjuienesr eal i zaron | a investigaci - -n
parental y empatia en estudiantes del 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones
educati vas p¥%b| d¢on a objetive de Aconecgrula melac®dn entre la
compet@acia parental percibida y la empatia. Para la elaboracion del presente estudio se
realiz6 una muestra de 198 estudiantes de dos instituciones educativas publicas de la
ciudad de Arequipa. La investigacién tiene un enfoque descriatiMoelacionglcon un
disefio no experimental del tipo transaccional. Se utiliz6 la Escala de competencia
parental percibida (version hijos) y el indice de Reactividad personal (IRI). En las
conclusiones refierque,si hay relacion entre las dos variables, y las difgestanto el
sexo masculino y femenino obtuvieron un r
percibida Perq porcentualmenteel sexo femenino tiene mayor un puntaje en la
competencia parental percibida, asumiendo que el resultado se obtuvo de estgporan
que las mujeres tienen mayores habilidades comunicativas y un mejoolteséectivo

que los varones.

Castro y Morales (2013dle laUniversidad Santo Toribio de Mogrovejo, realizaron
l a investigaci - -n titul adasenaddleSdenteside camoaioa | f

de secundaria de una instituci-n educati va
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determinar la relacion entre el clima social familiar y la resiliencia. Para la elaboracién del
presente estudio se realizdé con unsestra de 173 adolescentes de cuarto afio del nivel
secundario. La investigacion tiene un enfoque descrigtiveelacional, con un disefio no
experimental del tipo transaccional. Se utila&scala de Clima Social Familiar (FE)

la adaptaciomle Ruiz Alva y Guerra Turin en Lima, Peyla Escala de Rd&@ncia para
adolescentes (ERAjreada en el afio 198ppr Prado Alvarez y Del AguilaEn sus
conclusionesrefiere quelas dos variables no tienen relagiG@n donde el nivel de
resiliencia en | os adolescentes es de ni
Amedi o0 dand das\ariables decclima social fqamili@r y resiliencia existe una
relacion no significativa; es decir, gaedesamllo de estas variables también puedtar
relacionados a otros factores, tales como la escuela, el avance tecnoldgico, la cultura y la

comunidad.

Pradoy Del Aguila (2003) de laUniversidad Nacional Federico Villarreal Lima,
Peru realizaron la investigién titulada fiDiferencia en la resiliencia seg@énero y nivel
socioeconémico en adolesceriteson el objetivo de conocer si existe diferencias en el
género, y el nivel socioecondmico con respecto a la resiliencia. La poblacion investigada
estuvo constituida por adolescentes de 12 a 14amiosna muestra de 155 estudiantes del
segundo afde trescentros educativos, correspondientes a las clases alta, media y baja de
la ciudad de Limala investigacion tiene un enfoque descriptivo comparativo con un disefio
no experimental del tipo transaccional.u8iéz6 a Escala de Resiliencia para Adolescentes
(ERA) creada en el afio 198En sus conclusiones refiere que el género femenino tiene
mayor puntaje en el factor interaccion que es uno de los factores que ayuda al desarrollo de
la resiliencia, también menciona que se demuestra que la adversidad fonédepee la no
exposicion al peligro y la sobreprotecciannera ¢ desarrollo de la resiliencia, también

refiere que los adolescentes en esta etapa buscan valores personales que se alejen de los
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modelos paternos, los que consideran perniciosos cuanflamiiia es disfuncional,
encontrando que los adolescentes resilientes se establecen en funcion de modelos universales
de humanidag que no existe diferencias significativa a nsetioeconémico concluyendo

que las clases sociales no son determinantksresiliencia.

2.2Bases Teoricas

2.2.1Competencia parental

2.2.1.1Definicién de competencia parental

Para definir las competencias parentatepuedenencionar dMasten y Curtis (2000,
citadoporLopez 2009) ellosr e f i er en que fuocmep®integiagaigaed t i en
es la capacidad de lgsersonas para@reary coordinar respuestas (afecto, cognicion,
comunicacién y comportamientde manerdlexible y adaptativaa corto y a largo plazo
ante las demandas asociadas a la realizacion dareas vitaleggenerand@strategias para
aprovechar las oportunidades que les brindan los contextos de desarrollo.

Lépez y Martin(2009) explican y ampliada defnicion anterior de competencia
refirendoque la competencia esnultidimensional, bidirezional, dinAmica y contextual.
Multidimensional porquévolucrael funcionamiento integrado de la cogniciéhafecto y
el comportamientogsBidireccional porque sre parafavorecerel ajuste personal y social
en los contextos asi como tambaralizaro que los contextos proporcionaras personas
en su desarrollo; iDAmica porque cambia a medida que el individuo se enfrenta a nuevos
retos y tareas evolutivas que debe resolverc@sio a laexpectatras sociales que debe
cumplir y por ultimo, elconcepto de competencia es contextual en un doble sentido, porque
las tareas evolutivas se practican en contextos vitales y porque tales contextos ofrecen

oportunidades para nuevos aprendizajes y practicas.
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El términofiparentalidad, hace referencia a lasciones que llevan a cabo los padres
en la crianza de los hijos respecto a su cuidado, atencion, educacion y socializacion. Asi
mismo, este término incluye los conocimientos y actitudes que tienen los padres en relacion
con la salud, aprendizaje, ambiefiséco socialde los hijosDe forma queexisten maltiples
factores que intervienen en lasa@ones entre padres e hij¢s,forma de educarlos y de
satisfacer sus necesidades. Segun Sallés (d@fBrentalidad no involucra la compaosicion
familiar, sino las interacciones en las relaciopagentales filiales

Por tanto, omo una definicion compueste mencionaa Barudy (1998) que
conceptualiza las competencias parentales como una forma semantica de referirse a las
capacidades practicas que tierles padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos,
asgurandoles un desarrollo sarmero es claro observar en nuestra sociedad esta
parentaldad no es desarrollada adecuadamentégoims los padre®bservamos a personas
gue no son padres biolégs que silegan a tener estas capacidades para criar y educar
adecuadamente a los hijpsr lo quena conducido a qugarudy @010), distingalos formas
de parentalidad:

La parentalidad biolégica, que tiene que ver con la procreacion, y la parehtalida
social, que tiene que ver con la existencia de capacidades para cuidar, proteger, educar y
socializar a los hijos. La capacidad para ejercer este segundo tipo de parentalidad se adquiere
principalmenteen las fanilias de origen de los padradravés deus historias de relacion,
especialmente con sus propios padres, y es lo que llamamos competencias parentales.

En algunas investigaciones de competencia parental percibida comdBalate
(2005) basosu teoria de competencia parental percilgddateoriade Bandura (1997)
quientiene reconocida la existencial dmncepto de eficacia parengarcibida comda
creencia de lo que uno puede hacer bajo una variedad de circunstaasias al nimero

de habilidades que uno poseepexdo que si tienenecuenta lacompetencia parental
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percibida.Entonces sandose hablale competencias parentales percibidas decimgsegue

la competenciauto percibidale los padres y las madres relacion comfrontar las tareas
educativas afectivas y socialede sushijos de uma manera satisfactoria y eficaan los
estandaresonsiderados como aceptables por la sociedad, y aprovechando todas las
oportunidades y apoyos que les ofrecen los sistemas de influencia de la familia para
desarrollar estas capacidagBayot yHernandezViadel 2005)

Barudy (2005), afirma que en un entorno sociocultural adecuado los humanos
disponemos de potencialidades bioldgicas para hacernos cargo de los hijos y que el hecho
de cuidar de forma correcta les permitira desarrollarse de ganzayconstructiva

En los dltimos afios las investigaciones cientificas han demostrado la importancia de
gue los nifios sean criados y educados en un ambiente de aceptacion, respeto, afectividad y
estimulacién para un correcto desarrollo fisico y me8talembargo, la labor de los padres
no termina aqui, ya que ademas de satisfacer las necesidades de sus hijos, deberan atender
paralelamente a sus propias necesidades. Por este motivo, deberan ir adaptando sus
respuestas a las diferentes necesidades ggarté¢anto ellos, como sus Hgjen cada etapa
del ciclo vital y asi los hijos e hijas puedan crear estrategias necesarias para enfrentar y
resolver situaciones adversas.

2.2.2Teorias con relacion a lagompetencias prentales

a.- Teoria delapego, tansmision generacional y trauma

Segun Bowlby(1989) la teoria del apego implicarear y establecer lazos
emocionales intimos con determinadas personas y esto es considerado un componente basico
de la naturaleza humana que se encuentra en edrgfariorma embrionaria y que continda
a lo largo de todo el ciclo vital. En términos generaste autoplantea que estos vinculos
se esdblecen con los padres gn caso de queo esténpresentes, compersonas que

desemperien la funcién parental o madéen la infanciao adolescenciaa los queecurre
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buscando proteccidn, consuelo y apa@gbe vinculo que se establece eetneifio yla figura
de apego trae consigo una serie de conductas de daegn.la adolescencia y vida adulta,
si bien estos lazos persisten, son complementados con relacioaésssogra del entorno

familiar.

Estas conductas son tomadas pete autor como instintivas, ya gastas van
cambiando segun las metas en lderdintes etapas de desarrollo, el objetivo de estas
conductasson el conservar la proximidad o comunicacion con la figura de gpegias
conductas suelen ser adaptativas y funcesaala supervivencia, es decir si hay situaciones
de peligro o adversidad lnasadecuado es tener a alguien de apoyo para sobrgvjuie

le brinde esa base segura desde donde operar.

Con todo lo mencionaddary Ainsworth(1972), disefiuna situacién experimental, la
Situacion del Extrafiopara examinar el equilibrio entre lasnductas de apego y de
exploracion, bajo condiciones de alto estilegando asuponer que las difentes
experiencias del nifigobre la disponibilidad de su cuidador esso de necesidaske
reflejarian en la seguridad o inseguridad del vinaiferencando distintos estilos dg@ego,

las cuales mencionaremlos siguientes:

- El apego segurpContar con ifjuras de apoyo que cyman adecuadamente su
funcién conun estilo educativealido, peroa la vez exigente, favorecientioautonomiale
los hijos
- El apego ansiosoEste sevincula a figuras de apego incoherentes en su conducta
con los hijos, inestables emocionalmente y con estilos educativos sobre protectores e
incoherentes.
- El apego evitativoSe caracteriza por figuras de apego hostiles o con déditylara

expresarles afecto a los hijos



19

- El apego desorganizad&e refierea las diferentes formas de maltrato infantil, fisico

o emocional dentro del sistema familiar

En la teoria generalmenteel apego estaéasociado a la infancia, algunestudios
demuestran que se extiende hasta la adeteia de manera significativa, en estas
investigacionesle los ultimos afosdica que los adolescentes con estilos de apegoro
suelen establecer relaciones interpersonales célidas, equilibradascyles$ itimos mas
satisfactorios. Por etontrario, aquellosadolescentegjue presentan un apego anstoso
evitativo son mas @currenten evitar relacionarse con otras personas y evidencian altos
niveles de hostilidad y agresividad, distancia emociomaitabilidad. Y no sélo muestran
mas dificultadespara relacionales, sino tambiése produceun desajuste emocional y
comportamental. Muchos de los problemas que presentan estos sujetos inssiguros
relacionados con sus limitaciones en la capacidaggldacion emocional que se ve muy

influida por la seguridad en el vinculo de apego estaldemida infancia.

Respecto a la transmision intergeneraciodallugar al tipo de apego que existe entre
padre e hijo , que tendria lugar a través de los modelos internos activos construidos durante
la infancia y revalorarlos posteriormente, como seedtherton (1985l tipo de relacion
que tuvo el adulto emlinfancia con la figura de apego no es realmente lo importante sino
la posterior elaboracion e interpretacion de esas experiencias, en el que el papel del proceso
decontra identificacién por el que el sujeto se resiste a identificarseetorodelo qe ha

interiorizado de la figura paterna.

Estas referencias provo@ que se evalué las competencias parentales desde la
importancia de conocer los modelos de apego de adulto y su impacto en el vinculo actual

con su hijo, asi como los modelos que guian@italucta parental actual, asimismo este
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enfoque ha permitido sustentar teéricamente los instrumentos de evaluaciéon empiricamente

validados Rozenel 2006).

b. Teoria ecolbgicasistémica

Esta teoria daeferencia a larelacionque existeentre padres e hijpgrientada a
contextos superiores qyelede teneun resultadgpositivo o negativo en las dindmicas de
parentalidad. Estenfoque fue planteado pd@ronfenbrehner (1979)quien destacda
importancia del desarrollo del nifio como uogaso de adaptacidgeciprocaentre el ser
humano y las situaciones cambiantes aebmo en los diversos nivelesticros, meso,
macro y exosistema, desde este aspeetsiderando la evaluacion de las competencias
parentalesponemos como ejempkd conexto en el que vive la familia, el apoyo socjaé
tienenlos padres, sus valoresaesidades y estilos parentalesinfluenciadel ambiente

naturalen el que se desarrolla cada individuo.

Despiertala hipétesis de que el desarrolttel ser humanose ve afectado
profundamente por lo que ocurre en entornos en los que la persona ni siquiera esta presente,
por ejemplo, el lugar en el que trabajan los padres, el grupo de amigos de la familia, entre

otros (Bronfenbrenner, 1987).

Bronfenbrennerefiereque el desarrollo de los nifios y adolescentes se ve influido
por las interaccionegue pueden tener a lo largo del tiempo yacsalas personaspn
objetos y simbolos de su entornms cercanofendmeno al queesign6como procesos
proximales.En esteproceso son de particular importancia las interacciones cada vez mas
complejas y reciprocas que se producen entre los padres y los hijos, en cuasaoalale
de estos ultimos. Asi conta estabilidad en el tiempo y los componentes emocionales de la

relacién ente un padre y un hijo, seran un impupsrael desarrollo de ambas partes.
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El apoyo social ge reciben los adolescentes los diferentecambiosfisicos,
psicoldgicos, socialeg situaciones quatraviesarios adolescentedonde pueden adquirir
un caracter estresante y obviametdgrer diversos efectos psiogicos (Barra, Cerna,
Kramm & Veliz, 2006). Estos factores solo muestran la etapa de vulnerabilidad por la que
pasan losadolescenteslonde laafluenciao apoyo de los padreadulto representativo,
amigosentre otroses fundamental puesto que las redegsm®yoque sederivende estos

pueden tener efectos positivos y negativos sobre los adolescentes (Barran, 1992)

Se da el caso que la disminucién en la percepcidon de aptgrm@ se considera que
estarelacionada con la necesidad de autonomia del adolescente y con el incremento en los
conflictos entre padres e hijos que se producen, sobre todo, al final de la preadolescencia
(Arnett, 1999; Mgitu y Cava, 2001; Musitu2001).Entonces que la diminucién da
percepcion deapoyo de los padres, Be refiere a que apoyo paterno es meniogportante
0 poco influyente, pero latapapor la que pasalos adolescentes tiene identificaciones
nuevas,estosnuevos modelos puedenrdes adultos ajenos a la familia, entre ellos se
encuentran los comparieros del colegiagstroslos amigos y la pareja, quienes permiten
comparar y validar sus pensamientos y emociones para lograr aceptacion y aprobaciéon de
sus comportamientos caracteristiclesesta etapa (Motrico200L; Cumsille & Martinez,

1994).

c. Modelo tedrico de Barudy y Dantagnan

Mediante su teoria de los bueritos en la infancia, Baryd/ Dantagnan(2010),
refieren qudas competencias parentales fornmante a lo que ellos llaman parentalidad
social, en oposicion a la parentalidad biologica, la cual la describem leorapacidad de
procrear o dar vida y conceptuando la parentalidad social como la capacidad practica de una
madre o padre para atendernasesidades de shgos. De acuerdo con este planteamiento

la competencia parental esta compuesta por dos componentes que son las capacidades y las
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habilidadesDonck se refiereque las capacidades parentastandeterminadas partir de
la interaccion de factores bioldgicos y hereditaritessu relacién cora$ vivencias, coel
contexto sociay la cultural de desarrollo de los padres, que les permitiran, por ejemplo,

desarrollar un apego adecuado con sus hijos.

Por otrolado,nos refieren que las habilidades parentales goallas que facilitan a
los padrea biindar respuestas oportunas y eficaces para satisfaddel@ntesnecesidades
de sus hijosgstasse encuentran relacionadas con las experiencias sensoriales y emocionales
gue permite construir un apego seguro, otorgandoles a los hijos el tieegpagio para
conversar, transmitir valores ylaar dudas (Sallés y Ger, 2Q1Entonces podriamos decir
qgue los padres con un tipo de parentalidad sana, competente y bien tratante, presentaran las
capacidades y habilidades para brindarles a sus mjosodelo afectivo de apego seguro,
provocandoel desarrollo de una capacidad cognitiva basada en el pensamiento critico y

reflexivo y modelando sus conductas para que seaalsecite altruistas (Barudy, 2010

2.2.3 Clasificacidon de las competenciagarentalesseginBarudy y Dantagnan

La parentalidad social estéormada por dos componentes principalelas
capacidades parentalgslas habilidades parentales, que este autor considera que son
nociones diferentes. De esta manera, las competencias [eresmglobanestos dos

componentegue se mezclan de forma dinam{tigura 1).
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Competencias parentales
I

Capacidades parentales Habilidades parentales
Recursos emotivos, cognitivosy | [ | Dar respuestas adecuadas y | |
conductuales de los padres adaptadas a cada etapa
Modelos de cnanza

Capacidad de vincularse

Empatia || Participacién en redes
sociales

Uso de los recursos
comunitarios

Figura 1. Composicion de las competencias parentales. Adaptadlo iLos de s
i nvi si bl es de pslge Barady Maryore Dantaghang261Barcelona,
EspafiaGedisa.

Segun Barudy y Dantagnan (2010), las capacidades parentales fundanestdales
relacionados colos recursos emotivos, cognitivos y conductuales qupddsesdisponen
y que les permévincularse correctaméscon hijos, facilitAndolesespuesis adecuadas a
sus necesidades, las capacidades parentales fundamentales son

- La capacidad de vincularse a los hijos (apegBktacapacidad de lopadres
permiteestablecediferentes vinculos ¢olos hijos yasiresponder sus necesidades. Esta
capacidad depende de suoaracteristicashioldgicas de sus propias experiencias de
vinculacién y de factores ambientales que faciliten u obstaculicen las vinculaciones con los
hijos. Las experiencias dapego seguro proporcionan una seguridadbdse y una
personalidad sana que permitisanbiéndesarrollar en la vida adultalaciones basadas en
la confianza y la seguridad y, por consiguieriemer unaparentalidad competentg
capacitada

- La empatiaCapacidad para percibir las necesidades del ataonprenderseon

ellas, staestrechamente relacionadan la vinculacion afectiva. Los padres debaptar
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con el mundo interno de los hijos, reconociendo las manifestaciones emocionales y
gestuales, asiomo sus necesidades.

Por otrolado, las habilidades parentales hacen referencia a $iqad de los
progenitores o padressta plasticidad les permite dar respuestas adecuadas y, al mismo
tiempo, adaptar estas respuestas a las difereafssale @sarrollode las cuales incluye

- Los modelos de crianz&on modelos culturales resultantes de los aprendizajes
sociales y familiares que se transmid® generacion en generaciéomo fenémenos
culturales. Estos modelos se aprenden fundamentalmentelertesl de la familia de origen
mediante la transmisién de modelos familiares y por mecanismos de aprendizaje: imitacion,
identificacién y aprendizaje social.

- La habilidad para participar en redes sociales y utilizar recursos comunitarios
Siendo la parentalidagha practica social, requiere crear redes de apoyo que fortalezcan y
proporcionen recursos para la vida familiar. Este aspecto hace referencia al apoyo familiar y
social y también a la capacidad de participar y buscar apoyo erstiisciones y en los
profesionales que velan por la infancia.

2.2.4 Funciones de los padres competentes

Las funciones de los padres competeatesalquier adulto que ejerza la parentalidad
social,centrandonogn el concepto de la parentalidad sociatugly y Dantagnan (2010),
seagrupan en cinco grupos, que $as necesidades que deben cubrir las personas ya sean
padres o madrdsoldgicas, adoptivasuidadores, educadores o tutores legales, pacarejer

una parentalidad competentgy(ira 2).
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Nutritivas,
cuidados, afecto,
y estimulacién

Necesidades
educativas

La parentalidad competente

Socializacién

Figura 2. Necesidades a cubrir en el ejercicio de la parentalidad social. Ada
de fALos desaf?2o0s i nviosJorgd Baragy Maryorsee r
Dantagnan, 2010.Barcelona, Espafia: Gedisa.
Las necesidadgsara cubrisegunBarudy y Dantagnan son las siguientes:
- Cubrir las necesidades nutritivas, de afecto, de cuidados y de estimulagna
ser padres competentes no solo debemos garantizar la catmeetatacion de los nifios
para asegurar su crecimient@revenir la desnutricigrsino también brindaexperiencias
sensoriales, emocionales y afectivas que les permitan construir un vinculo seguro y
percibilos de manera positivg,al mismo tiempajue losnifios y adolescentes consideren
al mundo familiar ysocial como un espacio seguro. Estaperiencia brindadas por los
padres cualquier adultgue actué como una figura parental de sustituzytidlara a dar la
base de seguridad querefio necesitgpara poder afrontar los desafios del crecimiento y
adaptarse a los diferentes cambios de su entorno.
Cuando el nifio o nifia se ve rodeado de una carencia de aportes nutritivos y de diferentes
cuidados, ademas de estas expuesto a diferenteseexyees dolorosas, todiainformacion
proveniente del darno adquiere la forma emocional de un contenido agresivo,

manifestandose efectos de miedo excesivo a los adultos del entorno y adoptan mecanismos
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protectores que constituyen los modelos de apegos inseguros y desorgagirados
entorpecen lainculacion gguraa otras figuras de apego.

- Asegurar y cubrir las necesidades educativBtipo de educacion que recibha
nifio sera un proceso que se in@ipartir de su nacimientt® cual determinara la forma en
como comience su relacion con raundo social ypor lo tanto, sus posibilidades de
pertenecer a uno u otgruposocial. La integracién de normas, reglas, leyes y tables que
permiten el respeto de la integridad de las personas, incluyendo la de los propios nifios en
las dinamicas sociales, es uno dedrgos de una parentalidad competente. La educacion
de un nifio depende de los procesos relacionales, especialmente del tipo de vinculacion
emocional entre padres e hij&s entonces quies nifios aprendeneducarseon y para
alguien, siempre y cuandientan que soqueridos apreciadoy bien tratados (Cyrulnik,

2001; Barudy y Dantagnan, 2005). Para asegurar la finalidad educativa de la parentalidad,
los modelos educativdanto intrafamiliares como extrafamiliardeben contemplar como
minimo 4 contreidos béasicos:

- El afecta Cuandoel afectoesta presenteefleja un modelo educativo nutritivo y
bientratante.

- La comunicacién Los padres tienen que comunicarse con sus hijos en un ambiente
de escucha mutua, respeto y empatia, pero manteniengmwargaia deeompetenciagero
si existe imposiciones de ideas, sentimientos ylgotas o por el contrario cedgempre a
las peticiones u opiniones de $®s siendo esto ureflejo de una incapacidad educativa.

- El apoyo en los procesos desarrollo y las exigencias de la maduaréos padres
competentes estimulan y apoyan a sus hijos, y ademas les plantean retos para estimular sus
logros, proporcionandoles reconocimiento y gratificadi@s. padres con deficiencias en las
competenciasno esimulan y a veces subestimars lg@apacidades, descalificandolos

emitiendo mensajes negativos.
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- El control. Para que losifiosdesarrollen su inteligencia emocional, racional es
decir aprendan a controlar sus emociones, impulsos y deseesitan a los adultos. La
adquisicion de autocontrol es posible si antes se ha experimentado un control externo
regulador como el que hacen unos padres competentes, los cuales estan atentos a las
necesidades de sus hijos y les facilitan en cada opaatutichites y normasl mismo
tiempo crearespacios de conversacion y reflexion sobre sus vivencias emocionales, las
formas de controlar sus emociones, asi como las formas adaptativas y adecuadas de
comportarse. Estos padres ante el incumplimiento de lasasopromueven procesos de
reflexion para ayudar a sus hijos a integrar la responsabilidad de sus actos y aprender de los
propios errores, ayudandolesepararlos

- Cubrir las necesidades socializadoragste objetivo tiene que ver con la
construccion déa propia identidad des hijos para lo cual se necesita la contribucién de
los padres donde facilitaran l@xperiencias relacionales que sirven como modelos de
aprendizaje para vivir de una forma respetuosa, adaptada y armoénica en la sociedad. El
concgto que los nifios tienen de si mismos es una imagen que van construyendo como
resultado de un proceso relacional y depende en gran parte de la representacion que los
padres tienedelos nifios y, particularmente, de sus hijos. De esta manera, la forrdacion
la identidad de los nifios depende de las evaluaciones que de ellos tienen sus otros seres
significativos, fundamentalmente sus padres. Asi pues, lo que los padres sienten, piensan,
hacen y manifiestan por sus hijos tendra un impacto muy alto en la éomm éste se
conciba a si mismo. Por este motivo, es competencia de los padres contribuir a la formacién
positiva del autoconcepto y de una autoestima positiva de los nifios. Las representaciones
negativagle los nifios conllevan en la mayoridaecasos adaptacionesegativas a nivel
personal y socialkdemagonel riesgo de transmitirlo generacionalmente. Por este motivo

es fundamentdirindarestrategias para fomentar capacidades parentales.
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- Asegurarlas necesidadesle proteccion Es necesario ques padregprotejana
sus hijos de lodiferentescontextos externos, familiares y sociales que putgimarlos
directamete o alterar su proceso de maduracion, crecimiento y desarkdlmecesario
tambiénque los protejan de los rigssproducidos por spropio crecimiento y desarrollo.

- Promocionar la resilienciaDiferenciamos dos tipos de resiliencia;résiliencia
primaria que conciernea un conjuntode capacidades para enfrentas desafios de la
existencia, incluyendo experiencias traumaticas, manteniendo un proceso de desarrollo sano.
Y la resiliencia secundaria que se refiardos nifios y jovenes que no han tenido una
parentalidachdecuadapero logran salir adelante gracesa afectividad y el apoyo social
de otros adultos de su entognestos adultos los han ayudado a resignificar sus experiencias
o los malos tratos de sus progenitoréatonceslas funciones parentales competentes
permiten la estructuracion de contex¢asos donde los nifios son sujetos activos, creativos
y experimentadores. Estos padoeadultosofrecen a sus hijos un contexto de aprendizaje,
experimentacion y evaluacion de la realidad desde las capacidades que el nifio va formando
(Barudy y Dantagnan,02.0).

2.2.5Adquisicion de las Competencias Parentales

Para la adquisicion das competencias parentassnecesario paspor un proceso
complejoy fundamental que se @apartir de lainionde factores biol6gicosereditarios y
de su interaccion cdas experiencias vitales y el contexto sociocultural de su desarrollo.

SegunBarudy y Dantagnan (2010ps factores que ayudan o permiten que las
personas puedan adquirir las competencias necesarias para ejecutar su rol materno y paterno
son el resultadde procesos complejos en los que intervignmezclan diferentes aspectos,
como las posibilidades personales marcadas de los padres que es sin duda factores
hereditarios, los procesos de aprendizaje que se ven influenciados por los momentos

historicos, & contexto en que se desarrollan los padres y la cultura, y también de las
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experiencias de buen trato o de mal trato que ha conocido a la larga de su historia personal
sobre todo en la etapa de la infancia y la adolescencia.

Para que los nifios y adolescentes crezcan en un ambienieairuadose tiene
que llevar a cabona serie dacciones que promuevan e influyan positivamente el desarrollo
de las competencias parentales, esta formacidon indispensable en las famiizs es
herramienta de mejorga que la familia sigue siendo la Unica institucion educativa en la
que los miembros adultos no reciben formacion especifica para mejorar sus competencias y
recursos

Con esta dificultad ddéos padrespara desarrollar 0 mejoraus competencias
parentales, se tiene un apoyo empiaggramas deducacionque es una formacion de padres
con acciones educativas dnsibilizacion, de aprendizajele entrenamiento \de
clarificacion de los valores, las actitudes y las practicas de divsgpan la educacion de sus
hijos (Martin, Maiquez y Rodrigo, 2009 stos programas y actividades con padres ayudan
a facilitar a los padres y madres, u otros adultos con resplifsaés educativas familiares,
a adquirirestrategias personales, emocionales y educativas que les permptitarse de
forma eficaz en la construccion de una dinamica de convivencia familiar positiva y en el
desarrollo de modelos parentalesa@@los pea los nifios y jovenes. Coodo estse espera
que las familias puedan prevenir y afrontar de forma constructiva problemas y conflictos
familiares que podrian llegar a producir efectos negativos en el desarrollo personal de sus
miembros, tanto en los nif@omo en los adultos.

Muchosde los programas de educacpara padres y madres, hoy engdedasan en una

intervencion psicopedagogica y al mismo tiempo de manera comunitamial objetivo
general de ayudar a los padres a optimizar el escenatesdgollo y de educacion familiar,

y a la vez potencian las redes de apoyo formal e informal con que cuenta la familia.
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En la intervencidrpsicoeducativapor ejemplo, hay muchos espacios odadaades
de formacién que permiten mejorar las compeasangarentales de los padres. &imbargo,
cualquier programa de formacién y/o intervencion debe tener unos ob@tvos y bien

definidos:

Formar a los padres, para mejorar las habilidades en la deteccion de las necesidades
de sus hijos y de su colara.
- Fomentar y trabajar la capacidad de empatia, para ponerse en el lugar del hijo, verlo
de forma diferenciada y respetar sus tiempos evolutivos.
- Conocer el modelo de crianza del que parten y trabajar los cambios en los aspectos
no adecuados (rolegautas educativas, habitos, limites, etc.).
- Trabajar sobre el estilo educativo de la familia
- Formar a los padres para que puedan abordar los conflictos conductuales que
aparecen en los distintos momentos evolutivos de sus hijos, saber lo que significan
estos y dotarlos de estrategias para afrontarlos (pataletas, suefio, miedos, llantos,
agresividad).

Existen casosdlonde hayituacionegle winerabilidad yesnecesari@ctuar desde la
prevencion y ofrecer un apoyo directo a las familias con recursos materiales, educativos y
terapéuticos para asegurar una cobertura de las necesidades infantiles y la proteccién de sus
derechos.

Sinembargose da también que cuando lagsfpsionales intervienen observan que
el niflo ya ha vivido en un entorno que no ha favorecido su desarrollo y hay que formar a los
padres, tutores o educadomgsra que puedan ayudarle a superar la adversidad. Varios
estudios han permitido establecer gugedencias favorecen la emergencia de la resiliencia

en niflos y adolescentes, y estas experiencias son el nucleo de las intervenciones tanto a
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escala preentiva para promover el bienestar de los nifios, como a escala terapéutica para
reparar los dafios @ducidos(Salles y Ger, 20)1

2.2.6 Ausencia de competencias parentales

La mayofa de padres y madres que cuermiamcontextos sociales adecuados podran
asumir y desarrollar su parentalidad social como unarezod#d de la biologicagsi los
hijos podran ser criados y pemidos por las mismas persomae los han concebigdpero
es claro también que habra un grupo de nifios y jévenes que tendran padres que no podran
desarrollar esta parentalidad social a pesar @elapl pudieran haber engendradomo
consecuencia pueden sufrir diferentes tipos de malos tBengly y Dantagnan, 2010).
Pero existaiferentes situaciones que pueden llevar a la incompetencia parental como:

- Fuentes de carencia y de estréssto puede generarse de las situaciones prdpias
la funcionalidad de la familia (violencia, consumo de téxicos, enfermedadgs|tetando
la finalidad nutritiva de la parentalidad e impiden crear un apego infantil seguro poniendo
en riesgo el desaito de la empatia en el nifio capacidad basica para que un adulto pueda
ejercer como padre competente.

- Contexto familiar con caracteristicas familiaresLas situaciones como pobreza,
desempleo, exclusion social, etc. Puede provocar que padres y madres o sustitutos de estos
como hermanos, tios o abuetpse,a pesar de contar con las competencias adecuadas para
hacerse cargo de loEios,no encuentn en s entorno el minimo de nutrientes para poder
ejercer con su funcién parental alterando los procesos relacionales de apego.

Tambiénse menciona Rodrigoet al (2008), que considera que existen tres factores que
influyen en las competensiparentales
- Condiciones psicosociales en las que viverCondiciones como lamono

parentalidadbajos niveles educativos o déficit econémico pueden dificultar los roles de ser
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padre o madre, pero los padres que cuentan con determinadas competencias pueden proteger
adewmadamente a sus hijos en el desarrollo y favorecer asi su resiliencia.

- El escenario educativo que los padres o tutores hanstauido para realizar su
tarea.Tener en cuenta las practicas educativas que utilizan los padres para criar a sus hijos,
la formade corregirlo y la manera de interactuar con ellos conforman el escenario de
desarrollo de los nifios y adolescentes.

- Las propias caracteristicas del mendtas caracteristicas del nifio o adolescente,
vulnerabilidad y su resiliencia se tendran en cuenta pader potenciar determinadas
competencias parentales de los padres.

Las caracteristias de resiliencia de los menos destacan parna adaptacion
personal y social mejor de la que cabria esperar teniendo en cuenta las condiciones adversas
en que viva. Estas caracteristicas serian: buena competencia social, inteligencia media o
superior, temperamento facil, locus de control interno, alta dunt@sentido del humor,
busqueda de apoyo d¢ros positivos, capacidad para solucionar problemas, inieiati
toma de decisiones, orientacion al futuro, entusiasmo y motivacion por las cosas. Por
consiguiente, todos estos factores pueden aminorar los efectasosedatlos contextos
de riesgo.

2.2.8Resiliencia

2.2.8.1Antecedentes y definiciones de resiliencia

La resiliencia en las ciencias sociales y en la psicologia es un término que continta

en evolucidn, el termino resilienciarge dellatin resilienslients, quesignificarechazao
se retrae, el termino fue utihdo por primera vez en la fisica con el significado de resistencia
gue opone los cuerpos en la rotura por choque.

Segun como cita Infante (200%a aparicion detérminoresilienciaen el ambito

psicosocialsurge a partir de un estudio longlinalrealizado por Emmy WendRuth Smith
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y otros expertos como Luthar y Kaplan 92Zomo se cita en Infante, 200%rman parte
de la primera generacion que comienza aproximadamente a partir de lsstaitEmmy
Wener (1992)son quienesiguieron edesarrolb de la vida de 50fdividuos habitantes de
Kauai en la isla délawai, desde su periodo prenatal hasta su adultez y quienes vivian en
condiciones de adversidad similgrdescubra que hay nifios que a pesar de tener padres
alcoholicos y otras siiciones dificiles que provocan estrés, logran salir adetaatedo
son adultos. En uprimer momento a estos nifios que resistian la adversidad a pesar de la
predicci-n de que desarrollar2an probl emas
Estainvulnerabilidad era considerada un rasgo intrinseco de los individuos por lo que se
cambio al concepto de resiliencia, la cual se puede promover y desarrollar (Rutter, 1991).

H objetivo de investigacion de esta primera generacion se comienza a alegdiar
las cualidades personales hacia un mayor interés en estudiar factores externos al individuo
como el nivel socioecondmico, estructura familiar, presencia de un adulto cgresano
concentra en especificar con detalle los factores tanto de riesgodeoproteccion que
intervienen en el fenébmeno de la resiliencia, buscando las diferencias individuales entre los
sujetos que logran adaptarse y aquellos que no lo hacen tan satisfactoriamente. En su gran
mayoria estos investigadores se atribuyen al moti@dico de resiliencia: atributos
individuales, aspectos de la familia y caracteristicas de los ambientes sociales.

Gracias al modeldriadico de la resiliencia, se plantea una nueva pregunta de
investigacion respecto a como se da el proceso de interagti@nlos factores protectores
y de riesgo en todos los niveles en donde se desarrolla el ser humano: individual, familiar,
comunitario y cultural ycomoes que se da resliencia, y es precisamente estgerrogante
el que da inici6 a una segunda gaweernde inwestigadores

La segunda generacion de investigadeeesla a mediados de los novewta los

trabajos de Grotberg (1995) y Rutter (199aplan (1999), Bernard (1999)uthar y
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Cushing (1999) y Masten (1999). Tododossinvestigadores comiean a tomar a la
resiliencia como un proceso dinamupae existe entralinfluencia del medio ambiente o el
contexto yel individuo permitiendo a la persona adaptarse a pesar de la addeYsidpe

se toma como un proceso puede desarrollarse y estar presente a lo largo de la vida y no solo
en la etapa de la nifilez como se refiridaprimera generacion. Por consiguientelo el

mundo, en cualquier momento y en cualquier etapa puede emsentoam una situacion
traumatica superarla y salir fortalecid@urante este periodo, el estudio de resiliemsiame
claramente diversos aspectos de comprension procedentes de la psicologia del desarrollo, psiquiatria,
medicina,sociologiagtiologia y @encias decomunicacion.

Una de las definiciones resaltantes en esta segunda generacion fueuthadey
otros (2000) que sefalaron que, la resiliencia espmoceso dindmico que tiene como
resultado la adaptacion positiva en teoos de gran adversidlaEn la cual es posible
distingur tres componentes esenciales:

- Adversidad Este puedaitilizarsecomo sin6nimo de riesgo y puede desigun
conjuntode muchos factoresgmo tener bajos recurdps una situacion de vida especifica
(una enfermedad

- Adaptacion positivaEs considerada positiva cuando el individuo ha alcanzado
expectativas sociales asociadas a una etapa del desarrollo, o cuando no ha habido signos de
desajuste a pesar de la exposicién a la adversidad.

- Proceso En el proceso la agbtacion resiliente se entiende en funcién de la
interaccién dindmica entre multiples factores de riesgo y factores resilientes los cuales
pueden ser denaturaleza,familiares, bioquimicos, fisiolégicos, cognitivos, afectivos,
biograficos socioecondmicossociales yculturales.El proceso descarta la concepcion de
resiliencia como un atributo personal e incorpora la idea de que la adaptacion positiva no es
so6lo tarea del nifio, sino que la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad deben proveer

recur®s para que el nifio pueda desarrollarse plenamente.
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Yaquela evolucion y el estudio sobr@fesiliencia ha sido ampliamente desarrollada
y adn sigue en proceso podremos mencionar algunas definiciones que se han ido dando a
través de la evolucion de sisturia, es agjueRutter (1985)define laresilienciacomouna
caracteristica de aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo,
se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos

Werner y Smith (1992), quienes lo defineamo una historia de adaptaciones
exitosas en el individuo que se ha visto expuesto a factores biolégicos de riesgo o eventos
de vida estresantes; ademas, implica la expectativa de continuar con una baja susceptibilidad
a futuros estresores

ParaGrotberg 1996, la define como la capacidad humana universal para hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas o instrsttansformado por ellas. La
resiliencia es parte del proceso evolutivo y detoenoversalesde la nifiez.

Suarez (1995)considera que la Resiliencia habla de una combinacién de factores
gue permiten a un ser humano afrontar y superar los problemas de la vida.

Para Boris Cyrulnik (2002), la resiliencia es la capacidad que tiene una persona
para afrontar con éxito unas coridnes de vida adversas. Se construye mediante la
existencia de un entramado de lazos afectivos que penniten salir indemne de las situaciones
traumaticas. Esto impli ca dos ca racteristi cas: la resistencia y el espiritu constructivo.

Wolin y Wolin (1993) quienes refieren que la resiliencia es la capacidad de
sobreponerse, soportar las penas y enmendarse uno mismo. Sostienen que el desarrollo de la
resiliencia depende de la etapa de evolucién, haciéndose mas fuerte y consistente a medida
que se desarrolka individuo.

Habiendo sefialado las definiciones conceptuales de diversos autores, se resalta
tambiénla definicibn generada por Wagnild y Young (1998) que en estmvestigacion

se utilizaa el instrumento creado por estos autprggenes connotan l&siliencia como
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una caracteristica de la personalidad que modera el efecto negatsiréely fomenta la
adaptacionlLa resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los obstaculos y
pese a ello hacer las cosas correctas, bien healasijo todo parece actuar en nuestra
contra; ademas, es utilizada para describir a las personas que muestran coraje y capacidad
de adaptacion a raiz de las desgracias de la vida.

Se puede concluir quese describe a la resiliencia como un proceso que esta
estrechamente relacionada tanto con las caracteristicas, habilidades, capacidades y
cualidades personaleasi tambiércon las caracteristicas del ambiente familiar, social y
cultural, donde una persona se desarrolla e interactia. Es en esta inteat@bmedio
donde pueden darse situaciones de riesgo y donde pueden desarrollarse respuestas mas o
menos ajustadas.

2.2.8 Modelos tedricos de la resiliencia:

a. Modelo del Desarrollo Psicosocial de Grotberg.

Estateoria afirmague la resiliencia es una respuesta ante la adversidad que se mantiene
alo largo de la vida o en un momento determinado y puedeoverselurante el desarrollo
del nifio. Asi mismo, el autor refiere que la resiliencia es efectiva, no sélo para enfrentar
adversidades, sino también para la promocion de la salud mental y emocional de las
personas. (Grotberg, 198tado por Infante 2002

De acuerdo con la teoria de Grotberg (1996), para hacer frente a las adversidades,
superarlas y salir de ellas fortabhe 0 incluso transformado, los nifipadolescenteman
factores de resiliencia de cuatro fuentes, que se visualizan en las expresiones verbales de los
sujetos (nifios, adolescentes o adultos) con caracteristicas resilientes:

- Yo tengo Estan referidos aoporte que el nifio recibe antes de que tenga conciencia
de quién es o de lo que puede hacer y que le brindan sentimientos de seguridad como nucleo

central para desarrollar la resiliencia
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- Yo soy.Son las caracteristicas genéticas y temperamentalegpdestana, que son
aspectos tales como la fisiologia y la neuroquimica que repercuten en el nifio ante la
ansiedad, los desafios y el estrés

- Yo estoyEs la fuente interna en la propia personalidad (sentidatd@omiacontrol
de impulso, autoestima, sentimientos de afecto y empatia) la fortalegsiquica

- Yo puedoRelacionado al contexto soclak habilidades sociales o interpersonales
gue son principalmente adquiridas de los pares y de quienes les brindaniéefuca
capacidad de resolucion de problemas, manejoesieés,la angustia, la seleccion de
opcionesegtc.

b. Modelo de factores deriesgo y protecciéon

SegurRutter (1991)citado por infante 20Q2refiereque la proteccion es la manera de
como las personas enfrentan los cambios de la vida y lo que hacen respecto a esas
circunstanciasestresantes o desventajosas. Y el enfoque de riesgo asw@yee mayor
conocimiento sobre los eventos negativos, mayor pitited de actuar sobre ellos con
anticipacion para evitarlos, cambiando las condiciones que exponen a un individuo o un
grupo a adquirir la enfermedad o el dafio.

Los factores de proteccion son las condiciones o los entornos capaces de favorecer el
desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de reducir los efectos d
circunstancias desfavorables.

Werner y Smith (1992) identificaron y destacaron importantes factores protectores como:

- Existencia de w adulto. Familiar o nq considerada comanentora, tutora o
protectora de nifios y adolescentes contra diferentes dificultades o adversidades. En sus
investigaciones refieren que estas personas proveiadekeinformasde parentesccomo
vecinos,comparfiero, profesor, ancianos, una persona chgpdar consejos en momentos de

crisis.
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- La capacidad de resolucién de conflictdsas personas resilientes son capaces de
investigar y utilizar otros recursos para solucionar problemas en el ambito escolar y personal.

- La habilidad cial. Desarrollar relaiones sociales positivas y pausadas.

- Consideran también que un factor proteetpertenecer al género femenino ya que
encontraron en su investigacion la vulnerabilidad y menor control emocional en el género
masculino.

Otros autores com8uarez(1997) Wolin y Wolin (1993) Manciaux (2003 Loesel
(1992) (citado en Gonzéalez Arratia, 201Tpincidenen la identificacion delos tipos de
factores de proteccidén que ayudan al nifio o adolescente a desarrollar la resiliencia:

- Los factores internosSon los atributos de la propia persona como las caracteristicas
del temperamento, inteligencia, sentido del humor, automotivacion, autoestima, creatividad,
autonomia, sociabilidad, flexibilidagllocus de control interno, visién positiva del futuro
persoml y motivacién intrinseca.

- Factores externosSon las diferentes acciones que influyen en la resiliencia por parte
como la familia asi también la influencia de loarps, la comunidad o la escuela y acciones
como promover vinculos, alentar a la educacién, empkdos denteracciones calidas y
no criticas fijar limites claros, fomentar relaciones de apoyo fuera del nacleo familiar,
ayudar a compartir responsatidies.

Los factores protectores no son independientes uradrdetino que estan relacionados
de tal manera que los recursos sociales pueden fortalecer los recursos personales, asi como
estos pueden hacer detonar reacciones pasifvavenientesle redes de apoyo. Lo
importante es comprender como atributos actuan para favorecer un comportamiento
resiliente en la persona que se encuentra en una situacion de riesgos Cuando hablamos de
situacion de riesgo también se refiere a un conjunto de faclenéssgos siendo todos los

aspectos quamenazan k& persona en su integridéidica, psiquicagemocional ysocial.
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1 Factores de riesgo:

De acuerdo con Rutter (1999, citado en Gonzalez Arratia, 2@fieye que el enfoque
de riesgo asumgue,a mayor conocimiento sobre los eventos negativos, mayor seré la
probabilidad de actuar sobre ellos con anticipacion para poder evitarlos, cambiando las
condiciones que exponen a un individuo o un grupo a adquirir la enfermedad o el dafio.

En este caso Ague (2004) propone una division de los factores de riesgo en:

- Individuales Desventajas de constituciGexistencia de complicaciones perinatales,
complicaciones neuroldgicas, incapacidad sensorial, atrasos en habilidades del desarrollo,
sentimientos depatia, inmadurez, baja autoestima, mal manejo de emociones, problemas
escolares, bajo rendimiento, abandono de la escuela, etc.

- Familiares y socialesNivel socioecondmico, enfermedad mental y/o abuso de
sustancias en la familia, desorganizacion y cooflicamiliares, tales como: divorcio,
rechazo de los padres, abandono, maltrato y/o abuso infantil, entre otros.

- Del medio.Poco apoyo emocional y social, disponibilidad de alcohol, drogas, armas
de fuego en la escuela o comunidad, condiciones de la @adwomo pobreza, desempleo,
injusticia social, pandillerismo, entre otros.

Una persona resiliente no necesita tener todos estos aspediostamteyino solo no
es suficiente. Un nifio puede tener un ambiente favorable, pero si no tiene las herramientas
sociales para relacionarse con el medio, no va a desarrollar su resiliencia. O bien, un nifio
puede tener una excelente autoestima, pero si no sabecoémimicarse con los otros o
resolver problemas, asi como el hecho de no tener a nadie que lo ayude, no sera un nifio
resiliente (Grotberg, 2006).

c. Modelo de desafio de Wolin y Wolin
Este modelo proponafi m8 ndal a de glueesumenfequd de dasgoiala 0 ,

desafio, donde cada desgracia o adversidad que representa un dafio o una pérdida puede
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significar el desafio o capacidad de afronte , una proteccion de resiliencia , que no permitira
a estos factores adversos dafar a la persona sirnel gontrario rebotaran para luego
transformarlos positivamente, lo cual constituye un factor de superacion, asimismo
encuentra un apoyo en las caracteristicas resilientes que el sujeto posee.

Wolin y Wolin (1993) identificaron algunos factoresda@uales resultan sprotectores
para el individuo, siendo estimulados, activados y fomentados al enfrentar situaciones de
adversidadlos cuales son:

- IntrospeccionEs el método por el cual el ser humano puede analizarse a si mismo,
observar y examinau interior.

- IndependenciaSe define como la capacidad de fijar limites entre uno mismo vy el
ambiente con problemas o con adversidad; manteniendo distancia emocional y fisica sin
llegar al aislamiento.

- Capacidad de relacionarséa habilidad para cotralir lazos e intimidad con otras
personas, brindar afecto a otros.

- Iniciativa. El placer de exigirse y ponerse a prueba progresivamente en obras mas
severas. Edecir,es la capacidad de hacerse cargo de los problemas y de lograr un control
sobre ellos.

- Humor. Es la capacidad de encontrar lo cémico en la propia adversidad.

- Creatividad.Es la capacidad de crear orden, belleza a partir de la tragedia.

- Moralidad. Resultado de extender el deseo personal de bienestar a toda las personas

y la capacidad deompromiso con los valores y de discriminar entre lo bueno y lo
malo.

d. Modelo Tedricode Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) quienesrefieren que la resiliencia es una caracteristica

positiva de la personalidad, la cual permite resistir, tolerar la presion, los obstaculos y pese
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a ello hacer las cosas correctdambiénpuede entenderse como la capacidad de una
persona, que a pesar de las condesote vida adversas y a las frustraciones que atraviesa,
puede superarlas y salir de ellas fortalecido e incluso transformado.

Asi mismo losautoes considera dos factores:

- Factor I. Denominado competencia personal; que se caracteriza por la aisozanf
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

- Factor Il. Denominadoaceptacion de uno mismo y de la vida, el cual refleja la
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que coincide con la
aceptacion por la vida, como de un sentimiento de paz a pesar de la adversidad

A partir del modelo tedrichifactorial de Wagnild y Young (1993), se describe a
continuacion las 5 dimensiones emergentes de la combinacion de los factores propuestos:

- Ecuanimidad Considerada como la perspectiva balanceada de su propia vida y
experiencias; connota la habilidadamsiderar ummplio campo de experiencisegperar
tranquilotomandolas cosas como vengan; pemde,se moderatas respuestas extremas
ante la adversidad.

- Perseverancia Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento; laperseverancia connota un fuerte deseo de continuar luchando para construir la
vida de un mismo y permanecer involucrado, asi como practicar la autodisciplina.

- Confianza en si mismdEs la creencia en uno mismo y en sus propias capacidades;
también es conderada como la habilidad de depender en uno mismo y reconocer sus propias
fuerzas y limitaciones

- Satisfaccion personalEstéa referida a comprender que la vida tiene un significado y
evaluar las propias contribuciones.

- Sentirse bien soloReferida a la comprension de que la senda de vida de cada persona

es unica mientras que se comparten algunas experiencias; quedan otras que deben
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enfrentarse solo; el sentirse bien solo nos da un sentido de libertad y un significado de ser
anicos

2.2.9 Resilienciay escuela.

Para formar nifios y adolescentesilientes, en el ambito escolagmauna gran
importanciael desarrollo yla estimulacion intelectual, social y afectiva, ya que esto
conforma una base sélida para poder enfrentar de manemlaficatuaciones adversas. El
objetivo fundamentales la promocion de factores protectores personales con el fin de
desarrollar estilos exitosos de afrontamieB®trascendentgbotenciar en los estudiantes
los factores protectores internos tales cdmautonomia, la autoestima, la creatividad y el
humor infantil, expresado éste ultimo en la alegria, la capacidad de jugar y relacionarse con
los otros (Florentino, 2008).

Diferentes autoresefieren que ehumor es una variable que influye positivamente
en la salud y en el aprendizaje. Una relacion afegtia confianzaon un maestro alienta
a los jévenes a superarse, estudiar y trabajar mas. Adquieren un compromiso con aquellos
maestros que quieren y en los que confian. La creacién de un ambielaecsplie respeto
en la escuela crea oportunidades para relaciones saludables entre los estudiantes, entre los
maestros, y entre los maestros y los padres (Florentino, 2008).

SegunFlorentino 008), los maestros que estimulan y desarrollaresdiencia
producen:

- Relaciones afectivadDemostrar afecto, apoyar, escuchar, valorar, respetar y no
juzgar.

- Expectativas mayores y elevad&@esafiarlos a alcanzar mayores logros, reconocer
las fortalezas, ayudar al autcorocimiento y evitar etiquetas como fracasado o vago.

- Evaluar los obstaculod.a adversidad como un desafio que se puede afrontar y que

es algo transitorio.
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- Permitirse erroresFallar yaprender que éstos son parte del aprendizaje.
- Crear oportunidades Para la participacion instarlos a resolver problemas, dar
responsabilidades, estimular la creatividad.

Los maestros que construyen la resiliencia estan centrados en las habilidades, las
fortalezas y talentos de los alummasno punto de partida para su desarrollo integral, crean
situaciones donde puedan desenvolverse y tienen la capacidad de detectar los intereses
particulares de cada uno eléos para generar proyectos que le otorguen un semsd vida
(Florentino, 2008También menciona que otros factores asociados a la resiliencia son
aquellos que las personas pueden desarrollar por si mismas, dentro de las cuales se
encuentran

- La capacidad para hacer planes realistas y seguir los pasos necesarios para llevarlos

a cabo.

- Una vision positiva de si mismos, y confianza en sus fortalezas y habilidades.

- Destrezas en la comunicacion y en la solucién de problemas.

- La capacidad para majar sentimientos e impulsos fuertes.

2.2.10Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo huo@nprendido entre los 3Plos 19
afiossegun la OMS de diferentes cambios, dlea mirada del desarrollmopscosocialla
adolescencia es un proceso complejo el cual los individuos cambian de caracteristicas de un
nifio al de persona joven, esta transicion implica asumir nuevossamides, diferentes
cambios fisicos y cognitivo&n la cual diferenciamos tres etapas:

- Adolescencia temprangCorresponde al periodo entre los 10 y 13 afios.

- Adolescencia mediaCorresponde al periodo entre los 14 y 16 afios.

- Adolescencia tardiaCorresponde al periodo entre los 17 y 19 afios.
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Papalia 2009, refiere que la etapa de la adolescencia abarca aproximadamente el lapso
entre 11 a 19 o 20 afios, donde se observa cambios fisicos, cognitivos y sociales

La adolescencia es un periodo marcpda la integracion al mundo adultdonde se
encuenta con diferentes retos como al logro de la identidad, de articular diferentes
experienciasy de manera especial aquellas relacionadas con la busqueda de augdaomia
libertad vivir incorporarse al grupo de amigos y amigas, tareas todas de gran wadplej
(Penaherrera,1998)

Estos comportamientos en la adolescencia se complejaa@ue muchos de estos
comportamientos son dirigidos a cumplir ciertas metas como parte de su desarrollo, estas
tareas segun Freire (1990) (citado por Pefiahe®88),serianas siguientes:

- La reestructuracion y consolidacién de la imagen corporal pero no solo por los
cambios fisicos, sino también, como el individuo percibe su propia imagen y como ésta es
percibida por los demas.

El proceso de independencia y autonomia y el nivel econémico, social y emocional

de los padres provoca un alejamiento fisico del hogarayautopercepciode tener la
capacidad de decidir por si mismos, todo este proceso ayuda al desarrollo de la y la
aubestima.

- El establecimientale laidentidad personal, con el reconocimiento realista de uno
mismo y como es percibido por los demas.

- El desarrollo del sistema de valores que ellos mismos escogeaelacion ainedio
en donde se desarrollan.

- El desarrollode las aspiraciones, de habilidades y capacidades para buscar la
independencia

- El desarrollo de una identidad psicosexual.
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Todo lo descrito, permiten entender las conductadignen los adolescentes, todas
estagesponden al intento de cumplir tareasa@dcanzar &er adultos lo que también puede
provocar o comprometer algunos aspectos psicosociales del adolescente.

Estos comportamientos o cambios que se observan egt@séeepercuten l6gicamente en

el medio que los rodea, sobre todo en el ambitalilEmndonde se ven los cambios en las
relaciones familiares. A partir de la pubertad, los cambios intrapersonales entre los padres e
hijos van a presentar ciertas perturbaciones en el sistema familiar, que tendra como
consecuencia inestabilidad y proporara un aumento de la variedad de patrones de
interacciones diadicos posibles, de forma que las discusi@m@sentamientos conviviran

con momentos de armonia y expresion de afectos positivos. Por tanto, las familias que eran
caracterizadas por la comaacion, el apoyo y afecto mutuo, comenzaran a experimentar
situaciones de hostilidad o conflicto (Holmbeck y Hill, 1991; Paikoff y Br@dlan, 1991)

citados por Oliva (2006). Se producira también una clara desidealizacion de los padres, de
tal forma quda imagen parental cercana a la perfeccidn propiaidéalaciasera sustituida

por otra mucho mas realigt@liva, 2006).

Otro factor sin duda que se verd afectada en esta, empa disminucion de la
comunicacién, hablan menos sobre sus asuntos, la cercania emocional, las expresiones de
afectocon sus padres también se ve afectada y la percepcién de la relacion que tienen unos
de otros cambia. No obstante, este detesoneteser pasajero, y en la mayoriala@efamilias
la comunicacién, al igual que el afecto positivo, suele recuperarse a lo largo de la
adolescencia. Aunque existen ligeras diferencias de género en los niveles globales de afecto
y comunicacion, ya que las chécae sitian por encima de los chicos a todas las edades, la
disminucidon seguida de la posterior recuperacion suele darse de forma similar en ambos

sexos [arson,1996Qliva, 2002)
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Durante la adolescendiambién se obsentas comportamientos geragfores de riesgo
(actos delincuencialda experimentacion con drogas, la desercion escolar, los embarazos
no deseados, las manifestaciones de violencia y el pandillaje, entreyotessnuevas
experienciagon los cambios emocionajgaieden afeetr a bs planes o motivaciones para
la supervivencia propigy de otros. Sin embargo, estos comportamientos también pueden
formar en algun sentido, parte de un proceso normal de adaptacion social, a través del cual
los individuos se ubican en un medio sodaterminadoque ayudaral adolescenta
desarrollar habilidades y fortalecer recursos, en un aprendizaje que favorezcae@lalesa
de la actitud resilient@Krauskopf, 1995).

Entonces, siendo esta una etapa de cangpiesequiere de un apgspermanente y
demandas externas, la resiliencia juega un papel importante, Krauskopf (1995), menciona
que la resiliencia no puede existir si no existe adversidad y destaca también que la
sobreproteccidén vulnera la capacidad de respuesta ante la adVersideetapa de la
adolescencia implica una fuente de grandes riesgos, muy a parte de las situaciones adversas
de las que puedan estar atravesando (contextos familiares, econémicos, educativos).

El desarrollo de la resiliencia en la adolescencia ayudara a potenciar sus recursos
existentes poder tener alternativas de resolucion ante diferentes situaciones, aceptando sus
capacidades y limitaciones, buscar positivamente su autonomia y poder foradece
vinculos con sus redes de apoyo (Melillo, SuarBogriguez 2004)

En cuantaoa las diferencias entre mujeres y vargreeshan encontrado diferencias
respect@l géneranasculino ya que son mas vulnerables durante la infancia y ellos enfrentan
un mayor riesgo a las influeas negativas de la comunidadijthar (1999 citadoen Del
Aguila 2003) Otros estudios encontraron que las mujeres con caracteristicas resilientes

focalizan su interés en el despefio escolar (Del Aguila 2003prado (2001)también
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encontré que el género femenino temiayor puntuacion totale resiliencia en el area de
interaccion
2.3 Marco Conceptual

- Competencia Parental percibid&€apacidades practicas que tienen los padres para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurandoles un desarrollo suficientemente sano

(Bayot,HernandezHervias, Sanche¥,alverde 2003.

- Resiliencia Caracteristica de la personalidad que moe¢rmrfecto negativo del
estrés y fomenta la adaptacion. Ello connota vigor y fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante infortunios de la vida
(Wagnild & Young, 1993.

- Confianza en si mismoHabilidad para creer en si mismo y en sus capacidades.
(Wagnild 1993)

- Ecuanimidad Denota una perspectivhalanceada de la propia vida y las
experiencias (tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad).
(Wagnild & Young, 193).

- PerseveranciaPersistencia ante la adversidad o el desaliento (tener un fuerte deseo
del logro y autodisciplina)Wagnild & Young, 1993.

- Satisfaccion personalComprender el significado de la vida y como se contribuye
a esta(Wagnild & Young,1993.

- Sentirse bien soloOtorga el significado de libertad y el saber que somos Unicos y
muy Importantes(Wagnild & Young, 1993.

- Implicacion parental.Consta de cinco indicadoresomunicacion / experiencia de
emociones; actividades de ocintegracion educativa y comunicativa, establecimiento de
normas sobre proteccién y actividades comparti@esyot, Hernandez, Hervia§anchez,

Valverde,2005.
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- Resolucion de conflictasConsta de cuatro indicadoresybreproteccion inveas
conflictividad, toma de decisiones y reparto de tareas domeégtiRagt, Hernandez
Hervias SanchezValverde, 200b

- Consistencia disciplinarConsta de dos indicadores, permisividad, mantenimiento
de la disciplina. (Bayot, Hernandd#ervias Sanchez, Valverde, 2005

2.4 Hipotesis

2.4.1 HipotesisAlterna

La competencia parental percibida relaciona corel nivel de resiliencia en
estudiantes del séptimo cidie Educacion Basica Regulde una institucion educativa del

distrito de Saderénimo, Cusce2017.

2.4.2 Hipotesis nula

La competencia parental percibida no se relaciona con el nivel de resikencia
estudiantes del séptimo cide Educacion Basica Regulie una Institucion Educativa del

distrito de San Jerénimo, Cuse2017.

2.4.3 Hipotesisespecificas

1. Existendiferenciassignificativasentreel nivelde competencia parental percibida
y el sexo emos estudiantedel séptimo ciclale Educacion Basica Reguti una Institucion
Educativa dedistrito de San Jeronim@usco- 2017

2. Existe diferencias significativasntre el nivelde resilienciay el sexoen los
estudiantes del séptimo ciale Educacion Basica Regutig una Institucion Educativa del

distrito de San Jeronimo, Cusc@017.



25. Variables e indicadores

2.5.1 Identificacion de variables:

V1 = Competencia parental percibida

2.5.2 Operacionalizacion de variables

V2 = Resiliencia
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Niveles ®0rangos

Variable Definicion operacional Dimension Indicadores ftems
Comunicacion / Experiencii 12, 15, 17. 19, 24, 29, 3]
de emociones 36, 40, 45,47y 49
La competencia parental son
Capacidades gue practican los Actividades de ocio 25,3243 Yy 48
padres, tutores o cuidadores pal
brindar cuidados, proteccion, Integracién educativa y 3, 6,13, 14, 18, 20, 21 Alto
educacion, afecto, nutricion, par comunicativa Medio
COMPETENCIA | un desarrollo sano tanto a nivel | Implicacion parental Bajo
PARENTAL fisico como emocional, cubriend Establecimiento de normas 2, 26, 33, 41y 44
PERCIBIDA las diferentes necesidades deacq
etapa de la vida de sus hijos, y | Actividades compartidas | 7, 10, 23y 28
competencia parental percibida
la percepcién que tienen los —
adglescgntes gue pertenecen al Sobreproteccion 22y 38
séptimo ciclo de secundaria de
Educacion Basica Regular de uf Sobreprotecciémversa 22y 38 |
Institucion Educativa del distrito 5 Conflictividad 9,27,34,35,39,42y 5
de San Jeronimo,Cusé®017, | Resolucion de _ Alto
de sus padres respecto a las conflictos Toma de decisiones 1,42y 41 Mec_ilo
capacidades parentales de sus _ Bajo
cuidadores o padres Reparto de tareas domésti¢ 37 y 50
Permisividad 4y51
Consistencia
disciplinar Mantenimiento de la 5,11y46
disciplina Altq
Medio
Bajo

*Deseabilidad social: Factor individual que es medida en los siguientes items: 8, 16, 30,53
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variable Definicion operacional Dimension Indicadores ftems Niveles o rangos
Confianza ersimismo | - Orgullo por logros personales | 6, 9, 10, 13,17, 18, | Alta
- Manejabilidad de tareas 24. Media
- Decision Baja
- Afronte de dificultades
La resiliencia es un proces - Autoconfianza
dindmicq en la cual la - Confiabilidad
persona modera el estrés ¢ - Vitalidad
las situaciones adversas | Ecuanimidad -Vison a largo plazo 7,8,1112. Alta
saliendo fortalecida o con -Auto - amistad Media
algun tipo de aprendizaje, -Finalidad de las cosas Baja
RESILIENCIA | demostrando la buena -Afrontamiento de tareas
utilizacion de sus factores | perseverancia -Culminacion de tareas 1, 2, 4, 14, 15, 2®@3. | Alta
protectores y de riesgo, esl -Busqueda rapida de soluciones Media
se puede desarrollar a lo -Mantenimiento de intereses Baja
largo de diferentest@pas de -Autodisciplina
la vida provocando la -Mantenimiento de Intereses
adaptabilidad a los cambio -Autodisciplina
o infortunios de la vida. -Soluciones rapidas
Satisfaccion personal | -Motivos de alegria 16, 21, 2225. Alta
-Significado de la vida Media
-Irreprochabilidad Baja
-Aceptacién social
Sentirse bien solo -Soledad 5, 3,19. Alta, Media, Baja

-Independencia
-Vison versatil
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Capitulo Il
Metodoldgica
3.1 Alcancedeinvestigacion
Este es un estudtescriptivo comparativoorrelacionalcuyo proposito edescribir las
variables y sus dimensiones, asi misagterminarla relacion entre la competenciareatal
percibida yla resiliencia en logstudiantes del séptimo cialle Educacion Basica Regular de
una Institucion Edwtivadel Distrito de San JerénimdCuscoi 2017, (Hernandez, Fernandez
y Batista,2014).
3.2. Disefo deinvestigacion
El disdio de nvestigacion es no experimentahnsversalen el que se observa la
presencia o ausencia de las variatdésomo se dan en su entorno natural, para analizanos
manipular ninguna de las variable estudiadas; y es transversal por que la recoleccién de datos s
da en un solo momen{blernandez, Fernandez y Batis2814).
En este caso, se relacidadpre@pcion que tienen los estudiantes de sus padres y el nivel

de resiliencia de los estudiantE$ esquema es el siguiente:

/v )i Doénde:
M { M = Muestra
\ X = V1, Competencia parental

percibida
Y = V2, Resiliencia

r = Relaciéon entre las variable
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3.3Poblacién

La poblacién del presenestudioestaintegrada por gudiantegjue pertenecen al
séptimo ciclodel nivel secundari@3ro, 4to y 5to)de EducaciénBasica Regulade la
Institucion Educativa Mixta Alejandro Velasco Astete del distrito de San Jerpnimo

haciendaun total de431 estudantesen el mes ddiciembredd 2017.

Tabla 1

Distribucién de la pblaciontotal de la investigacion.

Séptimo ciclo

de EBR Seccion Numero de estudiantes Porcentaje
TERCERO A 35 8%
B 41 10%
C 40 9%
D 40 9%
CUARTO A 35 8%
B 32 7%
C 34 8%
D 31 7%
QUINTO A 37 9%
B 36 8%
C 33 8%
D 37 9%

TOTAL 431 100%

Fuente Tomado de I&N6minade matricula de la Institucién Educativa Mixta Alejandro Velassiete afio
2017

Descripcion

En la tabla 1 & observa la cantidad de estudiantes déngéitucion Educativa
Alejandro Velasco Astete, Cusco 2017, pertenecientes al séptimo ciclo del nivel
secundario, con los grados 8m, 4to y 5to de secundargue estan divididos por 4

secciones cada uno (A, B, D) haciendo un total de 48%tudiantes.
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ETERCERO A mTERCERO B mTERCERO C m TERCERO D
ECUARTOA mCUARTOB ®mCUARTOC ®mCUARTOD
EQUINTOA mQUINTOB EQUINTOC mQUINTOD

Figura 3.Porcentaje de la poblacion totAldaptado de la nGmina de matric
de la I.E Alejandro Velasco Astete, 2017.

Descripcion:

En la figura 1 se observa el porcentaje de la poblacion total de los estud@ntes
séptimo ciclo del nivel secundario con los gradws; 4to y 5to de secundaria, teniendo
con un 10% al tercero C de secundaria, con un 9% a tercero C y D, quinto Agnlzly

8% atercero A, cuarto Ay C y quintoBy C.
3.4Muestra

El tamafio de muestra es de 203 estudiantes de la poblacionddipb de
muestreo eprobabilisticoestratificadosiendo ummuestreo para poblaciones finitas,
donde se utilizara la fornaude aleatorizacién simpt®n un margen de confiabilidad del

95% y un margen de error del §aravarones y mujeres.

Dénde:

ZE. n.q. N Z: Nivel de confianza (1.96)

N = _ . .
el N—=1 =72 D.q p: Probabilidad de la ocurrencia del evento (0.50)
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g: Probabilidad de la no ocurrencia (0.50)

e: Margen de error permitido (0.05)

Tabla 2

Distribucién de la mestra de estudio de la investigacion

Séptimo ciclo Seccién Numero de estudiantes Porcentaje
de EBR
TERCERO A 16 8%
B 19 10%
C 19 9%
D 19 9%
CUARTO A 16 8%
B 15 7%
C 16 8%
D 15 7%
QUINTO A 17 9%
B 17 8%
C 16 8%
D 17 9%
TOTAL 203 100%

Fuente Tomado de Ia&Néminade matricula de la Institucion Edativa Mixta Alejandro VelascAstete del
afio 2017

Descripcion:

En la tabla 2 & observa la distribucion de mauestra de l@oblacion distribuida en 3
grades, cada una disibuida en 4 seccionescadaunade ellas con uamcantidad no mayor

a 20 estudiantes de ambesxos, haciendo un total de 288udiantes.
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= TERCERO A= TERCERO Bs TERCERO C- TERCERO D
ECUARTOA ®CUARTOB ®CUARTOC ®CUARTOD
EQUINTOA ®=mQUINTOB ®mQUINTOC m=mQUINTO D

Figura 4. Muestra de la investigacipf017.
Descripcion:
En la figura 2 se observa la muestra de &f8diantesle la poblai®n estudiada
teniendoun 10% en 3ro B de secundaria, con un 9% en 3ro C y D, $tb,&Aon un 8%

en3ro A 4t0AyC5toCyDyconun 7% a4toByD,
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Tabla 3

Distribucién de la mestra del estudio segun el sexo.

Genero Porcentaje
Séptimo ciclo
de EBR Seccion  Femenino  Masculino  Femenino Masculino
TERCERO A 11 6 5% 3%
B 10 9 5% 4%
C 8 11 4% 6%
D 7 12 3% 6%
CUARTO A 5 11 3% 6%
B 6 9 3% 4%
C 6 10 3% 5%
D 8 7 4% 3%
QUINTO A 10 7 5% 3%
B 10 7 5% 3%
C 8 8 4% 4%
D 8 10 4% 5%
Total 96 107 47% 53%
Total 203

Fuente Elaboraciorpropia, 2017.

Descripcion:

En la tabla 3eobserva la distribuciopor sexade lamuestrade estudipdonde el

sexo masculino tiene un 53% y con un 47% el sexo femenino



58

® Femenino = Masulino

Figura 5. Porcentaje de la muestra segunos@017.

Descripcion

En la figura 3 se observa el porcentaje de la muestra segun sexoddoh0@%
de la muestrae tienequeel 53%pertenece al sexo masculipel 47%al sexo femenino.
3.5Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. Fichatécnica

- Nombre del instrumento Escala de Competencia Parerarcibida(ECCRh)
(versionhijos/ag
- Autores Agustin BayotMestre, José Vicente Herndndez Viadelisa Hervias

Arquero, M. Amalia Sanchez Rubio, Ana Isabel Valverde Martinez. (2008).

- Objetivo. Medir la percepcién que los hijos tienen de sus padres en su papel y

desempeiio como a la hora de establecer normal, consistencia en la disciplina, adecuados

estlos de comunicacion, etc. En definitiva, describe si los perciben como competentes en

la tarea diaria y cotidiana de educar.

- Numero de itemsConstituida por 53 items.
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- DimensionesLa escala evalla las siguientes dimensiolmeplicacion Parental,

Resolu@n de Mnflictos, Consistencia Parentsl un factor independiente Deseabilidad
social

- Tiempo de aplicacionl5 a 30minutos aproximadamente.

- Administracion y evaluaciénEs un instrumento de papel y lagizeconstade 53
reactivos que se aplica a hijos con edades comprendidas entre 10 y 17 afos, donde las
puntuaciones de los tres factores de la E€PBeden obtenerse por medio de las plantillas
de correccion. Puesto que la puntuacion oscila entre 1 y 4, la pontugicima del factor
Al mplicaci-n parental o es de 32 y |l a m8xi ma

puntuaciones oscilan entre 14 y 56 y en fACo
b. Ficha Técnica

- Nombre del instrumentoEscala de Resiliencia.

- Autores:Wagnild, G. Young, H. (1993)

- Adaptacdn peruana Novella (2002)

- Objetiva Establecer el nivel de resiliencyarealizar un andis psicométrico del
nivel de esilienciaen los adolescentesnsideradda resilienciacomo una caracteristica de
personalidad positiva que permite atlaptacion del individuo.

- Numero de itemsConstituida po25 items.

- Dimensiones. Consta de 5 dimensiones que somnf@nza en si mismo
ecuanimidagd perseveranciasatisfaccion prsonal sntirse bien solo

- Tiempo de aplicacionAproximadamente de 25 a 30 minutos.

- Administracion y evaluacionEs un instrumento de papel y lapiz queonsta de
25 reactivogjue son puntuados en una escala con formato tipo Likerpdat@sdonde:1,
es maximo desacuerdo;significa maximode acuerdo. Los participantes indicaran el grado

deconformidad con el item; y a todos los que son calificadsgivamente de entre 25 a 175
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seran puntajes indicadores m@yor resiliencia. Cubre cinco (05)eas 0 perspectivas de la
resiliencia: Satisfaccion personal (4 items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items),

confianza en si mismo (7 items), perseverancia (7 items) y satisfaccion personal (4 items).

Para responder toda la esc¢dls estidiantestendranun tiempo de 25 a 30 minutos
aproximadamente, si se presenta alguna duda o cuestionamiento se pueden hacer agclaraciones
pero teniendo mucho cuidado para no influir de ninguna manera la direccién de las respuestas.
Al momento de recoger los protocolos el examinador debe revisar que todos los datos fueron

llenados y que todas las preguntas fueron contestadas y que ebtémeisie marcadas.

3.4.1Validez y Confiabilidad de instrumentos.
a. Escala de Evaluacion de la Competencia Parental version hijos (ECER
- Validez.Para analizar la validez de la EGRRBe ha utilizado un procedimiento de tipo

factorial donde ldactorizacion deprimer orden fue llevado a cabaon1 650 participantes
(N=1 650) cumplimentaron la Escala de Competencia Parental Percibida{BJQR€rsion de
59 items), tal como quedo configurado en el estudio piloto llevado a cabo. A partir de los analisis
de psicométrico realizado, la ECHPha quedado constituido por 53 items. A partir del andlisis
de componentes principales con los 59 items de la Escala de Canipg®arental Percibida
(ECPRNh), los autores obtuvieron 11 componentes en la solucién fimalgdio de la rotacion
varimax. Los 11 componentes explican el 48, 80 % de la varianza total, con sus saturaciones

superiores a 0,48.

A continuacionse describe los items que pertenecen a cada uno de los diferentes factores:
F1. Comunicacion/Expresion @enociones: 12, 15, 17, 19, 24, 29, 31, 36, 40, 45, 47 y 49
F2. Actividades de Ocio: 25, 32,43y 48

F3. Conflictividad: 9, 27, 34, 35, 39, 42, 52

F4. Integracion Educativa y Comunicacion: 3, 6, 13, 14, 18,20y 21
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F5. Establecimiento de Normas: 2, 28,41y 4

F6. Mantenimiento de la disciplina: 5, 11 y 46

F7. Toma de decisiones: 1, 42 (inverso) y 52 (inverso)
F8. Reparto de tareas domésticas: 37 y 50

F9. Sobreproteccion: 22 y 38

F10. Actividades Compartidas: 7, 10, 23 y 28

F11. Permisividad: 46 (inverso) y 51

F12. Deseabilidad social: 8, 16, 30 y 53

Con respecto a lgactorizacion de segundo ordenlos once factores que obtuvieron en la
primera factorizacién los agruparon en tres dimensiones de segundo orden. El factor F
(Implicacion Paental) esta conformado por los factoras k2, F4, F5, Fio, Fo. El factor R.2
(Resolucion de Conflictos) esta constituido por los siguientes factef@sverso), B, F7, Fs.
Finalmente, el factor &3 (Consistencia Disciplinar) esta conformado por &l (fnverso) y el
F6. Los coeficientes de fiabilidad oscilan entre 0,72 y OL48. autores determinaron baremos
percentilegpor sexo y edades comprendidas desde los 10 afios hasta los 17 afios.

También se realizé la validez mediante un juiciode expertos, @hde se present6 el
instrumento de Competencia Parental Percibida version hijos [GRRinco expertos que estan
en la linea de la Psicologia educativa con un nivel académico alto, donde se les solicito la
aprobacién o desaprobacién de los items delimento. Para la determinacion de la validez se
utilizé el Coeficiente V. De Aiken, puesto que los val@esontrastaraestadisticamente segun

el resultadade los jueces consultados.

De acuerdo con Navarro (2B0Pluecesquvique
4 est®n en concordancia para que el 2tem se
a 0.80, a un nivel de significaci-n estad?

entre O y 1, mB8sa enheedviaddao gede vsaddaor comput ado,

pa
a

st

€
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de contenido. Tal como | o sefala Escurra (1
haciendo uso de | a tabla de probabilidades
determinar |l a validez de contenido ser8 | a s
A
V =
(N(C-1))
Donde:
S = Sumatoria de | os valores de | os jue
N= Numero de jueces
C= N¥amero de valores de | a escal a
ElI juicio de expertos se puede observar en

- Confiabilidad. En cuanto al Coeficiente de Confiabilidad, el coeficiente Alpha de

Cronbach es de 0,87 (=0,87), lo que indica que posee una adecuada consistencia interna.

b. Escala de resiliencia (ER)

- Validez.La validez concurrente se demuestra por los altos indicasradacion de
la ER con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la resiliencia. Segun el

criterio de Kaiser, se identifican 5 factores.

La validez del contenido se dapriori, pues los itemse seleccionaroacordecon
aquellos que rkejaban lasdefiniciones de resiliencia, aago de los investigadores, dos
psicometristasy dos efermeras. Los items tienen umadaccion positivalLa validez
concurrente se da abrrelacionar altamente con medicioésn establecidas dmnstructos
vinculados con laesiliencia como: Depresion, cor= - 0.36, satisfaccion de vida=0.59;
moral, r = 0.54; salud,= 0.50; autoestima, r = 0.57; gnegepcion al estrés, r-8.67.En cuanto

ala validez, se utiliz6 essta investigacion @nalisis fatorial para valorar la estructura interna

9

a !

c
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del cuestionario, con la téaa de componentes principalesoyaciénoblimn, que nosnostré

5 factores que no esténrrelacionados entre si.

- Confiabilidad. La prueba piloto tuvo uneonfiabilidad calculada por ehétodo de la
consistencia irrna con el coeficiente alfa @¥onbach de 0.89 (Novell2D02). Los estudios
citados poWagnild y Young dierorronfiabilidades de 0.85 en unauestra de cuidadores de
enfermos de Alzheimer; 86 y 0.85en dos muestras de estudemtemeninas graduadas; 0.90
enmadres primerizas post parto?.76 en residentes déjamientos publicos. Adeds, con el
métodoTestretestla confiabilidad fue evaluadpor los autores en un estuthagitudinal en
mujeres embarazlas antes y después del pastiieniéndose correlacionds 0.67 a 0.84, las

cuales somespetables.

El afio 2004 se realiza unaeva adaptacion de la EscalaRiesiliencia por un grupo de
profesionales de la facultad gsicologiaEducativa de [&JNMSM realizada en una muestra
de 400 estudiantes varonesiujeres entre 13 a EHiosde tercer afio de secumidede la UGEL
03, obteniéndosana confiabilidad calculadaop el método de la consistendrdgerna con el

coeficiente alfa de ©nbach de 0.83.

3.5.1 Técnica de procesamiento de datos

- Técnicas estadisticas univariadas
- Tablas de distribucién y graficos lineales para la prevalenciaSe utilizara: una
tabla que muestra la distribucion de los datos mediante sus frecuencias el dlizh g
variables cuantitativas o cualitativas ordinales. Es una herramienta que permite ordenar los
datos de manera que se presentan numéricamente las caracteristicas de la distribucion de un
conjunto de datos o muestra.
- SSPS Es un softwaretilizado para realizar la captura y analisis de datos para crear

tablas y graficos con data completa. EI SPSS es conocido por su capacidad de gestionar
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grandes volumenes de datos y es capaz de llevar acabo analisis de texto entre otros formatos
mas.

- Excel: Este programa nos permitir trabajar con datos numéricos, es decir,
podemos realizar calculos, crear tablas o graficos, asi como también podemos analizar los
datos con herramientas tan avanzadas como las tablas dinamicas.

- Word: Es un programa informiab orientado al proceso de textos, de los mas
utilizados a la hora de trabajar con documentos digitales, nos permite escribir textos,
monografias, articulos de una manera ordenada.

3.5.2 Técnicas estadisticas bivariadas

- Pearson Es una prueba estadistipara analizar la relacién entre dos variables

medi das en un ni vel por intervalos o de r

productoil mo me n Ela@aeficiente de Perason se calcula a partir de las puntuaciones
obtenidas en una muestra en dosaldes. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de

una variable coreb mismas puntuaciones de la otra, con los mismos participantes o casos.

- T de student: Es una distribucion de probabilidadque surge del problema
de estimarla mediade unapoblacionnormalmente distribuidauando eltamafio de la

muestraes pequeiio.

Aparece de manera natural al realizaptaeba t de Studempara la determinacién de las
diferencias entre dos varianzas muestrales y para la construcciomtetgblo de
confianzapara la diferencia entre las partes de dos poblaciones cuando se desconoce
la desviacion tipicale una poblacién y ésta debe ser estimada a partir de los datos de una

muestra

o)


https://es.wikipedia.org/wiki/Distribuci%C3%B3n_de_probabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Estimaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Media_aritm%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Distribuci%C3%B3n_normal
https://es.wikipedia.org/wiki/Tama%C3%B1o_de_la_muestra
https://es.wikipedia.org/wiki/Tama%C3%B1o_de_la_muestra
https://es.wikipedia.org/wiki/Prueba_t_de_Student
https://es.wikipedia.org/wiki/Intervalo_de_confianza
https://es.wikipedia.org/wiki/Intervalo_de_confianza
https://es.wikipedia.org/wiki/Desviaci%C3%B3n_t%C3%ADpica
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- SPSS:Es utilizado para realizar la captura y analisis de datos para crear tablas y
graficos con data completa. EI SPSS esocao por su capacidad de gestionar grandes

volimenes de datos y es capaz de llevar acabo analisis de texto entre otros formatos mas.
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Capitulo 1V

Resultados de lamhvestigacion

4.1 Resultados respeo a los objetivos especificos

Tabla 4

Niveles degpercepcion de l@ompetencia parentanlos estaiantes del séptimo ciclbe
Educacién Bésica Regular de una Institucion Educatigalistrito de San Jerénimo,
Cusco2017

Competencia parental percibida

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 28 13.80%

Medio 134 66.00%

Alto 41 20.20%

Total 203 100%
8 70% 66%
=
S,
= 60%
>
% 50%
(]
o 40%
=]
L. 30%
g 20.20%
T 20% 13.80%
(&)
Sl o
o

0% — — —
Bajo Medio Alto

Nivel de Competencia Parental

Figura 6. NivelesdefiCompetencia Parentadlelos estudiantes del sépti
ciclo de Educacion Basica Regular de una Institucion Educ20i,.

Descripcion e interpretacion

Se puedelaservar en la tablayiigura 6 que,del total de los estudiantes evaluados,
el 66 % percibe las competencias parentadesus padres en un nivekediq el 20.2 % de

los adoéscentes tienen una percepcdta, y en un 13.8%hajo.

Con este resultado se puede afirmar, que los estudiantes adolescentes no tienen una

percepcion totalmente significativa respecto al papel y al desarrollo de las competencias
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parentales de sus padres, lo cual se puede referir queadoss no disponen 0 no estan
desarrollando de manera correcta sus recursos emotivos, cognitivos y conductuales (apego,
empatia, modelos de ariza, recursos comunitarios), @lal, no les permite vincularse
plenamente con sus hijos ni proporcionar resfas adecuadas a sus necesidades (nutritivas,

resiliencia, educativasproteccion, socializacion).

Tabla 5

Niveles de resiliencia €os estudliantes del séptimo ciclbe Educacion basica regulate
una Institucion Educativdd distrito de San Jer6nimo, Cusco 2017

Resiliencia
Nivel Frecuencia %
Bajo 6 3.00%
Medio 32 15.80%
Alto 165 81.30%
Total 203 100.00%
@ 90% 81.30%
T 80%
"tuﬁ 70%
@ 60%
L 50%
L. 40%
g 30%
g 20% 15.80%
0% — ________ S
Bajo Medio Alto

Nivel de resileincia

Figura7.Ni v e | eesiliedca dgioR estudiantes del séptimo ciale
Educacion bésicaegular una Institucion Educativa del distrito de
Jeronimo 2017

Descripcion e interpretacion

Como se puedebservar en la Tabla 5 y Figura 7, el 82&0delos estudiantes

evaluados msenta un nivel de resilienatto; el 15,806, mediq y el 3,00, bajo.
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Las teorias de resiliencia refieren, que los adolescentes pueden tener un alto nivel de
resiliencia cuando logran utilizar de forma dinamica los diferentes recursos sociales y
personales que poseen, para adaptarse a diferentes situacioness(faaitectores) y
también, cuando logran tener maymnocimiento sobraliferenteseventos negatives
teniendo unamayor probabilidad de actuar sobre ellos con anticipacion para evitarlos
(factores de riesgo). Nabstanteuna persona resiliente no necesita tener todos los factores
protectores y de riesgo, pero tampoco uno solo es suficiente para actuar con resiliencia en

diferentes circunstains.

Tabla 6 Prueba t de students para establecer lasréificias entre los niveles de
competencia parental percibidelos estdiantes del séptimo ciclbe Educacion basica
regulardeuna Institucién Educativdd distrito de San Jerénimaegun el sexo, Cusco
2017

Sexo N Media Desviacion  Error tip.
tip. dela media

Masculino 107 872,897 1,569,642 151,743
Femenino 96 1,033,333 1,573,977 160,643

T Gl Sig.

(bilateral)
-,318 201 751
-,317 197,900 751

Descripcion e interpretacion:
En la tabla 6 se observa qumain nivel de probabilidad de 95%, wador de t=0,318,
se obtuvo un valor de sigma (bilateral)= 0,751, que al ser mayor a 0,05, no se existe una
diferencia significativa en los niveles de competencia parental percibida, segun el sexo.
Los resultados sefialan que, no existe diferencia en la percepcion de competencia
parental entre los estudiantes del sexo femenino y del sexo masculino, ya que ambos se
encuentran en la misma etapa y proceso de desarrollo, donde buscan su autonomia y la

percepcion de los afectos y la comunicacion con sus patisgsinuyen; pero esta
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disminucién o deterioro de la relaciéntre padres e hijos tiendaser pasajeros, ya que en
la mayoria de las familias esto suele recuperarse a lo largo de la adolescengige Au
existen ligeras diferencias de génerola percepcion de afecto y de comunicacién, ya que
el sexo femeninbusca mayor apoyo socifd recuperaciomnle comunicacion y afectgsele
darse de forma similar en ambos sexos

Tabla 7 Prueba t de students para establecer las diferencias entre los rileeles

resiliencia enlos estaliantes del séptimo ciclide Educacién basica regular de una
Institucion Educativald distrito de San Jeronimeegun el sexo, Cuse®017

Sexo N Media Desviacion tip.  Error tip. de
la media
Masculino 107 1,421,776 1,989,018 192,286
Femenino 96 1,430,729 2,021,320 206,300
T Gl Sig. (bilateral)
-7,261 201 ,000
-7,260 198,517 ,000

Descripcion e interpretacion

En latabla 7 se observa quain nivel de probabilidad de 95%, un valor d&'1261,
se obtuvo un valor de sigma (bilateral)= 0,000, que al ser menor a 0,05, se hall6 una
diferencia significativa en los niveles de resiliencia, segun el sexo.

La resiliencia se desarrolla de distintanfiar en cada persona, segun la teoria de
factores protectores y de riesgos de la resiliencia menciona que, pertenecer al sexo femenino
es un factor protector, ya que ante las dificultades buscan ayuda o apoyo externo y poseen
mayor control emocional. Otrostedios refieren que, los varones tienen menos control
emocional y tienden a ser mas vulnerables a los diferentes grupos o actividades sociales

negativas y cuando se ven involucrados en situaciones adversas no buscan ayuda inmediata.
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Nivel de las dmensiones dda Competencia Rirental Percibida
Tabla 8

Nivelesde lad i me n BnplicagionR a r e rdélaviariable Competencia parental
percibidadelos estdliantes del séptimo ciclibe Educacion basica reguladteuna
Institucion Educativald distrito de San JeronimdCusco- 2017

Implicacién parental

Nivel Frecuencia %
Bajo 17 8.40%
Medio 116 57.10%
Alto 70 34.50%
Total 203 100.00%

o 60% 57.10%

9

& 50%

©

=)

@ 40% 34.50%

()

© 30%

Q

8

c 20%

8

- 0

ncf 10% 8.40%

0% -

Bajo Medio Alto

Nivel de Implicancia parental

Figura 8. Niveles de la dimension"Implicancia Parental"de los
estudiantes del séptimo ciclde Educacion Basica Regular de
Institucion EducativaCusco- 2017

Descripcion einterpretacion:

Enlatabla 8 y figura 8e muestra que los estudiantes perciben lacganqpbn parental

en un el nivemedioconun 57.10%, con un 34.50%lto y un 8.40% con un nivdlajo.

En los resultados se observa que, los adolescentes tienemaamidm significativa
de los padres al momento de implicarse en las diferentes actividades de los adolescentes,
como en momentos de ocio, actividades educativas, experiencia intrafamiliar, en el
establecimiento de normas y en actividades compartidagyguan a los adolescentes a

enfrentar dificultades de su dia a diain embargo la implicacién de los padres puede
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complicarse en cualquiera de las areas menciosager las diferentes realidades
contextuales(trabajo, economia, violencia, enfermedadesp parentalidgden las se
desarrollan los padres.

Tabla 9

Nivelesde ladimension'Resolucion de conflictos” de la variable Qoetertia parental
percibidadelos estdliantes del séptimo ciclibe Educacion Basica Regular de una
Institucion Educativa del distrito de San Jerdnjreegun el sexo, Cuse@017

Resolucion de conflictos

Nivel Frecuencia %
Bajo 38 18.70%
Medio 146 71.90%
Alto 19 9.40%
Total 203 100.00%
g 80% 71.90%
c 70%
@
S 60%
© 50%
© 20%
3
‘< 30%
1] 18.70%
O 20%
) 9.40%
O 10%
0%
Bajo Medio Alto

Niveles de Resolucion de conflictos

Figura9. Niveles de la dimension "Bsolucién de conflictos” de |
estudiantes del séptimo cide Educacion basico regular de una Instit.
Educativa del distrito de San Jerénin@usco- 2017

Descripcién e inerpretacion:

En la tabla9 y figura 9se observa los resultados de los niveles de la dimension
resoluciéon de conflictos donde el 71.90% de los adolescentes pereiBagjpadres estan

en un niveimediq un 18.9% percibe que esta en un nibajoy un 187% pajo.
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Los resultados demuestranequos adolescentes perciben que sus padres pueden
estar con algunas dificultades, ya sea por un contexto familiar con caracteristicas
desfavorables (pobreza, desempleo, exclusion social), condiciones psicosociales o cuando
se tiene fuentes de carenciae ektrés, y por las mismas caracteristicas del adolescentes,
gue no ayudan a desarrollar las competencias parentales adecuadas para resolver diferentes

conflictos, estas dificultades también pueden afectart@epos relacionales de apego.

Tabla 10

Nivelesde ladimensién'Consistencia disciplinar” de la variable Competencia parental
percibidadelos estdiantes del séptimo ciclbe Educacion basica regular de una
Institucion Educativa del distrito de San Jeronji@osco- 2017

Consistencia disciplinar

Nivel Frecuencia %
Bajo 31 15.30%
Medio 109 53.70%
Alto 63 31.00%
Total 203 100.00%
00% 53.70%

50%

40%

Porcentaje de estudiantes

31.00%
30%
20% 15.30%
0%
Bajo Medio Alto

Niveles de consistencia disciplinar

Figura 10. Nivelesde | a di mensi - n 0 Cennos
estudiantes del séptimo ciclo deducacién basica regular de
Institucién Educativa del distrito de San Jeroni@osco- 2017
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Descripcion e interpretacion

En la tablalO y figura 10se observa que el 53.7% de los estudiantes tienen una
percepcion de la consicia disciplinar en un nivetedig un 31% de estiantes lo percibe
en un nivellto y un 15.3% en un nivédajo.

Estos resultados nos demuestran que los adolescentes perciben la consistencia
disciplinar en un nivel medio, de la cusd afirmaque a lospadres les falta desarrollar
algunos aspectos al momento de tomar el papel de control externo regulador, donde facilitan
loslimites normas y crean espacios de reflexion cuando se incumple una norma y asi generar

responsabitiad de los actos en sus hijos

Tabla 11

Nivelesdel factor "Deseabilidad Social" de la variable Competencia parental percénda
los estdliantes del séptimo ciclde Educacidn basica regular de una Instituciéon educativa
del distrito de San Jerénim@usco- 2017

Deseabilidad social

Nivel Frecuencia %
Bajo 31 15.30%
Medio 128 63.10%
Alto 44 21.70%
Total 203 100.00%
0% 63.10%

@ 2
S ¥

Porcentaje de estudiantes
= N w Y a1 (o)) ~
= 2
X X

21.70%
0% 15.30%
0%
Bajo Medio Alto

Nivel de deseabilidad social

Figura 11. Nivelesdel factor "Deseabilidad socialle los estudiantes (
séptimo ciclo de Educacion basica regular delnsigucion educativa d
distrito de San Jerénimo Cusc2017
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Descripcion e interpretacion

En la tablall y figura 11se observa que el 63.1% de los estudiantes perciben la
deseabilidad social de sus padresiiemivelmediq en un nivehlto con un 217% y con un

15.3% en un nivebajo.

El resultado ne refiere que los adolescenpesciben que sus padres se presentan
ante los demas de una forma adecuada y aceptadagumiddadpero no estan con una

percepcion totalmente significativa.
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Niveles de las @dnensiones de resiliencia

Tabla 12

Nivelesde la dimension de "Ecuanimidad” de la variable Resiliedeiks estaliantes del
séptimo ciclade Educacion basica regular de una Institucion educativa del distrito de San
Jerénimq Cusco- 2017

Ecuanimidad
Nivel Frecuencia %
Bajo 5 2.50%
Medio 71 35.00%
Alto 127 62.60%
Total 203 100.00%
@ 0% 62.60%
E 60%
©
2 50%
3
o 40% 35.00%
©
2= 30%
z
@ 20%
ETC.) 10%
? 2.50%
0% |
Bajo Medio Alto

Niveles de ecuanimidad
Figura 12. Nivelesde la dimension "Ecuanimidade los estudiantes c

séptimo ciclo d&ducacion basica regular de una Institucion educati
distrito de San Jerénim@usco- 2017

Descripcion e interpretacion
En la tablal2 y figura 12se observa que los estudiantes tienemaguanimidad

en un nivehllto con un 62.60%con un 35% en un nivatedioy un 2.5% en un nivdiajo.

Con este resultadafirmamosque los adolescentes tienen una perspectiva
equilibrada y constantde |la propia vida y de las experienc@symen las experiencias tal
cual son, tomaras cosas tranquilamente y moderando las actitudes ante la adversidad

(Wagnild & Young ,1993) No obstantee | ni vel Amedi o0 tiene un |
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demostrandajue, una parte de los adolescentes aun les falta desarrollar este factor de
resiliencia que puede ser a causa de que los padres no estén promocienaiahera

adecuada la resliencia.

Tabla 13

Nivel de ladimensiéri'Perseverancidi d e dinhemasiorresilienciadelos estdiantes del
séptimo ciclade Educacion basica regular de una Institucion Educativa del distrito de San
Jerénimq Cusco- 2017

Perseverancia

Nivel Frecuencia %
Bajo 4 2.00%
Medio 82 40.40%
Alto 117 57.60%
Total 203 100.00%
@ 70%
% 60% 57.60%
S
2 50%
@ 40.40%
© 40%
©
-% 30%
T 20%
o
o
Gt 2.00%
o% |
Bajo Medio Alto

Nivel de perseverancia
Figura 13. Nivel de la dimension "Perseveranc® los estudiantes (
séptimo ciclo dé&educacién basica regular de una Institucién Educ

del distrito de San JerénimGusco- 2017
Descripcion e interpretacion

En la tablal3 y figura 13se observa que los estudiantes tienen un 576% d
perseverancia en un nivalto, con un 40.% de perseverancia en un nivetdioy un 2%

con un nivebajo.

Los resultados nos llevan a afirman que, los estudiantes tienen un fuerte deseo de

continuar luchando y persistiendo ante la adversidad o desaliento, teniendo un deseo de
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obtener logros y mantener la disciplina por ellosmas Wagnild & Young ,1993)pero

aun existe un porcentaje significativos de estudiantes que pueden estar teniendo dificultad
en desarrollar la perseverancia al momento de enfrentar algunas situaciones adversas, que
puede ser causado por la faltacdatrol externo regulador que realizan los padres, ya que

gracias a esto los nifios y adolescentes desarrollatefigencia emocional y racional

Tabla 14

Nivelesde dimensiéri'Confianza en si mismo" de la dimension de resii@edelos
estudiantes del séptimo ciclde Educacion Basica Regular de una Institucion educativa
del distrito de Saderénimq Cusco- 2017

Confianza en si mismo

Nivel Frecuencia %
Medio 32 15.80%
Alto 171 84.20%
Total 203 100.00%
v 90% 84.20%
% 80%
I
S 70%
2
v 60%
(0]
L 50%
D 40%
c 30%
%’ 20% 15.80%
O 10%
0%
Medio Alto

Niveles de confianza en si mismo

Figura 14. Niveles de la dimension "Confianza en si misrde los
estudiantes del séptimo ciclo de Educacién basica regular dei
Institucidbneducativa del distrito de San Jerénjriaisco- 2017
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Descripcion e interpretacion

En la tablal4 y figura 14se observa que el 84.2% de losidmntes tienen un nivel

alto de confianza en si smo y un 15.8% tienen un nivelediode confianza en si mismo.

Estos resultados nos llevarafirmar que los adolescentes estan conscientes de sus
fortalezas y debilidades, creen en si mismos para resolver y ejecutar diferentes retos de su
vida diaria(Barudy y Dantagnan, 20L0Pero comas una etapa en que el adolescente esta
en proceso de adquirir su independencia y autonomia, necesitan de un contexto que no

limite el desarrollo de sus diferentes capacidades o fortalezas que posee.

Tabla 15

Nivelesde ladimension'Satisfaccion personal " de la variable resiliendalos
estudiantes del séptimo ciclbe Educacion basica regular de una Institucion educativa del
distrito de San Jer6nim&usco- 2017

Satisfaccion personal

Nivel Frecuencia %
Bajo 7 3.40%
Medio 82 40.40%
Alto 114 56.20%
Total 203 100.00%
(%]
D 60% 56.20%
@
S 50%
3 40.40%
D 40%
(O]
O 30%
2
£ 200%
3
E 10% 3.40%
0% [
Bajo Medio Alto

Niveles de satisfaccion personal

Figura 15. Nivelesde la dimension "Satisfaccion persorddios estudiante
del séptimo ciclale Educacion basica regular de una Institucion educati
distrito de San Jeronim@usco- 2017
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Descripcion e interpretacion

En la tablal5 y figura 15se observa que los adolescentes tienenivei alto de
satisfaccion personal con un 56.2%, con un 4Qcdfuna satisfaccion persomaédiay

con un 3.4% con un nivélgjo.

La satisfaccion personal en un nivel alto nos hace referencia a que, los adolescentes
comprenden que la vida tiene un significado ya sea desde diferentes perspectiva o enfoques
y que ellos pueden contribuir de diferentes man@asudy y Dantgnan, 20100 Pero
también se observa en los resultados que un porcentaje significativo de los adolescentes
tienen un nivel medio lo que significa que aun pueden estar siendo influenciados por sus

pares o la comunidad y no estan definiendo de manerasaerspectivas de vida.

Tabla 16

Nivelesde ladimension'Sentirse bien solo" de dimensiorresilienciadelos estdiantes
del séptimo ciclo dEducacion basica regular de una Institucion Educativa del distrito de
San Jer6nimpCusco- 2017

Sentirse bien solo

Nivel Frecuencia %
Bajo 21 10.40%
Medio 109 54%
Alto 73 35.60%
Total 203 100%

£ 60% 54%

T 50%

E,”: 40% 35.60%

L 30%

2. 20% 10.40%

T 10%

(D)

g? Bajo Medio Alto

Niveles de sentirse bien solo

Figura 16. Niveles de la dimensién "Sentirse bien solale los
estudiantes del séptimo ciclde Educacidonbasica regular de u
Institucién Educativa d de una Institucion educativa del distrito d
JerénimoCusco- 2017
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En la tablal6y figural6 se observaug en un 54% los estudiantessmten bien

solos en un nivehediq en un 35.6% en un nivaltoy en un 10.4% en un nivbhjo.

Los resultados nos muestran que los adolescentes se sienten capaces de enfrentar

diferentes circunstancias de manera individual, y disfrutan de los momentos que se

encuentran con ellos mismos demostrando que estan creando su personalidad siendo esto

una caacteristica de resiliencia que aun esta en desa(Bdludy y Dantagnan, 2010

Pero también se demuestra que un porcentaje significativo tiene un resultado medio lo

gue nos lleva a decir que, prefieren compartir sus experiencias y actividades con

diferentes grupos sociales o familia, y aun atkan los momentos de soledad.

4.2 Resultaas respecto al objetivo general

Tabla 17

Nivel de correlacién de la Competencia Parental percibida y Resiliamdi@s estdliantes
del séptimo ciclale Educacion basica regular de una Institucién educativa del distrito de

San JeronimpCusco- 2017

Puntajes directos de la resiliencia Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)
N
Puntajes directos de la Correlacién de
competencia parental percibida Pearson
Sig. (bilateral)
N

Descripcion e interpretacion:

Puntajes directos

de la resiliencia
1
203
,039

,583
203

Puntajes directos de la
competencia parental
percibida
,039

,583

203
1

203

Conmo se puede observar en la tabla 17 y figlifgapéndice D)el analisis de

correlagdn mediante el Coeficiente deofZelacion de Pearson, se obtuvo un valor de
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0,039, con un nivel de probabilidad del 95% y un margen de error del 5%. Lo que se
interpreta como una ausencia de relacion entre las variables resiliencia y competencia

parental percibida.

Los resultados de correlacion entre la competencia parental y lanaailen los
estudiantedel séptimo ciclo de |&E Alejandro Velasco Astedemuestrague, no existe
relacion entreestas dos variablet que nos lleva a colegir que, los estudiantes pueden
tener una alta resiliencia sin una percepcion significatiwalad implicacion de las
competencias parentales de sus padres. Por consiguiente, el apoyo de los padres es
importante en la etapa de la adolescencia y para el desarrollo de la resiliencia, pero cuando
el adolescente se desarrolla en un contexto advensayr@familia disfuncional, existe
otros factores que pueden ayudar a desarrollar la resiliencia (recursos internos y
externos).En la teoria de factores protectores y de ridegtisr (1991)menciona que los
factores protectores internos como la autoest creatividad, automotivacion
temperamento y la inteligencia que hayan podido desarrollar en la nifiez, ayudan al
desarrollo de la resiliencia en la adolescencia, pero esto actia dinamicamente con los
factores protectores externos, que se refiere aeldessrde ayuda, socializacién con la
comunidad o con sus pares. Entonces el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes no
estarelacionadaon la percepcion de las competencias parentales de los padres si no con

el adulto o persona que cumple el relatotector del adolescente.
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Capitulo V: Discusion
5.1 Descripcion de los hallazgos mas relevantes y significativos

No se encontr@tras investigaciones sobrerigacion entre las dos variables
estudiadas, pero los resultados de la investigacidon en los estudiantes de la I.E Alejandro
Velasco Astetalel séptimo ciclopermite afirmar que, entre las variables competencia
parental percibida y resiliencia existe unglacion no significativa; es decir, los
adolescentes a pesar de que puedan tener una percepcion baja o media de las competencias
parentales aelos roles que desempefian sus padres para cubrir sus necesidades, pueden
tener un alto nivel de resiliencia, @scir que pueden enfrentar y salir adelante a pesar de

las diferentes adversidades que puedan vivir dentro o fuera del hogar.

Segun el estudio de Alvarez y Del Aguila (2003), demuestran que uno de los
factores de la reséincia es lanteraccién y en dicha investigacion obtuvo resultados muy
significativos, demostrando que, los adolescentes al tener lazos intimos y satisfamtorios
otraspersonagjue no son sus padres y estan fuera del entorno familiar, encuentran ese
apoyo social y emocional queesgesitan.También Castro y Morales (2@), en su
investigacibndemuestran que $oadolescentes tienen un niadtio de resiliencia con un
84%y con un 65% en el nivetediode clima social familiar, donde, el clima social familiar
mide factores como conflicto, controlautonomia expresividad, organizacion,
expresividad y social recreativa, que son conceptos iguales a los factores que mide la
variable competencia parental rpbida. Por consiguida, los resultados deas
investigaciones mencionadesincidencon los resultadode esta investigacion, en la que
se demuestra que, las competenpaentalepercibidas de los adolestes se encuentran
en un nivelmedioy los nveles de resiliencia en un nivelto, esto refiere que, las

competencias parentales percibidas no tienen relacion con la resilienciestudbantes
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del séptimo ciclade la I.E Alejandro Velasco Astete, la cual se puede explicar con los
diferentes fatores (protectores y de riesgo) que desarrollan los adolescentes cuando se
encuentran en situaciones adversas o cuando los padres no desarrollan las capacidades y
habilidades parentales de manera adecuada para cubrir las diferentes necesidades de los
adokscentes. Respecto al nivel denpetencia parental segun seinemos a Salas y

Flores (2016), queefieren que, las mujeres tiene un nivel mas altwodgpetencia parental
percibida que los varongsor tanto;esta investigacion no coincide con dichos resultados

ya que se obtuvo que no existe diferencia en la percepcion de competencia parental entre
el sexo femenino y masculino, esto debido a que ambos pasan por la misma etapa evolutiva,
por lo tanto cualquiedificultad o deficiencia con la comunicaciéon o afecto con los padres

mejora al pasar esta etapa.

En cuanto al nivetle resiliencia segun el sexa,investigacion de Morales y Diaz
(2011), en la ciudad de México, donde, tuvieron como resultamosi existe una
diferencia significativa del nivel de resiliencia entre el sexo masculino y femenino,
llegando a concluir que el sexo femenino tiene un nivel mas alto de resiliencia porque ante
alguna situacion dificil buscan algun tipo de apoyo social bi&mAlvarez y Del Aguila
(2003), afirman en su investigacion que el sexo femenino tiene niveles mas altos de
resiliencia que el sexo masculiga que obtienen puntajes altos en algunas areas de la
resiliencia, como por ejemplo, en el area de apoyo sp@halinteraccion; estos estudios
coinciden con los resultados de esta investigacion ya que también se encontrd un nivel mas
alto en el sexo femenino, afirmando que es un factor protector pertenecer al sexo femenino

por su mejor control de emociones y gaé son menos vulnerables por sus pares.

Respecto a la descrigei de las dimensiones de ambasiables obtuvimos los
siguientes resultados: en la variable competencia parental percibida de maneraeglobal s

obtuvo un resultado de nivatedio (66%), en la dimensiones obtuvimos: Implicacion
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Parental (57.10%), Resolucion de conflictos (71.90%), Consistencia disciplinar (53.7%), y

el factor independiente de Deseabilidad social (63.1%) quigiéanse encuentran en un

nivel media En las dimensiones de regilcia a nivel global se obtuadto (81%) y en las
dimensiones: Ecuanimidad (62.6%), Perseverancia (57.6%), Confianza en si misma
(84.20%), satisfaccion personal (56.20%) y Sentirse bien solo G4€/©e encuentran en

un nivel alto. Estos resultados nosvetan que, los padres aun les falta desarrollar
completamente las habilidades y capacidades parentales para cubrir las diferentes
necesidades tanto fisicas como emocionales de los adolescentes, esta actividad parental
puede estar dificultandose por lasazaeristicas adversas en los que se desarrollan los
padres, por las situaciones de estrés, contextos en los que se desarrollan o por las mismas
caracteristicas del adolescente. En cuanto a la resiliencia, los adolescentes pueden estar

encontrando este apmgocial y emocional fuera del nucleo familiar.

5.2 Limitacién del estudio

En cuanto al instrumento de Competencia Parental Percibidah)CBBservamos
que, si bien el instrumento cumple con la determinacién de la validez, para esta
investigacién el instrumento pasé por la evaluacion de juicio de expertos para garantizar la
confiabilidad de la prueba en el contexto estudiado, por lo que dichos estandares podrian
ser mas rigurosos a nivel de la investigacion cientifica, lo que dependeria que la
comparacion de resultados encontrados con otros constructos similares o inchtsoscon
instrumentos de medicion sobre la misma varialideta investigacion no podra

generalizarsa otras poblaciones de caracteristicas diferentes.

Por otro lado, otra dificultad para la investigacion fue encontrar otras
investigaciones que fan estudiado la correlacion de las variables competencia parental

percibida y resiliencia por lo que se buscé antecedentes que tengan una conceptualizacion
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parecida y los mismos factores implicados para realizar la comparacion de los resultados.
Asi mismq otra de las limitaciones desde el enfoque cuantitativo es que algunos evaluados
se limitaron a responder algunas preguntas de los cuestionarios asi también solo se evalu6
a los adolescentes presentes el didadevaluacionpor lo que tiene una limitaaidde

validez externa.
5.3 Comparacion critica con la literatura

La relacién no significativa entre las variable competencia parental percibida y
la resilienciaen esta investigacionlo cual se acepta lo explicado pafener y Smith
(1992), refiriemlo que entre los factores de proteccion de los nifios y adolescentes en la
resiliencia, se puede contar con una persona ajena a la familia que es considerada o perciba
como un protector, que ayuda, comprende y defiende en diferentes situaciones de
adversidd o de riesgo, y que se encuentran en redes de apoyo informales (maestros,
amigos, compafieros, vecinos, ancianos). Este factor de proteccion que los adolescentes
optan poibuscayse da cuando perciben que la familia nuclear se convierte en un factor de
riesgo, observandose que los padres no han podido adquirir o desarrollar de manera
completa las competencias y habilidades parentales necesarias para ejecutar el rol paterno
y mateno. Estas incompetencias parentales se deben a factores hereditarios, los diferentes
procesos de aprendizaje que se ven influenciados por los momentos histéricos, los
diferentes contextos en los que se hayan desarrollado los padres y las diferentes
experiacias de buen o mal trato a lo largo de su historia personal sobre todo en la nifiez o
adolescencia; pero también existen diferentes situaciones que se desarrollan actualmente
que pueden generar incompetencia parental como, existencia de fuentes de yaencia
estres, caracteristicas propias de la familia y caracteristicas propias del adolBscedye (
y Dantagnan, 2010). Por tanto, la familia es la Unica institucion educativa donde los adultos

no reciben una formacion especifica para mejorar sus camsjaete/ recursos, por lo que
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se genera diferentes situaciones de adversidad al momento de relacionarse con sus hijos
adolescentes. Parra y Oliva (2002), mencionan que la adolescencia es una etapa conocida
por sus cambios a nivel fisico y emocional la ¢tz consecuencias no solo en los mismos
adolescentes sino también el medio que los rodea, surgiendo una disminuciéon en la
comunicacion y afecto resultado poca comprension entre la relacion padre e hijos, estas
razones pueden cambiar la percepcion quetisobre el rol que realizan suaires, esto

explica el nivelmedioque se obtuvo en los resultados de la percepcion de competencia

parental percibida.

Krauskopt (1995)menciona que la adolescencia es una etapa de cambios y fuente
de grandes riesgolo que ayuda al desarrollo de la resiliencia ya que esta no se desarrolla
si la persona no experimenta dificultades o adversidades en siSvidien los padres
competentes son promotores de la resiliencia en sus hijos, en esta investigacion se explica
como es que los adolescentes tienen diferentes factores que los ayudan a desarrollar la
resiliencia sin la completa implicacién de los pad&es.menciona Wagnild y Young
(1993) ,que mencionan que el desarrollo de la resiliencia se desarrolla tamhidaspo
caracteristica propsa(factores protectores internos) del nifio o adolescemt®o la
autoconfianzaautoestimaautonomia, decision, ingenio y perseverancia que fomentan la
adaptacionrespecto a esto, asirios autores comsduarez (1997Wolin y Wolin (1993),
Manciaux (2003y Loesel (1992) que afirman que los factores de proteccion pueden ser
internos (inteligencia, temperamento, sentido del humor, motivacion intrinseca, autonomia,
autoestima) como externos (influencia de pares, limites, delapoyo fuera del nucleo
familiar, educacién, comunidad) que acttan dinamicamente denotando acciones positivas
para desarrollar la resilienciBntonces de acuerdo con lo mencionaglpsede afirmar

gue la resiliencia en los adolescentes se desarrolla por diferentes factores que trabajan
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dindmicamente, y no solo por la implicancia de sus padres o funcionalidad de la familia

nuclear.

En cuanto a las diferencias del nivel dsiliencia segun el sexee menciona
Wener y Smith (1992), que refieren que un factor protector para el desarrollo de la
resiliencia es pertenecer al sexo femenino, ya que en sus investigaciones se encontré que
el sexo masculino es mas facil de ser gtdlo, no comparten sus experiencias negativas
de manera fortuita y tienen menos control emocional que el sexo femenino, por lo que las
mujeres controlan de mejor manera sus emociones, permitiendo que tomen mejores
decisiones frente a diferentes situae®adversas lo que concierta con las afirmaciones de
Rutter (1992), que cuando se establece las tres fuentes de resiliencia las cu#dss son:
habilidades sociales en el manejo de situaciones, el ambiente facilitador y la fuerza psiquica
interng las mujees tienen mejora manejo la fuerza psiquica y el manejo de las habilidades
sociales para buscar ayuda en diferentes redes sociales. Es poordstajuesurgen
diferencias entre varones y mujeres al momento de enfrentar factores de riesgo o

situaciones € riesgo.

5.4 Implicancias del estudio

La investigacién brinda valores tedricos de las competencias parentales percibidas y
la resiliencia en los adolescentes, permitiendo realizar acciones de promocién de la
resiliencia y la practica activa de los padaésnomento de ejercer sus competencias y
habilidades parentales frente a las diferentes necesidades de sus hijos, ya sea a nivel
educativo, fisico, emocional o social, ya que son los mas proximos a formar parte de la

sociedad y tendran que enfrentarsduasiones adversas fuera de la proteccion del hogar.



88

CONCLUSIONES

PRIMERA . Con un nivel de probabilidad d@5%, se encontrdna relacion no
significativaentre la competencia parental percibida y la resiliencia en los estudiantes de
la I.LE. Alejandro Velasco Astete del Distrito de San Jeronimo. Un hecho que lleva a
concluir que la percepcion de la competencia parental que tienen los adolescentes sobre
suspadres no afecta el desarrollo de la resiliencia en los estudiantes adolescentes. Por lo
tanto, al hallarse expuestos a situaciones adveosag,por ejemplo, un entorno familiar
disfuncional, estos adolescente®gcurren a diferentes factores y recursgter@os e
internos que los ayuda a desarrollar la resilierRua. consiguiente se acepta la hipotesis

nula y se rechaza la alterna.

SEGUNDA. EIl nivel de competencia parental percibida en los estudialees
séptimo ciclo del nivel secundarite la I.E.Alejandro Velasco Astete Hdistrito de San
Jerénimo, Cusco 201@s deb6%, correspondiente al niveledia Lo que permite concluir
gue la percepcion de los adolescentes referentes a la competencia e involucramiento de sus
padres no estan siendo comaleente significativas por diferentes factores de
funcionalidad, comunicacion o afectividad.

TERCERA. El nivel de resiliencia en los estudiantdd séptimo ciclodd nivel
secundariale la I.E. Alejandro Velasco Astete de distrito de San Jer6nimo, Cuscpe017
del81%, que corresponde al nivato. Lo que permite concluir que los adolescentes poseen
y recurren a nuevos recursos o factores protectores que los ayuda a desamsllamaia
a pesar de disfuncionalidades o riesgos de su edad o familiar

CUARTA. Con una probabilidad d&%, se encontré que no existe una diferencia
significativa entre los niveles de competencia parental percibida segin el sexo en los

estudianteséptmo ciclo del nivel secundarie la I.E. Alejandro Velasco Astete de distrito
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de San Jeronimo, Cusco 20¥@ que ambos pasan por la misma etapa de desarrollo y tienen
cambios emocionales y fisicos, lo cual permite confirmar que la relacion con suspéeéres
diferentes cambios, en la que la variable género no tiene una relevancia deterforante.
tanto se rechaza la hipétesis planteada, ya que no existen diferencias significativas en los
estudiantes, segun sexo.

QUINTA . Con una probabilidad d@5%, seencontrogue, si existe una diferencia
significativa en los niveles de resiliencia segun el saxtosestudianteslel séptimo ciclo
del nivel secundaride la I.E.E. Alejandro Velasco Astet@usco 2017. Concluyendo que
el sexo femenino tiene niveles mas altos de resiliencia que el sexo masculino, porque su
desarrollo emocional y sus habilidades sociales se manifiestan de i@y porque
se considera al género femenino como un factieptor para el desarrollo de la resiliencia.

Por tanto se acepta la hipétesis planteada, ya que se encontré diferencias significativas en
los niveles de resiliencia, segun sexo.

SEXTA. Las di mensi ones de | a competenci a
par ent al o0, resoluci-n de <conflictos, consi ¢
deseabilidad sadal; obtuvieron un niveinedioen los estudiantetel séptimociclo del nivel
secundariale la I.E.E. Alejandro Velasco Astete, Cusco 2Q17que lleva aoncluir que
los padres pueden estar dejando pasar algunos reamsuspor ejemplo, el apoyo social,
la proteccién y el afecto; o no desarrollando las capacidades y habilidades de manera
adecuada para responder a las diferentes necesidades dessaddigecentes.

SEPTIMA . Las dimensiones de | a resilienc
confianza en si mismo, satisfaccion personal y serftiesesolo; obtuvieron un nivealto
en los estudiantegel séptimo ciclo del nivel de secundatmh |.E.E.Alejandro Velasco
Astete, Cusco 2017. Concluyendo que la resiliencia en los adolescentes esta siendo

desarrollada de una manera significativa a pesar de los factores de riesgos que puedan estar
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experimentando, a través del apoyo social fuera del nluclelcafa de sus propios recursos

y de sus modelos de proteccion
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RECOMENDACIONES

PRIMERA . Es convenientesalizarnuevas investigaciones utilizando las variables
de la presente investigacion, en poblaciones similares, para asi poder generalizar los

resultalos con una poblacién mas grande y obtener mejores respuestas a diferentes hipotesis.

SEGUNDA. EIl estudio revela informacion que puedglizarse para realizar
intervenciones psicoeducativas, reforzando y generando estratgggasayuden al
mejoramiento de las capacidades y habilidades parentales, y asi, los padres de los estudiantes
de la L.E. Alejando Velasco Astete del distrito de San Jeronimo, Cusco 2017; sean los

protagonistas y modelos de resiliengé&asus hijos.

TERCERA. Reforzar & relacién entre padres e hijos adolescentes a través de
charlas, talleres o escuela de padres, para cuidar la salud emocional de padres e hijos; y con
todo ello, obtener la comprension del rol que cumplen los padres y las dificultades que

pueden enfrentdos adolescentes, mejorando la percepcion del contexto familiar.

CUARTA. Capacitar a los padres, educadores o adultos que asumen roles parentales,
para que promocionen y refuercen la resiliencia en los estudiantes adolescentes y los ayuden

a superar advsidades.

QUINTA . Realizar intervenciones a los adolescentes que presentan dificultades para
desarrollar la resiliencia en distintos contextos ya sea a nivel familiar, educativo, social o

individual.
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FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
PROBLEMA
-Problema general - Objetivo general. -Hipotesis general
Comunicacion /
¢ Existe relacion entre | Determinar si existe | Hipotesis Alterna Variable 1: Experiencia de emociones
competencia parental | relacion entre la La competenci: _ o _
percibida y ehivelde | competencia parental| parental percibida se| Competencia o Actividades de ocio
resiliencia en percibida y ehivelde | relaciona coros niveles| Parental Implicacion parenta g . o
estudianteslel séptimo | resiliencia en de resiliencia en percibida Integracion educativa Cuestionario de

ciclo de una institucién
educativadel distrito de
San Jerdnimo, Cusco
20177

-Problemas especificos

1.- ¢ Cual es el nivale
competencia parental
percibida en los
estudiantes del séptim(
ciclo de una institucién
educativadel distritode
San Jerdnimo, Cusco
20177

2.- ¢ Cudl es el nivale
resiliencia en los
estudiantes del séptim(
ciclo de una institucién
educativadel distritode
SanJerdnimo, Cusce
20177

estudiantes del séptim]
ciclo de una institucid
educativadel distrito
de San Jerénimo,
Cuscor 2017

- Objetivos Especificos

1. Determinar los
nivelesde comptencia
parental percibida e
estudiantes del séptin|
ciclo de Educacior
Basica Regulade una
Institucion  Educative

del dstrito de San
Jerénimo, Cusco -
2017

2. Identificar los
niveles de resiliencig
en estudiantes deg
séptimo  ciclo de

estudiantes del séptinm|
ciclo de una institucior
educativadel distrito de
San Jerénimo, Cuscbd
2017
Hipotesis nula

La competenci:
parental percibidano se
relaciona con el nivaile
resilienciaen estudiante
del séptimo ciclo de un
institucion educativalel
distrito de San Jerdnim(
Cuscoi 2017
-Hipoétesis especificas

1- los niveledde
competencia parental
percibidaes altoen
estudiantes del séptimo
ciclo de una instituciéon

Resolucion de
conflictos

Consistencia
disciplinar

Deseabilidad social

comunicativa.

Integracion educativa y
comunicativa.

Actividades compartidas.

Sobreproteccion inversa
Conflictividad

Toma de decisiones

Reparto de tareas
domésticas

Permisividad

Mantenimiento de la
disciplina

competencia
parental percibida
(ECCGH)).
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3.- ¢ Existe diferencia
entre los niveles de
competencia parental
percibidaen los
estudiantes del séptim
ciclo de una institucion
educativadel distrio de
San Jer6nimgsegun el
sexo, Cusce 20177

4 .- ¢ Existe diferencia
entre los niveles de
resilienciaen los
estudiantes del séptim(
ciclo de una institucion
educativadel distritode
San Jer6nimgsegun el
sexo, Cusce 20177

5.- ¢ Cuats son los
nivelesde las
dimensiones de la
competencia parental
percibidaen los
estudiantes del séptim(
ciclo de una institucion
educativadel distritode
SanJeronimg Cusco-
20177

6. ¢, Cudles son los
nivelesde las
dimensiones de la
resilienciaen
estudiantes del pémo

ciclo de una institucién

Educacion Basic:
Regularde Educacior
Basica Regulade una
Institucion  Educative
del dstrito de San
Jer6nimo, Cusco -
2017

3. Conocer lag
diferencias entre lo
niveles de copetencia
parental percibida e
estudiantes del séptim
ciclo de Educacior
Bésica Regulade una
Institucion  Educative
del distrito de Saj
Jerénimo, segun el
sexo, Cusce 2017.

4, Establecer |4
diferencias entre lo
niveles de resiliencii
en estudiantes deg
séptimo  ciclo de
Educacion Basici
Regular de unal
Institucion  Educative
del distrito de Saj
Jeronimo, segun el
sexo, Cusco2017.

5. Demostrar los
niveles de las
dimensiones de |

competencia parenti

educativadel distrito de
San Jerénimo, Cusdo
2017

2.- Los nivelesde
resilienciaes altoen

estudiantes del séptimo

ciclo de una institucién
educativadel distrito de
San Jerdnimo, Cusdo
2017

3.- Existendiferencias
significativasentreel
nivel decompetencia

parental percibida segun

sexoen estudiantes del
séptimo ciclo de una
institucion educativalel

distrito de San Jerénimo,

Cuscoi 2017

4.- Existe diferencias
significativasentre los
nivelesde resiliencia

segun el sexan los

estudiantes del séptimo

ciclo de una institucién
educativadel distrito de
San Jerdnimo, Cusdo
2017

5.- Las dimensiones de Iz

competencia parental
tienen niveles altos en

estudiantes del séptimo

ciclo de una institucién

Variable 2:

Resiliencia

Confianza en si
mismo

Ecuanimidad

Perseverancia

Satisfaccion
personal

Sentirse bien solo

- Orgullo por logros
personales

- Manejabilidad de tareas
- Decision

- Afronte de dificultades

- Autoconfianza

- Confiabilidad

- Vitalidad

-Visén a largo plazo
-Auto - amistad
-Finalidad de las cosas
-Afrontamiento de tareas

- Culminacion de tareas
-Busqueda rapida de
soluciones
-Mantenimiento de
intereses
-Autodisciplina
-Mantenimiento de
Intereses
-Autodisciplina
-Soluciones rapidas

- Motivos de alegria
-Significado de la vida
-Irreprochabilidad
-Aceptacion social

- Soledad
-Independencia
-Vison versatil

Escala de resiliencig
(ER)
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educativadel distrito de
San Jer6nimaCuscoi
2017?

percibida en
esudiantes del séptim
ciclo de Educacior
Bésica Regulade una
Institucion  Educative
del distrito de Salj
Jerénimo, Cusco |

2017.

6. Conocer los
niveles de les
dimensiones de |
resiliencia en

estudiantes del séptin|
ciclo de Educacior
Basica Regulade una
Institucion  Educative
del distito de San
Jeronimg Cusco |
2017.

educativadel distrito de
San Jerénimo, Cusdo
2017

6.- Las dimensiones de l¢
resilienciatienen niveles
altos en los estudiantes
del séptimo ciclo de una
institucion educativael
distrito de San Jerénimo,
Cuscoi 2017
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ApéndiceB Consentimiento Informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO

X0 aciccwmavirsimss o i A e RN R R N H ANy Sy e AT identificado con
DN Liavvisss o IR SHTS en mi calidad de padre yo apoderado de
........... e serenei T simmressessesseeeneenssssss alumno(a) del Colegio Alejandro
Velasco Astete del.....3...... grado, seccion......... & iiiiuene autorizo a la Bachiller de

Psicologia Diana Silene Rodriguez Alvarez , para la evaluacion que se realizara en las
instalaciones de la LE Alejandro Velasco Astete del distrito de San Jerénimo, Cusco con
fines de realizar la investigacion titulada “COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA Y
RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL 3RO, 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE
LA LE ALEJANDRO VELASCO ASTETE, CUSCO 2017.”

- s

FIRMA'Y DNI
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