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Resumen
El presente estudio tuvo objetivo conocer el nivel ideacion suicida en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Fe Y Alegria del Distrito de Santiago - Cusco,
2023, el enfoque es cuantitativo de disefio no experimental, transversal y descriptivo, se
trabaj6 con 478 estudiantes. Se utiliz6 la Escala de Ideacion Suicida de Beck. Para el
procesamiento de datos se utilizaron las tablas descriptivas. Como resultado se encontro
que los estudiantes con nivel bajo de ideacion suicida representan un 53,8%,
seguidamente con los que tuvieron un nivel medio con un 44,6% y finalmente los que
tuvieron niveles altos con un 1,7%. En conclusion, se encuentra que la gran mayoria de
los alumnos no experimenta pensamientos suicidas significativos. Sin embargo, es
importante tener en cuenta la presencia de niveles medios.

Palabras clave: Ideacion suicida, escolares adolescentes.

Abstrac
The present research work with the objective of knowing the level of suicidal ideation in
high school students of the Fe y Alegria Educational Institution of the District of
Santiago - Cusco, 2023, the approach is quantitative with a non-experimental,
transversal and descriptive design, we worked with 478 students. The Beck Suicidal
Ideation Scale was used. Descriptive tables were used for data processing. As a result, it
was found that students with a low level of suicidal ideation represent 53.8%, followed
by those with a medium level with 44.6% and finally those with high levels with 1.7%.
In conclusion, it is found that the vast majority of students do not experience significant
suicidal thoughts. However, it is important to take into account the presence of medium
levels.

Keywords: Suicidal ideation, adolescent schoolchildren.
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Capitulo |
Introduccion
1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), sefiala que la adolescencia es la
etapa transitiva entre la nifiez y la adultes, en este periodo se dan cambios a nivel
psicoldgico y socioemocional; aunque esta fase se considera un periodo saludable
ocurren vicisitudes tales como: enamoramiento, inicio de las relaciones sexuales,
consumo de sustancias, problemas con la alimentacion etc.

La OMS (2022) indica que la adolescencia, que generalmente se considera un
periodo que abarca desde los 10 hasta los 19 afios, puede entenderse mejor como un
rango temporal flexible. Aunque se establece un inicio a los 10 afios, esta edad puede
variar considerablemente, ya que la transicion a la adolescencia no sigue un patrén
estricto y puede ocurrir unos afios mas tarde en algunos individuos. De manera similar,
el final de la adolescencia puede extenderse mas alla de los 19 afios en algunos casos.

La OMS (2021) manifiesta que la adolescencia es una etapa formativa, los malos
tratos, la pobreza y la violencia contribuyen en este grupo etario a desarrollar
inconvenientes que afectan la sanidad mental. Segun esta organizacion los problemas
gue mas afectan a los estudiantes que estan en la etapa de la adolescencia es la ansiedad,
la depresion, los problemas de comportamiento y el suicidio, que afecta mayormente a
las personas de las edades de 15 a 29 afios a nivel mundial.

Es de suma importancia indicar que la ideacién suicida se caracterizara por los

deseos de acabar con la vida de uno mismo debido a diferentes causas, esto ha de
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suceder sin haber existido un intento de este recientemente (Beck et al., 1979). Con esto
queda claro que previamente al suicidio existio una ideacion suicida.

La variable en cuestion es un pensamiento acerca de la intencidn de acabar con
la vida, cuando esta se ha acentuado y se cree firmemente en ello se tiene toda una
planificacion para llevarlo a cabo Cafidn y Carmona (2018). En paralelo a esto se
encuentra un cuadro depresivo el cual se caracteriza, segun la Clasificacion de los
Trastornos Mentales y del Comportamiento (CIE-10,2004) por sintomas cognitivos
(problemas para concentrarse, culpa, pensamientos recurrentes de muerte), sintomas
emocionales (humor depresivo y anhedonia), sintomas fisioldgicos (alteracion del
apetito, alteracion del suefio y disminucion de la energia) y sintomas conductuales
(aislamiento). Todos estos sintomas interfieren en la interaccion con su entorno y se
pueden ver ello en las &reas distintas en donde se desarrollara la persona (familiar,
social, educativo).

Se sefiala que los sintomas de la depresion que transcurren en paralelo con la
ideacion suicida, ello es una manifestacion externa, pero en un nivel intrapsiquico
ocurre algo particular. Caballo y Ellis (2016) sefialan que el depresivo ha estructurado
un mundo lleno de creencias irracionales que origina una perspectiva del mundo opaca
y sin salida, en ese sentido el primer desencadenante es la creencia del sujeto lo cual
origino que éste presente la sintomatologia descrita por la CIE-10. Beck et al. (2010)
sefialan que en el mundo interno del depresivo se ha instaurado la triada cognitiva, es
decir el adolescente contempla el mundo como negativo, siente que sus demandas lo
aplastan; la concepcidn de si mismo se ve disminuida, es decir se siente un inGtil por no
poder enfrentar las demandas que la vida le impone; y por Gltimo, el futuro es
desesperanzador, no hay nada que me pueda salvar, las metas pierden su caracteristica

de catalizador de la vida, no hay porqué luchar, la vida ya no me puede ofrecer nada, la
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existencia se hizo opaca, al no haber esperanza la ideacién suicida hace su aparicion
como forma de aliviar el dolor, en muchos casos esto se lleva a la préactica configurando
el acto suicida. El estrés arraigado a preocupaciones no manejadas apropiadamente
genera frustracion, no tratada y no trabajada.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020) el suicidio ocupa el
preocupante tercer lugar entre las causas de mortalidad en América Latina, siendo
superado Unicamente por el homicidio en primer lugar y los accidentes de transito en
segundo lugar. Se estima que alrededor de 12 mil jovenes de entre 15 y 24 afios pierden
la vida cada afio como resultado de intentos de suicidio. Alarmantemente, tres de cada
cuatro de estos casos corresponden al sexo masculino, lo que sugiere una mayor
incidencia de suicidios consumados entre los hombres. Sin embargo, es importante
destacar que las mujeres realizan mas intentos de suicidio en comparacion con los
hombres.

La OMS (2021) indica que en Latinoamérica cerca de cien mil decesos a causa
del suicidio se suscitaron entre el afio 2015 y el 2019, siendo la prevalencia mas en
hombres que en mujeres.

Segun cifras oficiales del Ministerio de Salud (2022) en el Peru los casos por
intento de suicidio son alarmantes, entre el afio 2016 y el 2021 el 75% de las personas
que lo intentaron tenian entre los 15 y 34 afos. Por otra parte, el MINSA (2022) refiere
que solo en el 2021 de los 708 casos de suicidio el 18% fueron en adolescentes quienes
atentaron por ellos mismos.

En un estudio realizado por Contreras et al. (2022) se reviso el Sistema
Informéatico Nacional de Defunciones del Per( desde el afio 2017 hasta el afio 2021 y
encontraron que en las muertes por suicidio un 69% ocurrieron en varones; sumado a

ello las ubicaciones con mayor indice de suicidio fueron: Lima con una representacion
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del 20%, Arequipa con 19%, Cusco con 9% y finalmente Junin con7%. Ademas, un
27% de jovenes con edades. En relacion con lo mencionado, el Seguro Social de Salud
(EsSalud, 2022) sefiala que durante la pandemia 432 personas se suicidaron de los
cuales 70 son menores de edad y es en la region del Cusco donde se presentaron mas
casos.

En relacion a ello, la ideacion suicida en los adolescentes del Cusco alcanza
cifras alarmantes segun los estudios realizados (Mamani, 2022) encontrandose este
grupo etéreo en una situacion de riesgo donde la consecuencia seria el suicidio
consumado.

Desde la experiencia se pudo observar que los adolescentes que ingresaban al
departamento de psicologia de la institucion tenian un cambio a corto plazo, si bien no
era algo significativo se podia ver que el adolescente salia con otra perspectiva de la
vida , pero si se quiere dar un verdadero cambio para contribuir bienestar emocional del
adolescente es necesario que el adolescente, la familia, amigos, sociedad y el entorno en
cual el adolescente se encuentre pueda conocer todo acerca de que es la ideacion suicida
como se presenta y asi poder desarrollar charlas, capacitaciones, talleres acerca de la
variable estudiada.

En cuanto al ambito cognitivo se pudo observar que en estos adolescentes
presentaban problemas para concentrarse y probablemente esto conllevaba a un bajo
rendimiento escolar, ya que estos pensamientos con deseos de quitarse la vida son
recurrentes, y si mismo sentimientos de culpa, y es asi que se puede inferir que en ellos
predomina los pensamientos y los deseos suicidas sin que esto vaya a llegar a la
ejecucion del acto mortal (Velasquez et al., 2023).

En el &mbito emocional, los adolescentes enfrentan estados de animo deprimidos

y experimentan una variedad de emociones, como tristeza, enojo, frustracion y

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

sentimientos de rechazo por parte de sus compafieros. Muchos de estos sentimientos se
desencadenan debido a presenciar conflictos familiares, dificultades en relaciones
amorosas, confusion en cuanto a su identidad sexual y la separacion de sus padres. La
falta de aceptacion por parte de sus pares también contribuye a estas emociones
negativas.

Ademas, al dialogar con los adolescentes sobre estas emociones, se revelan
respuestas preocupantes, como la pérdida de apetito y dificultades para conciliar el
suefio. Los pensamientos intrusivos sobre el suicidio persisten durante largos periodos
de tiempo y afectan la vida cotidiana de los jovenes. Estas observaciones se
corroboraron durante las entrevistas llevadas a cabo en el departamento de psicologia
(Bustamente et al., 2022).

Se puede observar que estos aspectos cognitivos, emocionales y fisicos son
factores cruciales para el bienestar no solo mental, sino también fisico y social de los
adolescentes. Por ejemplo, las dificultades para concentrarse pueden llevar a
calificaciones académicas mas bajas, lo que a su vez puede desencadenar problemas
emocionales como la culpa, la tristeza y la frustracién. Esta frustracién no se trabaja
efectivamente, se acumula y genera angustia, llevar al limite estos factores, podrian
ocasionar desencadenantes fatales dentro de una ideacion suicida. Estos problemas
emocionales pueden manifestarse en problemas organicos, como dificultades para
conciliar el suefio y trastornos alimenticios, poniendo al adolescente en riesgo y

aumentando la posibilidad de conductas suicidas o incluso el suicidio.

Es fundamental destacar que el aspecto comportamental de estos adolescentes se
caracteriza por pensamientos de deseo de suicidio, aunque no lleguen a llevarlos a cabo.

Durante las entrevistas, los adolescentes mostraron baja autoestima, desinterés en las

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

clases escolares y tendencia al aislamiento social, lo que dificulta su adaptacion al
entorno sociocultural. (Veldsquez et al., 2023)

La ideacidn suicida es un comportamiento no letal del que se dispone de escaso
material bibliogréafico y limitados estudios realizados en nuestro territorio en muchos los
casos la referencias son gracias a la medicina, sociologia y la psicologia, por ello es
necesario contar con material actualizado que permita elaborar investigaciones
académicas posteriores (Tirado y Diaz, 2022).

Sin embargo, hay que mencionar que existe un sub registro de los casos de intento
de suicidarse y mas aun los casos de ideacién suicida que no se tiene registro alguno, ya
que las personas que reciben una atencion medica no son registrados como intento
suicida y aparte de divido a que se estigmatiza tanto la accion de suicidarse como los
intentos de este mismo, asi como a quienes los llevan a cabo. Debido a esta realidad, en
numerosos hospitales de nuestro pais se modifica el diagndstico real de intento de
suicidio por uno que sea socialmente mas aceptado.

Durante experiencia clinica-educativa realizada se pudo constatar que en el
contexto educativo, la atencién y el tratamiento psicoldgico del componente emocional
de los adolescentes especialmente cuando se trata de un adolescente que ha intentado
suicidarse, la atencion no se centra Unicamente en el tratamiento organico del paciente,
que es prioritario para salvar la vida. Aunque este enfoque médico es fundamental para
garantizar la estabilidad fisica del individuo, también se reconoce la importancia de
abordar la salud mental mediante intervenciones psicoldgicas. Esto se basa en la
comprension de la salud segun la definicion establecida por la OMS (2022), que no solo
considera la no presencia de enfermedades, sino estara conformado por el bienestar
emocional, esta indica: “La salud sera definida como la fase de total bienestar mental,

social y fisico. En particular, la salud mental sera caracterizada por estados de salud
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dentro del cual el individuo tiene conciencia de sus habilidades y consigue enfrentar las
tensiones comunes de la vida”.

El saber identificar los niveles que la ideacion suicida puede tener y cuél de estas
son predominantes en estos adolescentes, permitird proponer programas como tallares
capacitaciones y otros a nivel local. Estos enfoques traeran consigo estrategias de
intervencion mejoradas, permitiendo un abordaje integral. Es decir, se trabajé en los
procesos psicoldgicos internos del adolescente en riesgo, generando cambios
significativos que redundaron en beneficio tanto a nivel personal como para la sociedad
en general.

A nivel institucional, en funcién a experiencias de voluntariado, se preciso que la
institucion educativa, no atienda enérgicamente la problematica propia de los
estudiantes. Los adolescentes del nivel secundario, con el desarrollo propio de la
adolescencia, no se encuentran a gusto con como se perciben y mantienen
enérgicamente. Se observa una marcada disconformidad con su autoimagen, que abarca
aspectos fisicos, sociales y emocionales. Esta percepcion negativa no solo se limita a la
apariencia fisica, sino que también se extiende a su capacidad para relacionarse con sus
pares, su rendimiento académico y su sentido de identidad personal. Este descontento
con la autoimagen es un fenémeno complejo y multifacético, influenciado por factores
como los estandares de belleza idealizados en los medios de comunicacion, la presion
social para encajar en determinados grupos o estereotipos, y las comparaciones
constantes con sus comparieros. Esto se suma a otras situaciones vividas por los
adolescentes de manera constante.

Durante la etapa de la adolescencia, los jévenes experimentan una serie de desafios
tanto internos como externos que pueden afectar significativamente su bienestar

emocional. Factores como la presion social, los cambios fisicos y hormonales,
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problemas familiares, académicos y de identidad, asi como la exposicion a situaciones
estresantes, pueden contribuir al desarrollo de ideaciones suicidas. Estas ideaciones,
caracterizadas por el deseo de poner fin a la propia vida, suelen estar asociadas a
trastornos mentales como la depresion y la ansiedad, asi como a una percepcion
negativa del mundo, de uno mismo y del futuro.

La muestra especifica sobre la cual se centra el estudio consiste en adolescentes que
asisten a la Institucién Educativa Fe y Alegria N°20. Esta institucién educativa
representa un entorno clave donde se manifiestan y se entrelazan diversos factores que
influyen en el bienestar emocional y psicoldgico de los jovenes. La dindmica dentro de
esta institucion, caracterizada por su propia cultura escolar, interacciones sociales y
entorno educativo, contribuye significativamente a la experiencia y los desafios que
enfrentan los adolescentes durante su proceso de crecimiento y desarrollo. Por lo tanto,
comprender la situacion especifica de estos adolescentes dentro de la |.E. Fe y Alegria
N°20 es esencial para identificar y abordar adecuadamente los factores que puedan
contribuir a la ideacion suicida y promover su bienestar emocional y psicolégico.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Pregunta general
¢Cual es el nivel de ideacion suicida en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de Santiago, Cusco -2023?
1.2.2 Preguntas especificas
¢ Cuales son los niveles de ideacion suicida segin sexo en los estudiantes de
secundaria la Institucién Educativa Fe y Alegria distrito de Santiago, Cusco -2023?
¢ Cuales son los niveles de ideacion suicida segln grado académico en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de

Santiago— Cusco 20237
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¢ Cudles son los niveles de ideacion suicida segun tipo de familia en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de
Santiago— Cusco 2023?
1.3 Justificacion
1.3.1 Conveniencia

Fue conveniente debido a que estudiar la ideacion suicida proporciona una
oportunidad vital para la identificacion en etapa temprana de posibles riesgos e
implementar estrategias que tendran la finalidad de intervenir efectivamente. Ademas,
contribuye a estigmatizar el tema, fomentando la conciencia y la apertura sobre la salud
mental en este grupo demografico. Los resultados de estas investigaciones no solo guian
a profesionales de la salud y educadores en la identificacion y tratamiento temprano,
sino que también informan politicas y programas de prevencion que pueden salvar vidas
y promover un entorno mas comprensivo y solidario para los adolescentes.
1.3.2 Relevancia social

Los resultados a los que arribe la investigacion seran de suma importancia para
la institucion educativa porque con ello se podra tomar decisiones en beneficio del
bienestar del alumno, asimismo, permitira ejecutar actividades orientadas al desarrollo
de la salud mental dentro de la institucion dirigida a los estudiantes y con ello prevenir
el acto consumado de la ideacion suicida.
1.3.3 Implicancia practica

La implicancia practica estuvo en comprender la prevalencia y los determinantes
de la ideacién suicida entre los alumnos permite implementar estrategias de prevencion
y apoyo psicoldgico mas eficaces. Esto no solo contribuye a la salud mental individual
de los estudiantes, sino que también crea entornos escolares mas seguros y

comprensivos. Los resultados de estos estudios pueden guiar a los educadores,
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profesionales de la salud mental y responsables de politicas educativas en la creacion de
programas especificos que aborden las necesidades emocionales y sociales de los
alumnos, promoviendo asi un ambiente propicio para el bienestar y el desarrollo integral
de los estudiantes.
1.3.4 Valor tedrico

El valor tedrico recaera en que investigar la ideacion suicida proporciona
informacion crucial para comprender los factores subyacentes, los patrones de riesgo y
las interacciones complejas que pueden influir en la salud mental de los estudiantes.
Estos estudios amplian la base tedrica sobre los determinantes psicosociales y
emocionales que podrian contribuir a la ideacion suicida, lo que a su vez puede informar
el desarrollo de teorias més sofisticadas en el campo de la psicologia y la salud pablica.
Ademas, estos estudios tedricos pueden contribuir al disefio de intervenciones y
programas de prevencion méas fundamentados, mejorando asi la capacidad de la
comunidad cientifica para abordar eficazmente los desafios relacionados con la salud
mental en el &mbito educativo.
1.3.5 Utilidad metodolégica

La utilizacién de enfoques metodoldgicos solidos facilita la comparacion y la
generalizacidn de los resultados, lo que, a su vez, contribuye a la formulacion de
estrategias preventivas y de intervencion mas informadas y adaptadas a las necesidades
especificas de los alumnos. Ademas, la metodologia aplicada en estos estudios puede
servir como modelo para investigaciones similares en otros entornos educativos,
promoviendo la consistencia y la eficacia en la evaluacién de la ideacion suicida en
estudiantes, del mismo modo, permitira el desarrollo programas que aborden este

problema conjunto a su evaluacién de los mismos.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar el nivel de ideacion suicida en los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de Santiago, Cusco- 2023.

1.4.2 Objetivos especificos

- Medir los niveles de ideacidn suicida segun sexo en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de Santiago—
Cusco,2023.

- Medir los niveles de ideacién suicida segun grado académico en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de Santiago—
Cusco,2023.

- Medir los niveles de ideacion suicida segun tipo de familia en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de Santiago—
Cusco,2023

1.5 Delimitacion del estudio

1.5.1 Delimitacién espacial
La poblacion objeto de estudio se limito a los estudiantes de secundaria de la de

Institucion Educativa Fe y alegria del distrito de Santiago 2023-2024 de la ciudad del

Cusco situado en el distrito de Santiago, provincia de Cusco, departamento de Cusco -

Per.

1.5.2 Delimitacion temporal
La presente investigacion se desarroll6 en el afio 2023-2024, teniendo como

primera actividad la revision exhaustiva de bibliografia en el mes de febrero a mayo;

construccidn de la investigacion mayo a agosto permisos a lugar donde se realizo la
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investigacion en el mes de agosto - noviembre del mismo afio y concluyendo con la

presentacion del informe final de investigacion en el mes de marzo del 2024.
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Capitulo 11
Marco Teoérico
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Cortaza et al. (2022) realizaron una investigacion el cual lleva como titulo
“Autoestima e ideacion suicida en adolescentes estudiantes de secundaria” el cual tuvo
como proposito identificar la conexion entre la ideacion suicida y la autoestima en un
muestreo de 154 estudiantes mexicanos. Para la recoleccion de informacion se utilizo:
el Test de Ideacion Suicida de Beck y la Escala de Autoestima de Rosenberg. La
metodologia que guia el estudio es de corte cuantitativo con un nivel descriptivo —
correlacional. Como resultado se hallé que la autoestima disminuida fue méas
prominente en las mujeres (29.8%) y la posibilidad de suicidio estuvo presente en el
79% de los encuestados.

Saltos (2022) realiz6 un estudio el cual lleva como titulo “Violencia escolar y su
relacion con la ideacion suicida en adolescentes de la Unidad Educativa Pedro Cabo”
teniendo finalidad determinar la conexidn entre las variables utilizando un muestreo de
100 escolares de ecuatorianos que pertenecen a una institucion educativa. Se utiliz6 una
metodologia cuantitativa de nivel descriptivo — correlacional. Para la recoleccion de
informacidn se aplico el test de AVE (Acosos y Violencia escolar) y la Escala de
Ideacién Suicida de Beck. Los resultados mostraron que 55% de alumnos presenta
niveles altos de ideacidn suicida, 11% a medianos niveles y 33% al nivel bajo.

Nufiez et al. (2020) titul6 a su investigacion “Ideacion suicida y funcionamiento
familiar en adolescentes colombianos” su finalidad fue identificar la correlacién entre
las variables en un muestreo de 435 alumnos con edades que comprenden entre los 12 y

17 afos. La metodologia fue descriptiva — correlacional. Para la recoleccién de
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informacion se utiliz6 CES-D-IS y APGAR familiar. Como resultado se evidencio que
existe una correlacion positiva, asimismo, 48% de los adolescentes presentan niveles
altos de suicidio siendo las mujeres quienes presentan niveles mas altos de suicidio.

Franco et al. (2020) titul6 a su estudio “Ideacion suicida y su asociacion con el
apoyo social percibido en adolescentes” trazdndose como finalidad determinar la
frecuencia de la ideacion suicida y evaluar la relacion entre este fendmeno y el respaldo
social percibido por adolescentes, en ese sentido trabajaron con 267 adolescentes
mexicanos a quienes se les aplicé la Escala de Ideacion Suicida de Beck y La Escala de
Apoyo percibido de Vaux. La metodologia que sustento la investigacion siendo
cuantitativa con un nivel descriptivo — correlacional. Los resultados nos brindan una
prevalencia alta acerca de la ideacion suicida en la muestra, sumado a ello también se
encontrd que analizando la frecuencia de pensamientos suicidas y explorar la conexion
entre este fendmeno y el respaldo social percibido por adolescente es fuerte.

Dominguez et al. (2020) titul6 a su estudio “ Ciberacoso como factor asociado al
malestar psicoldgico e ideacion suicida en adolescentes escolarizados mexicanos™ el
cual tuvo como finalidad identificar si el primero se correlaciona con las dos variables
restantes, para ello trabajaron con una muestra de 1676 adolescentes con edades que
fluctGan entre los 12 y 17 afios a quienes se les aplico los siguientes instrumentos:
Kessler K10, Escala de ideacion suicida de Roberts y Escala de agresion a través del
teléfono movil y de internet. Se uso una metodologia cuantitativo descriptiva-
correlacional. Los resultados evidencian que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables, sumado a ello se evidencid que a las mujeres presentan
mas ideacion suicida que los hombres.

Constanza (2018) con el objetivo de recabar informacién de porque estudiantes

tienen un nivel alto de riesgo suicida. En la investigacion encontraron que el
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pensamiento suicida a nivel global varia entre el 10% y el 35%, mientras que los
intentos de suicidio se sitan entre el 5% y el 15%. Se observa un menor riesgo de
suicidio entre los jovenes que estan escolarizados en comparacion con aquellos que no
lo estén. Los factores vinculados a los pensamientos y acciones suicidas se dividen en
cuatro categorias por orden de importancia: 1) emociones negativas y situaciones
estresantes; 2) dindmicas familiares, conyugales e interpersonales; 3) aspectos
biopsicosociales; y 4) problemas laborales y desigualdad social.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Salvederredy (2022) titul6 a su investigacion “Propiedades psicométricas de la
escala de ideacion suicida de Beck en adolescentes escolares de educacion béasica
regular del cono sur de Lima” teniendo como objetivo revisar las propiedades
psicométricas del instrumento para ello trabajo con 681 estudiantes de secundaria. La
metodologia fue de corte cuantitativo — instrumental. Los resultados indican que la
escala cuenta con optimos valores de confiabilidad y validez; por otro parte, los
hallazgos descriptivos evidencian que existe una diferencia significativa segun el sexo,
siendo las mujeres quienes presentan mayor ideacién suicida, sumado a ello los grados
con mayor presencia de ideacion suicida es 5to de secundaria y la edad en la que mayor
ideacion suicida se presenta son los 16 afios.

Huamani et al. (2021) llevo a cabo una investigacion el cual tiene como titulo
“Funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes peruanos” la finalidad fue
hallar la correlacidn segun las variables, para ello trabajaron con un muestreo de 225
alumnos de secundaria, aplicandoles la Escala Apgar Familiar y SS-1. La metodologia
de estudio fue cuantitativa con un nivel descriptiva-correlacional. Se encontr6 que
existe una disfuncionalidad familiar leve 30%, moderada 24%, severa 24% y una

ideacion suicida en nivel medio del 40% vy el nivel alto predomina en un 26%; por
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ultimo, existe una correlacion negativa entre ambas variables, es decir mientras mejor
funcionamiento familiar, menores indices de ideacion suicida.

Chévez et al. (2020) realizo una investigacion con meta critica de medir el
suicidio y los pensamientos auto eliminatorios, con metodologia cuantitativo en
pacientes encontro lo siguiente. Bajo el trabajo de 201 pacientes, el 22,9% reporto
ideacion suicida. Entre estos, el 54,3% eran jovenes, el 58,7% eran mujeres, el 58,6%
no tenian pareja, el 69,7% nacieron en Lima, el 93,5% recibieron tratamiento durante
mas de un afo, el 91,3% tenian relaciones familiares regulares o malas, y el 71,7%
consumian alcohol, el 56,5% tabaco y el 34,8% drogas. Segun el andlisis bivariado, la
ideacion suicida se asoci6 significativamente con ser joven, ser hombre, nacer en Lima,
estar soltero, recibir tratamiento prolongado y consumir alcohol, tabaco y drogas (p
<0,05).

Hilares (2019) realiz6 un estudio el cual lleva como titulo “Funcionamiento
familiar e ideacion suicida en estudiantes de secundaria de instituciones educativas en
villa el salvador” teniendo como finalidad identificar la correlacion que existe teniendo
en cuenta las variables, se utilizé un muestreo de 840 alumnos, a ellos se les aplicd
Escala Olson, Portner y Lavee y la Escala de ideacién suicida de Beck. La metodologia
es de un nivel descriptivo — correlacional. Los resultados indican que, mientras menos
funcionamiento familiar, mas incidencias de ideacion suicida; del mismo modo, existen
diferencias significativas en la ideacion suicida segun el sexo, siendo las mujeres
quienes presentan mayor ideacion suicida, sumado a ello 4to secundaria presenta
mayores niveles de ideacion suicida y por ultimo se presenta mayor ideacion suicida en
la de edades de 14 a 17 afos.

Garcia y Lozano (2018) titul6 a su investigacion “Funcionamiento familiar e

ideacién suicida en los estudiantes del nivel secundario de la institucién educativa José
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Maria Arguedas del distrito de Cacatachi” el cual tuvo como objetivo identificar la
correlacion entre ambas variables, se utilizé un muestreo de 177 estudiantes de
secundaria de un colegio de Tarapoto. Del mismo modo se utilizaron la Escala de
intencidn suicida de Beck y FF-SIL. El estudio tuvo una metodologia descriptiva —
correlacional. Luego del tratamiento estadistico se encontr6 que el 45 % de la muestra
presenta niveles altos de ideacion suicida ello esta presente tanto en hombre como en
mujeres, sumado a ello las edades en que mayor ideacion suicida presenta son entre los
11y 18 afos.

Sifuentes (2018) titulo a su investigacion “Clima social familiar e ideacion
suicida en adolescentes del centro preuniversitario de la UNTRM” con la finalidad de
identificar la correlacion existente entre ambas variables. Utilizando un muestreo de 147
adolescentes perteneciente a un centro pre- universitario los cuales con la Escala de
Moos y Trickett y la Escala de ideacion suicida de Beck. Se encontr6 que 22 % de
adolescentes se encuentran en nivel promedio y 27% en un nivel alto, sumado a ello un
45% presenta un clima social familiar no adecuado y, por Gltimo, se encontr6 que existe
una correlacion estadisticamente significativa teniendo en cuenta ambas variables.

2.1.3 Investigaciones locales

Mamami (2022) realiz6 una investigacion al cual tituld “Estrés académico e
ideacion suicida en internos de Medicina Humana en la ciudad del Cusco” en su estudio
se propuso determinar la correlacion teniendo en cuenta ambas variables con un
muestreo de 86 universitarios, aplicando el inventario de SISCO SV-21y escala de
ideacion suicida de Beck. La metodologia tuvo un alcance descriptivo — correlacional.
Lo encontrado pone en evidencia que existen relaciones directa y baja con respecto a las

variables; sumado a ello se encontrd que existe niveles bajos de ideacion suicida.
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Cabreray Rios (2021) denomind a su estudio “Depresion e ideacion suicida en
adolescentes del distrito de Pichari, La Convencion, Cusco” teniendo como objetivo
determinar la correlacion entre las variables, para cumplir ello contaron con un
muestreo de 190 alumnos en la localidad de Pichari, provincia de La Convencion —
Cuzco. Se les aplico el BDI-11y la Escala de Ideacion Suicida de Beck. La metodologia
fue de nivel descriptivo — correlacional. Los resultados indicaron la existencia
correlacion entre las variables, ademas 41% de adolescentes se hallan en niveles medios
y 5 % en un nivel alto, sumado a ello son las mujeres quienes presentan mayores niveles
de ideacion suicida.

Valencia (2020) titul6 a su investigacion “Violencia familiar e ideacion suicida
en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de educacion secundaria de la |.E. de Simén
Bolivar del distrito del Cusco” el cual tuvo como objetivo encontrar la correlacion
teniendo en cuenta variables con un muestreo de 162 alumnos de secundaria. La
metodologia de la investigacion fue cuantitativa con un nivel descriptivo-correlacional.
Se utilizo la escala de victimas de violencia familiar y la escala de ideacion suicida de
Beck. Los resultados que encontraron sefialaron que existe una relacion entre
estadisticamente significativa entre las variables y niveles altos de ideacion suicida.

Vasquez (2018) tituld su investigacion “Ideacion suicida, depresion y autoestima
en escolares de la I.LE Nuestra sefiora de Belén Calca” el cual tuvo como finalidad
identificar la correlacidn teniendo en cuenta las variables. Para ello se utiliz6 un muestreo
de 197 adolescentes. La metodologia del estudio es cuantitativa con un nivel descriptivo
— correlacional. Se utilizo la escala de Pensamiento Suicida de Beck, Escala de
Autoestima de Rosemberg y el Inventario de Depresion de Beck. Se encontré que

predominan los niveles de ideacion suicida moderado entre los adolescentes con de
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edades entre 15 y 17, sumado a ello tanto en los hombres (15%) como en las mujeres
(18%) existe una ideacion suicida moderada.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Terapia Racional Emotiva Conductual

Rios (2018) indica que dentro de la Terapia Racional Emotiva Conductual o
TREC, es comprensible que a la gente no le molesten los hechos, sino mas bien la
percepcion de los hechos, esto es la causa de malestares que pueden terminar en
trastornos mentales, y es aqui donde se deben realizar esfuerzos para el correcto
desarrollo del individuo, no hay que dejar de lado las emociones que es lo primero que
se da desde un nivel sensitivo, no obstante el pensamiento o reflexion seria la via méas
efectiva para cambiarla o controlarla, entonces existe una diferencia entre las creencias
que puede tener un sujeto entre creencias racionales por un lado y creencias irracionales
por el otro. los pensamientos irracionales son el resultado de actitudes absolutistas,
catastréficas y omnimodas que tienden a provocar trastornos del estado de &nimo o
malestar.

Sin embargo, para que una persona llegue a deprimirse emocionalmente, debe
incluir frases que muchas veces desencadenan sentimientos, pensamientos 0 emociones
autodestructivas. Los pensamientos racionales son aquellos que permiten a las personas
alcanzar sus planes y metas, porque con la experiencia pueden refutar ciertas
afirmaciones, porque procesan cognitivamente informacion y generan pensamientos
sobre gustos, anhelos, anhelos y anhelos, no lo que exige el absolutismo y el
dogmatismo (Rios, 2018).

Caballo y Ellis (2016) sefiala que la depresion es justamente causada por las
creencias irracionales que posee la persona con respecto a la realidad en la que vive, es

decir la forma de entender el mundo esta gobernada por absolutismo como las
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mencionadas lineas arriba. Para la TREC existe una ecuacion la cual implica los
siguientes componentes: A es la situacion, B la interpretacion de Ay C es la
consecuencia de haber interpretado A. Estas consecuencias son a nivel conductual,
emocional y fisiologico. Aplicado esto a la ideacidn suicida la persona previamente ha
tenido que estar interpretando de manera irracional la realidad teniendo como
consecuencia la depresion y a nivel conductual se estarian presentando los sintomas
tipicos (aislamiento, no querer comer, anhedonia). La ideacién suicida, bajo este
modelo, més que una consecuencia seria el pensamiento que tiene la personay la
consecuencia de ello seria el acto de suicidarse.

2.2.2. Teoria de la indefension aprendida de Seligman

Trastornos como la ansiedad, la depresion e incluso el rendimiento académico
estan estrechamente ligados a la experiencia de la indefension aprendida, un fenémeno
que se refiere a la falta de reaccion ante estimulos aversivos percibidos como fuera del
control del individuo.

El concepto de indefension aprendida, inicialmente descrito en el estudio de
Seligman y Maier (1967, como citado en Martinez y Rosales, 2019), se ilustra mediante
el comportamiento animal, donde se observa una respuesta pasiva ante estimulos
aversivos cuando los sujetos perciben que no tienen control sobre ellos. Del mismo
modo, se ha observado que las personas tienden a evaluar cognitivamente su propia
incapacidad para escapar de situaciones desagradables o incluso peligrosas, ya sean de
naturaleza personal o sociocultural, lo que contribuye a la perpetuacion de la

indefension aprendida en sus vidas. (Martinez y Rosales, 2019).
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2.2.3. Teoria de la Ideacion suicida seguin Beck

En el modelo de la terapia cognitiva de Beck et al. (2010) sobre la depresion este
la entiende como una interaccion entre las cogniciones y el ambiente. Basandose en tres
aspectos: errores cognitivos, esquemas y triada cognitiva.

En relacion al primero, se entiende esto en tres conceptos fundamentales: la vision
negativa de la persona acerca de si mismo, es decir el sujeto se evalla a si mismo como
lo peor; el segundo hace referencia a la vision negativa que tiene el sujeto sobre el
mundo, es decir, el mundo es malo, el mundo me hace demasiadas demandas para poder
cumplir mis objetivos; finalmente, el enfoque negativo del futuro, es decir el futuro es
desesperanzador, no hay nada bueno que me espere en él. Por lo general los pacientes
con ideacion suicida, tienen marcada esta area (Beck et al., 2010).

El segundo componente es el de esquemas cognitivos, esto hace referencia a
patrones cognitivos que se caracterizan por su estabilidad en el tiempo e influyen en la
manera de interpretar el entorno. Con este componente se puede explicar por qué las
personas depresivas siguen manteniendo sus ideas a pesar de las pruebas objetivas que
le muestran (Beck et al., 2010).

El altimo de los componentes son las fallas en el proceso de la investigacion,
estos son entendidos como fallas sistematicas, es decir repetitivos que ocurren al
momento que la persona interpreta la realidad. Se les da el nombre de pensamiento
primitivo debido a que tienden a emitir juicios globales, sus cogniciones son negativas,
extremistas y absolutistas. Esto es muy similar a lo sefialo por Piaget como el
pensamiento infantil (Beck et al., 2010).

En ese sentido Beck et al. (2010) sefiala que existe una gran relacion entre la
depresion y el suicidio, entendiendo este como una forma de escapar de la vida que tan

insostenible se le hace, siente que el mundo le aplasta. El suicidio puede ser entendido
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como un continuo donde en un extremo se encuentra la irrevocable intencidn de quitarse
la vida y en el otro extremo la opcidn de seguir viviendo, en ese continuo se ubica la
ideacion suicida.
Segun Beck (1979) en la conducta suicida se puede diferenciar tres fases principales, las
cuales son.

A. Laideacion suicida:

Pensamientos persistentes de acabar con la propia vida por no encontrarle valor
alguno.

B. Intento de suicidio

Como su nombre lo dice la persona realiza una accién con el objetivo de
terminar con su vida donde dicho acto no llega a cumplir el objetivo, es decir la persona
no llega a perder la vida por ese acto.

C. El suicidio consumado

Es el acto por el cual la persona ha perdido la vida, este acto muchas veces es
planeado con anticipacién y van dejando mensajes de despedida a los seres méas
cercanos para el sujeto. Ademas, la persona toma todas las precauciones para que su
plan no sea detectado.

Al respecto Beck et al. (1979) sefialan que la ideacion suicida comprende una
serie de actitudes, planes y conductas que se encuentran en personas las cuales se
compone de una serie de actitudes, planes y conductas. Ello es una construccién que
estd compuesta por dimensiones las cuales se encuentran relacionadas. A continuacion,
se describen las dimensiones segun Beck (1979).

D. Actitud hacia la vida o la muerte
Hace referencia a las razones para vivir o para morir, sumado a ello al origen de

cuidar la vida o de propiciar la propia muerte.
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E. Pensamientos o deseos suicidas:

Se refiere a la duracion y frecuencia del pensamiento suicida. Ademas, incluye la
actitud de la persona hacia tales pensamientos, la causa que lleva al sujeto a intentarlo,
al hecho de ejecutarlo y los aspectos disuasivos, decir lo que puede hacerle retroceder
de su decision.

F. Proyecto de intento de suicidio

Comprende los planes que el sujeto elabora con el objetivo de consumar el acto
suicida, en dichos planes se analiza la accesibilidad, la capacidad del sujeto de llevarlo a
cabo y las expectativas de éxito con respecto al acto.

G. Realizacion del intento proyectado
Se indaga que tan capacitado se siente la persona para ejecutar el suicidio, dejo
algun escrito referente al acto, hizo preparativos finales a la anticipacion de la muerte y
si tomo precauciones para no ser descubierto.
2.3 Variable
2.4.1 Identificacién de variables

e |deacion suicida
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2.4.2 Operacionalizacion de variable

Tabla 1

Matriz Operacional

Matriz Operacional

Definicion Definicion ~ Dimensiones Items Indicadores Baremos
conceptual operacional

Son los Se mide a Actitud hacia 1,2,3,4,5,15 Comportamientos Alto

deseos de  través del la vida/ inadecuados 63-85
acabar con instrumento  muerte/ entre laviday la
lavidade escalade Pensamiento/ muerte Medio
uno ideacion deseo suicida
mismo suicida de 40-62
debido a Beck que
diferentes  mide las Pensamiento/ 8,11,14 Pensamiento Bajo
causas, sin actitudesy  deseo suicida ideas de auto
necesidad  pensamiento eliminarse 17-39
de haber  del deseo Proyectode  12,13,16,17 Planificacion, uso
existido suicida, la intento de métodos para
unintento proyeccion  suicida acabar con su
del mismo vy el uso de propia vida
Beck métodos Realizacion  6,7,9,10 Hace referencia a
(1975). para aplicar  del intento la consumacion

la propia proyectado del acto

vida de los

estudiantes

de la I.E Fe

y Alegria

del Distrito

de Santiago.

2.4 Definicion de términos

Depresion: Es una afeccion psicoldgica frecuente que se caracteriza por la presencia
continua de emociones como la tristeza, la desesperanza y la pérdida de interés. Y esta
es justamente causada por las creencias irracionales que posee la persona con respecto a
la realidad en la que vive (Beck et al., 2010).

Ideacion suicida: Continuo donde en un extremo se encuentra la intencion irrevocable
de suicidarse y en el otro extremo la opcion de seguir viviendo, en ese continuo se ubica

la ideacion suicida (Beck et al., 2010).
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Educacion secundaria: La educacion secundaria ser la intermedia en la vida académica
de las personas, estando asi conformada por 5 afios escolares y culmina con la obtencion
de un diploma o certificado, marcando la transicion hacia la educacién postsecundaria o
el ingreso al mundo laboral (Lopéz et al., 2020).

Estudiante: Es el centro del sistema educativo, el cual debe tener una institucion
educativa bien implementada y debe asumir su participacion de manera productiva (Ley

General de Educacion, 2003).
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Capitulo 111
Método
3.1 Alcance del estudio

El enfoque que guia la investigacion es cuantitativo, al respecto Hernandez et al.
(2014) refieren que bajo este enfoque se pueden plantear hipdtesis y comprobarlas
valiéndose de una recoleccion de datos previos y posteriormente siendo sometidos a la
medicién numérica, de esta manera se pueden establecer patrones y ratificar la teoria.

El estudio es de tipo basico, en se sentido Sanchez y Reyes (2015) sefialan que
este tipo de estudio busca dar respuesta a los aspectos centrales sobre un fendmeno, es
por ello que esté orientado a describir, explicar y predecir la realidad; de esta manera
van en busqueda de principios y leyes generales para ser sistematizados en una teoria
cientifica.

El alcance del estudio es descriptivo, siguiendo a Sdnchez y Reyes (2015)
permite esencialmente conocer la naturaleza del fendmeno para ello recoge informacion
en un espacio y tiempo especifico; con dicha informacion se pueden elaborar perfiles y
diagndsticos situacionales.

3.2 Disefio de investigacion

Con respecto al disefio el presente estudio este corresponde al no experimental
transversal debido a que la intencidn del investigador no es manipular variables y no
existe grupos de control. (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.3 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 478 estudiantes con edades comprendidas

entre los 12 y 17 afios del nivel secundario de la Institucion Educativa Fe y alegria del
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distrito de Santiago 2023, ubicado en el departamento del Cuzco. Es importante recalcar
que la institucion educativa estd conformada por estudiantes de ambos sexos.
3.4 Muestra

La muestra para el estudio esta conformada por 478 estudiantes con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios de la de E.I Fe y alegria del distrito de Santiago
ubicado en el departamento del Cusco. Se aborda el muestreo censal debido a que se
busca abordar la totalidad de la poblacion, la investigacion se trabaja de esta manera
debido también a cumplir las politicas de la institucién educativa de atender a todos los
alumnos por igual. Ademas de ello hacer un barrido de informacion radica en su poder
para identificar todos los casos de ideacién suicida y ofrecer una atencidn integral, sin

dejar espacio a las probabilidades.

Tabla 2
Ndmero de alumnos segun sexo en la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de
Santiago
Sexo
Masculino 276
Femenino 202
Total 478

Fuente: Base de datos de la institucion educativa

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Del mismo modo se dividiran segun los afios

-Ill-g?:rg de alumnos edad sexo en la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de
Santiago
Edad
11 afios 1
12 afios 40
13 afios 122
14 afios 99
15 afios 105
16 afios 84
17 afios 27
Total 478

Fuente: Base de datos de la institucion educativa

Y finalmente 5 grados a tener en cuenta.

Tabla 4
Ndmero de alumnos segun Grado escolar en la Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago

Grado escolar

1ro de secundaria 127
2do de secundaria 94
3ro de secundaria 105
4to de secundaria 92
5to de secundaria 60
Total 478

3.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
La técnica a utilizar sera la encuesta, debido a que dentro de estas esta la escala,
la cual permite medir actitudes ubicando al sujeto en un continuo donde uno de ellos es

el polo positivo y el otro negativo (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Ficha técnica del instrumento

Nombre : Escala de ideacion suicida (Scale Foro Suicide
Ideation, SSI)

Autores . Beck, Kovacs y Weissman (1979)

Adaptacion : Salverredy, S. (2022)

Objetivo : Detectar las ideas de suicidio

Administracion - Individual y colectiva

Duracion : 5 a 10 minutos

Poblacién : Adolescentes y adultos

Descripcion de la prueba

La prueba consta de 17 items los cuales se encuentran distribuidos en 4 factores:
actitud hacia la muerte, pensamientos o deseos suicidas, proyecto de intento suicida,
realizacion del intento proyectado (Salverredy, 2022). La escala fue creada en EE. UU
por Beck et al. (1979) con el objetivo de evaluar la intencion o nivel de seriedad de un
sujeto con respecto a la ideacion suicida.
3.6.Validez y confiabilidad del instrumento

Con respecto a la parte psicométrica, Beck et al. (1979) mostraron evidencia
psicométrica de su instrumento siendo la consistencia interna de .89 y una fiabilidad
inter examinador de .83 todo ello en una muestra de pacientes hospitalizados; en lo que
respecta a su validez estos han sido realizados por medio de estudios prospectivos tanto
con pacientes con ideacion suicida como con pacientes que no lo tienen, obteniendo una
validez de constructor adecuada.

Una revision mas reciente es la de Salverredy (2022) la cual trabajo con
escolares de secundaria del cono sur de Lima. En un primer momento inicio con cinco

factores igual que el instrumento u original posterior a ello se redujo a cuatro factores
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cuyos coeficientes son: .689 para el &rea de actitud hacia la vida/muerte, de 659 para
pensamientos o deseos suicidas, de .604 para proyecto de intento y de .698 para
realizacion del intento proyectado. Con respecto a la validez de constructo se utilizé un
andlisis factorial mostrando que los puntajes de los items flucttan entre .338 y .798 no
guardando convergencia con lo mostrado por Beck et al. (1979), ademéas tampoco
guardo relacion con la cantidad de items reportado inicialmente, reduciéndose asi a 17
items, de esta manera pudo alcanzar correlaciones altamente significativas coincidiendo
con hallado por Beck y compafiia. En funcion de los hallazgos psicométricos
mencionados, la distribucion de los items cambi6: actitud hacia la vida/muerte se
encuentra conformada por seis items (1, 2, 3, 4, 5y 15), el &rea de Pensamientos o
deseos suicidas (14, 8 y 11), el area Proyecto de intento de suicidio (17,16, 13y 12) y el
area Realizacion del intento proyectado (6, 7, 9 y 10).

Para el presente estudio, al verificar la confiabilidad se encontrd un alfa de
Cronbach de ,860 lo cual nos indica una alta confiabilidad.
3.6 Plan de analisis de datos

Para asegurar la confiabilidad de las respuestas, se implement6 un riguroso
proceso de aplicacion que se adhiere a estandares éticos estrictos. Antes de iniciar la
recoleccion de datos, se informo claramente a los participantes sobre el propésito del
cuestionario y se garantizo la confidencialidad de su informacion. Este enfoque ético no
solo fortalece la integridad del estudio, sino que también fomenta la participacién
honesta y completa.

En especifico este proceso contempla una calendarizacién de la recoleccion de la
informacién, evaluando los salones de los estudiantes en un periodo de dos semanas,
contemplando los alcances tanto para el consentimiento informado y el asentimiento

informado de cada estudiante. Se asigno el tiempo prudente para el llenado de los
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formularios en la hora de tutoria de cada salon, por lo que no se interrumpieron las
actividades lectivas. Asi mismo se prepara con antelacion el proposito de la
investigacion y los beneficios e indicaciones asociados a la participacion voluntaria.
Concientizacion al finalizar, sobre los aspectos involucrados, y los conocimientos y el
modo de actuar frente a esto.

La planificacion meticulosa desempefié un papel crucial en la adquisicion de
datos confiables y significativos para la investigacion. Se disefid un proceso para
garantizar que la informacién recopilada fuera completa, precisa y segura.

Una vez finalizada la recoleccion de datos, se procedio a la creacion de una base
de datos en Excel. Se establecié como requisito fundamental que todos los datos fueran
expresados en forma numeérica para facilitar los analisis estadisticos posteriores. Esta
préctica de estandarizacion de datos contribuye a la coherencia y precision de los
resultados.

Posteriormente, la base de datos se import6 al software estadistico SPSS 24 para
llevar a cabo analisis descriptivos y pruebas de normalidad. Para determinar la
distribucion de los datos, se aplico el test de Kolmogorov—-Smirnov, considerando el
tamarfio de la muestra. Si el valor resultante fue inferior a 0.05, se concluy6 que los
puntajes de los datos no seguian una distribucion normal, lo que indico la necesidad de
utilizar métodos estadisticos no paramétricos. Por el contrario, si el valor era superior a
0.05, se aplicaron métodos paramétricos, asegurando asi la aplicacion adecuada de

técnicas estadisticas segun la naturaleza de los datos recopilados.
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Aspectos éticos

En toda investigacion, es fundamental considerar y respetar los principios éticos
que rigen la conducta cientifica. Esto implica garantizar el bienestar y la integridad de
los participantes, respetar su autonomia y privacidad, y obtener su consentimiento
informado de manera adecuada y comprensible. Asimismo, es esencial que la
investigacion contribuya al beneficio de la sociedad y que se realice de manera
transparente y honesta, evitando la manipulacion de resultados o la falsificacion de
datos.

Confidencialidad y anonimato: Dado que el tema de la ideacion suicida puede
ser sensible y personal, es crucial garantizar la confidencialidad de los datos
recopilados. Los participantes deben tener la seguridad de que su informacion personal
sera tratada de manera confidencial y que su identidad no sera revelada en ningun
informe o publicacion derivada de la investigacion.

Consentimiento informado: Todos los participantes, asi como sus padres 0
tutores legales en el caso de estudiantes menores de edad, deben otorgar su
consentimiento informado antes de participar en el estudio. Esto implica explicar
claramente los objetivos de la investigacion, los procedimientos involucrados, los
posibles riesgos y beneficios, asi como los derechos del participante. Se debe asegurar
que el consentimiento se obtenga de manera voluntaria y que los participantes
comprendan completamente lo que implica su participacion.

Es importante garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar en la investigacion sin discriminacion o sesgo injusto. Se debe realizar una
seleccidn de participantes que refleje adecuadamente la diversidad del cuerpo estudiantil
en términos de género, edad, grado académico, y otros factores relevantes. Esto

contribuira a la validez y la representatividad de los resultados obtenidos.
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Capitulo IV
Resultados
A continuacion, se exponen los resultados que abordan los objetivos establecidos
en el primer capitulo de la investigacion, comenzando por los objetivos especificos y
concluyendo con la respuesta al objetivo general. Se describe a la muestra como un
grupo representativo conformado por adolescentes entre los 11 a 16 afios de edad,
muchos de ellos provienen de diferentes estratos sociales y ambientes familiares, al
realizarse en una institucién educativa insignia del distrito este abarca estudiantes de la
zona.
4.1. Resultados respecto al objetivo especificos
A continuacion, se exponen los resultados presentados en linea con los objetivos
especificos planteados, el resultado indicara los niveles de ideacion de la L.E. Fe 'y
Alegria del distrito de Santiago. Segun estos datos, se puede observar que en la tabla 5,
dentro del valor de significancia de la prueba de Levene se puede encontrar un valor de
,257, se evidencia que efectivamente hay una diferencia significativa entre los sexos y
los niveles de ideacién suicida debido a que este resultado es mayor al limite de ,050 lo
que indicaria que evidentemente hay una diferencia significativa entre los niveles de

ideacién suicida entre los alumnos masculinos como femeninos.

Este hallazgo es relevante y sugiere la necesidad de abordajes diferenciados en
la prevencion y atencion de la ideacion suicida en funcion del género. Los factores
subyacentes que contribuyen a estos niveles de ideacion suicida pueden diferir entre los
estudiantes masculinos y femeninos, lo que subraya la importancia de considerar las
particularidades de cada grupo al disefiar intervenciones y programas de apoyo

emocional.
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Es fundamental profundizar en el anlisis de estos resultados para identificar los
factores especificos que pueden estar influyendo en los niveles de ideacion suicida en

cada grupo de estudiantes.

Tabla 5
Ideacion suicida segun sexo en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago

Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene

igualdad de
varianzas
F Sig.
Ideacidn suicida Se asumen 1,288 257

varianzas iguales
No se asumen
varianzas iguales

Segun se observa en la tabla 6, se puede evidenciar que, dentro de los niveles de
ideacion suicida y sexo, dentro de los niveles bajos, el sexo masculino tiene mayor
presencia en este nivel, representado por 166 alumnos representado por el 64,6%, dentro
del sexo femenino esta representado por 91 alumnas representado por el 35,4%; por otro
lado, dentro del nivel medio, se evidencia que el sexo femenino tiene una mayor
presencia, representado por 107 alumnos representado por el 50,2%, dentro del sexo
masculino tiene un 106 alumnos representado por el 49,8%; dentro de los niveles altos,
se evidencio que tanto el sexo masculino como femenino tienen 4 alumnos con este
nivel. Por lo mismo se puede evidenciar que en los niveles bajos, se destaca una
presencia significativamente mayor de alumnos del sexo masculino en comparacion con
el femenino. Sin embargo, en el nivel medio, la tendencia se invierte, mostrando una

mayor presencia de alumnos del sexo femenino. Por Gltimo, en los niveles altos, la
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distribucion se mantiene equitativa entre ambos sexos, con cada uno representando
cuatro alumnos.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar las diferencias de género al
abordar la ideacion suicida en el contexto escolar. Los resultados sugieren que las
experiencias y los factores de riesgo pueden variar entre estudiantes masculinos y
femeninos, lo que subraya la necesidad de intervenciones y programas de apoyo
emocional que sean sensibles al género y que aborden las necesidades Unicas de cada

grupo.

Tabla 6

Tabla cruzada de Ideacidn suicida segtn sexo en alumnos de la Institucién Educativa
Fe y Alegria del distrito de Santiago

Ideacion Suicida Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Sexo Masculino 166 64,6 106 49,8 4 50,0 276 57,7
Femenino 91 35,4 107 50,2 4 50,0 202 42,3
Total 257 100,0 213 100,0 8 100,0 478 100,0
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Figural
Ideacion suicida segun sexo en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago

Grafico de barras
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En funcién de la tabla 7, en tanto a la edad y la ideacidn suicida, dentro de las
edades, se puede evidenciar que la edad de 13 afios es la que mayor presencia tiene en
los niveles bajos con 71 alumnos representado por el 27,6%, seguidamente la edad de
14 afios con 62 alumnos representado por el 24,1%, 15 afios con 51 alumnos
representado por el 19,8%, 16 afios con 36 alumnos representado por el 14,0%, 12 afios
con 24 alumnos representado por el 9,3% y 17 afios con 13 alumnos representado por el
5,1% que no habiendo ninguln estudiante con edad de 11 afios en el nivel bajo;
seguidamente en el nivel medio, la edad de 15 afios es la que mayor cantidad de
alumnos tiene con 52 alumnos representado por el 24,4%, seguidamente la edad de 13
afnos con 48 alumnos representado por el 22,5%, 16 afios con 47 alumnos representado
por el 22,1%, 14 afios con 36 alumnos representado por el 16,9%, 12 afios con 15
alumnos representado por el 7,0%, 17 afios con 14 alumnos representado por el 6,6% y
de 11 afios con 1 alumnos; en tanto a los niveles altos, se encontrd la edad con mas
presencia es de 13 afios con 3 alumnos representado por el 37,5%, seguidamente la edad

de 15 afios con 2 alumnos representado por el 25,0% y edades de 12, 14 y 16 afios con 1
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solo estudiante. Segun los datos mencionados en general, los alumnos mas jovenes
tienden a tener una presencia mas significativa en los niveles bajos de ideacion suicida,
en el nivel medio, la edad de 15 afos lidera en cantidad de alumnos, seguida por las
edades de 13 y 16 afios, en los niveles altos, la edad de 13 afios muestra la mayor
presencia, lo cual puede ser un dato relevante para la identificacién temprana de riesgos
en esa franja etaria.

Estos hallazgos resaltan que los alumnos més jovenes tienden a tener una presencia mas
significativa en los niveles bajos de ideacion suicida, mientras que, en el nivel medio, la
edad de 15 afios lidera en cantidad de alumnos. Por otro lado, en los niveles altos, la
edad de 13 afios muestra la mayor presencia, lo que puede ser un dato relevante para la
identificacion temprana de riesgos en esa franja etaria. Esto sugiere la importancia de
implementar estrategias de deteccion y apoyo temprano para los estudiantes mas
jévenes en riesgo de ideacion suicida.

Tabla 7

Ideacion suicida segun edad en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago

Ideacion Suicida Total
Bajo Medio Alto

N % N % N % N %

Edad 11 afios 0 0,0 1 0,5 0 0,0 1 0,2
12 afios 24 9,3 15 7,0 1 12,5 40 8,4

13 afios 71 27,6 48 225 3 37,5 122 25,5

14 afios 62 241 36 16,9 1 12,5 99 20,7

15 afios 51 19,8 52 244 2 25,0 105 22,0

16 afios 36 14,0 47 22,1 1 12,5 84 17,6

17 afios 13 51 14 6,6 0 0,0 27 5,6

Total 257 100,0 213 100,0 8 100,0 478 100,0
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Figura 2

Ideacion suicida segun edad en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago

Grafico de barras
Ideacion
= Suicida
B Bajo
Medio
[ J)

&0

40

Recuento

20

:
14 afnos 15 afio 16 afos 17 afos

EDAD

A continuacion, se exponen los resultados presentados en linea con al segundo
objetivo planteado, el resultado indicara los niveles Ideacion suicida segin grado
escolar en alumnos de la I.E. Fe y Alegria del distrito de Santiago.

Como se observa en la tabla 8, se puede evidenciar que dentro del nivel bajo, el
grado académico que mas presencia tuvo fue el ler grado de secundaria con 71
representado por el 27,6%, seguidamente los alumnos de 2do de secundaria con 61
alumnos representado por el 23,7%, 3er grado con 56 alumnos representado por el
21,8%, 4to grado de secundaria con 41 alumnos representado por el 16,0% y los
alumnos de 5to de secundaria con 28 representado por el 10,9%; seguidamente, en los
niveles medios se encontrd que el grado académico que mas presencia tuvo fue el ler
grado de secundaria con 53 alumnos representado por el 24,9%, seguidamente el 4to
grado de secundaria con 50 alumnos representado por el 23,5%, 3ro de secundaria con
47 alumnos representado por el 22,1%, 5to grado de secundaria con 32 alumnos

representado por el 15,0% y 2do grado de secundaria con 31 alumnos representado por
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el 14,6%; dentro de los niveles altos, el grado académico donde mas presencia tuvo fue
el ler grado de secundaria con 3 alumnos representado por el 37,5%, seguidamente los
grados académicos de 2do y 3er grado de secundaria con 2 alumnos representado por el
25,0% y finalmente el 4to grado del nivel secundario con 1 alumno. Segun estos datos
en los niveles bajos, el 1ler grado de secundaria muestra la mayor presencia, indicando
posiblemente un impacto particular en es e periodo educativo. Esta tendencia se
repite en los niveles medios y altos, donde nuevamente el ler grado de secundaria tiene
una presencia destacada, especialmente en los niveles altos. Esta observacion sugiere
que el primer afio de secundaria podria ser una etapa critica en la identificacion de la

ideacion suicida entre los alumnos.

Los datos sugieren que el primer afio de secundaria podria ser un periodo crucial
en la deteccion temprana y el abordaje de la ideacion suicida entre los estudiantes. Este
hallazgo destaca la necesidad de implementar intervenciones y programas de apoyo
especificos dirigidos a los estudiantes de primer afio para abordar adecuadamente los

riesgos relacionados con la ideacion suicida en esta etapa educativa.

Tabla 8
Ideacion suicida segin grado Escolar en alumnos de la Institucion Educativa Fe y
Alegria del distrito de Santiago

Ideacion Suicida Total
Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Grado Iro de Secundaria 71 27,6 53 24,9 3 37,5 127 26,6
Escolar 2do de Secundaria 61 237 31 14,6 2 25,0 94 19,7
3ro de Secundaria 56 21,8 47 22,1 2 25,0 105 22,0
4to de Secundaria 41 16,0 50 23,5 1 12,5 92 19,2
Sto de Secundaria 28 10,9 32 15,0 0 0,0 60 12,6
Total 257 100,0 213 100,0 8 100,0 478 100,0
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Figura 3

Ideacion suicida segin grado Escolar en alumnos de la Institucion Educativa Fe y

Alegria del distrito de Santiago
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A continuacion, se exponen los resultados presentados en linea con al tercer
objetivo planteado, el resultado indicara Ideacion suicida segun tipo de familia en
alumnos de la I.E. Fe y Alegria del distrito de Santiago

Segun los datos de la tabla 9, Se puede observar que, en los niveles de ideacién
suicida mas bajos, el tipo de familia mas comdn entre los alumnos es aquel en el que
conviven ambos padres y al menos un hermano, con un total de 167 alumnos, lo que
representa el 65,0% de la muestra. Este grupo corresponde a la estructura familiar
nuclear. En segundo lugar, se encuentran los alumnos que residen con un familiar que
no es ni su padre ni su madre, con 37 alumnos, representando el 14,4% de la muestra.
Le siguen los estudiantes que viven Unicamente con su madre, con 27 alumnos,
constituyendo el 10,5% y representando familias monoparentales; luego estan aquellos

que viven con ambos padres, pero sin la presencia de hermanos, con 17 alumnos,
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representando el 6,6%; y, por ultimo, los alumnos que viven solo con su padre, con 9
alumnos, representando el 3,5%.

En cuanto a los niveles de ideacion suicida medio, el tipo de familia mas
predominante entre los alumnos es aquel en el que conviven ambos padres y al
menos un hermano, con 139 alumnos, lo que representa el 65,3%. Luego estan
los alumnos que viven Unicamente con su madre, con 31 alumnos, representando
el 14,6%; seguidos por aquellos que residen con un familiar que no es su padre
ni su madre, con 28 alumnos, representando el 13,1%; los estudiantes que viven
solo con sus padres, con 11 alumnos, representando el 5,2%; y finalmente, los
alumnos que viven solo con su padre, con 4 alumnos, representando el 1,9%
Por ultimo, entre los niveles de ideacion suicida mas altos, el tipo de familia con

mayor presencia entre los alumnos es aquel en el que conviven ambos padres y al
menos un hermano, con 6 alumnos, representando el 75,0%. Luego se encuentran las
familias que solo viven con sus padres, o0 estudiantes que residen con un familiar que no
es su padre ni su madre, ambos con 1 estudiante.

En primer lugar, al analizar los datos encontrados en los niveles de ideacion
suicida mas bajos, se destaca que el tipo de familia mas comun es aquel en el que
conviven ambos padres y al menos un hermano, lo que corresponde a la estructura
familiar nuclear. Este hallazgo es significativo, ya que sugiere que la presencia tanto de
la figura paterna como materna, junto con la dindmica de tener al menos un hermano,
puede proporcionar un entorno familiar mas estable y de apoyo para los estudiantes, lo
que podria influir positivamente en la reduccién de los niveles de ideacion suicida.

Por otro lado, en los niveles de ideacion suicida medio, nuevamente se observa
que el tipo de familia méas predominante es aquel en el que conviven ambos padres y al

menos un hermano. Este hallazgo refuerza la importancia de la estructura familiar

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

nuclear en la prevencion de niveles mas altos de ideacion suicida entre los estudiantes.
Sin embargo, también es notable que el porcentaje de estudiantes que viven Unicamente
con su madre o con un familiar que no es ni su padre ni su madre es considerable en este
nivel, lo que sugiere que estos tipos de estructuras familiares podrian estar asociados
con un mayor riesgo de ideacion suicida en comparacion con la estructura familiar
nuclear.

Finalmente, en los niveles de ideacion suicida mas altos, nuevamente se observa
que la mayoria de los estudiantes provienen de familias en las que conviven ambos
padres y al menos un hermano. Sin embargo, la muestra en este nivel es mucho mas
pequefia, lo que dificulta sacar conclusiones solidas sobre la relacion entre la estructura
familiar y los niveles més altos de ideacion suicida. Es importante destacar que, incluso
en este nivel, la presencia de la estructura familiar nuclear sigue siendo significativa.

Se puede agregar que, los datos sugieren que la estructura familiar nuclear, en la
que conviven ambos padres y al menos un hermano, puede desempefiar un papel
protector en la prevencion de niveles mas altos de ideacion suicida entre los estudiantes.
Sin embargo, se necesita una investigacion mas detallada para comprender
completamente la relacion entre la estructura familiar y la salud mental de los
adolescentes.

Tabla 9

Ideacion suicida segun tipo de familia en alumnos de la Institucién Educativa Fe y
Alegria del distrito de Santiago

Ideacion Suicida Total
Bajo Medio Alto
f % F % N % N %

Tipo de Papa, Mamay 167 65,0 139 65,3 6 75,0 312 65,3
familia Hermanos

Papa y Mama 17 6,6 11 5,2 1 12,5 29 6,1

Solo con Papa 9 3,5 4 1,9 0 0,0 13 2,7

Solo con Mama 27 10,5 31 14,6 0 0,0 58 12,1

Otros 37 144 28 131 1 12,5 66 13,8
Total 257 100,0 213 100,0 8 100,0 478 100,0
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Figura 4
Ideacion suicida segun tipo de familia en alumnos de la Institucién Educativa Fe y
Alegria del distrito de Santiago
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4.2. Resultados respecto al objetivo general
A continuacion, se exponen los resultados presentados en linea con el objetivo
especifico planteado, el resultado indicara los niveles de ideacion de la I.E. Fe y Alegria

del distrito de Santiago.

Dentro de la figura 5 se puede evidenciar que el nivel de ideacion suicida bajo es

el mas representativo con 257 alumnos en este nivel representado por el 53,8%,
seguidamente del nivel medio, con un total de 213 alumnos en este nivel representado
por el 44,6% y finalmente los niveles altos de ideacion suicida representado 8 alumnos
representado por el 1,7%. Esto sugiere que la gran mayoria de los alumnos no
experimenta pensamientos suicidas significativos. Sin embargo, es importante tener en
cuenta la presencia de niveles medios, lo que destaca la importancia de la atencion y el
apoyo psicologico en la comunidad estudiantil para abordar adecuadamente las

diferentes intensidades de ideacioén suicida.
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Tabla 10
Ideacion suicida en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de
Santiago
Nivel N %
Bajo 257 53,8
Medio 213 44,6
Alto 8 1,7
Total 478 100,0
Figura 5
Ideacion suicida en alumnos de la Institucion Educativa Fe y Alegria del distrito de
Santiago
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Segun los resultados presentados en el estudio, se observa una influencia
significativa de la muestra en la predominancia de los niveles de ideacion suicida. En el
analisis por sexo, se evidencia que hay una diferencia significativa entre los sexos en
cuanto a los niveles de ideacion suicida, con una mayor presencia de alumnos del sexo
masculino en los niveles bajos y una tendencia invertida en los niveles medios, donde
predominan las alumnas del sexo femenino. Sin embargo, en los niveles altos, la
distribucion se mantiene equitativa entre ambos sexos. Asimismo, al analizar por edad,
se observa que los alumnos mas jévenes tienden a tener una presencia mas significativa

en los niveles bajos de ideacidn suicida, mientras que, en los niveles medios y altos, la
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distribucion varia, mostrando una mayor presencia de alumnos de 15 afios en el nivel
medio y de 13 afios en el nivel alto. En cuanto al tipo de familia, se encontr6 que
aquellos alumnos que viven con ambos padres y al menos un hermano tienen una mayor
presencia en los niveles bajos, medios y altos de ideacién suicida, seguido por otros
tipos de estructuras familiares como aquellos que viven Gnicamente con su madre 0 con
un familiar que no es ni su padre ni su madre. Estos hallazgos sugieren la importancia
de considerar las caracteristicas de la muestra al analizar los niveles de ideacion suicida
y disefiar intervenciones adecuadas para abordar esta problematica en la comunidad

estudiantil.
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Capitulo V
Discusion
5.1.Descripcion de los hallazgos

En base al anélisis ejecutado, se determiné que los niveles de ideacion suicida en
alumnos que cursan el nivel secundario en la E.l. Fe y Alegria ubicada en el distrito de
Santiago. Se hallo, de los 478 alumnos, la existencia predominante de un nivel bajo del
53.8% (n=257), seguido de un nivel medio con 44.6% y un nivel alto del 1.7%.
Habiendo una tendencia hacia el nivel bajo, ademéas de un grupo moderado que requiere
de abordaje psicoeducativo y un pequefio grupo de 8 personas el cual requiere
intervencion psicoterapéutica dada la severidad de las ideaciones, planificacion y
aceptacion de la muerte.

Segun el sexo, en los niveles bajos, se destaca una presencia notablemente
mayor de alumnos del sexo masculino, constituyendo el 64,6% del total en este nivel,
mientras que las alumnas representan el 35,4%. En cambio, en el nivel medio, la
tendencia se invierte, mostrando una predominancia de alumnas con el 50,2% frente al
49,8% de alumnos. En cuanto a los niveles altos, tanto el sexo masculino como el
femenino estan representados de manera equitativa, con cuatro alumnos en cada
categoria. Estos hallazgos subrayan la variabilidad en la correlacion teniendo en cuenta
el género y los niveles de ideacion suicida, destacando diferencias significativas en la
prevalencia segun el nivel de riesgo, lo que sugiere el grado de considerar el género al
disefiar estrategias de intervencion y prevencion.

Dentro de la edad, en los niveles bajos, la edad de 13 afios destaca con la mayor
presencia, representando el 27,6% del total, seguida por la edad de 14 afios con el

24,1%. En el nivel medio, la edad de 15 afios lidera con el 24,4%, seguida por las
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edades de 13 y 16 afios. En los niveles altos, la edad de 13 afios también muestra la
mayor presencia, representando el 37,5%. En general, los alumnos més jovenes,
especialmente de 13 y 14 afios, tienden a tener una mayor representacion en los niveles
bajos de ideacion suicida. Los mismos hallazgos sugieren la relevancia de considerar la
edad como un factor clave en la temprana identificacion de riesgos e implementar
estrategias de prevencion especificas en estas franjas etarias.

Segun el tipo de familia, en los niveles bajos, aquellos que viven con ambos
padres y al menos un hermano representan la mayoria, constituyendo el 65,0%, mientras
que los estudiantes que viven con un familiar distinto a sus padres representan el 14,4%.
Los niveles medios muestran una tendencia similar, donde el tipo de familia con ambos
padres y al menos un hermano lidera con el 65,3%. En los niveles altos, el 75,0% de los
estudiantes provienen de familias que viven con ambos padres y al menos un hermano.
Estos resultados sugieren que la estructura familiar, especificamente vivir con ambos
padres y tener al menos un hermano, podria tener un impacto en los niveles de ideacién
suicida, destacando la importancia de considerar el entorno familiar al disefiar
intervenciones y estrategias de apoyo para estudiantes.
5.2.Limitacion del estudio

Una limitacién significativa de esta investigacion radica en la imposibilidad de
generalizar las conclusiones a otras poblaciones o contextos que difieran de las
caracteristicas especificas analizadas en la muestra de estudio. Esta limitacion se ve
exacerbada por la falta de respuestas en los items del instrumento utilizado, ya que
algunos alumnos no completaron el cuestionario o expresaron su negativa a hacerlo.
Ademas, al presentar la propuesta de investigacion a la institucion, se llevo a cabo un
taller de informacidn y concientizacion sobre la ideacién suicida, subrayando su

relevancia y la necesidad de medirla dentro del entorno educativo. Este hecho podria
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haber influido en la disposicion de los participantes para completar el instrumento, lo
que puede haber sesgado los resultados obtenidos.
5.3.Comparacion critica con la literatura existente

Como se sefial6 anteriormente, se encontrd que la ideacion suicida en la
investigacion prevalece 53.8% seguido de un nivel medio con 44.6% y un nivel alto del
1.7%. Esto es similar a lo encontrado con algunos autores como difiere de otros. Por
ejemplo, Franco et al. (2020), trabajando con una muestra de mas de 200 estudiantes
adolescentes, encontraron que la ideacion suicida prevalece en un 16.5%, donde la
ayuda social actia como un factor protector. En contraste, los resultados actuales
muestran que tanto los niveles medio como alto suman un total del 46.4% de la
poblacién estudiantil, contradiciendo los datos de Franco y sugiriendo una mayor
presencia de ideacion suicida en este establecimiento educativo.

Segun la teoria de la Indefension aprendida Martinez y Rosales (2019), en el
contexto de niveles medios de ideacion suicida, las personas pueden evaluar
cognitivamente su percepcion de falta de escapatoria ante situaciones dificiles, lo que
podria contribuir al malestar emocional y generar ideas suicidas. Ademas, Huamani et
al. (2021), trabajando con una muestra de 225 alumnos, encontraron que la disfuncién
familiar leve se encontraba mayormente en un 40%, seguida de un nivel moderado en
un 24% y severo en un 26%. Esto contrasta con los hallazgos de la presente
investigacion, donde se observa que los tipos de familia con mayor presencia de
ideacion suicida son las familias compuestas por ambos padres y al menos un hermano.

Ademas, Huamani et al. (2021) Un estudio realizado con 225 alumnos encontro6
que el 40% experimentaba una disfuncion familiar leve, seguido por un 24% con
disfuncion moderada y un 26% con disfuncion severa. Este estudio sugiere que la

funcionalidad familiar estd inversamente relacionada con la ideacion suicida. En
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contraste, nuestra investigacion encontrd que las familias con ambos padres y al menos
un hermano tenian una mayor presencia de ideacion suicida de nivel medio y alto. De
hecho, dentro de esta caracteristica familiar, el 65.3% de los estudiantes de nivel medio y
el 75% de los de nivel alto mostraron ideacion suicida, respaldando la idea de que el tipo
de familia influye en la ideacion suicida.

En el contexto de ideaciones suicidas altas, segun la teoria de indefension
aprendida Martinez y Rosales (2019), la evaluacion cognitiva podria ser un factor
contribuyente a la ideacion suicida, ya que las personas podrian percibir una falta de
soluciones o recursos para hacer frente a situaciones dificiles, generando pensamientos
relacionados con el deseo de escapar, inclusive a través de pensamientos suicidas. Este
tipo de evaluacion puede indicar un mayor riesgo de desarrollar o experimentar ideacion
suicida, y sefiala la importancia de una evaluacion y apoyo psicoldgico adecuados en
personas que enfrentan dificultades significativas en sus vidas.

Hilares (2019), en su estudio con una muestra de 840 estudiantes, sefialé que los
estudiantes de secundaria presentaban una mayor ideacion suicida. Por otro lado, en
investigaciones con muestras mas pequefias, se encontraron niveles mas altos de riesgo
de ideacion suicida. Por ejemplo, en similitud Cortaza et al. (2022) informaron un riesgo
suicida del 79% en los niveles medios y altos. Por su parte, Saltos (2022) reportd que el
55% de los estudiantes mostraba un nivel alto de ideacion suicida, el 11% un nivel
medio y el 33% un nivel bajo. En comparacidn con estos estudios, los resultados de
nuestra investigacion muestran que, aungue los niveles medio y alto suman un 46.8%,
con un 44.6% en el nivel medio y un 1.7% en el nivel alto, existe una clara diferencia
respecto a los hallazgos de Saltos, debido a que este encontrd niveles mucho mas altos

de ideacion suicida.
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Segun el sexo, en los niveles bajos, se destaca una presencia notablemente
mayor de alumnos del sexo masculino, constituyendo el 64,6% del total en este nivel,
mientras que las alumnas representan el 35,4%. En cambio, en el nivel medio, la
tendencia se invierte, mostrando una predominancia de alumnas con el 50,2% frente al
49,8% de alumnos. En cuanto a los niveles altos, tanto el sexo masculino como el
femenino estan representados de manera equitativa, con cuatro alumnos en cada
categoria.

Al respecto se encontraron similitudes con Nufiez et al. (2020) report6 que el
48% de los adolescentes presentan niveles altos de suicidio siendo las mujeres quienes
presentan niveles mas altos de suicidio. Esto significa que, ante la existencia de un alto
riesgo de ideacion suicida, comprende pensamientos recurrentes, intensos o persistentes
con respecto al deseo por terminar su vida, por lo que son propensos a llevarlos a la
planificacion detallada dado los sentimientos de desesperanza, desesperacion y una
sensacion aguda de que la vida no tiene sentido; lo cual requiere una intervencion
inmediata de profesionales. Por otro lado, el bajo riesgo de ideacidn suicida no significa
ausencia sino una presencia muy reducida de pensamientos persistentes, siendo casos
mucho mas controlables y de menor riesgo, como se report6 en el hallazgo encontrado.
Lo que difiere a lo encontrado ya que se precisa que hubo niveles similares tanto para
hombres como para mujeres. Con respecto a la comparacién de la ideacion suicida de
los estudiantes, se encontr6 que existe una diferencia segun el sexo, dado que la
significancia estadistica de la correlacion reportd un valor p = .257 >.05, se asume la
individualidad de las variables. Ademas, se encontrd que, en una medida general, el
sexo masculino presenta una mayor repercusion de la ideacidn suicida, equivalente al
57.7% a diferencia del sexo femenino que es de 42.3%. Ademas, se encontrd que en

niveles de riesgo bajos el sexo masculino tiene una mayor frecuencia (64.6%), en
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niveles moderados parece ser el sexo femenino (50.2%), mientras que en niveles altos
ambos sexos presentan la misma frecuencia (50%). Con respecto a la edad, se encontrd
que aquellos que tienen 13 afios (25.5%), 15 afios (22%), 14 afos (20.7%) presentan una
mayor frecuencia con respecto a la ideacion suicida.

Ante ello, autores que guardan una relacion parcial con los hallazgos
encontrados son Salvederredy (2022), Hilares (2019) y Garcia y Lozano (2018) que
reportaron una diferencia en donde el sexo femenino es més frecuente en los niveles
medios y, sin embargo, en este estudio se determiné mayores frecuencias en cuanto al
sexo masculino. Esta evaluacion podria estar vinculada a la aparicion de pensamientos
relacionados con la ideacion suicida, ya que la percepcion de falta de escape o solucion
ante dificultades puede contribuir al malestar psicol6gico y emocional.

En la investigacion en fusion de la edad, se encontro los niveles bajos, la edad de
13 afios destaca con la mayor presencia, representando el 27,6% del total, seguida por la
edad de 14 afios con el 24,1%. En el nivel medio, la edad de 15 afios lidera con el
24,4%, seguida por las edades de 13 y 16 afios. En los niveles altos, la edad de 13 afios
también muestra la mayor presencia, representando el 37,5%. Esto es comparable a lo
precisado en Salvederredy (2022) que los adolescentes de 16 afios presentaban mayor
repercusion con la ideacion suicida. Mientras que Vasquez (2018) reportaba una
repercusion mayor en adolescentes con edades entre 15 a 17 afios. Este hallazgo es
interesante porque indicaria que en la muestra abordada los estudiantes de menor edad
en secundaria presentan mayor riesgo de ideacién suicida que agquellos con mayor edad
y como se ha encontrado en muestras de otros estudios.

Con respecto al grado académico, se encontré una mayor cantidad de estudiantes
gue cursan lero de secundaria (26.6%), seguido de estudiantes de 3ero de secundaria

(22%), estudiantes de 2do de secundaria (19.7%). Autores como Hilares (2019) reporto
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que ellos estudiantes de 4to afio de secundaria presentaban mayor riesgo de ideacion.
Otros autores expresaron que el riesgo de ideacion suicida es indistinto al grado
academico, pues es una variable circunstancial.

La investigacion se enfoco en analizar la estructura familiar en distintos niveles
socioecondémicos. En los niveles bajos, la mayoria de los estudiantes (65,0%) vivian con
ambos padres y al menos un hermano, mientras que aquellos que residian con un
familiar diferente a sus padres representaban el 14,4%. En los niveles medios, se
observé una tendencia similar, donde el 65,3% pertenecia al tipo de familia con ambos
padres y al menos un hermano, que corresponden familias nucleares. Por otro lado, en
los niveles altos, el 75,0% de los estudiantes provenian de familias que contaban con
ambos padres y al menos un hermano, también nucleares. Estos hallazgos indican que la
estructura familiar, especificamente vivir con ambos padres y tener al menos un
hermano, podria influir en los niveles de ideacidn suicida, resaltando la importancia de
considerar el contexto familiar al desarrollar intervenciones y estrategias de apoyo para
los estudiantes.

Conforme al tipo de familia, se encontrd que la gran mayoria presenta familias
nucleares en donde esta presente la mama, papa y hermanos con 65.3% (n=312);
aquellos que son hijos unicos corresponden al 6.1% (n=29) mientras que las familias
monoparentales que solo viven con el papa comprenden el 2.7% (n=13) y solo con la
mama comprende el 12.1% (n=58). Parece que el resto presenta otro tipo de
convivencia conforme a la cantidad de sus miembros (13.8%). Esta informacién es
comparable a lo encontrado por autores como Hilares (2019) indicé que la familia es un
factor protector como de riesgo y el funcionamiento familiar es indispensable para

determinar la tendencia en la ideacién suicida. Por otro lado, Huamani et al. (2021)
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reforzo que la disfuncionalidad familiar influye en la conexidn con la ideacion suicida,
mas alin cuando son adolescentes.
5.4.Implicancias de estudio

Conlleva importantes implicaciones para la salud mental y el bienestar de esta
poblacion. En primer lugar, proporciona informacién esencial para la identificacion
temprana de factores de riesgo, permitiendo a los profesionales de la salud mental y
educadores intervenir de manera proactiva y ofrecer el apoyo necesario. Al comprender
las dinamicas subyacentes y los desencadenantes especificos en el contexto escolar, se
pueden disefiar estrategias de prevencién mas efectivas y personalizadas.

Ademas, el estudio de la ideacion suicida contribuye a la sensibilizacion y quitar
la estigmatizacion de la salud mental en el entorno educativo. La conciencia sobre la
prevalencia de la ideacidn suicida y sus implicaciones puede motivar a las instituciones
educativas a implementar politicas y programas que fomenten un ambiente de apoyo
emocional. También puede llevar a la incorporacion de educacion en salud mental en el
curriculo escolar, promoviendo la comprensién y empatia entre los estudiantes y
contribuyendo a la creacion de comunidades escolares mas seguras y solidarias.

Por ultimo, la investigacion en este ambito no solo mejora la comprension
cientifica de los factores asociados con la ideacidon suicida en adolescentes, sino que
también informa el desarrollo de estrategias preventivas basadas en evidencia. Los
hallazgos de estos estudios pueden influir en la formulacién de politicas a nivel
gubernamental y contribuir al disefio de intervenciones mas efectivas tanto en el ambito
escolar como en el comunitario, abordando de manera integral la salud mental de los

estudiantes de secundaria.
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Conclusiones

Primera. —La gran mayoria de los alumnos no experimenta pensamientos
suicidas significativos. Sin embargo, es importante tener en cuenta la presencia de
niveles medios, lo que destaca la importancia de la atencion y el apoyo psicoldgico en la
comunidad estudiantil para abordar adecuadamente las diferentes intensidades de
ideacion suicida.

Segunda. - Se puede observar que, dentro del valor de significancia de la prueba
de Levene se puede encontrar un valor de ,257, se evidencia que efectivamente hay una
diferencia significativa entre los sexos y los niveles de ideacion suicida debido a que
este resultado es mayor al limite de ,050 lo que indicaria que evidentemente hay una
diferencia significativa entre los niveles de ideacion suicida entre los alumnos
masculinos como femeninos.

Tercera. -Los niveles bajos, el 1ler grado de secundaria muestra la mayor
presencia, indicando posiblemente un impacto particular en ese periodo educativo. Esta
tendencia se repite en los niveles medios y altos, donde nuevamente el ler grado de
secundaria tiene una presencia destacada, especialmente en los niveles altos. Esta
observacion sugiere que el primer afio de secundaria podria ser una etapa critica en la
identificacion de la ideacién suicida entre los alumnos.

Cuarta. -Dentro de los que tuvieron una puntuacion alta, el tipo de familia con
mayor presencia de alumnos son los que viven con ambos padres y minimo un hermano
con 6 alumnos representado por el 75,0%, seguidamente las familias que solo viven con
sus padres o estuantes que viven con un familiar que no sea su padre o madre con 1

estudiante.
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Recomendaciones

Primera. -Implementar medidas preventivas y de apoyo psicolégico en la
comunidad estudiantil, incluso para aquellos alumnos que presentan niveles medios
de ideacion suicida. La atencion temprana y el apoyo pueden ser fundamentales para
abordar adecuadamente las diferentes intensidades de pensamientos suicidas y
promover el bienestar mental en el entorno educativo. Es crucial establecer recursos
y programas que fomenten un ambiente de apertura y cuidado para aquellos que
puedan necesitar ayuda.

Segunda. -realizar Intervenciones diferenciada segun el género. Es importante
disefiar programas de apoyo y concienciacion que aborden de manera especifica las
necesidades y desafios que enfrentan los alumnos de cada género en relacion con la
ideacion suicida. Ademas, la implementacion de sesiones informativas y recursos
especificos para cada grupo puede ser beneficioso para abordar de manera efectiva
esta diferencia identificada.

Tercera. - Implementar de programas de apoyo especificos y recursos de
prevencion dirigidos a los alumnos de primer grado. Es crucial estar alerta a las
sefiales de ideacion suicida durante este periodo, y proporcionar servicios de
asesoramiento y apoyo emocional adicionales. La colaboracion con profesionales de
la salud mental y la creacion de un entorno escolar que fomente la comunicacién
abierta sobre salud mental podrian ser estrategias efectivas para abordar esta
tendencia.

Cuarta. - implementar programas de apoyo familiar que aborden las dindmicas
especificas de estos hogares. Proporcionar recursos y herramientas a los padres y
hermanos para reconocer y abordar la ideacién suicida, asi como promover la

comunicacion abierta en el entorno familiar, podria ser beneficioso
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Tabla 11
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Variable Dimensiones items Indicadores Instrumento

Ideacion suicida Actitud hacia Comportamientos inadecuados entre la  Egcala de ideacion suicida
la vida/muerte 1,2,345,15 vida y la muerte. (Scale For Suicide
Pensamiento/ 8,11,14 Pensamientos, ideas Ideation, SSI)
deseo suicida de auto eliminarse.
Proyecto de Planificacion, uso de métodos para
intento suicida 12,13,16,17 acabar con su propia vida.
Realizacién del intento 6,7,9,10 Hace referencia a la consumacion del

proyectado

acto.
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TN A VARIABLE DIMENSIONES
General General
¢Cual es el nivel de ideacion suicida en | Determinar el nivel de ideacion
los estudiantes de secundaria de la IE suicida en los estudiantes de
Fe y Alegria del distrito de Santiago secundaria de la I.LE Fe y Alegria del Actitud hacia
Cusco-2023? distrito de Santiago Cusco Ideacion la vida/muerte
suicida Pensamiento/

Especificas

Especificos

¢ Cuales son los niveles de ideacion
suicida segun sexo en los estudiantes
de secundaria la Institucién Educativa
Fe y Alegria distrito de Santiago,
Cusco -2023?

¢ Cuales son los niveles de ideacién
suicida segun grado académico en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago— Cusco 2023?

¢ Cuales son los niveles de ideacién
suicida segun tipo de familia en los
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Fe y Alegria del
distrito de Santiago— Cusco 2023?

Medir los niveles de ideacion suicida
segun sexo en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa
Fe y alegria del distrito de Santiago—
Cusco,2023.

-Medir los niveles de ideacion suicida
segun grado académico en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Fe y alegria del
distrito de Santiago— Cusco,2023.
-Medir los niveles de ideacion suicida
segun tipo de familia en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Fe y alegria del
distrito de Santiago— Cusco,2023.

deseo suicida

Proyecto de
intento suicida

Realizacion del intento
proyectado

Realizacion del intento
proyectado
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F. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de ideacion suicida (Scale For Suicide Ideation, SSI)

(Beck, Kovacs y Weissman, 1979; adaptado por Salverredy, 2021)

Datos sociodemogréficos
Sexo:
Edad:
Grado:

¢Con quienes vives?

Papa -Mamé - Hermanos ()

Papa — Mama ()
Solo con Papa ()
Solo con Mamé ()
Otros ..oovvvviiiiiiiiiiean,

Instrucciones

En esta escala encontraras frases relacionadas a tu forma de ser o de sentirte en un
momento determinado de tu vida el cual consideras fue el mas dificil y triste de
experimentar. Las fraseshacen referencia a los sentimientos y pensamientos relacionados
a ese momento. Esta escala es anénima por lo que es indispensable que se contesten
todos los items. No hay respuestas buenas ni malas por lo que debera ser contestada con

la verdad.
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1. Deseo de vivir

a) Moderado a intenso
b) Débil

c) Ninguno

2. Deseo de morir

a) Moderado a intenso
b) Débil

c) Ninguno

3. Razones para vivir/ morir

a) Mas razones para vivir que para morir
b) Me da igual vivir o morir

c) Mas razones para morir que para vivir

4. Deseo de realizar un mtento activo de suicidio

a) Moderado a intenso
b) Débil

c) Ninguno

5. Intento pasivo de suicidio

a) Tomaria precauciones para salvar mi vida

b) Dejaria mi vida/ muerte en manos del azar (por ej.; cruzar descuidadamente una calle

muy transitada)

c¢) Evitaria los pasos necesarios para salvar mi vida (por ej.; un diabético deja de tomar

msulina)
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6. Dimension temporal: duracion

a) Breve, periodos pasajeros
b) Periodos mas largos

¢) Continuo (crénico) o casi continuo

7. Dimension temporal: frecuencia

a) Rara, ocasional

b) Intermitente

c) Persistente

8. Actitud hacia el pensamiento/ deseo

a) Rechazo

b) Indiferencia

c) Aceptacion

9. Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo

a) Tengo sensacion de control
b) No tengo seguridad de control

c) No tengo sensacion del control

10. Factores disuasorios del intento suicida. Anotar cuales son (ej.; familia, religion,

posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el intento, irreversibilidad)

a) No intentaria el suicidio debido a un factor disuasorio

b) Los factores disuasorios tienen cierta influencia

c) Influencia minima o nula de los factores disuasorios

S1 existen factores disuasorios indicarlos:
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11. Método: especificacion/planes

a) No los he considerado
b) Los he considerado, pero sin detalles especificos

c) Los detalles estan especificados, bien detallados

12. Método: accesibilidad/oportunidad

a) Meétodo no disponible, no hay oportunidad

b) Elmétodo llevaria tiempo/ esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente

c) Meétodo y oportunidad accesible

13. Sensacion de "capacidad" para llevar a cabo el intento

a) No tiene el valor, demasiado débil, temeroso, incompetente

b) Inseguro de su valentia, incompetente

c) Seguro de su competencia, valentia

14. Expectativas/anticipacion de un intento real

a) No
b) Incierto, no seguro

c Si

15. Preparacion real

a) Ninguna
b) Parcial (ej.; comprar raticida)

c) Completa (ej.; tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada)

16. Notas acerca del suicidio

a) No escribié ninguna nota
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b) Empezada pero inconclusa

c) Concluida

17. Preparativos finales ante la anticipacion de la muerte

a) Ninguno
b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados

c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado
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G. CONCENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente Yo

identificado (a) con documento de identidad N.° padre,

madre y/o representante legal del alumno , estudiante

del colegio ILE. FE Y ALEGRIA N° 20 DEL DISTRITO DEL SANTIAGO,

identificado con documento de identidad N° y que
cursa actualmente el grado
de Consciente de que la educacion

de mi hijo/a implica la accion conjunta de familia y la institucion educativa permito
la aplicacion del test psicologico (ESCALA DE IDEACION SUICIDAD DE
BECK), por el area de psicologia del colegio crea correspondiente para el
adecuado proceso educativo y que estén conforme las politicas del centro

educativo.

Firma
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