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Resumen 

La investigación “Maternidad y Rendimiento Académico en alumnas de Obstetricia UAC 

2023” tiene como objetivo Determinar la relación de la maternidad con el rendimiento 

académico en alumnas de obstetricia UAC 2023. Metodología de enfoque cuantitativo, el 

estudio presenta un alcance descriptivo – correlacional, de diseño no experimental 

transversal. Con una muestra de 41 estudiantes madres de la escuela profesional de 

Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco. Como resultado se obtuvo que, de las 

471 alumnas matriculadas en la escuela profesional de obstetricia durante el ciclo 2023, 

41 son madres representando al 9% de su población. En los resultados se determinó que 

en el 51.2% la edad más predominante es de 23 a 25 años, el 51.2% son convivientes, el 

53.6% indico que estudia y trabaja, el semestre con mayor porcentaje de madres fue el 

décimo semestre con 17.1%, en su mayoría 90.24% reciben apoyo económico. Respecto 

a las características pedagógicas 61% no percibe apoyo de sus docentes, 56.1% continúo 

estudiando después de convertirse en madres, el 46.3% aplazaron sus estudios en algún 

momento. Por último, se determinó una relación estadística, en base a la obtención de 

notas y de los promedios realizados antes y después de que las alumnas resulten 

embarazadas, con un valor de p=0. 000. Concluyendo que existe una relación significativa 

alta entre la maternidad y el rendimiento académico en alumnas de obstetricia UAC 2023. 

 

Palabras clave: Maternidad, alumnas, Rendimiento académico.  
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Abstract 

The research "Maternity and Academic Performance in UAC 2023 Midwifery Students" 

aims to determine the relationship between maternity and academic performance in UAC 

2023 midwifery students. Methodology of quantitative approach, the study presents a 

descriptive - correlational scope, non-experimental cross-sectional design. With a sample 

of 41 student mothers of the professional school of midwifery of the Universidad Andina 

del Cusco. As a result, of the 471 students enrolled in the professional school of midwifery 

during the 2023 cycle, 41 are mothers, representing 9% of the population. In the results 

it was determined that 51.2% of them are between 23 and 25 years of age, 51.2% are 

cohabitants, 53.6% indicated that they study and work, the semester with the highest 

percentage of mothers was the tenth semester with 17.1%, and 90.24% of them receive 

economic support. Regarding pedagogical characteristics, 61% do not receive support 

from their teachers, 56.1% continued studying after becoming mothers, 46.3% postponed 

their studies at some point. Finally, a statistical relationship was determined, based on the 

grades and averages obtained before and after the students became pregnant, with a value 

of p=0.000. It was concluded that there is a high significant relationship between 

maternity and academic performance in obstetrics students UAC 2023. 

 

Key words: Maternity, Academic performance. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Convertirse en madre implica cambios que alteran la vida de las mujeres, más aún si estos 

se combinan, el rol académico con la responsabilidad materna. Por una parte, el deseo de 

culminar una profesión e incluirse laboralmente en la sociedad y por otro lado desempeñar 

la responsabilidad materna que exigen las expectativas sociales y culturales. 

El presente estudio titulado maternidad y rendimiento académico en alumnas de 

obstetricia UAC 2023 tiene como objetivo determinar la relación entre la maternidad con 

el rendimiento académico. Los capítulos de este estudio son los siguientes:  

Capítulo I, donde se presenta el planteamiento y la formulación del problema, la 

delimitación de la investigación, los objetivos de la investigación y la justificación de la 

investigación. Capítulo II que contiene el marco teórico, abarca la historia de la 

investigación y los fundamentos teóricos, además se descubren las hipótesis y variables 

del estudio, así como la forma de identificar las variables y de operacionalizar cada una 

de ellas. En el Capítulo III comprende el alcance, el diseño del estudio, la población, la 

muestra, las técnicas e instrumentos de recopilación de datos, la validez y confiabilidad 

de los instrumentos y por último el plan de análisis de datos. Los resultados se encuentran 

en el Capítulo IV, y cada uno tiene un significado distinto. Tras los resultados, 

encontramos el Capítulo V donde se presenta las discusiones de la investigación, las 

limitaciones, la comparación crítica y las implicancias del estudio. Y finalmente, 

descubrimos las conclusiones que conectan con los objetivos e hipótesis del estudio. Por 

último, damos las sugerencias y citas bibliográficas que avalan todos los datos 

presentados en el estudio, junto con los anexos correspondientes.  
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1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad nuestra sociedad se encuentra globalizada y competitiva donde 

la educación universitaria es un recurso importante para concretar objetivos 

trazados en el desarrollo personal. 

A nivel mundial, tanto el embarazo como la maternidad, continúa siendo un 

obstáculo para el desarrollo y progreso en los aspectos educativos, económicos y 

sociales ya que reducen las oportunidades académicas y de empleo continuando 

muchas veces con la dependencia económica de los familiares. (1) 

En el informe del instituto nacional estadística e informática (2022) elaborado por 

el INEI “dio a conocer que 8 millones 777 mil son madres en el Perú”, donde se 

encuentra un 60,5% en la edad reproductiva de 15 a 49 años de edad, y que el 

22,4% lograron estudiar una carrera de nivel superior universitaria o técnico 

superior. (2) 

La maternidad en la etapa universitaria conlleva una serie de dificultades y retos, 

alterando la rutina académica, ocasionando abandonos temporales o definitivos y 

bajando el rendimiento académico. por lo tanto, algunas madres universitarias 

optan por alargar o posponer su permanecía en la universidad aplazando sus 

objetivos en su proyecto de vida. Todo ello dependerá del apoyo que perciba de 

su entorno. (3) 

Por su parte el rendimiento académico hace referencia a la evaluación de 

conocimientos y capacidades adquiridas que son expresados en sus calificaciones 

a lo largo de su proceso formativo universitario. (4)La responsabilidad académica 

de los estudiantes es asistir puntualmente a las clases, familiarizarse con el 

contenido de las materias y seguir la metodología y práctica requerida para cada 

materia. Si el estudiante cumple con los requisitos antes mencionados, se 
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considera que ha alcanzado un alto éxito académico (5) por lo contrario, es 

denominado como un estudiante con bajo rendimiento académico, en estas 

condiciones, se espera que las jóvenes universitarias completen con éxito sus 

estudios profesionales a pesar de ser madres, rompiendo así estereotipos y 

expectativas sociales. (6) 

Las mujeres que son madres enfrentan complicaciones que las afectan tanto social 

como emocionalmente en su lucha por la superación personal, por un lado, el 

completar su educación universitaria y convertirse en profesionales exitosas 

alcanzando plenamente sus metas, por otra parte, pasar tiempo de calidad con los 

niños y satisfacer las necesidades propias del desarrollo de sus niños (7) 

La educación y la maternidad al mismo tiempo son tareas difíciles de sobrellevar 

porque el rol materno puede convertirse en un factor limitante en el desarrollo 

profesional del estudiante, sin embargo, en la actualidad el cambio del rol 

femenino hace que muchas jóvenes deseen superarse recurriendo a las aulas 

universitarias, lo que conlleva a reorganizarse para desempeñar ambos roles. (8) 

La escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco no es 

ajena a esta problemática dado que en los últimos años se observó un alto índice 

de maternidad, asimismo en algunos casos se opta por interrumpir los estudios 

debido a diversos motivos. La motivación en la investigación de este tema surge 

de un acercamiento al estudiantado de la escuela profesional de obstetricia de 

UAC, teniendo presente esta realidad y dando cuenta de la multitud de conflictos 

que conlleva la maternidad paralela al proceso de formación profesional. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre la maternidad y el rendimiento académico en 

alumnas de obstetricia UAC 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el índice de alumnas madres de obstetricia de la UAC 2023? 

• ¿Cuáles son las características sociales de las alumnas madres de 

obstetricia UAC 2023? 

• ¿Cuáles son las características económicas de las alumnas madres de 

obstetricia UAC 2023? 

• ¿Cuáles son las características pedagógicas de las alumnas madres de 

obstetricia UAC 2023? 

1.3. Justificación 

1.3.1. Conveniencia 

La presente investigación es conveniente ya que en la actualidad se ve un aumento 

de madres universitarias, debido a ello es importante conocer y entender la 

maternidad y el rendimiento académico durante su proceso de formación. De igual 

forma se determinó las características sociales, económicas y pedagógicas que 

afectan al rendimiento académico de madres universitarias. 

1.3.2. Relevancia social 

El presente estudio tuvo relevancia social, porque proporcionó conocimientos 

verídicos y permitió percibir la problemática, plantear soluciones acerca de la 

situación que viven las madres universitarias y entender cómo es que afecta la 

maternidad en el rendimiento académico.  
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1.3.3. Implicancia práctica 

Tuvo implicancias prácticas porque a partir de los resultados hallados sobre la 

maternidad y rendimiento académico, se puede elaborar un plan para mejorar la 

calidad educativa en la población de estudio. 

1.3.4. Valor teórico 

Tuvo valor teórico porque a partir de sus resultados generó conocimientos 

actualizados, así como también es de utilidad como aporte bibliográfico de 

estudios similares.  

1.3.5. Utilidad metodológica 

Debido a que se empleó métodos, técnicas e instrumentos diseñados, que fueron 

válidos y confiables porque estuvieron dentro de los indicadores de validación y 

fueron comprobados mediante el programa estadístico SPSS 26, la presente 

investigación cuenta con utilidad metodológica. 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación de la maternidad con el rendimiento académico en 

alumnas de obstetricia UAC 2023. 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Describir el índice de alumnas madres de obstetricia de la UAC 2023. 

• Identificar las características sociales de las alumnas madres de obstetricia 

UAC 2023. 

• Establecer las características económicas de las alumnas madres de 

obstetricia UAC 2023. 

• Identificar las características pedagógicas de las alumnas madres de 

obstetricia UAC 2023. 
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1.5. Delimitación del estudio 

1.5.1. Delimitación espacial 

La presente investigación se realizó dentro de las instalaciones de la Universidad 

Andina del Cusco, campus Qollana correspondiente a la facultad de ciencias de la 

salud, la cual se encuentra ubicada en la Prolongación de la Cultura, Cusco 08006, 

distrito de San Jerónimo, provincia y departamento del Cusco. 

1.5.2. Delimitación temporal 

El presente estudio recabo información correspondiente al periodo académico 

2023. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Cherres E., Granizo C., (2019) en su estudio titulado “Desempeño académico 

de madres estudiantes de la carrera de enfermería Universidad Nacional de 

Chimborazo, Ecuador.’’  

Tuvo como objetivo describir cómo repercute el periodo de la maternidad en el 

desempeño académico, se realizó una investigación metodología de tipo 

descriptivo transversal cualitativo-cuantitativo. Donde se realizó una encuesta 

visualizando diferentes variables: edad, semestre académico, estado civil lugar de 

residencia, situación económica, nro., de hijos, desempeño académico, relación 

familiar, apoyo de docentes con una muestra 62 madres estudiantes constituyeron 

la población, para la recopilación de datos se utilizó una encuesta aceptada por 

especialistas de la materia. Se llevaron a cabo dos modelos de entrevistas una 

semiestructurada y otra no dirigida con el fin de establecer las experiencias de sí 

mismas. se obtuvo como resultado un promedio general de 7.79 de rendimiento 

académico estimado como bueno, por otro lado, se evidencia que varias 

estudiantes retrasan el tiempo de estudios ya sea por alargar o desertar 

incrementando la permanencia y estrés académico. En cuanto al estudio 

cualitativo se empleó el grillado de la información lo que evidencio la carencia de 

ayuda institucional. El cierto desestimo de la población por la posición de ser 

madre y la falta de comprensión de gran parte de profesores desanima las ganas 

del progreso académico. (9) 
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Belmuda Sánchez K., Cedeño Murillo L., Chamba Tandazo M. (2022) en su 

estudio titulado ‘’Embarazo no planificado como factor influyente en el 

Rendimiento Académico de estudiantes de la carrera de Enfermería Ecuador.’’.  

Tuvo como objetivo describir la influencia de la gestación no planificada con 

respecto al rendimiento académico. Donde se realizó una encuesta visualizando 

diferentes variables: N° de embarazo no planificado, edad en la cual se embarazo, 

dificultad que afecta el estudio durante el embarazo, apoyo familiar, apoyo de la 

institución, interrupción de estudios con una muestra de estudio estuvo 

conformado por 82 estudiantes de enfermería de la universidad técnica Machala. 

Dicha investigación utilizo el análisis metodología descriptivo aplicando el 

programa spss. La información recopilada se expresa en porcentajes mediante 

representaciones gráficas. Conclusión se obtuvo como resultados que en un 67% 

no planifico su embarazo durante la etapa adolescente trayendo consecuencias 

tanto en corto y largo plazo incrementando el abandono y reincidencia en el 

avance de estudios. En un 67.1% indican ciertos inconvenientes en la etapa de 

gestación como la insuficiencia de tiempo para coordinar con su etapa académica 

(10) 

Castillo Gonzales P., Cárdenas Munzón R. (2019) en su estudio titulado 

‘’Maternidad y rendimiento académico de las madres estudiantes de la universidad 

católica De Cuenca Sede Azogues, Ecuador’’.  

Tuvo como fin evaluar el efecto de la maternidad respecto al rendimiento 

académico. se realizó un estudio metodológico de tipo cuantitativa descriptiva y 

correlacional., tuvo como muestra 316 alumnas donde 158 asumían el rol materno 

y 158 no. La recolección de datos se dio mediante un cuestionario que fue 

aprobado por especialistas de área, se integró a todas las alumnas con deseo de 
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colaborar con el estudio exceptuando las que no dieron consentimiento. Para el 

estudio estadístico se empleó el programa spss, donde los datos cuantitativos se 

representaron en promedios y desviación estándar mientras los datos cualitativos 

fueron expresados en frecuencia y porcentaje también se utilizó la correlación de 

spearman. Donde se realizó una encuesta visualizando diferentes variables donde  

se obtuvo que el promedio de edad de las madres es de 23,7, un 40,5% están 

soltera, son de raza mestiza al 95,6%, el 67,7% vive en zona urbana, el 13,3% 

tiene un empleo, requieren de apoyo económico por parte delos papas el 46,6%, 

cuenta con 1 hijo el 86.7%, el 69% afirma tener  ayuda para la atención de su hijo, 

el 56,3% estudia enfermería, conclusión indican que el rol materno no afecta el 

tiempo trazado de graduación, el 63,3% permanece con un rendimiento académico 

bueno, en consecuencia no hay un efecto de la maternidad sobre el rendimiento 

académico (11) 

Vega Morena P., Laguna Hernández K., Amante Osorio L., (2020) en su 

estudio titulado ‘’ Mujer, estudiante y madre desafíos de la maternidad en mujeres 

que cursan sus estudios en educación superior, Colombia’’.  

Tuvo como objetivo entender los retos y dificultades tanto de familia, sociales y 

económicos a los que se afrontan las jóvenes universitarias con el rol de madre y 

conforme a las circunstancias en las que se desarrollan. Los diferentes aspectos 

como educación, propósito de vida, la capacidad de tomar decisiones propias y la 

autorrealización conllevan a la observación de las diferencias que experimentan 

las jóvenes en el ambiente académico. El presente estudio metodológico es mixto 

donde prevalece el análisis cualitativo más que el cuantitativo. La recopilación de 

información se dio mediante encuestas, entrevistas y observación visualizando 

diferentes variables: características generales, dependencia económica, 
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percepción de la maternidad.  Conclusión: en nuestro círculo social cuanto más 

apoyo económico se tenga habrá mayor probabilidad de resolver inconvenientes 

respecto al cuidado de sus hijos, los pagos académicos y para su propio cuidado 

(12) 

Rodríguez García C., Amador Velásquez R., Mimbrera Maturano A., 

Martínez Ávila S., Santiago Maturano M., Rodríguez Alarcón J. (2020) en su 

estudio titulado ‘’Problemáticas y consecuencias del embarazo y la maternidad en 

el rendimiento académico de estudiantes universitarias, México’’.  

Tuvo como finalidad describir los problemas más habituales durante la gestación 

y rol materno en el rendimiento académico de alumnas de la universidad pública 

de la ciudad de México. Se realizó un estudio metodológico tanto descriptivo 

como cualitativo, constituida por una muestra de 90 alumnas de enfermería, 

psicología, turismo y estudiantes de contabilidad. La herramienta fue evaluada por 

especialistas y se conformó por 29 interrogantes enfocadas en cuatro aspectos el 

entorno, donde se realizó una encuesta visualizando diferentes variables: 

economía, academia, familiar y social. conclusión: se obtuvo que la carencia de 

ayuda por parte del entorno familiar respecto al cuidado de su hijo es uno de los 

problemas más resaltante, conllevando al cambio en el tiempo y rendimiento 

académico, que es escasa para lograr créditos necesarios, por lo tanto, los estudios 

se aplazan. Dedicarse al mismo tiempo al estudio y el rol materno es una tarea 

compleja alargando el tiempo de estancia en la universidad o suspendiéndola (13) 
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2.1.2. Antecedentes nacionales  

Busquets Zuleta, Luana M., (2022) en su estudio titulado “Maternidad en 

estudiantes universitarias de Lima Metropolitana”. 

Tuvo la finalidad de analizar la maternidad en etapa universitaria en mujeres que 

tuvieron un hijo durante el transcurso de sus estudios universitarios. La 

metodología del estudio es cualitativa de diseño fenomenológico, empleándose un 

método de entrevista semiestructurada. Donde se aplicó una encuesta visualizando 

diferentes variables: características generales, procesos biológicos, psicológicos y 

sociales con   la participación de muestra de 10 mujeres de edad de 32-54 años de 

edad. Los resultados señalan que desde la gestación tuvieron modificaciones tanto 

físicas y/o psicológicos que   permitieron el desenvolvimiento del rol materno, a 

si también las estudiantes universitarias eligieron su método de crianza según sus 

experiencias vividas que se apoyaron en su núcleo familiar y continuar con su rol 

de estudiante. En conclusión, la maternidad involucra una mejor organización y 

apoyo social, el cual tiene que adecuarse a su vida para cumplir el rol materno y 

universitario (14) 

Valdivia Soto M., Márquez Rivero R., (2019) en su estudio titulado “Influencia 

del embarazo y la maternidad en el rendimiento académico de estudiantes de la 

escuela de farmacia y bioquímica de la Universidad Privada Autónoma Del Sur, 

Arequipa”. 

Se analizó que las universitarias atraviesan cambios importantes, tanto físicos y 

psicológicos; durante su rendimiento académico se genera presiones y requiere 

mayor responsabilidad en su instrucción universitaria. Metodología, se utilizó un 

instrumento en forma de cuestionario y/o encuesta visualizando diferentes 

variables: situación familiar, situación económica, promedio de notas, con un 
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muestreo de 66 alumnas que son gestantes y madres. Se evidencio que la tasa de 

índice de maternidad es de 16.8% de alumnas de farmacia y bioquímica son 

madres; de 66 alumnas universitarias 48.8% mantuvo su nota académica, 31.8% 

decayó su nota académica; 84.8% de las estudiantes estudian y/o trabajan ,15.2% 

solo estudian el ,16.7% residen solas y 83.3% conviven con un familiar (15) 

Soto Quiroz, R., Garro Aburto L., Yogui Takaesu, D., (2019) en su estudio 

titulado ‘’El desafío de ser madre y universitaria: experiencias de superación de la 

universidad Cesar Vallejo Lima Norte.’’ 

Tuvo como propósito conocer las experiencias de vida en el rol materno y sus 

estudios universitarios, su muestra fue de 6 estudiante, de 16-24 años de edad con 

un solo hijo y que conviven con sus padres. Su metodología fue cualitativa de 

diseño fenomenológico, se realizó una entrevista no estructurada. Donde se 

visualizó las variables estudio:1 organización de actividades como madre, 2 

organización universitaria, 3 apoyo familiar, 4 motivación, 5 compañerismo, 6 red 

de apoyo. En conclusión, a partir de estas subclases, determina que el rol materno 

y estudiantil universitario lleva una mayor organización de actividades de casa y 

tareas estudiantiles universitarias, como gestionar su tiempo y grupos estudios. El 

apoyo y motivación psicosocial de su entorno es muy importante para lograr sus 

objetivos y dar una calidad de vida para sus hijos (16) 

García M., Clarisa J., (2019) en su estudio titulado ‘’Embarazo, maternidad y 

rendimiento de estudiantes de la escuela profesional de trabajo social, Universidad 

Nacional De Trujillo.’’ 

Tuvo el propósito de comprender la gestación y maternidad con el rendimiento 

estudiantil universitario, la investigación tuvo una perspectiva cuali-cuantitativo, 

descriptiva, inductiva, analítica. Donde se realizó una encuesta visualizando 
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diferentes variables: datos generales , notas de rendimiento académico ,percepción 

rol materno y estudiantil, con una muestra de 14 mujeres en etapa universitaria 

que son madres y 1 en etapa de gestación, los resultados asumieron dos causas 

(extrínseco-intrínseco) donde se dan perspectivas de desempeñar el ser madre, 

gestante y alumnas universitarias, el intrínseco se ve que ellas se trazan un objetivo 

que es terminar la carrera universitaria y poder dar una buena calidad de vida para 

ella y a sus menores hijos (17) 

 

2.1.3. Antecedentes locales 

Lenes K., Aguilar K., (2017) en su estudio titulado “desempeño académico de 

las madres estudiantes de la escuela profesional de obstetricia de la Universidad 

Andina Del Cusco”.  

Tuvo como fin dar a conocer las cualidades que se establece durante la maternidad 

y el rol universitario, durante el año académico 2017, con metodología cualitativa, 

descriptiva-prospectivo-trasversal, con un muestreo de 36 madres estudiantes 

universitarias, donde se realizó una encuesta visualizando diferentes variables: 

académica, económico, psicosocial, planificación familiar. Se alcanzó como 

resultados en la variable académica, clases asistidas fue 77,8%diariamente; 8.4% 

de 3 a 4 días; el apoyo de docencia académica fue un 44.4% tienen un horario 

flexible; 22% aceptación de sus hijos durante clases; 8.4% no reciben apoyo 

alguno. En la variable económica las estudiantes con el rol materno, 41.7% 

reciben apoyo económico de sus familiares; variable psicosocial, tuvo como 

objetivo priorizar el estudio 47.2% y tiene un alto nivel académico; en 

planificación familiar el 44.4% utilizan un método de anticonceptivo hormonal; 

30.6% no emplean ningún método anticonceptivo. En conclusión, las madres 
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estudiantes universitarias tienen cambios de transición en sus vidas tanto como 

emocional, familiar, psicológico y rol académico (18) 

Quispe Valdez D., Suyo Lopinta A., (2019) en su estudio titulado ‘’percepciones 

de las estudiantes universitarias en condición de madres y/o gestantes sobre su 

rendimiento académico E.P. Obstetricia-Universidad Andina Del Cusco’’.   

La presente investigación tuvo como fin reconocer las apreciaciones que 

mantienen las madres y gestantes en relación a su rendimiento académico. 

Metodología del estudio, fue de tipo cualitativa fenomenológica donde se realizó 

una encuesta visualizando diferentes categorías y sud categorías: percepción de la 

estudiante universitaria sobre el rendimiento académico, como subcategoría el 

embarazo, parto, puerperio, maternidad y aspectos externos, otra categoría fue el 

rendimiento académico y como subcategorías, repitencia de asignaturas, 

suspensión temporal. Tuvo una muestra conformada por 15 alumnas empleando 

un cuestionario. Como resultados, se alcanzó que el rendimiento académico en la 

etapa de gestación y rol materno fue difícil en sus diferentes vivencias, en otras 

estudiantes fue soportable y las demás tuvieron que abandonar temporalmente los 

estudios por su embrazo, complicaciones, no contar con apoyo para el cuidado de 

sus hijos y falta de empatía por parte de la plana docente. Conclusión las alumnas 

que gestan o son madres disminuyen su desempeño académico o simplemente 

desisten por un tiempo por motivos en el aspecto físico-emocional y por 

complicaciones que se presentan en la etapa del embarazo y sobre todo la falta de 

apoyo. (19) 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1 Maternidad. 

Considerándolo como el desempeño del rol de madre y su práctica social asignado para 

cumplir las diferentes funciones de cuidado, esta condición de maternidad va a depender 

de las diferentes condiciones con las que contaría  la madre desde el momento de 

gestación como: la condición socioeconómica, el grado de instrucción, la participación 

de la pareja teniendo en cuenta que no es lo mismo atravesar por este proceso para una 

mujer adolescente que una mujer adulta, en caso de las mujeres universitarias se ven 

expuestas a tomar la decisión de si continuar o no continuar con su estudios, esta decisión 

se verá influenciada por la motivación y colaboración que reciba de su entorno, poniendo 

de este modo en riesgo la continuación y conclusión de sus estudios superiores.(20) 

La maternidad también suele ser considerada como un signo de empoderamiento que va 

de la mano del cuidado del hijo y/o hija, esta maternidad se dará antes y después de 

nacimiento, siendo necesaria una participación activa, continua y permanente durante 

todo el lapso de su vida. (21) 

a) Evolución de las concepciones sobre la maternidad y su rol social. 

Se observa que la incorporación de la mujer en el contorno social, político y educacional 

a variado a través del tiempo, como el comportamiento en función de los hogares de 

América Latina, modificando cambios como el modelo patriarcal de las familias en donde 

la madre era la única que cuidaba, enseñaba y criaba a los menores hijos y el padre era el 

que trabajaba sustenta el dinero a la casa. Lo cual esto genera que hoy en día la mujer 

elija o no, por su propia decisión y voluntad el ser madre, así dando el derecho de 

postergar y cambiar la forma de crianza dentro del entorno familiar. (22) 
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Hoy, vemos poco a poco cómo se ha fortalecido la percepción de que la maternidad 

impide a las mujeres desarrollar y aplicar sus talentos. De hecho, Simone De Beauvoir 

fue la “primera feminista” que declaró que la maternidad es “lo que une a las mujeres”, 

que vio a los hijos como un obstáculo para su permanencia e identificación social. (23) 

b) Maternidad: apoyo de pareja y familiar. 

Ligado estrechamente a las necesidades materiales, los lazos familiares y afectivos de la 

madre, permitirán brindar una estabilidad económica que cubrirán necesidades diferentes 

(alimentación. Vestimenta y una vivienda), durante la maternidad el aspecto económico 

representa una inquietud provocando la aparición de roles tradicionales donde un primer 

rol se encarga de la crianza y cuidado del hijo y el segundo rol encargado netamente de 

brindar el sustento económico necesario. (20) 

c) Estudiante universitaria. 

Un estudiante universitario es una persona que tiene una mayor necesidad de estudios 

superiores. Se ha adaptado a un sistema de educación superior que es diferente al suyo. 

Por tanto, tendrá la responsabilidad y obligación de afrontar diversos cambios 

relacionados con ella, como el cambio de hábitos. (24) 

Ser universitario también abre un mundo de conocimientos que se amplía cada día. Este 

mundo consiste en la capacidad de aprender cosas nuevas, adaptarse a circunstancias 

cambiantes y superar obstáculos para aprobar las clases, completar las tareas 

encomendadas por los profesores y hacer algo más que simplemente absorber la 

información que te proporcionan. En lugar de eso, debes investigar y hacer deducciones 

basándote en lo que observas en tu entorno. (24) 

 

d)Maternidad durante la etapa universitaria. 
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La maternidad se puede producir  antes del inicio de la etapa universitaria como también 

puede iniciarse durante el transcurso del desarrollo universitario, esta maternidad produce 

diferentes cambios que transformaran la vida universitaria debido a la combinación de 

responsabilidades (responsabilidades universitarias y responsabilidades maternas) uno de 

los principales problemas que se produce por la combinación de estas  dos 

responsabilidades es el trastorno de la salud a nivel emocional que al combinarse con las 

diferentes problemáticas (limitaciones y/o dificultades económicas, ausencia o pérdida 

del apoyo de pareja y/o familiar y presión social) pueden ocasionar un gran daño en la 

calidad de vida de la estudiante que a su vez también puede desencadenar  el abandono 

de sus estudios.(25) 

La combinación de una vida universitaria y la maternidad se debe dar mediante una 

convivencia y la compatibilidad de ambos roles; encontrándose por un lado el deseo 

individual y personal de estudiar y culminar una carrera universitaria que le permita una 

inserción laboral capaz de llenar sus exigencias y expectativas, por otro lado, se 

desarrollará el rol de madre que cumplirá con el estereotipo y expectativas tanto 

personales como socioculturales. (26) 

Dificultades de las madres universitarias. 

Las madres universitarias pasan por dificultades académicas, se sienten limitadas y con 

mayor carga de responsabilidad y estrés en su entorno académico, ya que en comparación 

a sus compañeros hay diferencia en su ritmo y avance de sus cursos, por lo tanto, afecta 

su desempeño y rendimiento académico. (27) 

También existen razones y excusas relacionadas con su rol materno, para la inasistencia 

a clases e incumplimiento de sus deberes académicos. Con frecuencia solicitan retirarse 

antes de finalizar el curso ya sea por distancia, tiempo o algún otro motivo inesperado el 

cual requiere su presencia de madre a hijo. (28) 
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Las estudiantes madres atraviesan dificultades como, no contar con el apoyo económico 

o apoyo familiar para el cuidado de su hijo para desempeñar con sus distintos roles. (29) 

 

2.2.2 Rendimiento académico. 

Este punto de vista es el que hace referencia a los diferentes tipos de medidas y 

evaluaciones que dan a conocer el conocimiento adquirido en los diferentes ámbitos 

(escolar, pregrado y/o postgrado) considerando desde este punto como buen estudiante a 

aquel que obtiene calificaciones favorables o positivas conforme a los exámenes y 

evaluaciones rendidas durante el periodo de estudio hasta su debida conclusión. (30) 

se podría decir que el rendimiento académico es el resultado de todo el aprendizaje vivido 

y promovido por las actividades del docente y la universidad, que es aceptado por el 

estudiante ya sea de forma única o en conjunto. (32) 

 

2.2.2.1 Deserción universitaria. 

Este abandono de los estudios universitarios se da tanto en los estudios presenciales como 

en los estudios virtuales. Las causas de este abandono son muy variadas, estas causas 

pueden ser: por problemas vocacionales, métodos pedagógicos poco efectivos, distintos 

problemas a nivel socioeconómico, nivel de dificultad de la carrera elegida, embarazo, la 

maternidad, entre otros. (31) 

2.2.2.2 Abandono de los estudios universitarios a causa de un embarazo y/o 

maternidad. 

Este abandono de los estudios a causa de un embarazo es considerado en la actualidad 

como una problemática a nivel mundial que afecta de manera directa a la estudiante 

haciendo referencia no solo a los distintos cambios físicos y psicológicos, si no tomando 

en cuenta  las diferentes situaciones y experiencias que se afrontaran en esta nueva etapa 



HISTÓRICO DE NOTAS 

19 
 

 

( siendo el factor económico un determinante muy importante) es en este punto donde las 

diferentes responsabilidades influyen en la decisión de abandonar los estudios 

universitarios. (32) 

2.2.2.3 Factores influyentes en el rendimiento académico. 

Se ven enmarcados diferentes factores entre ellos tenemos a los factores: Psicosociales 

(referenciando la relación que existe entre el individuo y la sociedad tomando en cuenta 

lo distintos puntos de vista ya sea autoestima, motivación y la relación con el entorno 

académico), Pedagógicos ( se entabla la conversación sobre la importancia del rol de 

docente, la importancia de la comunicación efectiva entre el estudiante y el maestro y 

también el interés académico que el educador pueda sembrar en el estudiante), 

Institucionales (haciendo referencia a las características de cada institución dentro de los 

cuales se toma en cuenta los distintos horarios de clases, los aspectos directamente 

relacionados con la carrera universitaria, los distintos ambientes que esta institución 

pueda poseer, etc.), sociodemográficos (residencia, sexo, nivel económico, grado de 

instrucción, etnia, procedencia, etc.). (33) 

 Tabla 1. Factores que intervienen en el rendimiento académico 

 

 

Factor 

personal 

Son de carácter personal, rendimiento cognitivo, motivación, conocimiento 

académico, salud psicológica, asistencia, inteligencia. 

Factor 

Social 

Son de carácter sociable y relacionado con el estudiante. Las diferencias sociales, 

el entorno del hogar, amigos, familiar y el entorno socioeconómico. 

Factor 

institucional 

Estos son componentes no personales pero que interfieren con el proceso 

educativo; tipo de metodología, amigos, familiar temas y cursos que llevan en la 

universidad. 
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Fuente: Cuadro creado propio 

 

 

2.2.2.4 Calidad de vida en madres universitarias 

De acuerdo con Guerrón (34) su calidad de vida está correlacionada con la situación de 

sus lazos familiares y el nivel de asistencia social que reciben en el campus, en el hogar 

y en la comunidad académica, pueden verse reforzadas por las promesas hechas por sus 

madres, pero siguen dependiendo de su propia productividad, expresión emocional, salud 

y seguridad. Las universidades deben satisfacer grandes expectativas de crecimiento 

holístico de su alma mater, mientras sortean estos formidables obstáculos. 

Los proyectos vitales de las mujeres se ven afectados por los cambios que conllevan el 

embarazo y la paternidad. Hay dos fuerzas en juego que compiten entre sí: el estereotipo 

cultural en el que se encuentra y las expectativas depositadas en la mujer, que le dictan 

que cumpla su papel de madre al tiempo que persigue su objetivo personal de formarse 

profesionalmente para progresar personalmente. Ninguna mujer nace madre, en el sentido 

de que es necesario poner en duda la supuesta capacidad innata de las mujeres para 

dedicarse a la crianza de los hijos. Esto está relacionado con las normas tradicionales de 

género que defienden la existencia de un instinto maternal, que sostiene una división 

sexual del trabajo en la que las mujeres son las encargadas de atender las necesidades 

físicas y emocionales de su familia. En consecuencia, las madres deben alterar su estilo 

de vida para adaptarse a estas obligaciones adicionales relacionadas con el cuidado y la 

crianza, así como renunciar a determinadas actividades académicas y profesionales (35) 

Sin embargo, al tomar esta decisión, las madres idean nuevas formas de cumplir ambos 

papeles. Por ejemplo, pueden buscar un horario fijo, participar en actividades mientras 

sus hijos están en el colegio o acompañarlos con frecuencia a la institución. Por otro lado, 
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la toma de decisiones cambia. Algunas madres priorizan su desarrollo académico y 

profesional sobre su identidad como madres (35) 

Dado que gran parte de los jóvenes carecen de independencia económica, sus familias 

deben ayudarles en muchos aspectos de la vida diaria, incluido el pago de sus tasas 

académicas en la universidad. Más aún en nuestro entorno, donde las familias se han 

acostumbrado a que sus hijos dependan totalmente de sus padres durante largos periodos 

de tiempo, sin haber adquirido la experiencia laboral necesaria ni la capacidad de 

mantenerse económicamente por sí mismos. El grado de daño social y emocional que 

provoca la falta de recursos es una agresión especialmente dura contra las mujeres, que 

naturalmente quieren defender a su hijo por nacer o su embarazo (36). 

2.2.2.5 El difícil trabajo de ser madre y estudiante al mismo tiempo 

Cuando se trata de una madre universitaria que debe trabajar continuamente para 

gestionar su vida familiar y académica, la dedicación y el esfuerzo son mucho mayores. 

Una busca el equilibrio para su propio crecimiento y bienestar, así como, naturalmente, 

en beneficio del niño pequeño y de la familia (37). 

Una madre universitaria puede inspirar y motivar a otras. Tienen la valentía y la tenacidad 

necesarias para perseguir sus aspiraciones, con paciencia y trabajo, y así alcanzar sus 

objetivos (37). 

Los problemas para compaginar los papeles de madres o trabajadoras y alumnos provocan 

problemas académicos. Los profesores ven la impuntualidad, las ausencias persistentes y 

la dificultad para asistir al trabajo como un comportamiento imprudente, y castigan a los 

estudiantes sin tener en cuenta sus circunstancias ni mostrar ninguna preocupación 

humana. Los trabajos académicos que se entregan tarde o incompletos, o la falta de 
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colaboración, dejan al descubierto los efectos de la inestabilidad de estos tiempos difíciles 

que atraviesan la joven madre y la estudiante universitaria (36) 

Para crear instancias que atiendan las necesidades de la población, como programas 

dirigidos a la atención psicoemocional de los padres de familia que son alumnos regulares 

de las diversas casas de estudio, las universidades deben constituirse como agentes de 

apoyo social donde los programas de estudio consideren la promoción y desarrollo de la 

afectividad positiva de manera transversal (38). 

2.2.2.6 Bienestar psicológico en madres universitarias 

Las investigaciones indican que las madres universitarias presentan niveles más bajos de 

bienestar y cansancio en comparación con las mujeres que no son madres. Esto puede 

atribuirse a su menor disponibilidad para el autocuidado, el empleo y las actividades 

académicas, incluso en los casos en que no se encuentran variaciones perceptibles en el 

bienestar emocional. Si las mujeres han sido capaces de acelerar los procesos de madurez 

cognitiva y emocional, así como de potenciar su identidad y sus vínculos sociales para 

hacer frente a estos cambios, entonces la circunstancia en sí no perjudica en gran medida 

el rendimiento académico. El bienestar social, intelectual y emocional de una persona 

puede verse comprometido si carece de la capacidad psicológica para gestionar ambas 

obligaciones al mismo tiempo, lo que aumenta el peligro de que continúe su formación 

académica y profesional (39) 

La edad es otro factor que afecta al bienestar y al proceso académico de la madre, además 

del estrés; de este modo, el nivel de estudios de una madre disminuye en proporción 

directa a la edad a la que dio a luz a su primer hijo; además, el número de hijos que tiene 

influye en el grado académico que alcanza finalmente e incluso en la probabilidad de que 
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abandone los estudios, porque aumenta las exigencias económicas y las responsabilidades 

familiares que recaen sobre la madre estudiante (39) 

 

2.2.2.7 Realidad universitaria en el Perú. 

El informe Bienal de Realidad Universitaria Perú (2020), elaborado por la Sucede,” Las 

investigaciones indican que tener personas dependientes en el hogar -niños menores de 

14 años y personas mayores de 65”, es un factor fuertemente asociado con la deserción 

de los estudios de pregrado e incluso con la reducción de oportunidades para estudios de 

posgrado, especialmente entre las mujeres. Por lo tanto, el número de familias y la carga 

familiar depende del rol de las mujeres. (40) 

Además, también, existe un vacío de información muy grande sobre este tema, que no 

permite establecer el vínculo preciso entre las deserciones universitarias por culpa de la 

maternidad “Es fundamental considerar los problemas de los alumnos en su totalidad. 

Tanto el último censo como la última encuesta nacional sobre estudiantes universitarios 

son de 2010. Son cifras terriblemente desfasadas que nos impiden comprender las 

circunstancias reales de nuestros alumnos”, enfatiza la funcionaria de la SUNEDU 

Carmela Chávez. (41) 

2.2.2.8 Rendimiento académico en el Perú. 

Solo entre julio y agosto de 2021, hubo más de 180.000 búsquedas en línea relacionadas 

con dejar la universidad en el Perú. Se estima que 6 de 10 estudiantes han tenido que 

abandonar sus estudios, la mayoría como consecuencia de su bajo rendimiento académico 

y de las dificultades económicas de la familia. (42) 

a) Indicadores del rendimiento académico. 
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Las calificaciones pueden ser cuantitativas y/o cualitativas (oral o escritas). Son objetivas 

en el examen las calificaciones se reflejan un progreso de aprendizaje así, las notas 

representan un criterio socio-jurídico para el progreso de un estudiante, donde se 

evaluarán las habilidades, destrezas, valores, actitudes, aspiraciones e intereses de los 

estudiantes universitarios. (43) 

2.2.2.9 Calificación y aprobación de las asignaturas de pregrado de la Universidad 

Andina Del Cusco". 

La modalidad de evaluación y calificación se establece por etapas, características, y 

lineamientos metodológicos "Modelo Filosófico-Antropológico del Paradigma 

Trascendental de lo Persona Humano” se respaldó la Universidad. La enseñanza y 

aprendizaje se denomina "Aporte académico"  varios módulos, en los que al final de cada 

módulo será un aporte, dando un promedio final, mediante la comprobación cuantitativo 

y cualitativa del aprendizaje, las notas de las actividades de formación, investigación y de 

responsabilidad social, la calificación  por cada uno de los rubros establecidos es de 0,0 

a 20 puntos con una  escala de calificación, organizada de la siguiente manera: Aprobado 

de 14 o 20 puntos, desaprobado de 07 o l3 puntos, reprobado de 00 a 06 puntos. (44) 

 

2.3. Marco conceptual 

- Rendimiento académico: El rendimiento académico mide la capacidad del 

alumno para reaccionar ante los estímulos del aprendizaje y también se utiliza 

para evaluar la información que ha recibido en un entorno universitario. Así, el 

rendimiento académico se asocia a la capacidad de la habilidad. (45) 

Universidad: institución académica que imparte educación superior, encargada 

de la formación de profesionales proporcionando conocimientos especializados 
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de cada disciplina, está conformada por distintas facultades y a su vez estas por 

varias escuelas profesionales. Pueden ser públicas o privadas. (46) 

- Estudiantes universitarias: El estudiante universitario es aquel individuo que 

ingresa o cursa un ciclo académico de nivel superior. (47) 

 

 

- Escuela profesional: son entidades académicas que se encargan de organizar y 

coordinar sobre la enseñanza profesional, así como de evaluar el desempeño y 

comportamiento tanto de profesores y estudiante, con el fin de adquirir el grado 

de bachiller o el título profesional de acuerdo a la competencia o carrera 

profesional. (48) 

- Semestre académico: periodo académico dividido en dos durante un año, en el 

cual una institución educativa superior imparte clases a sus estudiantes que cursan 

una o más asignaturas durante un ciclo. (49) 

- Historial de notas: informe que comprende las notas de toda la trayectoria 

universitaria, incluyendo, el último ciclo cursado. (50) 

- Responsabilidad: Puesto que la responsabilidad afecta a la familia, la educación, 

el empleo y la vida cívica, es un valor y un comportamiento ético. (51) 

- Maternidad: Experiencia vivida por una mujer en el momento en que se 

convierte en madre, que incluye varios fenómenos del desarrollo femenino que 

trascienden una disciplina, es decir, la maternidad no es solo que los procesos 

reproductivos ocurren biológicamente (nacimiento) sino que representa el 

nacimiento de un nuevo ser humano, que requiere la integración de otras 

dimensiones. (52) 
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- Rol materno: La creación del rol materno es la capacidad de una mujer para crear 

prácticas de crianza que se adapten a las necesidades de su hijo. Esta habilidad se 

forma dentro de una situación que indica la necesidad de adaptarse a ese rol. (53) 

 

- Padres y madres: miembros de la familia que conforman el soporte fundamental 

de la estructura familiar, comunidades y sociedad, son las principales encargadas 

de la crianza y desarrollo de sus hijos. (54) 

 

- Hijo(a): Persona considerado con relación a sus progenitores. Los hijos pueden 

ser biológicos (cuando son concebidos a través de una relación sexual o por asistencia 

de alguna técnica de fertilización) o adoptivos (cuando se asume la crianza y el 

cuidado de los hijos biológicos de otras personas). (55) 

 

2.4 Hipótesis  

2.4.1 Hipótesis alterna: La maternidad se relaciona significativamente con el 

rendimiento académico en alumnas de obstetricia UAC 2023. 

2.4.2 Hipótesis nula: La maternidad no se relaciona con el rendimiento académico 

en alumnas de obstetricia UAC 2023. 

2.5 Variables e indicadores 

2.5.1 Identificación de variables 

• Variable independiente  

Maternidad en alumnas de obstétrica UAC. 

• Variable dependiente  

Rendimiento académico. 
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2.5.2 Operacionalización de variables 
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CAPITULO III 

MÉTODO 

3.1. Alcance del estudio 

La presente investigación fue de carácter descriptivo – correlacional porque se 

describieron las variables de estudio y correlacional ya que se midió la relación de las dos 

variables en este caso maternidad con rendimiento académico. El objetivo de un estudio 

correlacional es relacionar ideas, hechos, fenómenos o variables. Utilizan estadísticas 

para cuantificar las variables y sus relaciones. (56) 

Y fue descriptiva ya que, esta investigación consistió en describir todos los aspectos 

interesantes y relevantes en casos únicos o pocos frecuentes. (57) 

Tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que empleó mediciones numéricas y la estadística. 

La investigación que recoge y analiza datos cuantitativos sobre variables se conoce como 

investigación cuantitativa. En las investigaciones cuantitativas se examina la relación o 

correlación entre variables cuantificables. (58) 

3.2. Diseño de la investigación 

Dado que las variables no se modificaron intencionadamente, el estudio tuvo un diseño 

no experimental y de corte transversal, ya que sólo puso a prueba las variables una vez, 

en una oportunidad concreta. Un análisis realizado sin manipulación intencionada de las 

variables se conoce como diseño no experimental. En otras palabras, en estos estudios no 

se modifican intencionadamente las variables independientes para ver cómo afectan a las 

variables dependientes. La investigación no experimental consiste en observar las cosas 

tal y ocurren en su entorno natural y luego analizarlas. (59) 
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3.3. Población  

Del total de las 471 alumnas matriculadas, la población estuvo conformada por 41 

estudiantes madres universitarias matriculadas durante el presente periodo académico de 

la escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco, 2023. 

3.4. Muestra 

En el presente estudio se empleó una muestra no probabilística por conveniencia, donde 

se trabajó con todas las estudiantes universitarias que son madres y que cursan estudios 

en la escuela profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco 2023, las 

cuáles son un total de 41 estudiantes. 

3.4.1. Criterios de selección  

A. Criterios de inclusión  

Todas las estudiantes que son madres de la escuela profesional de Obstetricia de 

la Universidad Andina del Cusco, 2023. 

B. Criterios de exclusión 

• Estudiantes que no son madres. 

• Estudiantes madres menores de edad. 

• Estudiantes que no deseen participar del presente estudio. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En el presente estudio se empleó la técnica de la encuesta para la recolección de datos y 

el instrumento del cuestionario, además, se utilizó como técnica adicional la observación 

y como instrumento la ficha de observación para recolectar el récord académico de las 

alumnas madres de obstetricia UAC 2023. 

3.6. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

El instrumento fue validado mediante el juicio de 5 expertos, que fueron profesionales 

conocedores del tema en estudio. 
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Para establecer la confiabilidad de la presente investigación, Maternidad y rendimiento 

académico en alumnas de obstetricia UAC 2023, se hizo uso de la técnica estadística 

“Alfa de Cronbach”, para ello se consideró lo siguiente: 

• Si es mayor o igual a 0.8 el resultado de Alfa de Cronbach, el instrumento es fiable. 

• Si es menor a 0.8 el resultado de Alfa de Cronbach, el instrumento no es fiable. 

Para conseguir el resultado del Alfa de Cronbach, se hizo uso del software IBM 

SPSS versión 27, cuyos resultados fueron: 

Tabla 2 

Confiabilidad de la variable maternidad 

 

 

 

Como se observa el resultado de Alfa de Cronbach es de 0.856 de manera que se 

determina la fiabilidad del instrumento para el desarrollo del procesamiento de datos. 

Tabla 3 

Confiabilidad de la variable rendimiento académico 

 

 

 

Se determina que el instrumento para procesar la información es fiable tal como se 

visualiza el Alfa de Cronbach que posee un resultado de 0,802. 

 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,856 16 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,802 5 
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3.7. Plan de análisis de datos 

Para la recolección de información se procedió a solicitar autorización de la Decana de la 

Facultad de Ciencias de la Salud con la finalidad de obtener la accesibilidad a la 

información de las estudiantes madres de la escuela profesional de Obstetricia. Para la 

presente investigación se realizó un análisis estadístico descriptivo, utilizando el software 

Excel y el programa SPSS-26; donde se obtendrá las tablas y figuras respectivas para cada 

ítem; procediendo a su respectivo análisis e interpretación. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se realizó aplicando el instrumento (Anexo 1), en el que 

siguiendo los principios del código de ética de la Universidad Andina del Cusco se 

protege la identidad y derechos de las 41 estudiantes madres y embarazadas de la escuela 

de Obstetricia, que participaron en la investigación obteniendo los siguientes resultados. 

GRÁFICO N°1. 

  

CONDICIÓN DE LAS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE OBSTETRICIA 

DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

 

Interpretación. 

En el grafico 1, se observa el índice de las estudiantes madres de la Escuela Profesional 

de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco es de 9% es decir, 9 de 100 estudiantes 

son madres. 

 

 

9%

91%

Estudiantes que son madres Estudiantes que no son madres
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4.1. VARIABLE MATERNIDAD 

4.1.1CARACTERÍSTICAS SOCIALES 

GRÁFICO N° 2 

 

 EDAD DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA PROFESIONAL 

DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

 
Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación. 

En el grafico 2, se observa la distribución de edades entre las estudiantes madres de la 

Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco revela que la 

mayoría, un 51,2%, se encuentra en el rango de edad de 23 a 25 años, seguido por un 

36,6% en el grupo de 26 a más años, mientras que un 12,2% tiene entre 18 a 22 años. En 

total, se encuestaron a 41 estudiantes madres, lo que proporciona una visión importante 

de la composición demográfica de este grupo y puede ser relevante para diseñar 

programas y servicios específicos adaptados a las diferentes edades representadas. 
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GRÁFICO N° 3  

 

NÚMERO DE HIJOS DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

 

Interpretación. 

En la grafico 3, se muestra que la distribución de la cantidad de hijos entre las estudiantes 

madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco 

muestra que la gran mayoría, un 78%, tiene un hijo, mientras que un 22% tiene dos hijos. 

En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres, lo que indica que la mayoría de ellas 

son madres de un solo hijo, lo que puede ser relevante para comprender sus 

responsabilidades familiares y necesidades específicas en términos de apoyo y servicios. 
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GRÁFICO N° 4 

 ESTADO CIVIL DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

 

Interpretación. 

En el grafico 4, se visualiza la distribución del estado civil entre las estudiantes madres 

de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco muestra que 

la mayoría, un 51,2%, son convivientes, seguidas por un 36.6% que son solteras y un 

12,2% que están casadas. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres, lo que 

proporciona información sobre la variedad de estados civiles en este grupo. Estos datos 

pueden ser útiles para entender la dinámica familiar y las circunstancias personales de las 

estudiantes madres, lo que podría ser relevante para la planificación de programas de 

apoyo y servicios específicos. 
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GRÁFICO N° 5 

SEMESTRE EN EL QUE SE ENCUENTRAN LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 5, se observa la distribución de los semestres que cursan las estudiantes 

madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco, 

muestra que se empieza con una frecuencia relativa baja alcanzando un pico alto durante 

el quinto ciclo con 14,6%, luego vuelve a bajar y nuevamente vuelve a incrementarse a 

partir del noveno semestre alcanzando su pico máximo en el décimo semestre con 17,1%. 

En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres, lo que proporciona una visión de la 

diversidad de niveles académicos en este grupo. Estos datos pueden ser útiles para adaptar 

los programas de apoyo y servicios según el nivel académico de las estudiantes madres y 

sus necesidades específicas en función de su avance en la carrera.  



HISTÓRICO DE NOTAS 

39 
 

 

GRÁFICO N° 6 

 

ZONA DE RESIDENCIA DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 6, se muestra la distribución del lugar de residencia de las estudiantes madres 

de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco indica que 

la gran mayoría, un 82,9%, proviene de áreas urbanas, mientras que un 17,1% reside en 

áreas rurales. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos resaltan que 

la mayoría de las estudiantes madres provienen de entornos urbano. 
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GRÁFICO N° 7 

 

PERSONA CON LA QUE VIVEN LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 7, se visualiza la distribución de con quién viven las estudiantes madres de 

la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco muestra que la 

mayoría, un 61%, vive con su pareja, seguidas por un 24,4% que vive con sus padres y 

un 9,8% que vive sola, mientras solo un 4.9% indico con familia u otros. En total, se 

encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos reflejan la diversidad en las 

circunstancias familiares de estas estudiantes, lo que podría ser relevante para comprender 

su red de apoyo y las responsabilidades familiares que enfrentan, lo que puede influir en 

sus necesidades y requerimientos específicos. 
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GRÁFICO N° 8 

 OCUPACIÓN DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 8, se muestra la distribución de la ocupación de las estudiantes madres de la 

Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco muestra que el 

53,7% de ellas estudia y trabaja al mismo tiempo, mientras que el 46,3% restante son 

estudiantes a tiempo completo. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos 

datos subrayan que la gran mayoría de estas estudiantes están equilibrando sus estudios 

con la responsabilidad de trabajar, lo que puede tener implicaciones en términos de apoyo 

y programas de flexibilidad académica para este grupo. 
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GRÁFICO N° 9 

ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO QUE RECIBEN 

APOYO EN EL CUIDADO DE SU HIJO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En la figura 9, se observa la distribución de las estudiantes madres de la Escuela 

Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco en cuanto al apoyo del 

cuidado de sus hijos, donde se muestra que un 90,2% de ellas sí recibe apoyo, mientras 

que un 9,8% no lo recibe. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos 

indican que la mayoría de las estudiantes madres cuentan con apoyo para el cuidado de 

sus hijos, lo que puede ser crucial para que puedan continuar sus estudios y equilibrar sus 

responsabilidades familiares y académicas de manera efectiva. 

 

  



HISTÓRICO DE NOTAS 

43 
 

 

GRÁFICO N° 10 

DE PARTE DE QUIEN RECIBEN EL APOYO LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación. 

En el grafico 10, se muestra la distribución de quién apoya a las estudiantes madres de la 

Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco muestra que un 

36,6% recibe apoyo de su familia, seguido por un 26,8% que recibe apoyo de pareja, un 

19.5% de sus padres y un 17,1% de otros. En total, se encuestaron a 41 estudiantes 

madres. Estos datos indican que hay una variedad de fuentes de apoyo para estas 

estudiantes, lo que puede ser relevante para comprender su red de apoyo y las relaciones 

familiares o de pareja que desempeñan un papel importante en vida y en su capacidad 

para equilibrar sus responsabilidades como madres y estudiantes.  

Pareja  otros 
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4.1.2 CARACTERÍSTICAS ECONÓMICAS 

GRÁFICO N° 11 

 RECEPCIÓN DE APOYO ECONÓMICO DE LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 11, se visualiza la distribución de si reciben apoyo económico por parte de 

las estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina 

del Cusco muestra que un alto porcentaje, un 90,2%, sí recibe apoyo económico, mientras 

que un 9,8% no lo recibe. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos 

resaltan que la gran mayoría de estas estudiantes cuentan con algún tipo de apoyo 

financiero, lo que puede ser relevante para comprender su capacidad para costear sus 

estudios y cuidado de sus hijos, así como sus necesidades financieras adicionales. 
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GRÁFICO N°12 

DE PARTE DE QUIEN RECIBEN EL APOYO ECONÓMICO LAS 

ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

 
 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En la grafico 12, se muestra la distribución de quién proporciona apoyo económico a las 

estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del 

Cusco muestra que un 56,1% de ellas reciben apoyo económico de su pareja, un 26,8% 

de sus padres, un 12,2% son auto solventes y finalmente un 4,88% de su familia. En total, 

se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos indican que las principales fuentes 

de apoyo financiero provienen de los padres y las parejas, lo que puede ser importante 

para entender la dinámica de apoyo económico en este grupo y las relaciones familiares 

o de pareja que influyen en su capacidad para mantenerse económicamente mientras 

estudian y cuidan de sus hijos. 
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4.1.3 CARACTERÍSTICAS PEDAGÓGICAS 

GRÁFICO N° 13  

APOYO DE DOCENTES A LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 13, se muestra la distribución del apoyo de los docentes hacia las estudiantes 

madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco 

muestra que un 39% de ellas siente que recibe apoyo por parte de los docentes, mientras 

que un 61% no siente ese apoyo. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos 

datos sugieren que una proporción significativa de las estudiantes madres perciben una 

falta de apoyo por parte de los docentes, lo que puede ser un área de preocupación y 

consideración para mejorar el entorno académico y el bienestar de este grupo de 

estudiantes. 
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 GRÁFICO N° 14 

PERMANENCIA DE ESTUDIO DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 14, se visualiza la distribución de la permanencia de estudio de las 

estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del 

Cusco muestra que un 56,1% de ellas continúo estudiando aun después de convertirse en 

madres, mientras que un 43,9% dejo de estudiar en algún momento de su vida académica, 

retomando sus estudios. Estos datos indican que la mayoría de las estudiantes madres 

encuestadas han logrado mantener su compromiso con sus estudios a pesar de ser madres, 

lo que es un logro significativo y puede ser relevante para diseñar programas de apoyo 

específicos que promuevan la permanencia y el éxito académico de este grupo. 
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GRÁFICO N° 15  

ABANDONO TEMPORAL DE ESTUDIOS DE LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

 

Interpretación 

En la grafico 15, se observa la distribución del abandono temporal de estudio entre las 

estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del 

Cusco muestra que el 46,3% de ellas ha experimentado un abandono temporal de sus 

estudios en algún momento, mientras que el 53,7% no lo ha hecho. En total, se 

encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos indican que, aunque un porcentaje 

significativo ha enfrentado un abandono temporal de sus estudios en algún momento, la 

mayoría ha logrado mantener su compromiso con la educación, lo que puede ser un 

indicador de su determinación y resiliencia. Este hallazgo puede ayudar a identificar áreas 

de apoyo adicionales para aquellas que han experimentado el abandono temporal y para 

prevenir futuras interrupciones en su educación. 
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GRÁFICO N° 16 

 

ABANDONO DEFINITIVO DE ESTUDIOS DE LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 16, se muestra la distribución del abandono definitivo de estudio entre las 

estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del 

Cusco muestra que ninguna de ellas ha abandonado definitivamente sus estudios. El 

100% de las encuestadas continúa con sus estudios. Este resultado es alentador y 

demuestra que todas las estudiantes madres encuestadas siguen comprometidas con su 

educación, lo que refleja su determinación y esfuerzo para equilibrar sus roles de madres 

y estudiantes. 
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GRÁFICO N°  17 

 

APLAZAMIENTO DE ESTUDIOS DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 17, se observa la distribución del aplazamiento de estudios entre las 

estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del 

Cusco, muestra que el 46,3% de ellas ha experimentado un aplazamiento de sus estudios 

en algún momento, mientras que el 53,7% no lo ha hecho. En total, se encuestaron a 41 

estudiantes madres. Estos datos sugieren que una mayoría significativa ha tenido que 

aplazar sus estudios en algún momento, lo que podría deberse a responsabilidades 

familiares o personales. Esta información puede ser relevante para diseñar estrategias de 

apoyo que ayuden a estas estudiantes a enfrentar los desafíos que pueden surgir durante 

su educación y promover su éxito académico a pesar de los aplazamientos. 
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4.2. VARIABLE RENDIMIENTO ACADÉMICO 

GRAFICO N°   18 

 

 NÚMERO DE CURSOS MATRICULADOS DE LAS ESTUDIANTES MADRES 

DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 18, se observa el número de cursos matriculados de las estudiantes madres 

de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco, se muestra 

que el 24,4% de ellas se encuentran matriculadas en 4 cursos, el 19,5% llevan 5 cursos 

matriculados y el 31,7% se encuentra realizando el internado. En total, se encuestaron a 

41 estudiantes madres. Estos datos sugieren que una mayoría, en relación a cursos 

matriculados, no puede llevar muchos cursos, lo que podría deberse a responsabilidades 

familiares o personales. Esta información puede ser relevante para diseñar estrategias de 

apoyo para enfrentar los desafíos que pueden surgir durante su educación. 



HISTÓRICO DE NOTAS 

52 
 

 

GRÁFICO N° 19 

 PROMEDIO ACTUAL DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL 

CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

 

Interpretación 

En la grafico 19, se observa el promedio actual de las estudiantes madres de la Escuela 

Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco muestra que el 63,4% de 

ellas tiene un promedio de 14, mientras que algunas de ellas tienen un promedio de 15 y 

menor o igual a 13 haciendo un 14,6% en cada caso, y solo en un 7% indicaron un 

promedio de 16 En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Estos datos muestran 

que un número significativo ha logrado mantener un promedio regular. Esta información 

puede ser relevante para conocer el rendimiento académico de las estudiantes. 

  



HISTÓRICO DE NOTAS 

53 
 

 

GRÁFICO N° 20  

 

CÓMO AFECTÓ LA MATERNIDAD EN EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

 

 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En la grafico 20, se observa cómo afectó la maternidad en el rendimiento académico de 

las estudiantes madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina 

del Cusco donde muestra que el 82,9% de ellas disminuyó su promedio, mientras un 

17,1% mantuvo su promedio. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Los datos 

muestran que, en su mayoría, las estudiantes disminuyeron su promedio lo que podría 

deberse a responsabilidades familiares adicionales. Esta información puede ser relevante 

para identificar y cubrir algunas necesidades por las que estén pasando las estudiantes al 

mismo tiempo que elaborar estrategias de apoyo. 
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GRÁFICO N° 21  

CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES ACADÉMICAS DE LAS ESTUDIANTES 

MADRES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA 

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

 
 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el gráfico 21, se observa el cumplimiento de actividades académicas de las estudiantes 

madres de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco 

donde muestra que el 68,3% casi siempre cumple con sus actividades académicas, 

mientras que el 31,7% de ellas las cumple usualmente. En total, se encuestaron a 41 

estudiantes madres. Los datos muestran que la mayoría de las estudiantes sí logran 

cumplir con todas sus actividades académicas.  
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GRÁFICO N° 22 

REGULARIDAD DE ASISTENCIA DE LAS ESTUDIANTES MADRES DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD 

ANDINA DEL CUSCO 

 

  Fuente: Encuesta aplicada por las investigadoras,2023 

Interpretación 

En el grafico 22, se observa la regularidad de asistencia de las estudiantes madres de la 

Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Andina del Cusco donde muestra 

que el 70,7% de ellas asiste casi siempre; por otro lado, se observa que el 29,3% 

usualmente asiste a sus clases. En total, se encuestaron a 41 estudiantes madres. Los datos 

muestran que la mayoría de las estudiantes asisten a clases. Esta información puede ser 

relevante para comprender el impacto que tiene la maternidad en cada una de estas 

estudiantes. 

  



HISTÓRICO DE NOTAS 

56 
 

 

Tabla 4. Cuadro de promedios antes y después de resultar embarazadas las estudiantes 

Código de 
estudiante 

Promedio de notas de 
las estudiantes antes de 

su embarazo 

Promedio de notas de 
las estudiantes después 

de su embarazo 

Diferencia en 
el puntaje 

1 14 13 -1 

2 14 11 -3 

3 16 13 -3 
4 17 16 -1 

5 17 15 -2 

6 17 15 -2 

7 14 13 -1 
8 16 14 -2 

9 17 15 -2 

10 14 14 0 

11 15 14 -1 
12 16 16 0 

13 17 16 -1 

14 16 15 -1 

15 15 13 -2 
16 15 15 0 

17 17 16 -1 

18 18 13 -5 

19 14 12 -2 
20 15 11 -4 

21 15 14 -1 

22 15 13 -2 

23 14 14 0 
24 10 8 -2 

25 15 6 -9 

26 16 15 -1 

27 16 16  0 
28 16 12 -4 

29 16 15            -1 

30 14 12 -2 

31 15 15 0 
32 18 16 -2 

33 17 15 -2 

34 15 12 -3 
35 12 11 -1 

36 17 15 -2 

37 14 13 -1 

38 12 11 -1 
39 14 12 -2 

40 15 15 0 

41 16 14 -1 
Fuente: Oficina de Registro y Admisión de la UAC 
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Interpretación 

Según la tabla de datos obtenida de 41 estudiantes madres, nos indica que, del total, solo 

7 mantuvieron su promedio, 34 disminuyeron su promedio, mientras ninguna 

incremento su promedio de notas según su récord académico. 

Tabla 5. Tabla cruzada entre los promedios objetivos y el cómo afecto la maternidad en 

su rendimiento académico 

 

 
Disminuyo su 

promedio 

Mantuvo su 

promedio 
Total 

Promedio 

objetivo 

10 1 0 1 

12 2 0 2 

14 7              2 9 

15 7 3 10 

16 7 2 9 

17 8 0 8 

18 2 0 2 

 Total 34 7     41 

 

Interpretación 

La tabla cruzada revela cómo la maternidad incide en el rendimiento académico según 

diferentes promedios objetivos. Se destaca que un mayor número de estudiantes con 

promedios iniciales entre 14 y 17 experimentaron una disminución en sus calificaciones 

tras la maternidad, representando la mayoría de los casos de declive académico. Este 

patrón sugiere que, en esta muestra, las estudiantes con promedios intermedios son más 

propensas a ver afectado su rendimiento a raíz de la maternidad. No se registraron casos 

de aumento en los promedios, y solo un reducido número de estudiantes logró mantener 

su rendimiento.  
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4.3. Prueba de hipótesis general 

Tabla 6. Prueba de hipótesis general entre la variable maternidad y el 

rendimiento académico 

 

 Valor Df Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 32, 714a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 25,533 6 ,000 

N de casos válidos 41   

 

Interpretación 

La prueba estadística de chi cuadrado de Pearson muestra el p-valor de 0,000 que es 

inferior a 0,05 lo cual indica que la maternidad en las alumnas de Obstetricia de la 

Universidad Andina del Cusco se relaciona significativamente con su rendimiento 

académico. 

Tabla 7. Puntos perdidos en el promedio de notas de las estudiantes 

 

 

Interpretación 

Según el cuadro obtenido de las 41 estudiantes madres que disminuyeron su promedio 

de notas académicas, el 40% disminuyo dos puntos, 36.7% disminuyo un punto, 10% 

disminuyo 3 puntos, el 6,7% disminuyo 4 puntos, mientras en un 3.3% disminuyeron 

entre 5 a 9 puntos, mientras solo 7 estudiantes madres mantuvieron sus promedios.  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Válido 

9 puntos 1 3,3 3,3 

5 puntos 1 3,3 3,3 

4 puntos 2 6,7 6,7 

3 puntos 3 10,0 10,0 

2 puntos 13 40,0 40,0 

1 puntos 14 36,7 36,7 

0 puntos             7 0,0 0,0 

Total          41     100 ,0 100,0 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

5.1. Descripción de los hallazgos más relevantes y significativos 

La presente investigación determinó la relación de maternidad y rendimiento académico 

de la escuela profesional de obstetricia de la Universidad Andina del Cusco,2023. Se 

obtuvieron los siguientes resultados que se analizaron con diferentes estudios. 

En relación con el número de hijos se determinó, que un 78% tiene un solo hijo. Con 

respecto al estado civil, se encontró que el 51% es conviviente, soltera un 37% y casada 

12%. Con respecto a la situación de ocupación, el 56% estudia y trabaja y el 46% solo 

estudia. Respecto al cuidado de su hijo y el apoyo económico el 90.2% si recibe apoyo y 

un 9,8% no lo recibe. 

 En relación a las características pedagógicas 61% índico que no reciben apoyo de parte 

de sus docentes, el 56.1% continuo con sus estudios de manera regular ,46.3% indico 

haber aplazado sus estudios en algún momento, mientras que ninguna opto por el 

abandono de manera definitiva.  

En el rendimiento académico se obtuvo,63.4% tiene un promedio de nota 14 y el 82.9% 

disminuyo en su promedio. Lo que indica que el ser madre no es impedimento, ni 

limitación para continuar con el rol académico y demás metas. 

5.2. Limitaciones del estudio 

Con las limitaciones de la presente investigación, cabe mencionar la dificultad   de 

conocer el número de madres de cada semestre encuestado, la obtención del récord de 

notas académico de cada estudiante, el cual se superó con esmero y paciencia. 

5.3. Comparación crítica con la literatura existente  

Luego de haber realizado el análisis estadístico se obtuvo en relación con el objetivo 

general el cual fue: Determinar la relación de la maternidad con el rendimiento académico  
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en alumnas madres de la escuela profesional de Obstetricia UAC 2023, donde se ha 

podido determinar en base a la obtención de notas y de los promedios realizados antes y 

después de que las alumnas resulten embarazadas que, existe una relación significativa 

entre la maternidad y el rendimiento académico en alumnas de obstetricia UAC 2023. 

Tales resultados coinciden con lo expuesto por Belmuda y Cedeño quienes concluyeron 

que gran parte de su población en un 67% no planificaron ser madres, teniendo 

consecuencias a largo y corto plazo, como el aumento de abandonos y reincidencias en 

su avance académico (60). Sin embargo, según Castillo, y Cárdenas, M, 2019. Indico que 

la maternidad no afecta el tiempo programado de graduación, 63.3% mantiene buen 

rendimiento académico, por lo tanto, la maternidad no afecta al rendimiento académico 

(61). Sin embargo, esta diferencia se debe a que Castillo se basó en información subjetiva, 

es decir a lo que refería su población, mas no evidencio como el presente estudio, según 

el récord académico de cada encuestada. 

Se determinó el índice de maternidad en estudiantes de la escuela profesional de 

Obstetricia, es de 9% del total de 471 alumnas matriculadas en el semestre 2023, es decir 

9 de cada 100 estudiantes son madres, así mismo según los resultados del estudio de 

investigación Valdivia S. y Márquez R. en la ciudad de Arequipa, se encontró un índice 

de 16.8% de las estudiantes universitarias que son madres. Teniendo en cuenta que son 

realidades distintas, se observa una diferencia notable en ambos índices, esta diferencia 

se debe a que la población de Valdivia es de mayor población, por lo tanto, obtuvo un 

mayor número de muestra (62). 

En las características sociales de las estudiantes madres de la escuela profesional de 

obstetricia de la universidad Andina del Cusco se obtuvo que la edad más predominante 

en un 51% es para el grupo etario 23 a 25 años, mientras que Rodríguez, C y Amador R 

(63) obtuvo que el 41.4% tenían 21 a 23 años de edad, también Valdivia M. y Márquez 

R (62) encontró 50% de la mayoría de las estudiantes madres tenía 20 a 30 años de edad. 
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Estas estudiantes en su mayoría ingresaron a la universidad en su condición de no madres 

y se hicieron madres en el transcurso de su vida académica lo que denota que la 

universidad probablemente no está jugando su rol con respecto a la prevención de la 

maternidad. 

Con respecto a las características pedagógicas, se determinó que las estudiantes madres 

en un 39% de ellas indican recibir apoyo por parte de los docentes mientras un 61% no 

recibe ese apoyo. Resultado que coincide con el estudio de Cherres E. y Granizo (64). 

donde obtuvo que el 32.3% si recibe apoyo de docentes sin embargo en un 67.7 % no lo 

recibe. Situación que conlleva a que muchas veces las estudiantes madres se sientan 

desmotivadas y con más obstáculos para finalizar su carrera profesional. 

5.4. Implicancias del estudio 

La experiencia académica es imperativo abogar por la implementación de medidas de 

apoyo integral, incluyendo asesoramiento académico personalizado, flexibilidad en los 

plazos de exámenes y tareas, programas de educación sexual y planificación familiar 

dentro del plan de estudios, políticas de licencia por maternidad y paternidad 

transparentes y equitativas, específicos para alumnas madres, lanzamiento de campañas 

de concientización para combatir el estigma y la necesidad de evaluar regularmente estas 

iniciativas. Estas acciones pueden contribuir de manera significativa a mejorar el 

equilibrio entre la maternidad y la educación, fomentando un entorno más inclusivo en el 

programa de Obstetricia, y brindando a las alumnas madres la oportunidad de alcanzar 

sus metas académicas de manera exitosa. 
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CONCLUSIONES 

• Se determino la relación de la maternidad con el rendimiento académico en 

alumnas de obstetricia UAC 2023, en base a la obtención del historial de notas y 

promedios del antes y después que las alumnas resulten embarazadas, donde la 

prueba estadística de chi cuadrado de Pearson muestra el p-valor de 0,000 que es 

inferior a 0,05 lo cual indica que la maternidad en las alumnas de Obstetricia de 

la Universidad Andina del Cusco se relaciona significativamente con el 

rendimiento académico. 

• Se determino el índice de alumnas madres de obstetricia de la UAC 2023, donde 

se obtuvo que, de las 471 alumnas matriculadas en la escuela profesional de 

obstetricia, 41 son madres representando al 9 % de su población.  

• Se identifico las características sociales de las alumnas madres de obstetricia UAC 

2023.Obteniendo que el 51,2% de estudiantes madres se encuentran en el rango 

de edad de 23 a 25 años, la gran mayoría en un 78% tiene un solo hijo, más del 

51,2% tiene como estado civil convivientes, la distribución de los semestres que 

cursan las estudiantes madre muestra que su pico máximo se encuentra en el 

décimo semestre con 17%, un 83% proviene de áreas urbanas, un 61% vive con 

su pareja, el 53,7% de ellas estudia y trabaja al mismo tiempo, un 90,2% de ellas 

sí recibe apoyo para cuidar a su hijo del cual el 36,6% recibe apoyo de su familia. 

• En las características económicas de las alumnas madres de obstetricia UAC 2023. 

Se ha podido identificar que en un 90,2%, sí recibe apoyo económico, de ellas, un 

53,7% reciben apoyo económico de su pareja. 

• Dentro de las características pedagógicas de las alumnas madres de obstetricia 

UAC 2023. Se ha identificado que, un 61% de ellas no siente apoyo de los 

docentes, un 56,1% de ellas continúo estudiando aun después de convertirse en 
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madres, el 53,7% no ha abandonado temporalmente sus estudios, el 100% de las 

encuestadas continúa con sus estudios, un 53,7% no ha aplazado nunca sus 

estudios. 

• Según la tabla de datos obtenida del antes y después de ser madres de 41 

estudiantes, indica que, del total, 7 mantuvieron su promedio, 34 disminuyeron 

su promedio de notas académicas, donde,40% disminuyo dos puntos, 36.7% 

disminuyo un punto, 10% disminuyo 3 puntos, el 6,7% disminuyo 4 puntos, 

mientras en un 3.3% disminuyeron entre 5 a 9 puntos. Sin embargo, no se 

registraron casos de aumento en los promedios. 
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RECOMENDACIONES 

• Se recomienda a la Universidad Andina del Cusco establecer programas de apoyo 

a la maternidad estudiantil con servicios de cuidado infantil en el campus, 

políticas académicas flexibles que consideren las responsabilidades familiares, 

acceso a recursos tecnológicos para estudiar desde casa, campañas de 

sensibilización, y la creación de redes de apoyo entre las alumnas.  

• Se recomienda a las estudiantes madres de la universidad gestionar su tiempo y 

grupos de estudios, tener una mayor organización en casa para así no perder clases 

y poder cumplir sus responsabilidades. 

• Se recomienda a los docentes tutores realizar un seguimiento diferenciado a este 

grupo de estudiantes, para conocer y entender su realidad y evaluar su progreso 

académico. 

• Se recomienda a la escuela profesional de Obstetricia, realizar charlas de 

sensibilización de forma preventiva, sobre las dificultades que conlleva la 

maternidad conjuntamente con el rol académico y realizar capacitaciones de 

planificación familiar en su población estudiantil.  

• Se recomienda que la presente investigación se extienda en las diversas facultades, 

ya que esta realidad no solo afecta a la escuela profesional de Obstetricia si no a 

demás facultades debido a los altos índices de estudiantes madres universitarias. 
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ANEXOS 

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Estimada estudiante:   

El presente cuestionario fue realizado para ser aplicada en madres universitarias de la 

escuela profesional de Obstetricia de la universidad Andina Del Cusco, con el fin de 

adquirir información para cumplir con los objetivos planteados en la presente 

investigación, “MATERNIDAD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ALUMNAS DE 

OBSTETRICIA UAC  2023”  

Instrucciones: Leer las preguntas planteadas y marcar con un aspa (x) la respuesta que 

esté de acuerdo a su criterio y responda libremente. La información que facilite será de 

bastante apoyo para el presente estudio por lo que será de gran aporte su cooperación y 

honestidad.  

Cabe destacar que el presente cuestionario es de carácter confidencial. 

I. MATERNIDAD 

I.1 Características sociales 

1. Edad: 

a) 18-23                  b) 21-26              c) 26 a mas 

 

2. N° de hijos: 

a) 1                      b) 2                     c) 3 a mas             

3. Estado Civil: 

a) Soltera         b) conviviente         c) casada             d) divorciada                e) 

viuda 
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4. Que Semestre que cursa:   ____________________________    

 

5.Lugar De Residencia: 

a) Rural                    b) urbano 

 

6. Con Quien Vive: 

a) Sola            b) padres           c) pareja           d) familia         e) otros 

 

7. Ocupación: 

a) Estudiante             b) estudia y trabaja 

 

8. Recibes apoyo con el cuidado de su hijo: 

a) Si                             b) No 

9. Por parte de quien recibe el apoyo: 

      a) Padres     b) Pareja    c) Familia    d) Otros 

 

I.2 características económicas. 

10. Recibe apoyo económico: 

a) sí                                    b) no 

11. Por parte de quien recibe apoyo económico: 

a) auto solvente              b) padres           c) pareja              d) familia            e) otros 

 

I.3 Características pedagógicas. 

12. Apoyo de parte de docentes: 

a) sí                               b) no 
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13. Permanencia de estudio: 

a) Si                                  b) no  

14. Abandono temporal de estudios: 

a) Si                               b) no 

 15. Abandono definitivo de estudios: 

a) Si                               b) no 

16. Aplazamiento de estudios. 

a) Si                               b) no 

II. RENDIMIENTO ACADÉMICO. 

17. Número de cursos matriculados: 

a) 1        b) 2       c) 3       d) 4       e) 5        f) 6          g) 7         h) internado 

18. promedio obtenido 

a) Menor igual    b)14    c)15    d)16    e)17 a mas  

19. como afecto la maternidad en el rendimiento académico: 

a) disminuyo el promedio    b) mantuvo el promedio c) aumento su promedio  

20. como afecto Cumplimiento De Actividades Académicas: 

a) Siempre         b) Casi siempre   c) Usualmente   d) Casi nunca   e) Nunca 

21. Regularidad de asistencia a clases: 

a) Siempre         b) Casi siempre   c) Usualmente   d) Casi nunca   e) Nunca 
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACIÓN 
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