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RESUMEN

El presente estudio, titulada “Funcionamiento Familiar y Actitudes hacia la
Sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41
de la Ciudad del Cusco, 2021” tuvo como objetivo principal conocer la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021. La
investigacion tuvo un alcance descriptivo-correlacional, de disefio no experimental-
transversal. La poblacion estudiada estuvo conformada por 1050 estudiantes de la Institucion
Educativa Comercio 41 con una muestra de 282 estudiantes. La recoleccion de datos fue a
través de los instrumentos Faces 1V y la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad. De acuerdo
con el resultado general, se comprobd que hay una relacion entre el funcionamiento familiar
y las actitudes hacia la sexualidad. Los resultados reflejaron que el funcionamiento familiar
de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad
del Cusco, 2021, se encuentra dentro del rango medio con un 49,6%. Y que las actitudes
hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021, se encuentra en un nivel indiferente con un 25.9%,
en tanto se concluye que a mayor funcionamiento familiar se tendra una actitud favorable

hacia la sexualidad.

Palabras Clave: Familia, sexualidad, funcionamiento familiar, actitud, adolescencia.
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ABSTRACT

The present research work, entitled "Family Functioning and Attitudes towards
Sexuality of the secondary level students of the Educational Institution Comercio 41 of the
City of Cusco, 2021" had as main objective to know the relationship between family
functioning and attitudes towards the sexuality of the students of the secondary level of the
“Educational Institution Comercio 41” of the city of Cusco, 2021. The research had a
descriptive-correlational scope, of a non-experimental-transversal design. The studied
population consisted of 1050 students from the Comercio 41 Educational Institution with a
sample of 282 students. Data collection was through the instruments Faces IV and the Scale
of Attitudes towards Sexuality. According to the general result, it was found that there is a
relationship between family functioning and attitudes towards sexuality. The results reflected
that the family functioning of the students of the secondary level of the “Educational
Institution Comercio 41” of the city of Cusco, 2021, is within the medium range with 49.6%.
And that the attitudes towards sexuality of the students of the secondary level of the
“Educational Institution Comercio 41” of the city of Cusco, 2021, is at an indifferent level
with 25.9%, while it is concluded that the greater the family functioning, there will be a

favorable attitude towards sexuality.

Keywords: Family, sexuality, family functioning, attitude, adolescence.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema

La familia constituye el entorno primordial donde se originan no solo las primeras
vivencias de cada individuo, sino también los valores, mentalidades y conductas
indispensables para afrontar los problemas cotidianos. Por ello, la funcidn esencial de la
familia radica en respaldar y satisfacer las demandas de sus integrantes, promoviendo el
crecimiento tanto a nivel fisico como en el &mbito emocional y social de los hijos, ademas
de velar por su bienestar. Es importante tener en cuenta que la familia ayuda a establecer
habitos, asi como proporcionar un entorno para desarrollar, mantener y cambiar conductas,
y aprendizajes que sean adaptativos para estos (Garibay, 2013).

Por ello, la funcionalidad familiar, al estar inmersa en el influjo de factores
socioculturales que puedan beneficiarle o ponerla en riesgo, la predispone a situaciones que
involucren crisis o patrones disfuncionales; Esos factores podrian poner en peligro a la
familia si no tienen acceso a la educacion y no cuentan con atencién médica, entre otros. De
modo que, esto lo convierte en uno de los principales focos de prevencién para la sociedad.
(Red de Salud de Cuba, 2014).

Es importante sefialar que, de acuerdo con el censo del afio 2017, existen hogares con
madres y padres solos Ilamados también familias monoparentales, lo que representa un
aumento del 6.8% al 9.3% entre los periodos 2007-2017. Este censo también revela que el
jefe del hogar generalmente es la mujer. Segun el INEI, estas madres solteras con hijos
menores a 18 afios representan un 84.3% frente al 15.7% de los padres solos, lo que

representa un aumento del 67,7% (INEI, 2019).
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Por otro parte, el aumento de familias monoparentales, produce que la
responsabilidad de brindar educacion, alimentacion y proteccion a los hijos recaiga solo en
la madre o padre, sumado a esto se encuentra el rol de proveedor de estos y al necesitar
trabajar largas jornadas laborales, la funcionalidad familiar podria verse reducida, pues no se
podria brindar las herramientas necesarias a los hijos para que estos puedan lidiar con las
dificultades diarias (Stange et al., 2022). Como consecuencia tendrian problemas de
autoestima, emocionales y mentales. De tal modo que esto se podria ver reflejado en las
escuelas y colegios, ya que, los estudiantes son un reflejo de su familia, donde la forma de
comportarse y de lidiar con los problemas es consecuencia de cOmo estas se resuelven en
casa. Por consiguiente, una baja funcionalidad familiar acrecentaria actitudes negativas que
derivarian en conductas inadecuadas, lo que provocaria problemas conductuales y de
aprendizaje en el colegio.

En relacién con el parrafo anterior, uno de los factores inquietantes en las conductas
de riesgo que se producen en la adolescencia dentro de los colegios es la sexualidad, ya que,
es en esta etapa en la que el individuo explora este tema. Del mismo modo, Urreta (2008),
indica que los adolescentes buscan una forma de llenar el vacio emocional originado por la
falta de afecto en el entorno familiar. Por consiguiente, esto puede manifestarse a través de
la actividad sexual y, en algunos casos, ocasionar embarazos. Por ende, esta tendencia es mas
pronunciada en familias que estan desestructuradas o enfrentando procesos de separacién y
divorcio.

Ademas, Urreta (2008), sefiala que un adolescente que tuviera actividad sexual a esa
edad seria irresponsable, ya que, podria enfrentar consecuencias negativas en su vida. De esta
forma, el comportamiento tiene un componente actitudinal, ya sea positivo o negativo. Por

lo tanto, hablar de actitudes es hablar de experiencias internas del sujeto, pues estas no pueden
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ser analizadas directamente, sino a través del comportamiento observable. Pues, para obtener
una comprension de las implicaciones de asumir un comportamiento sexual irresponsable, es
esencial tener en cuenta los resultados inmediatos, como las infecciones de transmision
sexual, y sobre todo, los embarazos en la etapa adolescente.

Es asi que, segun la informacion proporcionada por la OMS, se estima que
aproximadamente un millon de nifias menores de 15 afios se convierten en madres
anualmente, una problematica que se observa con mayor frecuencia en naciones de ingresos
econdmicos bajos a medios, como ocurre en el contexto peruano. También, la “Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)”, sefiala que la tasa de embarazo adolescente en el Caribe y
América Latina se encuentra dentro del segundo lugar mas alto a nivel mundial, con una
estimacion de 66.5 nacimientos por cada 1,000 nifias entre los 15 y 19 afios (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2016).

Si hablamos a nivel nacional, el estado peruano no provee de esta informacion a los
nifios y adolescentes o lo hacen de una manera muy sesgada, tal como la ley 904-2021 “ley
que impulsa la calidad de los materiales y recursos educativos en el Perd” que afectaria la
educacion sexual integral de los adolescentes (La Republica, 2022). En relacién con la cita
anterior, esto conduciria a que los adolescentes intenten obtener la informacion de otras
fuentes poco confiables o que demuestren una opinién sesgada del tema.

De modo que, el funcionamiento familiar desempefia uno de los papeles decisivos en
las actitudes y comportamientos de los adolescentes. Asimismo, cuando surgen dificultades,
como la inexistencia de interrelacion entre los miembros o problemas en la resolucién de
conflictos, es probable que los adolescentes no desarrollen las actitudes positivas y
responsables necesarias para abordar su exploracion de la sexualidad de manera saludable.

Por ello, esto puede conllevar problemas futuros, ya que, una de las consecuencias,

14
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particularmente notable entre las adolescentes, es el embarazo temprano. Es importante
resaltar que las complicaciones durante el embarazo y el parto ocupan el segundo lugar como
causa de mortalidad mas prevalente entre féminas de 15 a 19 afios en un entorno internacional
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Esta situacion no solo tendria un impacto fisico
en la adolescente, sino que también tendria un impacto social y econdémico, ya que, muchas
adolescentes embarazadas se les obliga a abandonar su estudio, lo cual perjudicaria a largo
plazo, ya que, tendrian menos oportunidades y aptitudes para obtener un trabajo. Por
consiguiente a su salud mental, la joven madre podria acarrear problemas como depresion,
traumas y la verguenza de ser sefialada socialmente como alguien irresponsable.

Segun el “Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas” (2022), sefiala que, en la
region del Cusco, el 15.7% de las madres gestantes se encuentran en la adolescencia. En vista
de esta situacion, seria relevante llevar a cabo investigaciones que profundicen en la
interrelacion de actitudes con otras variables, con el propoésito de entender su influencia y
como estas pueden ser afectadas, ya que, actualmente, la mayor parte de las investigaciones
se concentra en el aspecto comportamental, por lo que explorar otras dimensiones seria
esencial para un entendimiento mas completo.

Otra de las caracteristicas importantes de cada cultura y familia es la religion
judeocristiana, que tiene gran influencia respecto a la manera de llevar una vida sexual y
coémo cada uno expresa su sexualidad como son los roles de género, en este sentido, el censo
realizado por el INEI refleja que la poblacion peruana estd mayormente compuesta por un
89.9% de personas de fe catolica. De manera similar, en la region del Cusco, un 89.8% de la
poblacion se identifica como cat6lica, lo que subraya el peso de la religion en esta zona (INEI,

2016). Esto nos dice la importancia que tiene la religion en referencia a la sexualidad.
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A nivel local, la “Institucion Educativa Comercio 41”, en la cual se desarrolla la
presente investigacion, fue fundada en 1958, ubicada en Urb. Mariscal Gamarra S/N distrito
de Wanchaq, cuenta solo con estudiantes femeninos del nivel secundario, con una poblacion
de 1055 estudiantes con edades que comprenden entre los 12 afios hasta los 17 afios,
presentan dos turnos mafiana y tarde para el nivel secundario, albergando a poblacion
estudiantil con ingresos bajos a medianos.

Este grupo demogréafico se encuentra en la etapa de la adolescencia, marcada por
cambios fisicos, emocionales y sexuales, por lo que, surgen preguntas e inquietudes
relacionadas con la sexualidad, asimismo, donde los padres, en su mayoria, al ser
comerciantes, enfrentan largas jornadas laborales esto acrecentado por los efectos de la
pandemia COVID del 2019, limita su tiempo para abordar las inquietudes y cuestiones de
sus hijas, del mismo modo algunos padres se encuentran en situacion de separacion o
divorcio, lo que afecta la comunicacion y el apoyo emocional que puedan brindar. Estos
factores favorecen a un ambiente en el que la comunicacion abierta sobre la sexualidad es
escasa.

En este contexto, es fundamental que las estudiantes comprendan lo que implica la
funcionalidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad. La funcionalidad familiar es la
capacidad de una familia para mantener una comunicacion abierta, la cohesion y la
adaptabilidad en su dindmica interna; pero se encuentra afectada en algunas familias de las
estudiantes, dificultando la comunicacion efectiva entre padres e hijas y generando un
entorno de desinformacion en temas de sexualidad. Por otro lado, los comportamientos
respecto a la sexualidad, que son las percepciones, creencias y comportamientos relacionados

con la sexualidad y las relaciones interpersonales, se ven influenciadas por la falta de
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conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el temor a un embarazo no deseado ademas
sumado a la falta de comprension y aceptacion de la diversidad sexual.

En consecuencia, la funcionalidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad son
temas intrinsecamente ligadas en la vida de las estudiantes. La forma en que una familia se
comunica y se adapta a las necesidades de sus hijas puede tener un impacto directo en las
actitudes y creencias de las estudiantes sobre la sexualidad. Asi, un ambiente familiar que
fomente la comunicacion abierta y el apoyo emocional puede promover actitudes mas
saludables hacia la sexualidad, mientras que, la falta de funcionalidad familiar puede llevar
a la desinformacion y actitudes negativas. Por ende, llevar a cabo la relaciéon entre la
funcionalidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad es fundamental para desarrollar
programas educativos efectivos que ayuden a las estudiantes a tomar decisiones informadas
y saludables.

Con base en lo anteriormente mencionado, la actual investigacion tuvo como fin
conocer la relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad de las
estudiantes del nivel secundario de la “Institucion Educativa Comercio 41”.

1.2. Formulacidn del problema

1.2.1. Problema general

¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la
sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio
41 de la ciudad del Cusco, 2021?
1.2.2. Problemas especificos
a. ¢Coémo es el funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 20217
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b. ¢Como son las actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
20217

c. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension cohesion familiar y las
actitudes hacia la sexualidad segun grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
20217

d. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad familiar y
las actitudes hacia la sexualidad segin grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
20217

e. ¢Cudl es la relaciébn que existe entre la dimension fertilidad y el
funcionamiento familiar de las estudiantes segin grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021?

f. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension fecundidad y el
funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021?

g. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimension métodos anticonceptivos
y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
20217

h. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimensidn orientacién sexual y el
funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 20217
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i. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension conducta sexual y el
funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021?

J. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension rol sexual y el
funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021?

k. ¢Cual es larelacidn que existe entre la dimensidn género y el funcionamiento
familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021?

1.3. Justificacion

Para explicar la importancia de esta investigacion, se dan a conocer criterios
para determinar la utilidad, por tanto, son: La relevancia social, implicaciones

practicas, valor tedrico y unidad metodoldgica.

1.3.1. Conveniencia

El desarrollo de esta investigacion es conveniente para poder dar informacion
y comprender las diferentes dindamicas familiares que influyen en las actitudes hacia
la sexualidad de las estudiantes. Es necesario conocer que la sexualidad es un tema
importante durante la adolescencia, dada la relevancia de evitar embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual, que pueden afectar el bienestar de
las jovenes en el Peru, por ello también la investigacion contribuye a la promocion de
programas de educacion en temas de actitudes hacia la sexualidad y funcionamiento
familiar, de esta manera, al tomar decisiones méas informadas y saludables, las
estudiantes aumentaran su confianza y autoestima en relacion con su sexualidad,

suscitando un bienestar integral en este grupo demografico.
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1.3.2. Relevancia social

El estudio ha proporcionado informacion de relevancia sobre las variables en
estudio, con el propoésito de desarrollar medidas preparatorias y promocionales. Esta
contribucion se ha dirigido hacia la “Institucion Educativa Comercio 417,
enfocandose tanto en las estudiantes como en todo el personal que compone la
institucion, incluyendo a la plana docente y el personal auxiliar. Ademas, destaca el
papel fundamental desempefiado por los padres en el bienestar de sus hijas. Esto
resulta de especial importancia debido a la alta presencia de disfunciones familiares,
lo cual ha generado actitudes de riesgo en relacion con la sexualidad entre las
estudiantes. En consecuencia, estos resultados reportan beneficios significativos tanto
para la “Universidad Andina del Cusco” como para la “Escuela Profesional de
Psicologia”, ya que, se promueve el fomento de la investigacion social.

1.3.3. Implicancias précticas

La investigacion brind6 datos de relevancia acerca del funcionamiento
familiar y las actitudes hacia la sexualidad en la “institucién educativa Comercio 41”.
A través de este estudio, se promovid la idea de que una intervencion psicoldgica a
nivel individual no es suficiente en el contexto escolar, sino que es esencial también
proporcionar informacion pertinente al entorno familiar. Ademas, esta investigacion
contribuy6 a estimular la aparicién de estudios que se basaron en el componente
actitudinal, sin limitarse solo a lo comportamental. Estos estudios pueden enfocarse
tanto en la misma poblacién como en diferentes poblaciones y han sido posibles

gracias a los resultados obtenidos en esta investigacion.
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1.3.4. Valor tedrico

El estudio ostentd un valor tedrico significativo, ya que, resulto esencial la
generacion de conocimientos de referencia a las variables bajo estudio y su
contextualizacién en diversas instituciones educativas. En particular, en el &mbito de
la sexualidad, la falta de estudios centrados especificamente en la variable actitudinal
era evidente, ya que, la literatura existente apenas mencionaba esta variable, lo que
resaltd la importancia de ampliar el conocimiento en este campo. Este
enriquecimiento de conocimientos se presenté como un factor crucial para un enfoque
mas eficaz en la educacion sexual durante la adolescencia. Ademas, la investigacion
abordd de manera precisa la pregunta sobre la influencia de la familia en las actitudes
de las adolescentes en relacion con su sexualidad. Por tanto, este analisis ofrecio
respuestas fundamentadas a la cuestion planteada, contribuyendo a una comprensién
maés profunda de cdmo el entorno familiar puede incidir en las perspectivas de las
adolescentes hacia su sexualidad.

1.3.5. Utilidad metodologica

El objetivo de la investigacion es comprender la relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad a fin de impulsar futuras
investigaciones con el propésito de mejorar las politicas escolares y que estas también
se centren en las variables estudiadas para el beneficio de la comunidad educativa.
Asimismo, el estudio presentd instrumentos que no son ampliamente utilizados por

la comunidad psicologica en esta area.
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1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general
Conocer la relacién entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la
sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio
41 de la ciudad del Cusco, 2021.
1.4.2 Objetivos especificos

a. Identificar y describir el funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 del Cusco, 2021.

b. Identificar y describir las actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del
nivel secundario de la Institucién Educativa Comercio 41 de la ciudad del
Cusco, 2021.

c. Identificar la relacion que existe entre la dimension cohesion familiar y las
actitudes hacia la sexualidad segun grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
2021.

d. Identificar la relacion que existe entre la dimension adaptabilidad familiar y
las actitudes hacia la sexualidad segun grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
2021.

e. lIdentificar la relacion que existe entre la dimension fertilidad y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.
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f. Identificar la relacion que existe entre la dimensién fecundidad y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

g. Identificar la relacion que existe entre la dimension métodos anticonceptivos
y el funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco,
2021.

h. Identificar la relacion que existe entre la dimensién orientacion sexual vy el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

i. Identificar la relacién que existe entre la dimensién conducta sexual y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

j. Identificar la relacion que existe entre la dimension rol sexual y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

k. Identificar la relacion que existe entre la dimension género y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

1.5. Delimitacion del estudio

1.5.1. Delimitacion espacial

Este estudio se centrd en las estudiantes de nivel secundario de la "Institucion
Educativa Comercio 41", situada en la ciudad de Cusco, especificamente en el distrito

de Wanchagq, en la direccion Urb. Mariscal Gamarra S/N.
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1.5.2. Delimitacion temporal
El empleo del instrumento para recopilar la data tuvo lugar en noviembre del
ciclo lectivo del 2021.

1.6. Viabilidad

La presente investigacion fue viable, ya que, se tuvo el permiso de la institucion
educativa, ademas, se conto con los recursos humanos, financieros y econémicos, los cuales
hicieron viable la investigacion.
1.7. Aspectos éticos

La investigacion se basa en los “Principios éticos de los psicologos y codigo de
conducta” dada por la Asociacion Americana de Psicologia, en sus principios generales da a
conocer acerca de como es la conducta de un investigador, tales como: Principio A:
Beneficencia y no Maleficencia, esta investigacion sera en beneficio de la institucion
educativa, de las estudiantes investigadas y de sus padres. Principio B: Fidelidad y
responsabilidad, hacia la confianza brindada por las estudiantes, dando anonimidad y
confidencialidad en los datos obtenidos, donde seran usados solo con fines académicos.
Principio C: Integridad, ya que, la investigacién en la veracidad de informacion, respaldado
en fundamentos tedricos y el proceso estadistico (American Psychological Association,
2017).

Ademas, la investigacion sigue procesos eticos como: Autorizacion de la institucion
educativa para hacer la investigacion, notificacion a los padres y estudiantes, tanto del tema
como de los objetivos, confidencialidad de los datos obtenidos solo con fines de

investigacion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Carrasco y Gaibor (2020), en su investigacion titulada: “Actitud de los
estudiantes de dos colegios fiscales hacia la sexualidad relacionada con funcionalidad
familiar y caracteristicas sociodemograficas octubre 2018-julio 2019” en Ila
“Universidad Central de Ecuador”, cuyo fin fue determinar la relacion entre las
caracteristicas sociodemograficas y la funcionalidad familiar en adolescentes de 15 a
17 afios. De acuerdo al método, se llevé a cabo un estudio cuantitativo con un disefio
no experimental de tipo transversal y enfoque exploratorio. La poblacion estuvo
compuesta por 2248 alumnos, y la muestra seleccionada incluyo a 328 estudiantes. Para
recopilar datos, se emplearon dos instrumentos: La “Escala del Apgar Familiar y la
Escala de Actitudes hacia la Sexualidad Ampliada (ATSS)”. El resultado que destaca
es que no hay relacion entre la funcionalidad familiar y las actitudes, practicas frente a
la sexualidad, teniendo un valor de p>0.07. Por lo que, se concluye que los adolescentes
investigados presentan una funcionalidad adecuada, ademas de presentar un
pensamiento liberal.

Aguilar (2017), en su estudio titulado: “Funcionamiento familiar segin el
modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios” en la “Universidad de Cuenca”,
el objetivo fue evaluar el funcionamiento familiar en adolescentes mayores, el estudio
llevado a cabo se enmarca en una investigacion de tipo descriptivo con un enfoque
cuantitativo. La poblacion de interés estuvo compuesta por 1146 alumnos, de los cuales
se selecciond una muestra de 288 alumnos. Para la recoleccion de datos, se utilizo la
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“Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptacion Familiar (Faces II1)”. Respecto a los
resultados, la cohesion en los adolescentes fue baja con un 36.1% y el nivel de
adaptabilidad se encuentran con una tipologia de familia disfuncional con un 50,3%.
Es asi que, se concluye que, las familias se encuentran dentro del rango medio segin
la modelo circumplejo de Olson.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Pizarro (2012), en su investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y su
relacion con la sexualidad en adolescentes de la institucion educativa “San Ramoén”-
Ayacucho 2012” en la “Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga”, el
objetivo fue determinar la funcionalidad familiar y su relacién en adolescentes. El
estudio fue descriptivo con un disefio correlacional. La poblacién de estudio consistio
en 1600 estudiantes y se selecciond una muestra de 300 estudiantes. Los instrumentos
empleados incluyeron el “Test de Apgar Familiar” y un cuestionario estructurado. En
cuanto a los resultados, el 46.7% perciben a su familia como disfuncionales. Por ende,
la disfuncionalidad familiar esté relacionada con la actitud favorable a conducta de
riesgo sobre la sexualidad.

Santa Cruz y Visaico (2016), en su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar y actitud hacia la sexualidad en adolescentes de 4to y Sto grado de secundaria”
en la “Universidad nacional de San Agustin de Arequipa”; el objetivo fue determinar
la relacién entre el funcionamiento familiar y la actitud hacia la sexualidad en los
adolescentes, el enfoque fue descriptivo con un disefio correlacional. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, y la muestra
incluyé a 294 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron la “Escala de Actitudes

hacia la Sexualidad Ampliada (ATSS-28) y el Cuestionario de Funcionamiento
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Familiar (FF-SIL)”. Los resultados revelaron que, en relacién con la variable de
funcionamiento familiar, la dimension de cohesion obtuvo un puntaje de 48.64,
categorizado como “funcional”. En cuanto a la dimension de adaptabilidad, se obtuvo
un puntaje de 44.90, clasificado como “moderadamente funcional”. En lo que respecta
a la segunda variable, que analizo las actitudes hacia la sexualidad, se evidencié que la
poblacion mayoritariamente mantuvo una actitud conservadora, con un porcentaje del
87,76%. Asimismo, se identificé un 11.90% de la poblacion que tomd una actitud
neutral. En conclusién, se ha observado una asociacion alta y significativa entre las
variables estudiadas.

Pareja y Sanchez (2016), en su estudio titulado: “Nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de la Institucion Educativa
secundaria 19 de abril de Chupaca, periodo 2016”; en la “Universidad Privada de
Huancayo”, el objetivo de la investigacion fue evaluar el nivel de conocimiento y las
actitudes sexuales en adolescentes. La investigacion fue cuantitativa, con un disefio
descriptivo, no experimental y transversal. La poblacion incluy6 a los adolescentes de
14 a 17 afos, y la muestra estuvo compuesta por 465. El instrumento utilizado fue un
cuestionario. Respecto a los resultados, el 3,2% una actitud desfavorable y un 96.8%
tiene una actitud favorable. En conclusién, los adolescentes presentan actitudes
favorables hacia la sexualidad, sin embargo, presentan conocimientos limitados hacia
el embarazo y los métodos anticonceptivos.

Villavicencio y Villanueva (2018), en su estudio: “Cohesion-adaptabilidad
familiar y actitudes sexuales en las adolescentes de una investigacion educativa de
Chiclayo, 2017” producida en la “Universidad de Sefior de Sipan”, el objetivo de la

investigacion fue establecer la relacion entre la cohesion y adaptabilidad familiar y las
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actitudes sexuales, la investigacion se caracterizd como disefio no experimental con un
enfoque descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 368 estudiantes
de 3°, 4°y 5° del nivel secundario, y la muestra seleccionada incluyo a 179 estudiantes.
Los instrumentos fueron la escala de “Evaluacion de Cohesion-Adaptabilidad Familiar
(FACES 1V) y el Inventario de Actitudes hacia la Sexualidad”. Respecto a los
resultados, no se encontr6 una relacion significativa entre la cohesion y adaptabilidad
familiar y las actitudes sexuales en la poblacion de estudio, ya que el valor p es mayor
de 0.05. Ademas, se observa que el 79.3% de las encuestadas tienen un nivel favorable
de cohesion y adaptabilidad familiar, seguido por un 19% que presenta un nivel
desfavorable y un 1% que tiene un nivel muy favorable. En conclusion, no existe
relacién entre las variables. A su vez que se muestra un nivel favorable de cohesion y
adaptabilidad familiar, y también se observa que el nivel de sus actitudes sexuales es
favorable.

Bustamante (2019), en su estudio titulado: “Actitudes Sexuales y Funcionalidad
Familiar en Estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo” en la “Universidad
Sefior de Sipan”, el fin fue analizar la relacion entre las actitudes sexuales y la
funcionalidad familiar. El disefio fue de tipo correlacional. La muestra consistié en 100
estudiantes de 14 y 17 afios, que abarcaban los grados 3° y 4° de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron el “Test de Apgar Familiar de Smilkstein y el
Cuestionario de Actitudes Sexuales de Eysenck”. El estudio indicd que un 53%
presentaron una tendencia desfavorable en cuanto a sus actitudes sexuales. Ademas, un
51% se encontrd en el nivel de disfuncién grave. En conclusién, se hall6 una asociacién

de forma significativa entre las variables estudiadas.
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Basurto (2019), en su estudio titulado: “Funcionamiento familiar adolescente
de una Institucion Educativa publica en la provincia de Huaraz-2018” en la
“Universidad Federico Villareal”, cuyo objetivo fue determinar el funcionamiento
familiar en adolescentes, la metodologia fue descriptivo, de enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental - transversal. La poblacion consistié en 638 estudiantes de 1°
a 5° de secundaria, y la muestra comprendio a 240 estudiantes. El instrumento
empleado fue la “Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
IIT)”. Los resultados del estudio indicaron que el funcionamiento familiar se caracterizo
como rigido-desligado en un 11.3% de los casos. En cuanto a la dimension de
adaptabilidad familiar, se observé que el 26.7% presentd un nivel de adaptabilidad
estructurada. Por otro lado, en la dimension de cohesion familiar, el 28.3% se clasificd
como separado. En conclusion, el funcionamiento familiar en el caso de los
adolescentes se situ6 en un rango medio, abarcando al 52.3% de los casos, lo que sefiala
que la dinamica familiar se caracteriza por ser aceptable en términos de adaptabilidad
y cohesion.

2.1.3 Antecedentes locales

Montenegro et al. (2016), en su investigacion: “Conocimiento y actitudes sobre
la anticoncepcidn en estudiantes de Sto afio de secundaria de la ciudad del Cusco” en
la “Universidad Femenina del Sagrado Corazon”; el proposito fue reconocer los
conocimientos y comportamientos sexuales sobre anticoncepcion; el estudio se
clasifica como una investigacion exploratoria con un disefio descriptivo simple. La
poblacion bajo investigacion comprende estudiantes de quinto de secundaria, con
edades que varian entre 15y 20 afios. La muestra seleccionada para el estudio incluye

a 265 estudiantes de esta poblacion. Para la recopilacion de datos, se empled el “Test
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de Actitudes sobre la Anticoncepcion”, que se compone de 25 items disefiados para
evaluar las actitudes de los estudiantes hacia la anticoncepcion, los resultados sefialaron
que, en las actitudes, el 66.2% de la muestra presenta una actitud semi-liberal, seguido
por un 26.9% que muestra una actitud semi-conservadora. En conclusion, la actitud de
la muestra en estudio es semi-liberal.

Lizarraga (2020), en su estudio “Funcionamiento Familiar e Inteligencia
Emocional en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa, Cusco-
2019 en la “Universidad Andina del Cusco”, el objetivo fue determinar la correlacion
entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en adolescentes. La
metodologia utilizada en este estudio se clasifica como descriptiva-correlacional, con
un disefio no experimental de tipo transversal. La poblacion de estudio consistio en 101
adolescentes de la institucion, abarcando desde 1° hasta 5° grado. Los instrumentos
empleados para la recopilacion de datos fueron la “Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES-1V) y el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE:NA”; los
resultados arrojan que, existe una correlacién positiva entre el funcionamiento familiar
e inteligencia emocional. En conclusion, el nivel de funcionamiento familiar en la
poblacion es balanceado.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Familia

Placeres et al. (2017) Sefialan que la familia desempefia un papel mediador entre
el individuo y la sociedad en la que habita. Aqui es donde el individuo desarrolla su
individualidad e identidad, ya que, la familia es el primer grupo al que una persona
pertenece en su vida, aglutinando sus primeras experiencias y vivencias, ademas de

proporcionar pautas de comportamiento. En ese sentido, Carpio y Gutarra (2019),
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destacan que el individuo construye su identidad, otorgando validez y sentido a las
acciones que realiza tanto en el ambito familiar como en las actividades de su vida
cotidiana.

Por ende, existe una variedad de enfoques entre distintos autores en cuanto al
concepto de familia. A continuacion, se utilizaran las definiciones propuestas por dichos
autores para abordar este tema.

Segun Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus (2017), la familia es el grupo inicial y
primario compuesto principalmente por adultos y nifios, con una gran relevancia en el
desarrollo de todo individuo. Es en este lugar donde el individuo desarrolla las diversas
habilidades que le serdn utiles para satisfacer sus necesidades tanto materiales como
psicosociales durante toda su vida.

Por su parte, Benitez (2017), se refiere a un grupo de dos o mas individuos que
se unen a través de lazos de afecto y, en ocasiones, de vinculos legales, como el
matrimonio o la cohabitacion.

Asimismo, Alvis et al. (2013) como se cit6 en Carpio y Gutarra (2019),
consideran al grupo familiar como un conjunto de individuos que cohabitan, donde los
lazos de parentesco adquieren gran relevancia. En este entorno, se comparten opiniones,
emociones y afectos, al tiempo que se establecen normas y valores que contribuyen al
fortalecimiento del vinculo. Esta es la primera instancia de integracion grupal para sus
miembros.

En sintesis, a partir de las definiciones proporcionadas por diversos autores, se
puede deducir que la familia constituye un conjunto de individuos que comparten una
convivencia y relaciones mutuas, en la cual el individuo adquiere creencias, valores y

actitudes que facilitan un mejor desenvolvimiento en sus relaciones interpersonales.
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a. Tipos de familia
Segun Cantoral y Medina (2020) los tipos de familia se tipifica en:
e Nuclear
e Monoparental
e Ensamblada
e [Extensa
Sin embargo, Gregorio (2004) como se cito en Irueste et al. (2020) Ostentd
que la tipologia de las familias se divide en dos categorias debido a las
transformaciones que experimentan a lo largo del tiempo. Estas categorias son las
familias nucleares y las familias post-nucleares.
2.2.2 Funcionamiento familiar

Son acciones que presentan caracteristicas tales como ser dindmico, protector
y estar regido por principios y leyes. Estas acciones se encuentran presentes en las
interacciones que se dan entre ellos, con el objetivo del bienestar integral de sus
integrantes, siendo la principal influencia en el desarrollo del adolescente. Por tanto, es
posible notar el nivel de satisfaccion en las diferentes dimensiones del funcionamiento
familiar, como la adaptabilidad y la cohesién (Carpio & Gutarra, 2019).

Ademas, De la Cuesta et al. (1997) citado por Losada (2015), sefialan que es el
conjunto de caracteristicas que tienen los miembros de un hogar, como su cohesién, su
capacidad de llegar acuerdos, su rol en el hogar, su grado de participacion y carifio.
Dichas caracteristicas se desarrollan y se utilizan de forma integral con el objetivo de
alcanzar la salud familiar.

Del mismo modo, Gallegos-Guajardo et al. (2016), indican que el

funcionamiento familiar radica en la habilidad para preservar su estructura, aun cuando
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surjan amenazas o eventos que involucren a alguno de sus miembros. En este contexto,
la formacion de la identidad de los hijos recae principalmente en los padres. Por lo
tanto, un entorno familiar positivo cumple la funcion de salvaguardia ante posibles
comportamientos disruptivos por parte de los hijos.

Asimismo, Pérez y Santelices (2016) explican que es el conjunto de
interacciones que se den en un contexto determinado, estas interacciones pueden ser
dentro de la familia o fuera de esta.

También Vergara et al. (2020) indican que es la forma en la cual las familias o
“grupo familiar” se relaciona de forma habitual y le proporciona su identidad propia.

Por ultimo, Olson (1989) como se citd en Ferrer-Honores et al. (2013), la define
como una interaccion mutua que surge entre los integrantes de un grupo familiar, cuyos
vinculos afectivos posibilitan una modificacién tanto en su estructura como en su
dindmica. Su objetivo primordial es abordar y resolver los conflictos que puedan surgir
en los diversos momentos y etapas que la familia experimente.

2.2.2.1. Modelos tedricos del funcionamiento familiar

a. Modelo estructural del funcionamiento familiar

Segun Minuchin (1977) como se cit6 en Carpio y Gutarra (2019), el modelo
estructural es “el grupo intangible de demandas funcionales que establecen los modos
en que interactuan los participes de una familia” (p. 86). En ese sentido, para que una
familia pueda desarrollarse en conjunto, es necesario que sus miembros sean flexibles
en las situaciones que no lo son y que puedan permitir que cada uno crezca como
persona. Este modelo tiene como objetivo mejorar la relacién entre los miembros,

donde sean reciprocos y establezca los tipos de conducta.
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b. Modelo sistémico

Este enfoque conceptualiza a la familia como un sistema en el que los
miembros estan interconectados a través de normas de comportamiento, y donde cada
individuo cumple un rol y, a su vez, ejerce influencia sobre los demés (Acevedo &
Vidal, 2019).
c. Modelo interaccional familiar

Segun Fairlie y Frisancho (1998) citados por Carpio y Gutarra (2019), la
interaccion entre los miembros de un grupo familiar ostenta una gran importancia, ya
que, puede considerarse como el cimiento sobre el cual se sustentan las relaciones en
dicho grupo. Esta interaccion es esencial para el logro de un funcionamiento éptimo,
permitiendo la conformacion y estabilidad del nucleo familiar en su conjunto.
Asimismo, la interaccién en el seno familiar fomenta la participacion de sus
miembros, y a través de la repeticion y la préactica, se contribuye a consolidar el buen
funcionamiento de la unidad familiar. En esta misma linea, la familia actia como una
entidad que engloba tanto relaciones intrapersonales como interpersonales. Cumple
un papel esencial en la regulacion del comportamiento individual, pues las actitudes
que cada miembro de la familia adopta en el contexto de las interacciones familiares
ejercen una influencia directa en el funcionamiento integral del grupo.
d. Modelo circumplejo de Olson

David Olson et al. (1989) como se citd en Siguenza et al. (2017), presentaron
su modelo con la intencion de analizar los sistemas familiares, focalizdndose en la
dindmica de convivencia en el hogar. Este modelo plantea tres dimensiones

fundamentales:
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- Cohesion

Segin Carpio y Gutarra (2019) es el “vinculo afectivo que mantiene los
integrantes de la familia” (p. 85).

En sintesis, se hace referencia a la cohesion emocional y los lazos afectivos
que existen entre los integrantes de una familia, asi como a su capacidad para
proporcionarse mutuo apoyo y respaldo en diversas circunstancias.

- Adaptabilidad

Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020) sefialan que es la capacidad de la
familia para lograr establecer nuevas reglas o normas, ademas de modificar las
existentes, a traves de: Liderazgo, las relaciones de roles y reglas, y estilos de
negociacion.

- Comunicacion

Esta faceta desempefia un rol esencial en el fortalecimiento del
funcionamiento familiar, actuando como un elemento de conexién entre las
dimensiones de cohesidon y adaptabilidad. Ambas dimensiones son vitales para
garantizar una dinamica armoniosa dentro de la estructura familiar. No obstante,
resulta esencial que la comunicacidén desempefie un papel central en este proceso, ya
gue, en su seno, se encuentran componentes como la escucha activa y la empatia que
aportan significativamente a la efectividad del niacleo familiar. En cambio, esta
dimension, se distingue entre la comunicacion positiva y la negativa. La
comunicacion positiva se destaca por la emisioén de mensajes claros y constructivos,
fortaleciendo asi la cohesién familiar. En contraste, la comunicacién negativa abarca
aspectos tales como los mensajes doblemente vinculantes, criticas perjudiciales y

actitudes de desaprobacion, los cuales tienen el potencial de corroer los lazos que
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mantienen unida a la familia. Es importante reconocer que la calidad de la
comunicacion en esta dimension puede marcar una diferencia sustancial en la salud y
el equilibrio de la unidad familiar (Mendoza & Lépez, 2018).
2.2.2.2. Caracteristicas del funcionamiento familiar
Valdés et al. (2016), explican que un funcionamiento familiar apropiado
beneficia especialmente a los miembros mas jovenes al potenciar el desarrollo de sus
habilidades. Por lo tanto, las siguientes caracteristicas cobran relevancia en este
contexto:
- Presentan un adecuado apoyo familiar.
- Solidaridad y empatia entre pares.
- Comunicacion asertiva y fluida entre sus miembros siendo esta clara y directa.
- Presenta una habilidad para resolver problemas dentro de la familia.
- Delimitan correctamente los roles dentro de la familia.
2.2.2.3. Niveles de funcionamiento familiar
a. Disfuncional
Una familia se considera disfuncional cuando muestra actitudes
inadecuadas, conflictos constantes y relaciones deterioradas entre sus miembros.
Esta disfuncion puede manifestarse cuando los padres presentan inmadurez, lo cual
da lugar a una dinamica familiar inestable con consecuencias negativas que afectan
a los hijos (Lopez et al., 2015).
b. Medianamente funcional
Bazo-Alvarez et al. (2016) Mencionan que una familia se puede considerar
medianamente funcional cuando existe una conexion afectiva limitada, junto con

una disciplina inconsistente o la presencia de un lider autoritario.
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c. Funcionalidad
Una familia se considera funcional cuando demuestra la capacidad de
afrontar diversas circunstancias y superar las posibles crisis que puedan surgir

(Carpio & Gutarra, 2019).

2.2.3. Actitud hacia la sexualidad
2.2.3.1. Concepto de actitud

Existen diferentes autores que conceptualizan la actitud como son:

Cunningham et al. (2007) citado por Blanc y Rojas (2017) mencionan que
es el conjunto de imagenes, signos que representan algo que se encuentran
almacenadas en la memoria.

Asimismo, Gonzales (2000) citado por Fernandez et al. (2016) indica que
es la tendencia a evaluar la conducta a través de las intenciones de cada individuo
que afectan en el comportamiento.

Por otro lado, Assinnato et al. (2018) explican que la actitud es la
inclinacion que se aprende para actuar coherentemente de una manera favorable o
desfavorable ante un concepto como puede ser un objeto, un simbolo, actividad o
un ser vivo.

Por su parte, Allport (1935) citado por Escalona-Pérez et al. (2016), sefiala
que es un estado mental o neural que se configura a través de la experiencia y tiene
un impacto inmediato o activo en la respuesta 0 comportamiento del individuo.
Segun este concepto, la actitud puede ser tridimensional, ya que, reconoce un
componente cognitivo que son las experiencias de las personas y todo el

conocimiento que posean de algo, otro componente afectivo-evaluativo que puede
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ser la valoracidn que se haga sobre algo, y un componente conductual que es la
intencion de conducta del individuo al objeto. En relacion con todos estos
conceptos, la actitud es el predisponente hacia el comportamiento que permite
valorar algo como positivo 0 negativo basado en nuestras experiencias subjetivas

tales como las creencias, las emociones y el conocimiento.

2.2.3.2. Teorias de las actitudes

a. Teoria de la accion razonada

Ajzeny Fishbein (1980) citado por Guachimbosa et al. (2019). indican que
la actitud del individuo se evalla positiva o0 negativamente segun el
comportamiento y esta actitud esta compuesta por las creencias que tiene el sujeto
sobre el resultado de dicho comportamiento.

b. Teoria de la accion planificada

Ajzen'y Madden (1991) citados por Guachimbosa et al. (2019) contemplan
que el que comportamiento tiene un componente importante que es la intencion
del individuo de actuar de una determinada forma.

Asimismo, Chavez-Ventura et al. (2017) explican que la intencién de
actuar o intencién de la conducta se puede predecir por la actitud que se tenga
hacia la conducta, es decir, la creencia y valoracion que se tenga de la conducta,
también por la norma subjetiva (una percepcion de la creencia) ademas que si el
individuo cree tener el control para realizar dicha conducta. Asimismo, el
comportamiento del ser humano es medida por sus decisiones en conjunto y con
una madurez cognitiva como producto de una autorregulacion. Teniendo una la

motivacidn un papel en la ejecucion de la conducta, siempre que el individuo crea
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tener el control y perciba tener la habilidad para realizarlo, todo esto comenzando

en tener oportunidades y recursos.

2.2.3.3. Componentes de la actitud hacia la sexualidad.

Segun Abraham et al. (2010) citados por Gamboa y Moreira (2017), la
actitud hacia la sexualidad tiene un triple componente que son:
a. Cognitivo

Este componente permite el conocimiento y el aprendizaje de un objeto, en
el caso de la sexualidad se refiere al conocimiento sobre el tema.

Ademas, incluye toda la informacién e ideas que posee el sujeto sobre el
objeto o tema, la forma de percibirlo e incluso creencias y conocimientos, en caso
de la sexualidad se refiere a todo el conocimiento que se tenga sobre ella, asimismo
las creencias asociadas a cualquier aspecto de la sexualidad pueden adquirirse en un
determinado contexto ya sea en la familia, colegio y amigos.

b. Afectivo

Permite demostrar lo que se siente por el objeto sea positivo 0 negativo.

Asimismo, considera las emociones que tiene el sujeto, ademas de la
intensidad, en este sentido, las emociones que se manifiesten permitiran evaluar de
manera positiva si pueden ser aceptadas o de bienestar, o de rechazo o de culpa, en
caso de que sea negativa.

c. Conductual
Este componente esta orientado a la accion que se tomara hacia el objeto,

pudiendo ser tanto como rechazo, curiosidad, miedo, etc.
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Asimismo, Loépez y Fuentes (1990) citados por Ayamamani (2018),
diferencian dos tipos de actitud: La actitud liberal y conservadora; la actitud
conservadora define a la sexualidad como un fin para la reproduccion y dentro del
matrimonio, no consintiéndola sexualidad fuera de la época de fertilidad y
reproductiva.

2.2.3.4. Lasexualidady el periodo de la vida

Garcia (2016) sefiala que en el ciclo vital de todo ser humano esta presente
la sexualidad y esta se encuentra en constante transformacién a lo largo del periodo
de vida del individuo, por lo que, es gradual y continuo.

a. Adolescencia

La OMS explica que la adolescencia es un periodo que inicia desde los 10
afios con la etapa llamada pubertad, con una finalizacion a los 19 afios (Anton,
2017).

Asimismo, la adolescencia constituye una etapa de transformaciones
aceleradas en los individuos, abarcando cambios psicolégicos, fisioldgicos en el
cuerpo y ajustes en el ambito social. Este proceso involucra una activa influencia
hormonal, asi como un importante componente educativo en lo que respecta a la
sexualidad y el sexo.

Segun Heras et al. (2016) este periodo es donde el individuo pasa por
transiciones importantes no solo a niveles fisicos, sino también psicoldgicos, es aqui
donde se atraviesan las dificultades con los padres, la inestabilidad en las emociones
y pueden surgir conductas riesgosas. Asimismo, es la etapa en la cual donde el
adolescente ira gradualmente aprendiendo sexualmente, ya sea en préacticas

solitarias 0 compartidas. Existe una clara diferenciacion entre varones y mujeres
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adolescentes, donde en el caso de los hombres, es comin que experimenten una
conducta autoerotica, como la masturbacion, durante los primeros afios de la
adolescencia. En cambio, en el caso de las mujeres, este comportamiento es menos
frecuente, con un porcentaje que ronda aproximadamente un 60%.

b. Sexualidad

Garcia (2016) indica que la sexualidad vendria a ser las manifestaciones que
se dan en el individuo a nivel fisioldgico, anatémico, psicoldgico, afectivo y social,
desde este punto de vista se puede entender a la sexualidad como todo un
componente que abarca distintos aspectos referentes a como cada uno se expresa.

c. ldentidad sexual

Para Grinberg (1971) citado por Ayamamani (2018), es “la habilidad de la
persona para saber como es el mismo al largo del tiempo, del espacio y en contacto
con la sociedad” (p. 56). En otras palabras, la identidad es la capacidad de poder
distinguirse a uno mismo en diferentes momentos, circunstancias y con otras
personas alrededor.

Asimismo, Ayamamani (2018) indica que, a lo largo de la adolescencia, la
sexualidad se va definiendo en funcién del autoconcepto que tienen los adolescentes
de ser o no varoniles, tanto en el caso de los hombres y mujeres, asi como con las
funciones que tendran que desempefiar como tales. Todo esto se da en el contexto
sociocultural y de acuerdo con la edad de los adolescentes.

Por tanto, Ayamamani (2018), identifica la identidad sexual que incluye:

- ldentidad de género: Refiere a reconocerse y aceptarse por uno mismo como

mujer u hombre.
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- Caracter sexual o de género: Es la forma de como actua o se comporta el hombre
o la mujer.
- Orientacion sexual: Son las preferencias sexuales.
Ademas, Velasco (2002) citado por Ayamamani (2018), menciona que
existen etapas sobre el desarrollo de la identidad sexual que son:

- Etapa I, aislamiento: Se manifiesta a través de una percepcion distorsionada de la
imagen corporal, lo que conlleva una mayor ansiedad e inseguridad frente a las
transformaciones del cuerpo. Esto se traduce en dificultades en el cuidado personal
y en la formacién de amistades con personas del mismo sexo. En cuanto a la
conducta sexual, se observa autoerotismo, exhibicionismo y el uso de un lenguaje
vulgar.

- Etapa I, orientacion incierta hacia la sexualidad: Se caracteriza por la aceptacion
de los cambios en el cuerpo, un aumento en la preocupacion por la apariencia y la
formacion de amistades intimas, que a menudo reflejan sus propios intereses y
caracteristicas. En esta etapa, la orientacion sexual aun no esta completamente
definida. Los comportamientos sexuales tipicos incluyen el autoerotismo, la
expresion de cuentos y chistes relacionados con el sexo, asi como la exploracion
de conductas homosexuales.

- Etapa Ill, apertura a la orientacion sexual: En esta etapa, se observa una imagen
corporal con un mayor énfasis en la apariencia fisica, lo que conlleva a la basqueda
de multiples parejas, con un enfoque mas exploratorio que afectivo. A menudo, se
experimentan enamoramientos platonicos. En términos de comportamiento sexual,

se caracteriza por la exploracion, que incluye fantasias eroticas y autoerotismo.
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- Etapa IV, consolidacion de la identidad sexual: Se destaca la aceptacion de la
imagen corporal sin distorsiones. Los individuos tienden a establecer relaciones
estables basadas en el afecto, tanto con amigos como en una relacion de pareja
estable. En cuanto a los comportamientos sexuales, se incluye el autoerotismo, los
besos, las caricias y relaciones sexuales.

d. Orientacion sexual

Segun Oliveira (1998) citado por Ayamamani (2018), en un primer
momento, el erotismo se enfoca en uno mismo y, posteriormente, se dirige hacia
otras personas. Al comienzo, es comln experimentar una cierta atraccion
homosexual hacia un amigo o amiga del mismo sexo, y luego puede evolucionar
hacia una atraccion homosexual en grupo con personas del mismo sexo. Después,
se pueden establecer relaciones heterosexuales en grupo con amigos intimos del
sexo opuesto, y finalmente, se desarrollan relaciones heterosexuales individuales,
por ejemplo, con el primer novio o novia del sexo opuesto. Estos cambios reflejan
el desarrollo de la orientacion sexual durante la adolescencia.

Asimismo, Ayamamani (2018) sefiala que existen facetas en la orientacién
sexual y son:
a. Adhesién al grupo del mismo sexo

Durante esta etapa, se forman conjuntos amicales intimos que se caracterizan
por una lealtad al grupo, con una fuerte cohesion basada en intereses compartidos,
modas y participacion en actividades grupales. Estos grupos desempefian un papel
importante en el apoyo al adolescente en su desarrollo de la identidad sexual.
a. La etapa de unirse a un conjunto del sexo opuesto implica que los adolescentes

comienzan a experimentar enamoramientos. Inicialmente, esto puede ser mas
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emocional y fantasioso, pero con el tiempo, el componente sexual se vuelve méas
prominente. En el caso de las mujeres, a menudo sienten una necesidad mas
intensa de ser amadas, lo que puede llevar a una confusion entre el amor vy el
deseo sexual. En la sociedad actual, que a menudo tiene elementos machistas, a
veces es dificil para los adolescentes distinguir entre el deseo sexual y los
sentimientos de amor. Esto puede contribuir a la existencia de una doble moral,
donde a los hombres se les permite expresar su sexualidad abiertamente, incluso
sin amor, mientras que a las mujeres se les cohibe y controla.

b. En la etapa del apego a un solo individuo del mismo sexo, los adolescentes
desarrollan amistades intimas con amigos o amigas cercanos. Estas relaciones se
basan en el afecto personal y en compartir confidencias, lo que a menudo implica
largas conversaciones personales.

e. Roles sexuales

A medida que la identidad y orientacion sexual se desarrollan, tambiéen se
consolidan los roles sexuales. Segun Ferrer (1994), citado por Ayamamani (2018),
a lo largo de la historia, se han asignado distintos roles a cada género.
Tradicionalmente, a los hombres se les ha asociado con el trabajo y la produccion,
mientras que a las mujeres se les ha asignado el papel de la reproduccion. Esto
resalta la influencia de las construcciones socioculturales en la definicion de los
roles sexuales.

f. Conductas sexuales

Las manifestaciones de comportamiento sexual son variadas e incluyen
practicas como el autoerotismo, el manoseo, las relaciones coitales, los besos, el

exhibicionismo y muchas otras. Las actitudes hacia la sexualidad se fundamentan
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en las construcciones sociales y las creencias que tenga el individuo, aunque las
conductas sexuales tienen un componente organico, no se puede negar que
responden a si el sujeto es aceptado o rechazado socialmente. En la experimentacion
sexual de los adolescentes se produce la curiosidad sexual y la autosatisfaccion,
centrandose en el acto conocido como masturbacién (Ayamamani, 2018).

Segun Schwarz (1975) citado por Ayamamani (2018), a través del
descubrimiento y la correspondencia mutua entre adolescentes, existen tres grandes
etapas que se dan cuando estan atravesando la madurez que son, la etapa
masturbatoria, la etapa de emociones eréticas por el mismo sexo y la etapa
heterosexual.

En la etapa masturbatoria, el adolescente experimenta una conexion entre el
aspecto biologico, representado por los genitales, y el aspecto emocional,
relacionado con la tendencia erdtica. Durante esta etapa, el adolescente, a través de
la autoestimulacion, es capaz de liberar la tension sexual sin la necesidad de
mantener una relacidn sexual real y afectiva con otra persona.

A partir de la autosatisfaccion, esta orienta al adolescente a tener una
reciprocidad sexual y a un mutuo compartir, ya sea en relaciones heterosexuales,
homosexuales o ambas, expresandose en lo denominado relaciones sexuales.
(Ayamamani, 2018)

Gurrea (1985) citado por Ayamamani (2018), explica que, en el entorno de
los adolescentes escolares, es importante reconocer que algunos ya han tenido
experiencias sexuales, mientras que otros eligen esperar. Ambas decisiones son
validas, siempre y cuando se tomen con libertad y responsabilidad, y todos los

involucrados merecen ser respetados en sus elecciones. En el supuesto de tener una
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vida sexual activa tempranamente o posponerla, existen riesgos sexuales como
embarazos prematuros, enfermedades de transmision sexual no deseadas, aborto,
entre otros.

g. Metodos anticonceptivos

Gurrea (1985) citado por Ayamamani (2018), sefiala que “en los paises con
una larga tradicion de educacion sexual y una alta tasa de practica de métodos
anticonceptivos, se observa que los jovenes tienden a ser mas cuidadosos en sus
primeras experiencias sexuales. Sin embargo, es importante destacar que, a pesar de
esta educacion y disponibilidad de métodos anticonceptivos, la mayoria de los
jovenes aun opta por utilizar métodos poco seguros o, en algunos casos, no utiliza
ningin método anticonceptivo en absoluto.” (p. 63). En ese sentido, en aquellos
paises que implementan programas de educacion sexual y promueven el uso de
métodos anticonceptivos entre los jovenes, se observa un comportamiento mas
consciente y reflexivo en relacion con sus primeras experiencias sexuales. A pesar
de ello, la mayoria de la poblacién juvenil ain opta por no utilizar métodos
anticonceptivos o elige aquellos que son considerados menos seguros.

Finalmente, de acuerdo con estos conceptos se pudo entender las actitudes
hacia la sexualidad como un predisponente a valorar negativa o positivamente
aspectos referentes a la sexualidad, ya sea individual o de manera general a la
sociedad, lo cual puede desencadenar ciertas conductas.

2.2.3.5. Teorias que estudian la sexualidad
A. Perspectivas evolucionistas

a. Teoria de la evolucion
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Esta teoria sostiene que, desde una perspectiva genética, existe un
impulso hacia la reproduccion en la mayor medida posible. Por lo tanto, en la
busqueda de una pareja, se valora la salud general y la capacidad reproductiva,
lo que se percibe como atractivo. Los hombres tienden a buscar mujeres mas
jévenes debido a la salud asociada con la juventud. Esta divergencia se debe a las
distintas evoluciones de ambos géneros: las mujeres priorizan la seleccién de
pareja basada en la inversion temporal que implica la crianza. No obstante, esta
teoria tiene limitaciones, ya que, no logra explicar la homosexualidad (Hyde &
De Lamater, 2019).

b. Sociobiologia

Implica aplicar los principios de la evolucién biol6dgica para comprender
la conducta social tanto en animales como en seres humanos. Esta teoria postula
que los seres humanos eligen a sus parejas basandose en el atractivo fisico, lo
cual, segun la seleccion natural, promoveria un mayor éxito reproductivo. Para
evaluar el potencial de apareamiento de una pareja, se recurre a rituales de cortejo
que permiten examinar sus cualidades y aptitudes en el contexto de la
reproduccion (Hyde & De Lamater, 2019).

c. Psicologia evolutiva

Se centra en los componentes psiquicos y psicoldgicos que se han creado
gracias al proceso de seleccidn natural, segin Buss y Schimitt (1993) citados por
Hyde y De Lamater (2019), existen situaciones donde hombres y mujeres se
enfrentaran a problemas adaptativos tanto en apareo corto, apareo a largo plazo
y reproduccion para esto hacen uso de estrategias sexuales que estan disefiadas

para resolver estos problemas.

47

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

B. Teorias psicologicas
a. Teoria psicoanalitica.

Freud fundador de esta teoria, considera la sexualidad una fuerza clave
dentro de la vida humana, siendo una pulsion que motiva la conducta humana,
esta pulsion es llamada libido o energia sexual, en relacion con el desarrollo
psicosexual se fundamenta la personalidad de cada individuo. Considera también
que el individuo siente placer sexual en distintas zonas erdgenas desde el
nacimiento, que segin cambian se atraviesan distintas etapas como son la etapa
oral, anal, falica, latencia y de genital (Hyde & De Lamater, 2019).

b. Teoria del aprendizaje.

La mayoria del comportamiento sexual humano es regida por un aspecto
organico donde también esta involucrada el aprendizaje, por tanto, dentro de esta
teoria estan.

- El condicionamiento clésico.

En la sexualidad humana el condicionamiento clasico se ve reflejado en
la sexualidad humana a través de las interacciones de pareja, donde un estimulo
como puede ser un perfume puede evocar una excitacion sexual como recuerdo
a un acto coital (Hyde & De Lamater, 2019).

- El condicionamiento operante.

En la sexualidad humana el condicionamiento operante se ve a traves de

las relaciones sexuales y si estas fueran agradables o no (Hyde & De Lamater,

2019).
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c. Teoria cognitiva

Esta teoria se enfoca en explorar el desarrollo de los procesos mentales,
particularmente en lo que respecta al analisis de como los conocimientos afectan
y dan forma a la actividad social, en particular la actividad sexual. Esto toma en
consideracion la influencia del entorno en la construccion de conocimientos y
creencias individuales. En este contexto, el enfoque cognitivo ofrece una
explicacion para la percepcién de estimulos especificos, los cuales pueden
adquirir un contenido sexual o no, dependiendo del entorno en el que haya
crecido y del conocimiento anterior. Esta es la razon por la cual, después de
evaluar un estimulo y determinarlo como positivo, es que uno puede
experimentar excitacion, en linea con el aprendizaje previo y las asociaciones
formadas (Hyde & De Lamater, 2019).
d. Teoria de la interaccion simbodlica.

Se centra en como los significados y los simbolos influencian a la accion
e interaccion de los individuos con otros, considerada una teoria también
socioldgica. Tiene como premisa principal que la conducta humanayy la jerarquia
social son el resultado de la interaccién y comunicacién mediante simbolos, de
esta manera es que se pudieron comunicar sin restricciones y de una forma
beneficiosa, ya que, le dan el mismo significado o similares objetos o personas.
Asimismo, plantea que los simbolos unidos a las précticas sexuales tienen la

misma generalizacion (Hyde & De Lamater, 2019).
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2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la
sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41
del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la
sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41
del Cusco, 2021.

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Comercio 41 del Cusco, 2021.

HO: No existe funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Comercio 41 del Cusco, 2021.

H1: Existe actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacion entre la dimensidon cohesion familiar y las actitudes hacia la
sexualidad segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension cohesion familiar y las actitudes hacia la

sexualidad segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.
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H1: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y las actitudes hacia la
sexualidad segun grado de las estudiantes secundario de la Institucién Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No Existe relacién entre la dimension adaptabilidad familiar y las actitudes hacia
la sexualidad segin grado de las estudiantes secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacion entre la dimension fertilidad y el funcionamiento familiar segun
grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension fertilidad y el funcionamiento familiar
segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacidn entre la dimension fecundidad y el funcionamiento familiar segun
grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension fecundidad y el funcionamiento familiar
segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacién entre la dimensién métodos anticonceptivos y el funcionamiento
familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension métodos anticonceptivos y el
funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de

la Institucién Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

51

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
. Andina Repositorio Digital

del Cusco

H1: Existe relacion entre la dimension orientacion sexual y el funcionamiento
familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension orientacion sexual y el funcionamiento
familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacion entre la dimension conducta sexual y el funcionamiento familiar
segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension conducta sexual y el funcionamiento
familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacidn entre la dimension rol sexual y el funcionamiento familiar segun
grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension rol sexual y el funcionamiento familiar
segun grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

H1: Existe relacion entre la dimensidn género y el funcionamiento familiar segin
grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.

HO: No existe relacion entre la dimension género y el funcionamiento familiar segun
grado de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Comercio 41 de la ciudad del Cusco, 2021.
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2.4. Variables
2.4.1. ldentificacion de variables

Variable 1: Funcionamiento familiar

Variable 2: Actitudes hacia la sexualidad
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2.4.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

Repositorio Digital

Variables Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Medicion de laftems Valoracion
variable
Variable 1 Es la relacion muiua que se En el contexto de las estudiantes de Cohes16n familiar Integracion Escala Ordinal 1,7,13,19,25,31,37  No balanceado
) ) desarrolla entre los miembros de  nivel secundario en la Institucion Rango medio
Funcionamient yn,  familia  Estos lazos  Educativa Comercio 41, la dinimica Desconexién 3.9.15. 21,27, 33,39 Balanceado
o familiar emocionales posibilitan tanto la  familiar se refiere a las conexiones
adaptacion de la estructura familiar  emocionales entre los miembros de
como la modificacion de su  la familia Implica la interaccién Sobre 4,10, 16,22, 28, 34,40
funcionamiento, con el propésitode  afectiva v fisica (cohesion) y la involucramiento
resolver los conflictos que puedan capacidad de ajustar roles v reglas
surgir en las diferentes etapas que familiares segtin las necesidades Flexibilidad 2,8,14,20,26,32, 38
experimenta la familia (Varela,  (adaptabilidad) para superar
2019). desafios. Adaptabilidad familiarRigido 5.11,17,23,29, 35,41
Cabtico 6,12, 18,24, 30, 36, 42
Variable 2 Se refiere a un sistema organizado Para medir la variable Actitudes Fertilidad Escala Ordinal 1 No balanceado
de creencias, opiniones, hacia la sexualidad de las estudiantes Rango medio
Actitudes hacia  gentimientos v tendencias que  se tomard en cuenta la fertilidad, - Balanceado
. ) . Fecundidad 2
la sexualidad influyen en la forma en que una  fecundidad, métodos
persona se asocia con asuntos de  anticonceptivos, orientacion sexual
comportamiento sexuval, 1dentidad conducta sexual, rol sexual y género. Meétodos 38

sexual, roles de género, wuso de anticonceptivos

métodos  anticonceptives, la . —

orientacién sexual, prevencién de Orientacion sexual 17, 18,19
situaciones de riesgo y actividad

sexual en general (Masias, 2006) Conducta sexual 9,15,16

Rol sexual 4,5.6,7.13,14

Género 10, 11,12, 20

Nota. Elaboracion propia.
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2.5. Definicion de términos bésicos
2.5.1. Actitud

Definido como el predisponente hacia el comportamiento que permite valorar
algo como positivo o negativo basado en las experiencias subjetivas como creencias,
emociones y conocimiento (Masias, 2006).

2.5.2. Actitudes hacia la sexualidad

Es un grupo de opiniones, cultura, sentimientos y actitudes que influyen en la
manera en que una persona se relaciona con otras personas, cosas y escenarios conexas
con aspectos como el comportamiento sexual, los roles de género, la orientacién e
identidad sexual y el empleo de métodos anticonceptivos (Masias, 2006).

2.5.3. Adaptabilidad

Es la capacidad para adaptarse antes las reglas y los roles establecidos dentro
del nucleo familiar, pudiendo asi responder de un modo idéneo a situaciones
conflictivas (Varela, 2019).

2.5.4. Cohesion

Se refiere a los vinculos emocionales que existen entre los miembros de una

familia y a su capacidad para brindarse apoyo mutuo (Varela, 2019).
2.5.5. Funcionamiento familiar

Es la correspondencia reciproca producida entre los integrantes del grupo
familiar, cuyos lazos afectivos permiten que puedan cambiar tanto su organizacion
como su configuracion familiar, teniendo como fin la superacion de los conflictos que

surjan a lo largo de los diferentes periodos que atraviesen como familia (Varela, 2019).
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CAPITULO I
METODO

3.1. Alcance del estudio

La actual investigacion fue de alcance descriptivo correlacional y de enfoque
cuantitativo. Puesto que, en esta investigacion describié un fendmeno, es decir, como es y
como se manifiesta en una comunidad, en este caso las variables o fendmenos a investigar y
describir son: “El funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad”. Ademas, se
tratd de un estudio correlacional, puesto que, establece relaciones entre variables de manera
predecible para un grupo especifico (Hernandez & Mendoza, 2018), en este caso se pretende
asociar las variables anteriormente descritas, para conocer el nivel de relacion.
3.2. Disefio de la investigacion

El disefio fue transversal o transeccional, porque la aplicacion es en un unico
momento y no experimental, pues no se manipularon ninguna variable (Hernandez &
Mendoza, 2018).

A continuacion, se presenta el esquema de disefio:

<—= —X

M: Muestra
X: Funcionamiento familiar
r: Asociacion entre variable Xy Y

Y: Actitudes hacia la sexualidad
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3.3. Poblacion
3.3.1. Descripcion de la poblacion

La poblacion en la cual se llevé a cabo esta investigacion son exclusivamente
sefioritas de edades que flucttan entre los 12 hasta los 17 afios, la institucion presenta 5
grados con 6 secciones cada una, con un total de 1055 estudiantes.

3.3.2. Distribucidn de la poblacion

a) Distribucion de la poblacién segun grado

Tabla 2

Distribucién de la poblacion segun grado

Grado Numero de %
estudiantes

1 213 20.2

2 209 19.8

3 211 20

4 212 20.1

5 210 19.9

Total de estudiantes 1055 100

Nota. Elaboracion en base a la informacion proporciona por la institucion.

3.4. Muestra

Se utilizé un método de muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar
la muestra. En este enfoque, la eleccion de los participantes no se basa en la probabilidad,
sino en la adecuacion a ciertos criterios de inclusion y exclusion. Para determinar el tamafio
de la muestra, se emple6 la formula apropiada para poblaciones finitas.

Donde:

n = tamarfio de muestra

N= 1055 poblacién

Z=1.96 Limite de distribucion normal
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p=0.67 error de probabilidad
g= 0.33 probabilidad de éxito
e=0.05 error maximo permitido

(1055)2 * (1.96)% %x (0.33)

= 282 ]
(0.05)2 = (1055 — 1) + (1.96)2(0.5) * (0.5) 82 estudiantes

La muestra estuvo conformada por 282 estudiantes de la “Institucion Educativa

Comercio 41” matriculados en el afio 2021.

Tabla 3
Distribucién de la muestra segun grado
Grado NUmero de estudiantes %
1 57 20.2
2 56 19.8
3 56 20
4 S7 20.1
5 56 19.9
Total de estudiantes 282 100

Nota. Elaboracion en base a la informacion proporciona por la institucion.

3.4.1. Criterios de inclusién y exclusién
3.4.1.1. Criterios de inclusion

- Estudiantes cuyos padres han otorgado su consentimiento informado.

- Estudiantes con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios.

3.4.1.2 Criterios de exclusién

- Estudiantes de edades entre 10 y 11 afios.

- Estudiantes ausentes en la aplicacion del instrumento.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La técnica que se empleo fue la encuesta. la cual ayudo a recoger los datos
necesarios de la muestra representativa.

Instrumento: Los cuestionarios sirvieron como instrumento de recoleccion de datos
que son la escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES-IV y la Escala de Actitudes
hacia la Sexualidad.

a) Ficha técnica de la escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES-1V

Autor: David Olson

Adaptacion peruana: Paola Narvéez y Ana Goicochea, 2011, Truijillo.

Objetivo:  Evaluar niveles de cohesion y adaptabilidad familiar.

Edades: 12 afios a mas.

Aplicacion:  Individual y colectiva

Tiempo: 10 a 15 minutos.

Material:  Hoja de respuestas y hoja de calificacion

Descripcion de la prueba: Este instrumento es adecuado para evaluar el

funcionamiento familiar y consta de 42 items distribuidos en
dos dimensiones, con 4 indicadores en cada una. Su propdsito
principal es medir la cohesion y adaptabilidad dentro del
sistema familiar. Utiliza un formato Likert en el que cada item
ofrece cinco opciones de respuesta, que van desde 1 hasta 5
puntos. La version en espafiol incluye un total de 42 preguntas
agrupadas en dos subescalas.

La primera de las subescalas mide la cohesion balanceaday la

adaptabilidad balanceada, la cohesion balanceada su escala se
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mide en algo conectado. Conectado y muy conectado. La
adaptabilidad balanceada su escala se mide en algo flexible,
flexible, muy flexible.

La segunda de las subescalas mide la cohesion y adaptabilidad
desbalanceada; la cohesion desbalanceada se mide en
desligada y enmarafiada; la adaptabilidad desbalanceada se
mide en rigida cadtica.

b) Ficha técnica de la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad

Nombre del test: Escala de Actitudes hacia la Sexualidad

Autora:  Ysabel Masias Ynocencio, 2006

Procedencia: Universidad de Cayetano Heredia

Objetivo:  Conocer las actitudes hacia la sexualidad

Edades:  Adolescentes de las estudiantes del nivel secundario

Aplicacion: Individual y colectiva

Tiempo:  De 15 a 20 minutos

Material:  Hoja de respuestas

Calificacion:  La calificacion se realizara al estilo Likert segun la direccion e
intensidad de las actitudes.

Descripcion de la prueba: La escala ofrece cinco alternativas de respuesta:
“Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “Ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, “De acuerdo” y “Totalmente de
acuerdo”. Los participantes deben seleccionar la opcidén que
mejor refleje sus opiniones. La escala incluye 20 items que

investigan actitudes relacionadas con temas como fertilidad,
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fecundidad, métodos anticonceptivos, orientacion sexual,
conducta sexual, roles de genero y género (Masias, 2006).
La calificacion se hizo de dos formas: para 16 items, la
calificacion de las afirmaciones fue positiva, es decir, se
asignaron los siguientes valores: (5) Totalmente de acuerdo,
(4) De acuerdo, (3) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo, (2) En
desacuerdo, (1) Totalmente en desacuerdo. Mientras que,
para los 5 items restantes, la calificacion fue negativa,
calificAndose de manera contraria a las afirmaciones positivas
antes expuestas (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.6. Validez y confiabilidad de instrumentos
3.6.1 Escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES-I1V
Validez: La adaptacion del instrumento para su uso en Perd, segin Goicochea

y Narvéez (2011), se realizé una validacion basada en criterios estadisticos utilizando

el método de “Correlacion item — test”. Durante este proceso, se obtuvieron

correlaciones con un promedio de 0.511, con el item 17 alcanzando la correlacion

maxima de 0.658 y el item 10 registrando la correlacion minima de 0.277. Estos

resultados sugieren que los items del instrumento estan relacionados con el contexto de

funcionamiento familiar en Perd (Benites, 2016).

Confiabilidad: La confiabilidad de este instrumento en Peru se evalud
utilizando el método Alfa de Cronbach, y se obtuvo un coeficiente de 0.752. Esto indica
que las subescalas, tanto las balanceadas como las desbalanceadas, presentan una

confiabilidad aceptable. Ademas, en las subescalas de Comunicacion y Satisfaccion
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Familiar, se logr6 un coeficiente de 0.8449, lo que sefiala una confiabilidad
medianamente alta en estas subescalas dentro de la poblacion estudiada.
3.6.2. Escala de actitudes hacia la sexualidad

Validez: Se refiere al grado en el cual los elementos o preguntas que lo
componen representan adecuadamente el conjunto total de contenido que se esta
evaluando. En otras palabras, busca determinar si las variables de investigacion se
miden de manera precisa. Este proceso se lleva a cabo mediante la evaluacion de jueces
y se utiliza una métrica como la “V de Aiken” para realizar esta validacion (Masias,
2006). El proceso de validacion a través de jueces o expertos implicé la evaluacion de
los items en el test, en la que los jueces dieron su aprobacion o desaprobacion a cada
uno de ellos. Esta evaluacion fue cuantificada y se utilizé el coeficiente de validez V
de Aiken para medir la significacion estadistica del acuerdo entre los jueces. En lo que
respecta a la Escala de Actitudes, se desarrollaron 25 items y se sometieron a la
evaluacion de un panel de diez jueces expertos en el campo. Este grupo de jueces
incluyd a seis psicologos con diversas especialidades, como educacion, clinicay social,
ademas de un médico especializado en salud puablica, un obstetra y dos educadores.
Durante este proceso, se asigno un valor de 1 si los jueces estaban de acuerdo con un
item y 0 si no lo estaban. Finalmente, se conservaron 20 items que obtuvieron valores
superiores a 0.8, mientras que se excluyeron 5 items que no alcanzaron el puntaje
minimo de 0.7, considerandolos inadecuados para el estudio (Burga, 2003). La
confiabilidad se relaciona con la consistencia en los resultados obtenidos al aplicar
repetidamente el mismo instrumento de medicién a la misma entidad o individuo. En
este estudio, se empled el Alpha de Cronbach para evaluar la confiabilidad. Este

coeficiente se basa en la correlacion promedio entre los elementos del instrumento de
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medicion. El valor del coeficiente puede variar de 0 a 1, donde 0.78 indica un nivel de
confiabilidad muy bajo, 0.25 es considerado bajo, 0.50 refleja un nivel moderado, 0.75
se considera aceptable, y un valor de 1 representa el nivel maximo de confiabilidad,
equivalente al 100%. Adicionalmente, se utiliz6 la “Correlacion item - Test Corregido
(ritc)” para evaluar la capacidad de discriminacion de los items en la Escala de
Actitudes. Este indice mide la habilidad de un item para diferenciar entre individuos en
términos de sus respuestas. Se considerd que un item tenia una buena capacidad de
discriminacion si su puntaje era igual o superior a 0.20 (Burga, 2003).

Confiabilidad: La confiabilidad se examin6 utilizando la Correlacion item-
Test-Corregido, lo que permitioé determinar que las correlaciones eran estadisticamente
significativas (p < 0.05). Estas correlaciones superaron el umbral de r > 0.20, conforme
a la propuesta de Kline en 1995, lo que indica que los items son pertinentes para la
escala. Ademas, al evaluar el coeficiente Alfa de Cronbach, se obtuvo un valor de 0.79,
considerado como un coeficiente de regular a aceptable. A partir de estos resultados,
se puede concluir que la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad exhibe una
confiabilidad sélida (Masias, 2006).

Criterio de validacion de jueces: En un principio, se cre6 un cuestionario para
esta seccion con un total de 25 items. Tras procesarlos con el método de la V de Aiken,
se obtuvieron valores superiores a 0.89. De estos items, 20 resultaron ser significativos,
mientras que 5 items no alcanzaron el valor minimo de 0.80. Esto demuestra que la
muestra de items seleccionados es representativa del contenido que se esta evaluando,
lo que lleva a la conclusién de que los items poseen validez de contenido (Masias,

2006).
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3.7. Plan de analisis de datos

Para el analisis de esta investigacion, se utilizo el software estadistico SPSS 25
para procesar los datos recopilados de las variables relevantes. Se emplearon tanto
métodos de estadistica descriptiva como inferencial para abordar los objetivos del
estudio. Estos enfoques posibilitaron la organizacion y descripcion de los datos
obtenidos, ademas de la obtencién de inferencias aplicables a las poblaciones de
interés.

Dentro de este marco, se aplico la prueba estadistica Chi-cuadrado de
independencia para evaluar si existian relaciones entre el funcionamiento familiar y las
actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes en las poblaciones analizadas. Mediante
esta prueba, se busco determinar posibles asociaciones o dependencias entre estas dos
variables fundamentales en el contexto de la investigacion. Adicionalmente, se emple6

el estadistico Tau ¢ de Kendall.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos
Los objetivos especificos propuestos para la investigacion son un total de once. Estos
objetivos se dividen en dos categorias: descriptivos, que se centran en analizar el
funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad, clasificandolos segun los niveles
definidos en los instrumentos de recoleccién de datos utilizados. Luego, se presentan los
objetivos que se orientan a establecer la relacidén entre las dimensiones de la variable

funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad.

La tabla 4 busca atender el primer objetivo especifico de identificar y describir el
funcionamiento familiar de las estudiantes del nivel secundario, pudiendo observarse un
grupo mayor de estudiantes en el nivel medio, con 49.6% de evaluados, seguido del nivel
bajo, con 26.6% y finalmente el nivel alto, con 23.8%. Los mencionados datos pueden
también revisarse de manera grafica en la figura 1, donde se ve un segmento muy cercano al

50% en el nivel medio.
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Tabla 4
Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria
Nivel f %
Alto 67 23.8
Medio 140 49.6
Bajo 75 26.6
Total 282 100.0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 1
Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria

= Alto = Medio = Bajo

Nota. Elaboracion propia.

El segundo objetivo especifico, que consiste en identificar y describir las actitudes
hacia la sexualidad de las estudiantes, se aborda en la tabla 5. En esta tabla, se observa que
el grupo més grande de participantes se encuentra en el nivel “indiferente” con un 25.9%,
seguido por el nivel “negativo” con un 25.5%. El nivel “totalmente positivo” representa al

25.2%, mientras que el nivel “positivo” cuenta con un 23.4%.
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Tabla s

Actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de secundaria

Nivel F %

Totalmente positiva 71 25.2

Positiva 66 234

Indiferente 73 25.9

Negativa 72 255
Total 282 100.0

Nota. Elaboracion propia.

Como puede analizarse, en la figura 2, los distintos niveles de actitudes hacia la

sexualidad tienen porcentajes de evaluados equivalentes, muy cercana al 25% por nivel.

Figura 2

Actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de secundaria

= Totalmente positiva = Positiva = Indiferente = Negativa

Nota. Elaboracion propia.

A partir del tercer objetivo especifico de investigacidn se analiza la relacion entre las
dimensiones de una de las variables de estudio con la otra, segun grado, iniciandose con las
dimensiones de variable funcionamiento familiar. La tabla 6 atiende el objetivo de identificar
larelacion que existe entre la dimension, cohesion familiar y las actitudes hacia la sexualidad,
segun grado de las estudiantes del nivel secundario, mostrando la asociacion estadisticamente
significativa para todos los grados mediante el estadistico Chi cuadrado, con niveles de

significacion entre 0.000 a 0.008. Paralelamente y considerando que en algunos analisis no
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se cumplen todos los supuestos del estadistico, se realizé la prueba de confirmacion mediante
el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion no paramétrica y ordinal de las variables de
estudio, evidenciandose asociaciones significativas menores al 5%, aceptandose de esta
manera las hipdtesis de investigacion y rechazandose las hipotesis nulas en todos los casos,
es decir para todos los grados.

Tabla 6

Relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar y las actitudes hacia la

sexualidad y, segun grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 23.492 0.001 0.524 0.000
Segundo 17.492 0.008 0.369 0.000
Tercero 40.170 0.000 0.656 0.000
Cuarto 25.407 0.000 0.554 0.000
Quinto 24.132 0.000 0.463 0.000

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 7 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
adaptabilidad y las actitudes hacia la sexualidad segun grado de las estudiantes, mostrando
la asociacidn estadisticamente significativa para todos los grados mediante el estadistico Chi
cuadrado, con niveles de significacion entre 0.000 a 0.005. Paralelamente y considerando
que en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se realizo la prueba
de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion no paramétrica
y ordinal de las variables de estudio, evidenciandose asociaciones significativas menores al

5%, aceptandose de esta manera las hip6tesis de investigacion.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar y las actitudes

hacia la sexualidad y, segun grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 28.149 0.000 0.603 0.000
Segundo 18.623 0.005 0.430 0.000
Tercero 21.653 0.001 0.531 0.000
Cuarto 27.941 0.000 0.596 0.000
Quinto 31.413 0.000 0.554 0.000

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 8 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
fertilidad y el funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes, mostrando la
asociacion estadisticamente significativa para todos los grados mediante el estadistico Chi
cuadrado, con niveles de significacion de 0.000. Paralelamente y considerando que en
algunos andlisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico se realizo la prueba de
confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicién no paramétrica y
ordinal de las variables de estudio, evidenciandose asociaciones significativas menores al
5%, aceptandose de esta manera las hipdtesis de investigacion y rechazandose las hipotesis

nulas en todos los casos, es decir para todos los grados.
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Tabla 8
Relacion entre la dimension fertilidad de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 49.143 0.000 0.728 0.000
Segundo 445.908 0.000 0.690 0.000
Tercero 44588 0.000 0.734 0.000
Cuarto 57.354 0.000 0.771 0.000
Quinto 64.121 0.000 64.121 0.000

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 9 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
fecundidad y el funcionamiento segun grado de las estudiantes, mostrando la asociacion
estadisticamente significativa para los grados primero a cuarto mediante el estadistico Chi
cuadrado, con niveles de significacion entre 0.000 a 0.007. Paralelamente y considerando
gue en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se realizo la prueba
de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicidn no paramétrica
y ordinal de las variables de estudio, evidenciandose asociaciones significativas menores al
5% para los grados primero, tercero y cuarto, con niveles de significacion de 0.000,

aceptandose para estos grados las hipétesis de investigacion.
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Tabla 9
Relacion entre la dimension fecundidad de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 21.893 0.000 0.472 0.000
Segundo 16.872 0.002 0.110 0.321
Tercero 25.590 0.000 0.460 0.000
Cuarto 17.610 0.007 0.396 0.000
Quinto 12.481 0.052 0.184 0.097

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 10 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
métodos anticonceptivos y el funcionamiento segln grado de las estudiantes, mostrando la
asociacion estadisticamente significativa para los grados: primero, tercero y cuarto mediante
el estadistico Chi cuadrado, con niveles de significacion entre 0.000 a 0.014. Paralelamente
y considerando que en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se
realizd la prueba de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion
no paramétrica y ordinal de las variables de estudio, evidencidndose asociaciones
significativas menores al 5% para los grados primero, tercero, cuarto y quinto, con niveles
de significacién entre 0.000 a 0.001, aceptandose para estos grados las hipotesis de

investigacion y rechazandose las hipétesis nulas.
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Tabla 10
Relacion entre la dimension métodos anticonceptivos de las actitudes hacia la sexualidad y

el funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 16.161 0.000 0.386 0.000
Segundo 5.860 0.439 0.118 0.278
Tercero 15.916 0.014 0.396 0.000
Cuarto 21.599 0.001 0.410 0.000
Quinto 11.821 0.066 0.329 0.001

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 11 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
orientacion sexual y el funcionamiento segin grado de las estudiantes, mostrando la
asociacion estadisticamente significativa para los grados: primero, tercero y cuarto mediante
el estadistico Chi cuadrado, con niveles de significacion entre 0.000 a 0.032. Paralelamente
y considerando que en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se
realizé la prueba de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion
no paramétrica y ordinal de las variables de estudio, evidencidndose asociaciones
significativas menores al 5% para los grados primero, tercero y cuarto, con niveles de
significacion entre 0.000 a 0.003, aceptandose para estos grados las hip6tesis de investigacion

y rechazandose las hipétesis nulas.
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Tabla 11
Relacion entre la dimension orientacion sexual de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 22.219 0.001 2.97 0.001
Segundo 6.160 0.406 0.167 0.129
Tercero 13.836 0.032 0.342 0.003
Cuarto 26.951 0.000 0.436 0.000
Quinto 7.535 0.274 0.203 0.051

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 12 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
conducta sexual y el funcionamiento segun grado de las estudiantes, mostrando la asociacién
estadisticamente significativa para los grados: segundo y tercero mediante el estadistico Chi
cuadrado, con niveles de significacion de 0.002 y 0.001 respectivamente. Paralelamente y
considerando gue en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se
realizé la prueba de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion
no paramétrica y ordinal de las variables de estudio, evidencidndose asociaciones
significativas menores al 5%, aceptandose de esta manera las hipétesis de investigacion y

rechazandose las hipdtesis nulas en todos los casos, es decir para todos los grados.
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Tabla 12
Relacion entre la dimension conducta sexual de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 8.010 0.237 0.237 0.008
Segundo 20.897 0.002 0.436 0.000
Tercero 23.295 0.001 0.493 0.000
Cuarto 12.485 0.052 0.383 0.000
Quinto 7.989 0.239 0.245 0.019

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 13 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
rol sexual y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes, mostrando la
asociacion estadisticamente significativa para todos los grados mediante el estadistico Chi
cuadrado, con niveles de significacion entre 0.000 a 0.031. Paralelamente y considerando
gue en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se realizo la prueba
de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion no paramétrica
y ordinal de las variables de estudio, evidenciandose asociaciones significativas menores al
5%, aceptandose de esta manera las hipdtesis de investigacion y rechazandose las hipétesis

nulas en todos los casos, es decir para todos los grados.
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Tabla 13
Relacion entre la dimension rol sexual de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 13.863 0.031 0.101 0.000
Segundo 18.059 0.006 0.264 0.015
Tercero 26.312 0.000 0.533 0.000
Cuarto 19.101 0.004 0.460 0.000
Quinto 32.181 0.000 0.507 0.000

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 14 atiende el objetivo de identificar la relacion que existe entre la dimension
género y el funcionamiento familiar seguin grado de las estudiantes, mostrando la asociacién
estadisticamente significativa para los grados: primero, tercero, cuarto y quinto, mediante el
estadistico Chi cuadrado, con niveles de significacion entre 0.001 a 0.021. Paralelamente y
considerando gue en algunos analisis no se cumplen todos los supuestos del estadistico, se
realizé la prueba de confirmacion mediante el estadistico Tau ¢ de Kendal, dada la condicion
no paramétrica y ordinal de las variables de estudio, evidencidndose asociaciones
significativas menores al 5%, aceptandose de esta manera las hipétesis de investigacion y

rechazandose las hipétesis nulas en todos los casos, es decir para todos los grados.
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Tabla 14
Relacion entre la dimension género de las actitudes hacia la sexualidad y el

funcionamiento familiar, segin grado

Chi cuadrado Tau-c de Kendal
Grado Valor Significacion Valor Significacion
Primero 23.188 0.001 0.493 0.000
Segundo 9,836 0.132 0.308 0.004
Tercero 17.879 0.007 0.372 0.001
Cuarto 14.866 0.021 0.357 0.003
Quinto 15.167 0.019 0.405 0.000

Nota. Elaboracion propia.
4.2. Resultado respecto al objetivo general

Para finalizar, se analiza los resultados del objetivo general a fin de conocer la
relacién entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad de las
estudiantes, como se muestra en la tabla de contingencias, existen agrupaciones mas
frecuentes entre el nivel medio del funcionamiento familiar e indiferente de las actitudes
hacia la sexualidad, de la misma manera que entre el nivel alto del funcionamiento familiar
y totalmente positivo de las actitudes hacia la sexualidad. En referencia a la aplicacion de
procesos estadisticos se encuentra niveles significativos al emplearse el estadistico Chi
cuadrado, con un p valor de 0.000, sin embargo, al no cumplirse totalmente los supuestos de
dicha prueba se empled el Tau-c de Kendall, a manera de ratificacion, mostrando también
relacién, con un p valor de 0.000 y un coeficiente de 0.547, que indica una relacion moderada.
Los resultados analizados permiten aceptar la hipotesis de investigacion, comprobandose la
relacién entre funcionamiento familiar y actitudes hacia la sexualidad en la poblacion

estudiada.
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Tabla 15

Relacion entre el funcionamiento familiar y actitudes hacia la sexualidad

Actitudes hacia la sexualidad Funcionamiento familiar
Bajo Medio Alto Total

Negativa Recuento 41 31 0 72
% dentro de Act. Hac. 56,9% 43,1% 0,0%  100,0%
Sex

Indiferente Recuento 21 47 5 73
% dentro de Act. Hac. 28,8% 64,4% 6,8%  100,0%
Sex

Positiva Recuento 13 33 20 66
% dentro de Act. Hac. 19,7% 50,0% 30,3%  100,0%
Sex

Totalmente Recuento 0 29 42 71

positiva % dentro de Act. Hac. 0,0% 40,8% 59,2%  100,0%
Sex

Total Recuento 75 140 67 282
% dentro de Act. Hac. 26,6% 49,6% 23,8%  100,0%
Sexo

Tau-c de Kendall = 0.547 p = 0,000

Chi-cuadrado = 114. 583 p =0.000

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO V
DISCUSION
5.1. Descripcion de los hallazgos més relevantes y significativos

De acuerdo con lo expuesto en el capitulo anterior, se describe lo siguiente:

Entre la relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad
de las estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Comercio 41 de la ciudad
del Cusco, 2021, si existe relacién donde un mayor porcentaje de las encuestadas estan dentro
rango medio en cuanto a funcionamiento familiar con una actitud indiferente, mientras que,
un menor porcentaje esta dentro del rango alto de funcionamiento familiar con una actitud
positiva lo que significa que mientras mayor sea en funcionamiento familiar mayor también
sera la actitud hacia la sexualidad.

En cuanto al objetivo especifico conocer el funcionamiento familiar, se encontrd que
este se sitla en el rango medio. Esto indica que no tienen un funcionamiento familiar
completamente saludable, ya que, de acuerdo al modelo circumplejo de Olson, se encuentran
en una posicion intermedia entre el funcionamiento funcional y disfuncional.

En cuanto al objetivo especifico de conocer las actitudes hacia la sexualidad
indiferente, significa que no presentan la suficiente experiencia en cuanto a sexualidad se
refiere, ademas de no presentar parejas sexuales activamente, lo que conllevaria una mayor
experiencia en cuanto a sexualidad.

En cuanto al objetivo especifico acerca de determinar la relacion que existe entre la
dimensidén cohesion familiar y las actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes, se puede
afirmar que si existe la relacion, ademas, estan en un rango medio en cuanto a funcionamiento

familiar e indiferente en cuanto a actitud hacia la sexualidad, es decir que mientras mas
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saludable sea la forma de relacionarse dentro de la familiar se tendra una actitud positiva con
respecto a la sexualidad.

Respecto al objetivo especifico acerca de determinar la relacién que existe entre la
dimensién, adaptabilidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad de las estudiantes, se
determind que si existe tal relacion y que el mayor porcentaje se encuentra en un rango medio
de adaptabilidad familiar con una actitud indiferente hacia la sexualidad. Seguido de un
porcentaje de rango bajo para adaptabilidad con una actitud negativa hacia la sexualidad, lo
que indica que a menor habilidad para adaptarse a los cambios y poder llegar a consensos
dentro de la estructura familiar, la actitud hacia la sexualidad sera negativa.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacién entre la dimension fertilidad
y el funcionamiento familiar segun grados de las estudiantes del nivel secundario. Se
determind que si existe tal relacién en todos los grados. Donde la forma de entender la
fertilidad, es decir, la capacidad de tener hijos y la planificacion para tenerlos, es afectada
por las dindmicas familiares, la estructura que se tenga dentro de esta y la creencia sobre el
namero de hijos.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
fecundidad y el funcionamiento familiar segin grado de las estudiantes del nivel secundario.
Se determinG que existe relacion para los grados primero, tercero y cuarto, es decir, la
percepcion que se tenga en cuanto a la cantidad de hijos dentro de una familia es influenciada
por las creencias y el aprendizaje para dichos grados, sin embargo, como dimension
independiente no tiene una relacion para los grados segundo y quinto.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
métodos anticonceptivos y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes. Se

determind que existe relacion para los grados primero, tercero, cuarto y quinto. Es decir, el
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conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, asi como la percepcion sé que tenga de
este, tiene relaciéon con la forma en que la familia tiene conocimientos y creencias de los
métodos anticonceptivos, sin embargo, para el grado segundo, la dimensién métodos
anticonceptivos no guarda relacion en cuanto a como es la dinamica familiar.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
orientacion sexual y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes. Se determino
que existe relacién para los grados primero, tercero y cuarto, es decir, como perciben la
atraccion, ya sea a su mismo género o no, guarda una relacion en la dindmica familiar, como
es llevado la orientacion sexual en la familia y si es posible tener una comunicacién sobre la
homosexualidad o las diferentes orientaciones sexuales. Sin embargo, esta dimensién no
guarda relacion en el segundo grado.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
conducta sexual y el funcionamiento familiar segin grados de las estudiantes del nivel
secundario, se determiné que si existe tal relacion en todos los grados. En donde la actitud
acerca de como se deben expresar sexualmente las adolescentes es influenciada por los
modelos de interaccion en la familia, es decir, si las relaciones familiares estan basadas en el
respeto mutuo, el consentimiento y la comunicacion, a su vez si la familia proporciona
informacidn precisa y objetiva sobre practicas sexuales seguras y facilita un ambiente de
respeto y voz para sus miembros.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
rol sexual y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario,
se determin6 que si existe tal relacién en todos los grados. En donde la percepcién del
comportamiento entre varones y mujeres, las responsabilidades que se deba tener segun el

sexo al nacer son influenciados por la distribucion de roles dentro del hogar, tales como la
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mujer en el cuidado de los hijos y las tareas del hogar, mientras los hombres encargados de
proveer.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion que existe entre la dimension
género y el funcionamiento familiar segun grado de las estudiantes del nivel secundario, se
determind que si existe tal relacion en todos los grados. Es decir, que la forma en que perciben
el género, que puede ser a través de los roles que tienen varones y mujeres, esta asociada a la
dindmica familiar, si hay equidad e igualdad entre los miembros, en la toma de decisiones y
la comunicacion dentro del hogar.

5.2. Limitaciones del estudio

La limitacion mas relevante fue acerca la accesibilidad para la aplicacién de
instrumentos, ya que, por estar aun en estado de emergencia y el regreso a la presencialidad
de clases, la institucién concedio el permiso solo para encuestar en pequefios grupos a las
estudiantes.

Otra fue limitante el tiempo, ya que, no se permitia encuestar a las estudiantes en
horas de clase, por lo que se optd por momentos libres tales como la hora de ingreso y de
salida.

5.3. Comparacion con la literatura existente

Carrasco y Gaibor (2020) hallaron que no se observa una asociacion significativa
entre la funcionalidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad, lo que contrasta con los
hallazgos del presente estudio. En relacion con la funcionalidad familiar, el autor de este
estudio concluyé que, en su muestra investigada, esta se encuentra adecuada y se ubica en el
rango medio de las encuestadas. Sin embargo, en el contexto de la presente investigacion, se
establecio unas conclusiones diferentes en relacion con las actitudes hacia la sexualidad,

caracterizadas por una actitud indiferente, a diferencia de la actitud liberal identificada en el
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estudio mencionado. La diferencia entre los resultados podria deberse a las idiosincrasias de
cada pais y a la forma como fueron criados los estudiantes, ya que, la investigacion de
Carrasco y Gaibor (2020) se llevo a cabo en Ecuador, mientras que, la presente investigacion
fue llevada a cabo en el Perd. Dicho de otro modo, Gorguet (2008), refiere que la sociedad
en la que se vive tiene una participacion activa en la sexualidad del individuo, ya que, esta es
facilmente influenciada por los tabues y la moral. A su vez, la teoria cognitiva explica que el
entorno en el cual se desarrolla la forma de determinados conocimientos y actitudes, en este
caso con respecto a la sexualidad (Hyde & De Lamater, 2019). Del mismo modo, el autor
empled el cuestionario APGAR, el cual evalta el funcionamiento familiar en un momento
especifico y estd compuesto por 5 preguntas. En contraposicion, el cuestionario FACES IV
también mide el funcionamiento familiar, pero de manera mas exhaustiva al contener 42
items. Este ultimo cuestionario, reconocido a nivel mundial, ofrece una perspectiva mas
completa y detallada del funcionamiento familiar en comparacion con el APGAR.

La investigacion de Pizarro (2012) sefiala que, en cuanto al nivel de funcionalidad
familiar, en la investigacion previa, el 46.7% de los encuestados percibi6 sus familias como
disfuncionales. Esto contrasta con los resultados del estudio actual, donde el 49.6% de las
encuestadas se ubico en el rango medio de funcionamiento. En relacién a la asociacion entre
funcionalidad familiar y sexualidad, el estudio de Pizarro identificd una relacion entre ambos
aspectos, especialmente en las actitudes que promovian comportamientos de riesgo en el
ambito de la sexualidad. Estos hallazgos coinciden con los resultados de la investigacién
actual, donde también se encontrdé una asociacion estadisticamente significativa. Estas
discrepancias podrian originarse en la eleccion de instrumentos para medir la funcionalidad

familiar. Mientras el autor emple6 el cuestionario APGAR de 5 items, la presente
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investigacion se basé en el FACES IV, un instrumento mas detallado con 42 items que ofrece
una evaluacién mas precisa del funcionamiento familiar.

A su vez, de acuerdo con la teoria de la interaccion familiar, las actitudes hacia la
sexualidad, como se observa en este caso, tienden a ser influidas en gran medida por las
dindmicas e interacciones familiares en el hogar. Esto se refleja en la similitud entre los dos
estudios en términos de la asociacion estadistica entre el funcionamiento familiar y las
actitudes hacia la sexualidad.

La investigacion de Santa Cruz y Visaico (2016) sefialan que, en relacion con los
resultados obtenidos, en términos de funcionamiento familiar, la categoria predominante fue
la de familias moderadamente funcionales, representando un 52.38%. Este hallazgo guarda
similitud con los resultados del presente estudio, donde el 46.9% de las encuestadas se
ubicaron en el rango medio de funcionamiento familiar. En lo que respecta a la variable de
actitud hacia la sexualidad, la poblacion investigada demostré una actitud mayoritariamente
conservadora, alcanzando un 87.76%. En contraposicion, en la presente investigacion, un
25.9% de las participantes mostrd una actitud indiferente hacia la sexualidad. En cuanto a la
relacién entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad, los autores
identificaron una asociacion entre estas dos variables en su estudio. Este resultado se asemeja
al obtenido en la presente investigacion, donde también se confirmé una asociacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad.

Segun el modelo circumplejo de Olson para que haya un adecuado funcionamiento
familiar tiene que haber una adecuada cohesion, es decir, un vinculo positivo, ademas de
roles claros, sin embargo, segiin Bazo-Alvarez et al. (2016) una familia se considera
moderadamente funcional cuando muestra una escasa presencia de conexiones emocionales,

asi como una disciplina inconsistente o una figura de liderazgo autoritario. Este factor podria
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explicar la similitud observada en los dos resultados. Por otra parte, en cuanto a las actitudes
hacia la sexualidad, el autor menciona que la totalidad de la poblacion en su estudio es de fe
catdlica, y la actitud conservadora se enfoca principalmente en la procreacion. Seguan la teoria
del aprendizaje, la sexualidad se arraiga en el proceso de aprendizaje, es decir, si la familia
transmite informacion sobre la sexualidad de manera sesgada, el adolescente absorbera esa
perspectiva. Sumado a esto, la teoria de la accién planificada de Ajzen postula que el
conocimiento influencia la evaluacion positiva o0 negativa de algo. En el caso de la
sexualidad, el autor explica que la poblacion investigada centra su actitud hacia la
procreacion. En contraste, en la presente investigacion, las estudiantes muestran una actitud
indiferente hacia la sexualidad.

La investigacion de Bustamante (2019) indica que, con relacion a las actitudes
sexuales, un 53% se ubico en un rango desfavorable en el estudio de Bustamante, en contraste
con las encuestadas de la presente investigacion, quienes se situaron en un rango indiferente.
En términos de funcionalidad familiar, un 51% fue categorizado en el rango de disfuncion
grave en el estudio de Bustamante, a diferencia de las encuestadas de esta investigacion,
quienes se encontraban en el rango medio. Respecto a la relacién entre las variables,
Bustamante concluyé que existe una asociacion significativa entre ambas variables, tal como
lo encontré también la presente investigacion. Las diferencias en las actitudes hacia la
sexualidad podrian derivarse de las particularidades de la poblacion estudiada, ya que la
muestra de Bustamante consistio en 100 estudiantes, en contraposicion a la presente
investigacion, que incluy6 a 282 estudiantes. Ademas, el autor abordd estudiantes de tercero
a cuarto de secundaria, mientras que, en esta investigacion, se considerd a la totalidad de los
estudiantes. La teoria de accion razonada propuesta por Ajzen y fisbein 1980 menciona que

la actitud de un individuo se forma mediante sus creencias personales y la influencia de la
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presion social. En el caso de actitudes hacia la sexualidad, estas pueden tornarse negativas o
indiferentes dependiendo de la interaccidn entre las creencias del individuo y la presion social
existente. Para que una actitud sea indiferente, es necesario que las creencias sobre la
sexualidad sean negativas o0 que la presion social inhiba el dialogo sobre temas sexuales. En
cuanto a la variable del funcionamiento familiar, las diferencias podrian estar relacionadas
con el uso del cuestionario APGAR, el cual consta de 10 items para evaluar el
funcionamiento, en comparacion con el FACES IV que cuenta con 42 items. EI modelo de
“Circumplejo de Olson”, en el que se basa el cuestionario FACES, resalta tres componentes
esenciales para medir el funcionamiento familiar: cohesion, adaptabilidad y comunicacion.
Estos componentes, como explicd Valdes et al. (2016), validan un funcionamiento familiar
saludable, que incluye una comunicacion asertiva, roles familiares definidos adecuadamente
y un respaldo familiar apropiado. Ademas, esta basado en el modelo de interaccién familiar
propuesto por Fairlie y Frisancho (1998), se destaca la relevancia de la interaccion dentro del
grupo familiar para garantizar su adecuado funcionamiento. Este enfoque resalta la conexion
entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad, ya que, segun el modelo,
las interacciones familiares desempefian un papel crucial en la regulacion del
comportamiento individual.

La investigacion de Villavicencio y Villanueva (2018) sefialan que los resultados
fueron similares a la anterior investigacion, ya que, indican que existe una relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes sexuales. En términos de la funcionalidad familiar,
se encontro que, el 79.3% de las encuestadas present6 un nivel favorable, en contraste con el
49.6% que se observO en los resultados previos, que se situaban en un rango medio.
Asimismo, Villavicencio y Villanueva (2018) también dieron como resultado que un 57.5%

presentan una actitud sexual desfavorable, esto difiere de lo encontrado en la investigacion,
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ya que, un 25.9% de las estudiantes presenta una actitud indiferente. Sobre la diferencia que
se encuentra entre los resultados podria deberse a factores poblaciones, pues ambas
poblaciones si bien son femeninas, no son de la misma geografia, ya que, Chiclayo es
perteneciente a la costa, mientras que la presente investigacion se realizé en Cusco, que es
perteneciente a la sierra, lo que culturalmente difieren. Siendo mas especificos segun la teoria
cognitiva nos indica que el entorno juega un rol importante en nuestras creencias y lo que
nos ensefiaron sobre la sexualidad afectaria nuestra forma de verla, la sierra al tener una
actitud mas conservadora que la costa pondria en evidencia esta diferencia.

Parejay Sanchez (2016), hallaron que un alto porcentaje de sus encuestados presentan
una actitud favorable con respecto a su sexualidad esto difiere con lo encontrado, ya que, un
25.9% presenta una actitud indiferente. Esto podria deberse, ya que la poblacidn encuestada
solo comprendia los grados de 3° a 5°, mientras que, la presente investigacion abarca la
totalidad de grados con los que grados como 1°y 2° que podrian afectar el resultado dada el
poco conocimiento y falta de interés hacia su sexualidad. otra posible explicacion a la
diferencia de resultados se podria deber a la desensibilizacion por parte de la poblacion del
presente estudio, ya que, al estar mas expuestas al contenido de caracter sexual por la mdsica
y contenido en internet, propondria que estas estén mas indiferentes en cuanto a expresar su
sexualidad, esto es respaldada por la teoria de la interaccidn simbdlica, ya que, los simbolos
y significados, influencia en la interaccion con otros, dandole el mismo significado a objetos
0 personas. A su vez, la teoria cognitiva habla de la importancia del entorno para construir
conocimiento y creencias, en que la institucion donde se aplico la presente investigacion tiene
una normatividad rigida en cuanto a la expresién de su sexualidad de la poblacion estudiada,

no dando el conocimiento ni las creencias adecuadas para una posible actitud sexual positiva.
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La investigacion realizada por Montenegro et al. (2016) titulado “Conocimientos y
actitudes sobre anticoncepcion en estudiantes de 5° afio de secundaria del Cusco” senalaron
las actitudes sexuales de los encuestados indicaron una orientacion semiliberal. Sin embargo,
estos resultados discrepan con los hallazgos de la presente investigacion, donde se observo
que las encuestadas muestran una actitud indiferente hacia la sexualidad. La diferencia
existente se podria deber a factores de edad, ya que, la poblacion encuestada por Montenegro
et al. (2016) las edades oscilaban entre los 15 a 20 afios, mientras que, la presente
investigacion, las edades se encuentran entre los 12 a 17 afios, claramente estudiantes que
superen los 18 afios tendrian mayor claridad y experiencia que estudiantes de 12 afios. Asi
mismo al solo investigar a los estudiantes de 5° afio no podria ser generalizada a toda la
poblacién de la institucién a diferencia de la informacion brindada por la actual investigacion
que si se aplico a toda la poblacién de la institucién educativa, ya que, segun Heras et al.
(2016), es en la adolescencia donde se producen importantes transiciones no solo fisicas sino
psicoldgicas, donde el adolescente esta aprendiendo sexualmente, a su vez la teoria cognitiva
explica que el aprendizaje previo y la cultura donde se crecid aportan a la sexualidad, en el
Per( donde se limita el conocimiento y el aprendizaje de temas sexuales como se evidencid
en la probleméatica podria ser un factor en la diferencia de resultados entre ambas
investigaciones.

En cuanto al funcionamiento familiar, una investigacién realizada por Basurto (2019),
el 52.3% de los adolescentes se ubico en un nivel medio. Esto es similar a los hallazgos de la
actual investigacion que las encuestadas también se encontraron en el rango medio. La
similitud de resultados puede deberse al contexto en el que se evaluaron, ya que, ambas
poblaciones son de Instituciones Educativas Publicas, el instrumento que utiliz6 fue el

FACES Il en similitud con la investigacion desarrollada que utilizé el FACES IV donde los
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de ambas pruebas son comparables en escala. Los resultados similares concuerdan con el
modelo de circumplejo de Olson, pues para que haya un apropiado funcionamiento es
necesario que la familia tenga una capacidad para poder enfrentar las dificultades, tener una
adecuada comunicacion y sepan establecer nuevas reglas, ademas de que las relaciones no
sean asimétricas. Sin embargo, segiin Bazo-Alvarez et al. (2016) para un funcionamiento
medianamente funcional, es que exista un poco union afectiva, ademas de que las relaciones
sean asimétricas.

La investigacion realizada por Aguilar (2017), llegaron a la conclusién que la
poblacién se encuentra dentro del rango medio conforme a los resultados en la presente
investigacion, ademas de las similitudes entre los instrumentos, ya que, la investigacion
realizada por Aguilar fue hecha con el FACES III esta es equivalente al utilizado por la
presente investigacion que se utilizé el FACES IV ambos procedentes del mismo autor. De
ahi que los resultados llegados sean similares a pesar de las diferencias geograficas, ya que,
la investigacion por Aguilar se realizo en Cuenca, Ecuador, mientras que, la presente
investigacion se realizé en Perd. Segun el modelo de circumplejo de Olson las familias de
rango medio presentan dificultades en una de las dimensiones. A su vez, para que las familias
se encuentren en el rango medio, estas pueden presentar un lider autoritario o una disciplina
irregular, lo que puede generar momentos de crisis dentro de la familia.

Sin embargo, Lizarraga (2020), encontré que el funcionamiento familiar en la una
institucion educativa del cusco es balanceado con un 68.3%. Difiere con lo investigado donde
se encuentra en el rango medio. En cuanto a las diferencias en los resultados, esto podria ser
por las diferencias en las instituciones educativas, ya que, la investigacion llevada por el autor
fue realizada en una institucion particular con menor poblacion, ademas el autor refiere que

la poblacion han recibido atencién y orientacién por el area psicopedagdgica, los docentes o
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la directiva cosa contraria a la institucion publica, ya que, los sectores socioeconémicos a los
que acceden a las instituciones publicas sumado el numero de estudiantes ocasiona una
dificultad para lograr las mismas orientaciones que una institucion privada. Por lo que, segun
el modelo circumplejo de Olson para que la cohesion y la adaptabilidad funcionen de manera
adecuada, es necesario la comunicacion asertiva y una habilidad para poder resolver
problemas dentro de la familia junto a un adecuado apoyo familiar: Actitudes de las cuales
se ven dificultados en la institucion educativa investigada como se evidencié en la
problematica.
5.4. Implicancias del estudio

Las implicaciones del estudio tienen como propdsito enriquecer la comprension
acerca del funcionamiento familiar y las actitudes hacia la sexualidad en las estudiantes
adolescentes de la “Institucion Educativa Comercio 41” en Cusco. A partir de los resultados
obtenidos, se observa que las adolescentes presentan un comportamiento de indiferencia, lo
que podria tener repercusiones en su vida sexual a medida que avancen en el tiempo. Estos
hallazgos también establecen una base sélida para investigaciones futuras en el campo de la

educacion, con el fin de mejorar y ampliar el conocimiento existente en esta area.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la
sexualidad, donde a mayor funcionalidad familiar mayor sera las actitudes hacia
la sexualidad.

SEGUNDA: EIl funcionamiento familiar de las estudiantes de la Institucion Educativa
Comercio 41, es de rango medio, lo que representa que algunas presentan
dificultades en cuanto a las relaciones familiares, pero que existen formas
saludables para relacionarse entre ellos.

TERCERA: La actitud frente a la sexualidad de las estudiantes de la Institucion Educativa
Comercio 41, esta el nivel indiferente, lo que infiere que ain no presentan
experiencia en cuanto a temas relacionados con su sexualidad, esto podria
deberse por la falta de una pareja sexual activa o falta de informacion sobre el
tema.

CUARTA: Existe una relacion estadisticamente significativa ente la dimension cohesion
familiar y las actitudes hacia la sexualidad segun grados, que se podria concluir
gue a un mayor vinculo emocional favorece a una adecuada actitud hacia la
sexualidad.

QUINTA:  Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
adaptabilidad familiar y las actitudes hacia la sexualidad segun grados, donde
los roles dentro de la familia y como esta sujeta a cambios influye favorable o
desfavorable en la actitud hacia la sexualidad.

SEXTA: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension fertilidad

y el funcionamiento familiar segin grados.
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SEPTIMA: Se puede afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién fecundidad y el funcionamiento familiar segun grado para los grados
primero, tercero y cuarto.

OCTAVA: Se puede afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
dimensién métodos anticonceptivos y el funcionamiento familiar seguin grado
para los grados primero, tercero, cuarto y quinto.

NOVENA: Se puede afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre
dimensidn orientacion sexual y el funcionamiento familiar segin grado, para
los grados primero, tercero y cuarto.

DECIMA:  Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta
sexual y el funcionamiento familiar segun grados.

UNDECIMA: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension rol sexual
y el funcionamiento familiar segun grados

DUODECIMA: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension género

y el funcionamiento familiar segin grados.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar programas de educacion sexual integral que aborden
no solo los aspectos bioldgicos y de salud, sino también cuestiones relacionadas
con la comunicacion familiar, valores y creencias. Por lo tanto, estos programas
son esenciales para promover actitudes mas equilibradas y saludables hacia la
sexualidad entre las estudiantes y, al mismo tiempo, fomentar una
comunicacion abierta en el entorno familiar.

SEGUNDA: Se recomienda capacitar a los docentes para que puedan identificar sefiales de
posibles disfunciones familiares entre las estudiantes, esta capacitacion debe
incluir la habilidad de reconocer cambios en el comportamiento, el rendimiento
escolar y las interacciones sociales que puedan ser indicativos de problemas en
el entorno familiar.

TERCERA: Se recomienda proporcionar sesiones informativas para los padres o tutores de
las estudiantes, con el objetivo de promover la comunicacion abierta y efectiva
en el hogar sobre temas de sexualidad y salud.

CUARTA: Se recomienda organizar charlas y talleres que aborden temas de género,
estereotipos y roles familiares para promover una comprension mas equitativa
y saludable de las dindmicas familiares.

QUINTA: Se recomienda a los Psicologos de la Institucion Educativa, involucrar a los padres
de manera activa en el proceso educativo de sus hijas, brindandoles
herramientas y recursos para abordar temas de sexualidad en casa.

SEXTA: Se recomienda garantizar que las estudiantes reciban informacion precisa y

actualizada sobre salud reproductiva.
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ANEXO
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Problemas Objetivos Hipotesis y Tipo de diseno de Poblacion Técnicas e
variables investigacion instrumentos
Problema general | Objetivo general Hipotesis general | Tipo de Poblacion Instrumentos
(Existe relacion | Conocer la relacion | Existe relacion entre | investigacion La poblacion en la | funcionamiento
entre el | entre el | el funcionamiento | Descriptivo - cual se llevo a cabo | familiar escala de
funcionamiento funcionamiento familiar vy  las | correlacional son exclusivamente | cohesion y

familiar y  las
actitudes hacia la
sexualidad de las
estudiantes del nivel
secundario de 1la
Institucion
Educativa
Comercio 41 de la
ciudad del Cusco,
20217

Problemas

especificos

1. ;Como es el
funcionamiento
familiar de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de

familiar y las
actitudes hacia la
sexualidad de las
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion
Educativa
Comercio 41 de la
ciudad del Cusco,
2021.

Objetivos

especificos

1. Identificar y
describir el
funcionamiento
familiar de las
estudiantes  del

nivel secundario
de la Institucion
Educativa

actitudes hacia la
sexualidad de las
estudiantes del nivel

secundario de la
Institucion
Educativa
Comercio 41 del
Cusco, 2021
Hipotesis
especificas
1. Existe
funcionamiento
familiar de las
estudiantes del

nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 del
Cusco, 2021.

Diseilo de la
investigacion
Transversal
transaccional,
porque la aplicacion
S en un unico
momento ademas
no se manipularon
las variables.

<
-

M: Muestra
X: Funcionamiento
familiar

sefioritas de edades
que fluctuo entre los
12 hasta los 17 aios
coma la instifucion
presenta 5° con 6
secciones cada una

adaptabilidad
familiar

FACES IV
Actitudes hacia la
sexualidad: Escala
de actitudes hacia la
sexualidad
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la ciudad del
Cusco, 20217

. ;Coémo son las
actitudes hacia la
sexualidad de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217

. iCudl es Ia

relacion que
existe entre la
dimension
cohesion

familiar y las
actitudes hacia la
sexualidad seglin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217

. iCudl es Ia

relacion que
existe entre la
dimension

Comercio 41 del

Cusco, 2021.
Identificar ¥
describir las

actitudes hacia la
sexualidad de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension
cohesion

familiar vy las
actitudes hacia la
sexualidad seglin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que

existe entre la

Existe actitudes
hacia la
sexualidad de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
cohesion

familiar vy las
actitudes hacia la
sexualidad segiin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucidon
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
adaptabilidad
familiar y las
actitudes hacia la
sexualidad segiin

r: Correlacién entre
variable X y Y.

Y: Actitudes hacia
la sexualidad
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adaptabilidad dimension grado de las

familiar y las
actitudes hacia la
sexualidad seglin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217

. Cudl es la

relacion que
existe entre la
dimension

fertilidad y el
funcionamiento
familiar de las
estudiantes

segiin grado del
nivel secundario
de la Institucién
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217

. Cudl es la

relacion que
existe entre la
dimensidon

fecundidad v el

adaptabilidad
familiar y las
actitudes hacia la
sexualidad seglin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimensién
fertilidad vy el
funcionamiento

famihar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension

estudiantes
secundario de la
Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
fertilidad vy el
funcionamiento

familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la cmdad del
Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
fecundidad y el
funcionamiento
familiar  segun
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
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familiar  seglin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217
..Cudl es la

relacion que
existe entre la
dimension
métodos
anticonceptivos
v el
funcionamiento

familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucién
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217
.Cudl es la

relacion que
existe entre la
dimension
orientacion

funcionamiento
familiar  segiin
grado de las
estudiantes  del
mivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021,
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension
metodos
anticonceptivos
v el
funcionamiento

familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension

Comercio 41 de
la cmudad del

Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
meétodos
anticonceptivos
v el
funcionamiento

familiar  segiin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimension
orientacion
sexual y el
funcionamiento

familiar  segiin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
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sexual y el
funcionamiento
familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la cmudad del
Cusco, 20217

. Cudl es Ia

relacion que
existe enire la
dimension
conducta sexual
v el
funcionamiento
familiar  segin

grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la cmudad del
Cusco, 20217
;Cual es la
relacion que
existe entre la
dimension  rol
gsexual vy el

10.

orientacién

sexual vy el
funcionamiento
familiar  segiin
grado de las
estudiantes  del
mvel secundario
de la Institucién
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension
conducta sexual
v el
funcionamiento
familiar  segiin

grado de las
estudiantes  del
mvel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021.
Identificar la
relacion que

existe entre la
dimension  rol

10.

Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 2021.
Existe relacion
entre la
dimensién
conducta sexual
y el
funcionamiento
familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
mivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del

Cusco, 2021,
Existe relacion
entre la

dimension ~ rol
gsexnal vy el
funcionamiento
familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
mvel secundario
de la Institucion
Educativa

Comercio 41 de

la cmdad del
Cusco, 2021,
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funcionamiento sexual 'y el|ll.Existe relacion

familiar  segliin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217
,Cual es la
relacion que
existe entre la
dimension
género vy el
funcionamiento
familiar  seglin
grado de las
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 20217

I1.

funcionamiento
familiar  segin
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 2021.

Identificar la
relacion que
existe entre la
dimension
género vy el
funcionamiento

familiar  segun
grado de las
estudiantes  del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 2021.

entre la
dimension
género y el
funcionamiento

familiar  segin
grado de las
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Comercio 41 de
la ciudad del
Cusco, 2021.

Variables:

-Funcionamiento
familiar

- Actitudes hacia la
sexualidad
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DIMENSIONES INDICADORES PESD N°DEITEME O ITEMS CRITEFIO DE
REACTIVOS EVALUACION
Cohazion familiar 1.1. Imfegracicn 1% fl 1. Loz miembros de la familia estan imvolucrados entra =i, 1=Munea
2. Los miembros de |2 familia se sienten muy cerca el uno del ofro. 2= Faras veces
3. Loz euembros de lz famalia se apoyan el wno zl otro durants tempos dificilaz. | 3= A veces
4. Los mismbros de la familia se comsultan unos 2 ofros sobre deciziones | 4= A menudo
mmportantss, 3= Blempre
3. A loz muembros de la familia les gusta compartir su tiempo Libre con los
demas miembros de la famihia.
G, Aumgue los mismbros de la fanulia tenen mtersses mdividuales, aun asi,
participan en las actividades famuhares.
7. Muestra familia concibe perfactaments lo que es estar untes o separados.
1.2, Desconemon 7 % Mos levamo: major con gents ajena a la familia qus con nuestra propia
familia
9. Loz muembros de la famulia parecen evitar contacto entre ellos musmos
cuando sstan en caza.
10, Los muembros de la familia saben muny poco acerca de los amigoz de ofros
miembros de |2 familia.
11. Losmiembros da la fanuha estan juntos cuando hay wn proklema por rezolver.
2. Nuestra familia cazi munea hace cosas juntas.
13, Los muembros de |2 fanmlia raras veces dependen el uno dal ofro.
14, Los miembros de la fammlia achian principalmente de manera mdspendiente.
1.3, Scbra fl 15, Pasamos damasiado tiempo jumtos.
mvolucramiento 18, Los mismbros da la familiz se sientan prezionados 2 pasar mas tempo lbre
Juntos.
17. Los miembros de la farmlia son demaziado depandientes el uno dal ofro.
18, Para los muembros de la familia no son mdispenzables las amiztades fuera de
la famihia.
19, Mos sentimos muay conectados enfre a1
20. HMos razentimos cuando los muembros de la fammilia hacen cozaz ajenas 2 la
familia
21. Los muiembros de la famuliz sienten culpakbilidad =1 pasan muche tlempo
alajados entra =i
108
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1.4, Flexibilidad 12% 7 22, Muestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas.
23, Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

24, La dizcipling es imprescindible en nuestra familia.

23. Wi familia es capaz de hacer cambios cuzndo sea necesario.

26. MNos tunamos las responsabilidades del hogar de persona a persona.
27. Tenemos reglas v roles muy claros en nuestra familia.

23. Cuando los problemas surgen, nos comprometemos

Adaptabilidad 2.1 Rigido 7 29, Hay estrictas consecuencias por romper reglas en nuestra familia.

familiar 30. Hay claras consecusncias cuando un miembro de la familia hace alzo malo.

31. Muestra familia tiens una regla para casi todas les situaciones posibles.

64% 32, Muestra familia es muy orgamzada.

33. Las cosas no se hacen en nuestra familia

34. Esimportantes seguir las reglas en nuestra familia.

33. Una vez que se toma mna decision es muy dificil modificarla.

3.2 Cactico 7 36. Parecemos mmea estar organmizades en muestra familia.

37. Es dificil saber quién ez el lider en nuestra familia

33. Las cosas no se hacen en nuestra familia.

39. Espoco claro quién es responsable por cosas (tareas, actividades) en nuestra
familia.

40, Nuestra familia carece de liderazgo.

41, Nuestra famihia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen
diversas tareas en &l hogar.

42 Nuestra familia ze siente ajetreada v desorganizada.

Total 100% 15
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DIMENSIONES | PESO | N°DEITEMS O ITEMS CRITERIO DE
REACTIVO3 EVALUACION
Fecundidad 12% 2 1. Debe darse a los adolescentes, con todo detalle, la informacion sobre regulacion de la fecundidad.
Fertilidad 12% 2 2. Lafinalidad fimdamental del acto sexual es Iz procreacion.
Mgtodos 2 3. Todo el mundo, sin importar la edad, estado civil o sexo, debe tener acceso a la anticoncepeion
anticonceptivos 64% 4. Eluso de anticonceptivos es decision mdrvidual v no de la Iglesia.
Orientzcion sexuzl 3 5. Loz muchachos con arete v pelo lago tienen problemas de identificacion sexual.
8. Lahomesexualidad debe ser zceptada socialments como una opeion valida.
7. Los homosexuales deberian poder adoptar hijos.
Conducta sexual 3 8. Eslapersonaynolasociedad, laley o la izlesia, quien debe decidir que esta bien o mal en conducta | 1@ Totzlments en
sexual. desacuerde  2: En
9. Loz jovenes deben ahstenerse de la masturbacion, canalizando la energia por otros medios. desacuerdo 31 NI
10. Silos adolescentes deciden tener relaciones sexuales, deben ser respaldadas por sus mayores. de acuerde m en
Rol sexual & 11. Lammujer es, por naturaleza, pasiva en la relacion sexual desacuerdo 4
2. Larmujer esta limitada para ciertos trabajos por su condicion de esposa v madre. De acuerdo ¥
13. Una parejz infeliz debe sacrificar su bienestar por el bien de los hijos. Totalmente de
14, Elhombre debe aprender y jecutar todas las labores del hogar para poder vivir en pareja. acuerdo
15, Enuna pareja ez maravilloso que la mujer promueva cambios v sea creativa respecto al sexo.
15, Las mujeres deben tener las mismas premogativas v libertades sexuales que los varcnes.
Geénero 4 7. Lafidelidad se le exige 2 la mujer porque es mas grave una mujer infiel que un hombre infiel.
18. Conservar la virginidad hasta el matrimonio es muestra de dignidad v buenas costumbres.
19, Lamujer cazada adquiere la plenitud de su valor cuando tiene un hijo.
20. Es prefenible recurrir al aborto que tener un hijo que no se desea.
100% 11
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Anexo 3: Instrumentos de Recoleccion de Datos

FACES IV - CUESTIONARIO
i V5511 o R Edad:.....o... T 1 Grado y zeccion:

BN
INTRUCCION: Les atentamante cada wna de las afirmaciones prezentadas a contmuacion
Y marca conuna f 4 la altermatriva que consideres adecuada. Para responder ten en cuenta
tu rezalidad farmibiar, ez decir, laz expensncias gue e viven dantro de tu famulia No eusten
respuestas busnas n1 malas.

1= Totalmente en Dazacuerdo
2= Generalmente en Dezacuerdo
3=Indeci=o

4= Generalmente de Acoerdo

5= Totalmente de Acuerdo

! ] =

| g e 2 -

i B =]

1 =] =]

| EEAE (|5, |
i 3ace|4|E8| 2%
i = = a = | @ q @ " a
5 S5 SE 2|88 ¢
! = = Ej = = EE =] = =
1. Loz muembros da la famiha estan mvolucrados entre 1 p! 3 4 s

B

2. IMusstra familia busca nuevas maneras da lidiar con

loz problemas. 2 3 4 s

2 MNoz llevamos mejor con zente ajena a la familia que

con nuestra propia famiha. 1 p! 3 4 s

4 Pasamos demasiado tempo yuntos. 1 2 3 4 5

5. Hay eztrictaz consecusncias por romper reglas en

mnestra famalia 2 3 4 £

6. Parscemos nunca estar organizados en nmestra fammba. I 13 4 =

7. Loz muembros da la famiha ze sienten muy carca el

uno del ofro. 1 2 3 4 5

&. Loz padres comparten por 1gual el hderazzo en muestral

familia. 1 3 4 =)
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5 =
5| Z Z =
v -]
= 2 e g
SE |AE | (2. %
28 |Ea|8|E8| &%
=" = = = | = g @ " a
5 4 s [B|2E| =&
= = EE =N == 53 =] = =
9. Loz muembros da la familia parecen evitar contacto
enire ellos muzmos cuando estan en caza. 1 2 3 4 s
10. Los miembroz de la famulia =2 sisnten presionados a
pazar mas tiempo hibre juntos. 1 2 3 4 s
11. Hay claras consecusncias cuando un muembro de la
familia hacs alzo malo. 2 3 4 s
12. E= difical saber quisn es el lider en nuastra farmihia, 2 3 4 s
13. Los miembroz de la famulia se apovan el uno al otro
durante tiempos dificiles. 2 3 4 s
14. La disciplma ez imprezcindible en nuestra farmha. 2 3 4 S
13, Los muembroz de la famulia saben muy poco acerca
de loz amizos de otro: muembros da la famaha. 1 2 3 4 3
16. Los miembroz de la famulia son demaziado
dependientes el uno del ofro. 1 2 3 4 3
17. Nuestra familia fisne una regla para casi todas las
zrtuaciones posiblez. 2 3 4 3
18. Las cosaz no =& hacen en muestra famulia. 2 3 4 3
15, Los miembros de la famulia 52 consultan unos a otros
zobre deciziones mmportantss. 1 2 3 4 s
20, M1 farmilia 25 capaz de hacer cambios cuando zea
NSCEsaTIo. 1 2 3 4 s
2]1. Los miembroz de la famulia estan juntos cuando hay
un problema por resolver. 1 2 3 4 s
22, Para los miembroz de la familia no son 1 2 3 4 8
indispenzablas las amistadss fuera de la familia.
23, Muestra familia ez muoy orgamzada. 1 2 3 4 8
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g : : o
& g & g
L H1 AR
IQue tan satizfecho esta usted con: = . = § Z E E
o E o E E E 5 g
H= = = H =
24. Es poco claro quisn es responsable par cosas (taraas,
aciividades) en mestra familia,
1 2 13 4 5
25. A los miembros de la familia les gusts cornpartir su
tiempo libre con los demas mismbros de Lz familia. 1 1 (3] 4 =
24, Mos turnamos las responszbilidades dal hogar de
[PETS0NE & PEISOIA. 1 1 13| 4 5
27, IMuestra farmilia casi punca hace cosas jumtas, 1 1 13| 4 5
22, Moz sentimos muy conactados entre 21, 1 AN ]
29 Las cozas o 2 hacen en nuesira familiz, 1 1 13| 4 5
30, INuestra farmilia carece de liderazzo. 1 1 13| 4 5
31, Aungue Loz mismbros de 12 familia tenen inferszes
individuales, aum asi, participan en las actividades 1 1 (3] 4 =
32, Tenemos reglas v role: muoy claros ex muestra 1 1 13| 4 =
il
33, Loy miembros de la familiz raras vece: dapenden &l
g del otra. 1 2 3] 4 5
34. INos rezentimos cuando los miembros de [a familia
Lacen cozas ajenas 3 la familia, 1 1 (3] 4 =
35. Es impartante semuir 122 reglas en nuesra familis. 1 1 (3] 4 =
3. IMuestra farnilia tiene dificaltadss para hacer
emnimiento de guienes hacen diversas tareas en el 1 1 13| 4 =
ogar.
37, Iuestra farnilia concibe perfectaments Lo que e astar
juntos o separados, 1 1 (3] 4 =
38, Cuandao los problemas surgsn, nos comprometamos, 1 1 (3] 4 =
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. g = )
@ @
= = =
2 2 g < g @
H = = =
5 |s2|g(te| Ee
- S 2|2 |y = 3
s 3 £ |3 2| ©E
- = KS = [ ES = - =
39. Los miembros de la familia actian principalmente de
manera independiente.
1 2 I 4 5
40. Los miembros de la familia sienten culpabilidad s1
pasan mucho tiempo alejados entre =i 1 2 I 4 3
41. Una vez que se toma una decision es muy dificil
imodificarla. 1 2 I 4 5
42 Nuestra familia se siente ajetreada v desorganizada. |1 2 3 4 3
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ACTITUDES HACTA LA SEXTIATIDAD

EDATD: CEADD Y SECCTION: SEXO: Femnsnino ()
Mazculino ()
Ingtmeccioneas:

La presente encuesta tiene como proposito recogsr su opinion acerca de lz sevruzlidad.

Solicitarmos exprezar fus estimacione: con 12 mayar sinceridad. hMarca sinceramente Con una

X en ol mimero que considere correcto. La puntuacion es da 1 2 5, donde:

1: Totalmente en desacuerdo  2: En dezacuerdo  3: 141 de acoerdo mi en desacperdo
4:De acuerdo 5: Totalmente de acperdo

1. Debe darse a los adolescentes, con 1 2 3 4 x5
todo detalle, 12 informacian zobre regulacica
de la fecundidad.

2 La finzlidad fumdamental del acto xl 2 3 4 3
szl es la procreacion
3. Todo el mando, ain mportar 12 adad, 1 2 3 4 x5
astado civil o sexo, debe tener acceso 2 la
anticoncepcion

4 La mujer ez, por nataraleza pasiva 1 2 3 4
an la ralacion sexmal.
5 La myjer esta limitada para ciertos 1 2 3 4
trzhajos por su condician da espoza v madrs,
& Una pareja infeliz debe sacrificar su x1 2 3 4
bieneatar por el bien da loz hijos.
1. El hombre debe aprender v ejecutar 1 2 3 4 x5
todas las lzbores dal hogar para poder vivie
&1 pareja.

g El uz0 de anticonceptivos es decision 1 2 3 4 x5
individual v no de la Iglesia
2. Es 3 persona v no la sociedad laley 1 2 3 4 x5
o laiglesia quisn debe decidir qua esta bien
o mz] en conducta zevms]

10. Lz fidelidad == le exige 2 la mujer 1 2 3 4 x5
parque 8s mas grave una muajer infiel que ua
hambre infiel.

11. Comeservar la viginidad hasta el xl 2 3 4 5
matrimanio es maestra de dizmidad v buenss
coztmbres.

12.  Lanwjer casada adguiera 13 plenitud x1 2 3 4 5
de su valor cuands tene um hijo.
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13. En una pareja es maravilloso que la 1 2 3 4 x5
mujer promueva cambios v sea creativa
respecto al sexo.

14. Las mujeres deben tener las mismas 1 2 3 4 x5
prerrogativas v libertades sexuales que los

VArones.

15. Los jovenes deben abstenerse de la 1 2 3 4 5

masturbacién, canalizando la energia por
otros medios.

16. 51 los adolescentes deciden tener 1 2 3 4 ]
relaciones sexuales, deben ser respaldadas

POr SUS MaYOTes.

17. Los muchachos con arete v pelo lago x1 2 3 4 3
tienen problemas de identificacion sexual

18. La homosexualidad debe ser aceptada 1 2 3 4 x5
socialmente como una opcion valida.

19, Los homosexuales deberian poder 1 2 3 4 x5
adoptar hijos.

20. Es preferible recurnir al aborto que 1 2 3 4 x5

tener un hijo que no se desea.
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Estimada (3} Sriia):

Estamos rezlizzndo un estudio con la fmalidad de conocer el funcionamiento familiar
v las actitudes hacia la sexualidad, el cual nos perrnitird tener una comprension mas |
iamph'a acerca de este tan importamte temna, por tal razon solicito 5|.1]:nﬂrl:'u:ip:11:'1-:i|:1I
vohmtaria rezpandiendo al memumento de recoleccion de la mformacion.

Titulo de la investizacion:

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ACTITUDES HACTA LA SEXUALIDAD
ENESTUDIANTES DE VII CICLO DE NIVEL SECTMNDARIODE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 41 DE LA CUIDAD DEL

CUSCO 021"

S ~(homre v zpellidos)
He ledo la hoja de informacion que se me ha entrezgado

+ He podido hacer preguntas sobre el estudio

i He recibide suficiente informacion sobre el estudio

I Comprendo que mi participacion es voluntaria

Comprendo que puedo refirarme del estudio:

Por esto, manifiesto libremente mi conformidad para participar en el extndio.

Fecha: Cuscol, de del 2021

Firma de] participante:
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Alfa de Cronbach cuestionario de funcionamiento familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,750 42

Alfa de Cronbach cuestionario de actitudes hacia la sexualidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,773 20

Prueba de normalidad funcionamiento familiar

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diagnostico ,250 282 ,000 ,808 282 ,000

total
a. Correccidén de significacidon de Lilliefors

Prueba de normalidad actitudes hacia la sexualidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diagndstico ,180 282 ,000 ,854 282 ,000

total
a. Correccién de significaciéon de Lilliefors
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