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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, que lleva por titulo “Calidad de vida en
pacientes con sindrome de 0jo seco en el hospital Adolfo Guevara Velasco febrero 2021
- febrero 20227, tuvo como objetivo principal determinar la calidad de vida, de los
pacientes con sindrome de ojo seco del hospital Adolfo Guevara Velasco febrero 2021 -
febrero 2022; la metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo analitico, nivel
descriptivo, de disefio no experimental y el enfoque cuantitativo; donde se tuvo como
muestra a 101 pacientes del hospital Adolfo Guevara Velasco con sindrome de ojo seco.
La técnica que se utilizd para la recoleccion de datos fue una encuesta y como
instrumento se empled un cuestionario de preguntas de nombre test de OSDI.

Los resultados hallados nos muestran que un 42.6% de los pacientes clasifico su
calidad de vida como mala, lo que indica que experimentaban un impacto negativo
significativo en su bienestar general debido a los sintomas del sindrome de ojo seco;
llegando a obtener como conclusién que sugiere que este grupo de pacientes podia
realizar actividades fisicas y llevar a cabo tareas diarias con facilidad, a pesar de los
sintomas del sindrome de ojo seco.
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ABSTRACT

The present research work, which is entitled "Quality of life in patients with dry
eye syndrome at the Adolfo Guevara Velasco hospital February 2021 - February 2022",
had as its main objective to determine the quality of life of patients with dry eye
syndrome. dry eye at the Adolfo Guevara Velasco hospital February 2021 - February
2022; the methodology used in the research was of an analytical type, descriptive level,
non-experimental design and the quantitative approach; where 101 patients from the
Adolfo Guevara Velasco hospital with dry eye syndrome were taken as a sample. The
technique used for data collection was the survey and as an instrument a questionnaire
of OSDI test questions was used.

The results found show us that 42.6% of the patients classified their quality of
life as poor, which indicates that they experienced a significant negative impact on their
general well-being due to the symptoms of dry eye syndrome; reaching a conclusion
that suggests that this group of patients could perform physical activities and carry out
daily tasks with ease, despite the symptoms of dry eye syndrome.

Keywords: Dry eye syndrome, physical condition, vitality and quality of life
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