
Título : ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS DE LA 
INSTITUCIÓN  EDUCATIVA INICIAL MIRAFLORES Nº 561, SICUANI - 
CUSCO 2015. 
 
Autor : - Paula Rosa Yabar Mamani 
 
Fecha : 04-10-2016 
 
 

RESUMEN 
 
TÍTULO: Estado nutricional de los niños de 3 a 5 años de la institución 

educativa inicial Miraflores n°561, Sicuani - cusco 2015. 

 

OBJETIVO GENERAL: Determinar el Estado Nutricional de niños de 3 a 5 

años de la Institución Educativa Inicial Miraflores N° 561, Sicuani - Cusco 2015. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:   

 Identificar las características generales de la población de los niños de la 

Institución Educativa Inicial Miraflores N° 561.  

 Evaluar el Estado Nutricional de los niños de la Institución Educativa Inicial 

Miraflores N°561 con los indicadores de Peso/Edad, Talla/Edad, Peso/Talla. 4 

 

DISEÑO METODOLÓGICO: Es descriptivo, transversal. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS: El instrumento utilizado fue la encuesta la ficha 

de evaluación nutricional, cartilla de CRED y la técnica de la observación fue la 

entrevista y la observación. 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA: fue obtenido a través de un muestreo 

probabilístico mediante la aplicación de la fórmula para poblaciones finitas cuya 

población fue de 95 niños de la Institución Educativa Inicial Miraflores N°561. 

 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES: En la Institución Educativa Inicial 

Miraflores Nº 561 se determina que el estado nutricional en niños y niñas de 3 



a 4 años de edad de acuerdo a la relación de Peso para la Edad el 28,2% 

están normales, en Talla para la Edad el 24% se encuentra con riesgo 

nutricional, en Peso para la Talla el 37,5% son normales, En Índice de Masa 

Corporal en los niños de 5 años el  25 % están con  riesgo de delgadez, en la 

Talla Edad el 34,5% se encuentran normal.  

  

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

TITLE: Nutritional state of the children from 3 to 5 years of the initial educational 

institution Mira Flores n 561, Sicuani - Cusco 2015. 

 

REALISTIC GENERAL: To determine the Nutritional State of children from 3 to 

5 years of the Institution Educative Indicial Mira Flores N 561, Sicuani - Cusco 

2015. 

REALISTIC BRAND-NAME DRUGS:   

 Identifying the general characteristics of the population of the children of the 

Institution Educative Indicial Mira Flores N 561.  

 Evaluating the Nutritional State of the children of the Institution Educative 

Indicial   Mira Flores N 561 with the indicators of Weight Dead, Tall Dead, 

Peso Tall.  

I DESIGN METODOLÓGICO: It is descriptive, transverse.  

MATERIALS And METHODS: The used instrument was the opinion poll the 

chip of nutritional assessment, first reading book of CRED and the technique of 

the observation was the interview and the observation.  

POPULATION And SAMPLE: It was obtained through an intervening 

probability sampling the application of the formula for finite populations whose 

population belonged to 95 children of the Institution Educative Indicial Mira 

Flores N 561.  

RESULTS And FINDINGS: In the Institución Educative Indicial Mira flores n561 

determines himself thai the nutritional state in boys and girls from 3 to 4years of 

age according to the relation of Weight Edad the 28,2% are normal, in Talla 

Edad the 24 % finds itself hazardously nutritional, in Peso Talla the 37,5 % are 

normal, In BMI in the children of 5 years the 25 % Edad is at the risk of 

slimness, in the size the 34 % meet normal.  
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