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RESUMEN 
 
Título de la investigación “ESTADO NUTRICIONAL Y PATRONES DE 
ALIMENTACIÓN EN NIÑOS DE 6 – 24 MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE 
SALUD BELENPAMPA, CUSCO – 2020.” 
OBJETIVO: Determinar el estado nutricional y patrones de alimentación en niños 

de 6 – 24 meses que acuden al Centro de Salud Belenpampa, CUSCO – 2020. 

METODOLOGÍA: Fue un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, 

diseño no experimental, transversal; la muestra fue de 132 niños de 6-24 meses y 

el instrumento fue un cuestionario aplicado en el Centro de Salud Belenpampa. 

 

RESULTADOS: 62% de sus madres tienen edades entre 19-25 años, 62% grado 

de instrucción secundaria, 83% ingreso económico de 850 soles, 78% son amas de 

casa, el 56% de los niños de 6 a 24 meses, 56% de los niños son de sexo 

masculino, el 60% de los niños nacieron con un peso de 2500 a 3500gr. En cuanto 

al estado nutricional 80% de los niños presentan un estado nutricional normal, el 

9% tienen desnutrición aguda y el 3% desnutrición severa, en tanto que un 1% 

presenta sobrepeso y el 7% obesidad. Dentro de los patrones de alimentación se 

halló que 69 % de niños de 6 a 8 meses presentaron patrones de alimentación 

adecuados, mientras que 63% de los niños de 9 a 11 meses tienen patrones de 

alimentación adecuados y 60% de los niños de 1 año a más presenta patrones de 

alimentación adecuados 

PALABRAS CLAVES: Alimentación complementaria, estado nutricional, patrones 

de alimentación. 

 

  



 

ABSTRACT 
 

Research Title: "NUTRITIONAL STATUS AND FEEDING PATTERNS IN 

CHILDREN AGED 6-24 MONTHS ATTENDING BELENPAMPA HEALTH 

CENTER, CUSCO - 2020." 

OBJECTIVE: To determine the nutritional status and feeding patterns in children 

aged 6-24 months attending Belenpampa Health Center, CUSCO - 2020. 

METHODOLOGY: This was a quantitative study with a descriptive scope, non-

experimental, cross-sectional design; the sample consisted of 132 children aged 6-

24 months and the instrument used was a questionnaire applied at Belenpampa 

Health Center. 

 

RESULTS: 62% of mothers are aged between 19-25 years, 62% have secondary 

education, 83% have an economic income of 850 soles, 78% are housewives, 56% 

of children aged 6 to 24 months are male, and 60% of children were born with a 

weight of 2500 to 3500 grams. Regarding nutritional status, 80% of children have 

normal nutritional status, 9% have acute malnutrition, and 3% have severe 

malnutrition, while 1% are overweight and 7% are obese. Among feeding patterns, 

it was found that 69% of children aged 6-8 months had adequate feeding patterns, 

while 63% of children aged 9-11 months had adequate feeding patterns, and 60% 

of children aged 1 year or older presented adequate feeding patterns. 

KEYWORDS: Complementary feeding, nutritional status, feeding patterns. 
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