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RESUMEN

La investigacion titulada “Factores asociados a la anemia en niflos menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022” tuvo como objetivo determinar los
factores asociados a la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud de
San Salvador, Cusco 2022. La investigacién fue de enfoque cuantitativo transversal, de
alcance descriptivo-correlacional de disefio no experimental, observacional para tal efecto
se ha contado con una poblacion muestral de 54 nifios menores de 3 afios con anemia. El
instrumento empleado consistio en un cuestionario y una ficha de recoleccion de datos
compuesta de dos partes; la primera recogié datos sobre la anemia y la ultima parte se
incluyeron datos relacionado con los factores asociados al estudio. Se utilizé el programa
SPSS V.25 y la prueba de chi-cuadrado obteniendo un p-valor menor al 0,05 nivel de
confianza del 95% entre los factores y la presencia de anemia en nifios menores de 3 afios
de edad.

En los resultados se concluye que el 53,7% tienen anemia leve, 46,3% anemia moderada y
ningan nifio presento anemia severa. Los factores sociodemograficos y ambientales no
constituyen factores asociados a la presencia de anemia, sin embargo los factores
nutricionales como el consumo de bazo p=0,009, rifion p= 0,016, carne de res p= 0,029 y
factores patologicos (Episodios de EDAS en los ultimos 2 meses) p=0.034, se asociaron de
manera significativa con la anemia en los nifios menores de 03 afios que acuden al Centro

de Salud de San Salvador.

Palabras clave: Anemia, factores, asociacion.
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ABSTRACT

The research called Associated factors in children under three years old with anemia from
San Salvador health center Cusco 2022, had the goal to determine the associated factors in
children under three years old with anemia from San Salvador health center, Cusco 2022.
The research was quantitative and transversal focusing, reaching a descriptive- correlational
of a non-experimental and observational design. So in that way we worked with 54 children
under three years old with anemia, it was used a survey and data filling forms as the main
instrument composed in 2 parts. The first collected data of anemia, then it was included
related information with the associated factors to the research. It was used the SPSS V.25
Program and the chi cuadrado test obtaining a P-value lower to 0.05 confidence level from
95% between the factors and presence of anemia in children under years old.

As a final results it is concluded that 53, 7% have mild anemia, 46, 3% moderate anemia and
no child had severe anemia. The presence of anemia in children is not associated with
sociodemographic and environmental factors. Nevertheless nutritional factors like
consumption of spleen P equal to 0.009, kidney P equal to 0.016, beef P equal to 0.029 and
pathological factors ( Episodes of EDAS in the last two months) P equal to 0,034, were
significantly associated with anemia in children under three years old from San Salvador

health center.

Keywords: Anemia, factors, association.
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INTRODUCCION

La anemia es un problema de salud publica que afecta a nifios, adolescentes, mujeres en edad
fértil y gestantes a nivel mundial, siendo la deficiencia de hierro como principal causa que
afecta al sistema neuroldgico, cognitivo, sociales, emocionales y motoras generando
consecuencias negativas a lo largo de su crecimiento.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la anemia como la presencia de
concentracion de hemoglobina por debajo de los niveles limites de referencia para la edad,
el sexo y el tiempo de embarazo. Sobre todo en la poblacion infantil, con graves
consecuencias para su salud, y su desarrollo social y econdémico.

El estudio se focalizd en nifios menores de 3 afios que acudieron a dicho centro de salud,
siendo afectado por el COVID-19; que generé complicaciones en la economia de las
familias, el acceso a centros de salud, alimentacion adecuada, controles de crecimiento, y
descarte de enfermedades. Fueron factores que afectaron de manera alarmante la salud en
los nifios que se encontraron en una etapa vulnerable.

El objetivo del estudio fue determinar los factores asociados a la anemia en nifios menores
de 3 afios que acudieron al Centro de Salud San Salvador, Cusco en el periodo 2022.

La investigacion esta estructurada en cinco capitulos de la siguiente manera:

Capitulo I EI problema: se presentd el planteamiento del problema, formulacion,
justificacion, objetivos y la delimitacion del estudio.

Capitulo Il Marco Tedrico: se presentd los antecedentes, las bases teodricas, marco
conceptual, hipotesis, variables y su operacionalizacion de variables.

Capitulo 111 Método: se describio el alcance del estudio, disefio, la poblacion muestral, el
muestro, los instrumentos de recoleccidn, y el analisis de los datos.

Capitulo IV Resultados: Se presentd las tablas descriptivas y resultados de correlacién

segun los objetivos planteados.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Capitulo V Discusion: Se realizo la descripcion de hallazgos mas significativos de la
investigacion, las limitaciones del estudio, comparacion critica segun otras investigaciones
relacionadas, descripcién de las implicancias del estudio.

Conclusiones: De las variables analizadas, se encontraron que el 53,7% vy el 46,3% tienen
anemia leve y moderada y ningun nifio presento anemia severa. Los factores
sociodemograficos y ambientales no constituyen factores asociados a la anemia, sin embargo
los factores nutricionales como el consumo de bazo p=0,009, rifibn p= 0,016, carne de res
p= 0,029 y factores patoldgicos (Episodios de EDAS en los ultimos 2 meses) p=0,034, se
asociaron de manera significativa con la anemia en los nifios menores de 03 afios que
acudieron al Centro de Salud de San Salvador.

Sugerencias: Al director y personal de salud se sugiere que trabajen de manera conjunta
reforzando las estrategias y normas ya aplicadas por el profesional de salud para el control
del desarrollo y crecimiento de la salud del nifio que acude al centro de salud de San
Salvador.

Referencias bibliogréficas, y anexos.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema
La anemia viene a ser un problema de salud publica que afecta particularmente a nifios,
nifias, adolescentes, mujeres en edad fértil y gestantes esto graficado tanto en paises de vias
de desarrollo como en paises desarrollados posteriormente generando problemas sociales,
econdmicos y consecuentemente provocando un dafio irreversible a la salud® siendo la
principal causa la deficiencia de hierro como un problema nutricional afectando el
crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y motor del nifio, consecuentemente afectando
también el rendimiento escolar, social y emocional del infante.?
La Organizacion Mundial de la Salud define a la anemia como la disminucion de la
concentracion de hemoglobina en glébulos rojos por debajo de los indices de referencia
segUin edad, sexo y tiempo de embarazo.®
A nivel mundial en el afio 2017 se calculd que en paises de bajos y de medianos ingresos el
47% de nifios menores de 5 afios tuvieron anemia y que en paises como Australia y Alemania
la prevalencia de anemia en nifios menores de 5 afios fue del 10%.
En América Latina y el Caribe 22,5 millones de nifios presentaron anemia por deficiencia de
hierro* a pesar de contar con el apoyo de programas de ayuda alimentaria, suplementacion
nutricional y fortificacion de hierro la poblacion se vio afectada por otros factores asociados

como el acceso de alimentos basados en estandares nutricionales como el hierro y demas

1 Alfonso L, Arango D, Argoty D, Ramirez L, Rodriguez J. Anemia ferropénica en la poblacion escolar de
Colombia. Una revision de la literatura. Biociencias [Internet]. 14 de Marzo de 2018 [Citado el 29 de abril del
2022]; 1(3). Disponible en: https://nemeroteca.unad.edu.co/index.php/Biociencias/article/view/2236

2 Gobierno del Perd-MIDIS. Plan Multisectorial de la lucha contra la Anemia. [Internet].2018 [Citado el 04 de
Mayo del 2022]. Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/midis/informes-publicaciones/272499-plan-
multisectorial-de-lucha-contra-la-anemia

3 Organizacién Mundial de la Salud. Anemia. [Internet].2022 [Citado el 29 de Abril del 2022]. Disponible en:
https://www.who.int/es/health-topics/anaemia#tab=tab 1

4 Naciones Unidas-CEPAL. Malnutricién en nifios y nifias en América Latina y el Caribe [Internet].2018
[Citado el 5 de Mayo del 2022]. Disponible en: https://www.cepal.org/es/enfoques/malnutricion-ninos-ninas-
america-latina-caribe
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componentes, enfermedades gastrointestinales, virales, lactancia materna, nivel
socioecondmico Y estilos de vida que influyeron en el crecimiento y desarrollo del nifios en
etapa posteriores de su vida.®

En el Pert segun la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) (2020-2021) mediante
el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion — DEVAN pone al alcance de la Vigilancia
del Sistema de Informacion del Estado Nutricional en EESS vienen a ser indicadores de
casos de anemia emitidos por los establecimientos de salud a nivel nacional y regional en
nifios de 6 a 35 meses que van desde alta, moderada y baja siendo el area rural (48, %) y el
area urbana (36,7%). Asimismo a nivel nacional la anemia se logro reducirse en 3,5 puntos
porcentuales al pasar del (43,5% a 40,0%), dentro de ello se considera Puno como la
primera region con un 70,4%, seguido de Ucayali 57,2%, Madre de Dios 55,0% y Cusco
53,7% entre otros.®

Asi mismo los estudios afirmaron que la anemia ferropénica se asocia a los nifios menores
de 3 afios que se encuentran en proceso de crecimiento fisico desarrollo cognitivo y motor
asociandose al peso del parto, sexo, edad, residencia rural, enfermedades infecciosas,
desnutricion, estado socioecondémico, seguridad alimentaria en el hogar, duracién de la

lactancia, falta de consuma de hierro y anemia materna.’

5 Vivas J. Prevalencia de anemia ferropénica y factores asociados en nifios de etapa escolar en zonas urbano-
marginales de la ciudad de Guayaquil — Ecuador, octubre 2021 a febrero 2022. [Tesis de pregrado
Internet].2022 [Citado el 10 de Mayo del 2022]. Disponible en:
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/17791

6 ENDES — INEI. Incremento de la Anemia en nifios de 6 a 35 meses. [Internet]. 2022 [citado Mayo del 2022].
Disponible en: https://www.inei.gob.pe/media/inei_en _los_medios/11 abr ENDES-
INEI Pag web La Republica.pdf.

7 Zambrano |. Factores asociados a anemia en nifios menores de 5 afios atendidos en el centro de salud villa
hermosa, distrito José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2018 [Tesis de pregrado Internet]. 2019 [Citado el 20 de Mayo
del 2022]. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6582/Zambran0%20Guevara%20Ingrid%20Van
essa_.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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A nivel regional, de acuerdo con cifras oficiales de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) y del Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN) del
Ministerio de Salud (MINSA/GERESA CUSCO) entre los afios 2019 y 2021, segun ENDES
hemos bajado en un 3,3% y 7% la anemia en los nifios y nifias de la region del Cusco. 8

En el distrito de San Salvador la anemia viene siendo un problema de salud publica a nivel
distrital, provincial y regional. El personal de salud realizo actividades en relacion a su
funcion de manera conjunta con madres de nifios que acuden a dicho centro como: Control
de nifio sano, dosaje de hemoglobina, lactancia materna exclusiva, sesiones demostrativas
de alimentacion saludable y nutritiva, prevencion con sulfato ferroso, visitas domiciliarias a
nifios y nifias, familias y la comunidad que acude al centro de salud de San Salvador.

Los factores que se asociaron a la anemia en nifios menores de 3 afios son: la baja prevalencia
de lactancia materna exclusiva, la introduccion temprana de alimentos sucedaneos de la
leche materna, inadecuadas practicas de crianza y alimentacion, escasos recursos, estilos de
vida, deficiente higiene basica del hogar, disposicion de servicios basicos como agua
potable, consumo de agua segura libre de contaminacion, parasitismo intestinal entre otras
que se ven influenciados en el desarrollo y crecimiento fisico, emocional del nifio o nifa.
Teniendo en cuenta que surgen necesidades de conocer aquellos factores que se asocian a la
anemia se toman decisiones para una disminucién continua de casos de anemia.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cuales son los factores asociados a la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al

centro de salud San Salvador, Cusco 20227

8 Gobierno Regional del Cusco. TINKUY para el Desarrollo Infantil Temprano: Ahora Juntos Contra la
Anemia  [Internet]. 2022 [Citado el 10 de Mayo del 2022]. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-la-
anemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-la-anemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region
https://www.gob.pe/institucion/regioncusco/noticias/580470-orgullo-del-cusco-estrategia-tinkuy-contra-la-anemia-logro-reducir-indices-de-anemia-a-menos-del-50-en-la-region

Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

1.2.2 Problemas especificos
e (Cudl es el nivel de anemia que se presenta en los nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud San Salvador, Cusco 20227
e Cual es la asociacién entre los factores Nutricionales con la anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022?
e Cual es la asociacion entre los factores Ambientales con la anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022?
e (Cudl es la asociacion entre los factores Patoldgicos con la anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022?
1.3 Justificacion
1.3.1. Conveniencia
Fue conveniente debido a que abordo problemas de salud publica y aspectos asociados a los
factores sociodemograficos, nutricionales, ambientales y patoldgicos que tuvieron relacién
con la anemia. Siendo una problematica de salud publica actual que vulnera la condicion de
salud de los nifios menores por lo que fue importante pues ayudo a generar informacion
sobre dicho tema de estudio el cual mejoro el abordaje en esta poblacion vulnerable de nifios
en funcion al resultado obtenido con oportunas intervenciones por parte del profesional de
enfermeria.
1.3.2. Relevancia social
Se abord6 el tema anemia debido a que en Cusco los nifios y nifias presentaron una
prevalencia de anemia del (43,5%) 2015. Estas cifras fueron cambiando paulatinamente al
afio 2021 al 45,3% en nifios de 6 a 35 meses de edad. Cuya consecuencia son a nivel
neuroldgico afectando el desarrollo del nifio en el rendimiento académico, escolar y de
trabajo por ello fue importante identificar los factores que se asociaron con la anemia en la

poblacion de nifios menores de 3 afios que acudieron a dicho Centro de Salud.
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1.3.3. Implicancia préctica

Los resultados del estudio sirvié de base y de gran ayuda para el profesional de Enfermeria
que labora en el centro de Salud de San Salvador lo que permitié desarrollar, planificar,
fortalecer las acciones de lucha contra la anemia, abordando los factores sociodemogréficos,
nutricionales, ambientales y patoldgicos con la anemia tomando como ejemplo para otras
poblaciones similares en la region y realizdndose acciones preventivas a partir de los
resultados obtenidos en los actuales programas que se fueron llevando.

1.3.4 Valor tedrico

Gener6 nuevos conocimientos respecto a la anemia y los factores que se asociaron
actualizando datos de afios pasados y de investigaciones anteriormente realizadas con el
propdsito de enriquecer mas la teoria y de ayuda para otros estudios acerca de la anemia y

los factores que se asociaron con ella.

1.3.5 Utilidad metodoldgica
Se aporto con el disefio del instrumento de recoleccion de datos, respecto a las variables
factores sociodemograficos, nutricionales, ambientales y patolégicos a fin de asociar y
generar bibliografia con otras variables que también tuvieron relacion con el estudio.
1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
*  Determinar los factores asociados a la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden
al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.
1.4.2. Objetivos especificos
»  Determinar el nivel de anemia que se presenta en los nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud San Salvador, Cusco 2022.
» ldentificar los factores sociodemograficos con la anemia en nifios menores de 3 afios

que acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022.
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» ldentificar los factores nutricionales con la anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022.
« ldentificar los factores ambientales con la anemia en nifilos menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022.
* ldentificar los factores patoldgicos con la anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022.
1.5. Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial
La presente investigacion se desarrollé en el Distrito de San Salvador provincia de Calca
departamento del Cusco.
1.5.2. Delimitacion temporal
La presente investigacion se desarrolld en nifios menores de 3 afios que acudieron al Centro

de Salud San Salvador en el periodo del afio 2022.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

RENGEL T.L. En su estudio “PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A
ANEMIA EN PREESCOLARES, INGRESADOS EN EL HOSPITAL ISIDRO
AYORA, LOJA. CUENCA - ECUADOR, 2018”.

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores asociados con la anemia en preescolares,
ingresados en el Hospital Isidro Ayora, Loja en el afio 2018.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo de tipo transversal, analitico y retrospectivo.
Mediante una revision de historias clinicas donde se obtuvieron datos sociodemogréaficos y
los factores asociados con el desarrollo de la anemia. Para la asociacion estadistica se utilizo

el OR, con IC 95% y un valor de p < 0,05.

Resultado: En el estudio el 27.7% de los nifios present6é anemia de los cuales de los cuales
el 51% fue leve y un 43% moderada y un 6% severa. La edad comprendida entre 24 a 36
meses presento un indice alto con un 34,4%, con mayor prevalencia el sexo masculino en un
57,2%, el bajo peso al nacer < 2500 gr (OR: 2,6 p < 0.02), el mal estado nutricional (p <
0.001, OR: 2.6) y la falta de instruccion educacional (OR: 0,30 p < 0,005) son factores
significativos y de riesgo para presentar anemia, la edad gestacional (OR: 1,8 p <0,153), la
edad de la madre (OR: 1,5 p < 0,250) fueron factores de riesgo sin asociacion significativa,
mientras que la anemia durante el embarazo (OR: 0,81 p <0, 658), demostrd ser un factor

sin asociacion significativa.®

° Rengel T. Prevalencia y factores asociados a anemia en preescolares, ingresados en el Hospital Isidro Ayora.
Loja 2018. [Tesis de pregrado Internet]. Cuenca: Universidad Catélica de Cuenca; 2019 [Citado el 10 de Mayo
del 2022]. Disponible en: https://dspace.ucacue.edu.ec/handle/ucacue/8664
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RUIZ J.L. En el estudio “FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL CNH 10 DE

AGOSTO DE LA PARROQUIA CARANQUI. IBARRA-ECUADOR, 2016- 2017”.

Objetivo: Determinar los factores que inciden en la prevalencia de anemia en los nifios
menores de 3 afios que asistieron al CNH 10 de Agosto de la parroquia Caranqui-lbarra en
Ecuador en el afio 2016.

Metodologia: El disefio de este estudio fue no experimental, cuantitativo, descriptivo,
transversal. Con una muestra de 46 nifios, para la recoleccién de informacion se obtuvo datos
antropométricos y hemoglobina a través del control del nifio sano, se realizd una encuesta a
madres de nifios identificando sus caracteristicas sociodemograficas, datos generales,
habitos alimenticios, nivel de conocimientos, practicas sobre lactancia materna y

alimentacion complementaria.

Resultados: La prevalencia de anemia fue del 32.6% en el afio 2016 donde 46 nifios (as) de
6 meses a 3 afos de edad, de los cuales 10 nifios(as) presentaron anemia leve y 5 nifios(as)
anemia moderada, datos obtenidos de la hemoglobina en control de nifio sano. Al evaluar su
estado nutricional segun indicadores antropomeétricos se observd que la edad, el crecimiento
y el peso se vieron afectados después de 1 afio de edad, donde el 17,39% presento un bajo
peso en relacion a su edad. Los nifios(as) diagnosticados con anemia fueron amamantados
con leche materna exclusiva desde su nacimiento hasta la ablactacion, los cuales el 93%
inicia la alimentacion complementaria a partir de los 6 meses de edad y el 7% en edades
inferiores a 6 meses. El conocimiento de las madres sobre la importancia de la lactancia
materna es del 48 %, sin embargo se considera un porcentaje de madres que su conocimiento

es deficiente, en tanto el consumo de micronutrientes es un 24% de la poblacion estudiada.
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VIVAS J. En el estudio “PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPENICA Y
FACTORES ASOCIADOS EN NINOS DE ETAPA ESCOLAR EN ZONAS
URBANO-MARGINALES DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL - ECUADOR,
OCTUBRE 2021 A FEBRERO 2022”.

Objetivo: Establecer la prevalencia de anemia ferropénica y su relacion con los factores
asociados en nifios de etapa escolar en zonas urbano marginales de la ciudad de Guayaquil -
Ecuador, de octubre 2021 a febrero 2022.

Metodologia: El estudio fue de tipo observacional, descriptivo, correlacional, de corte
transversal. Se evalu6 79 nifios de etapa escolar. La recoleccion de datos se realizé “in situ”
de forma directa. Se utilizd instrumentos y herramientas validadas para valorar datos
antropometricos, bioquimicos, habitos alimenticios, nivel socioeconomico y el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre anemia ferropénica. Para el analisis estadistico se

utilizd Microsoft Excel.

Resultados: Se evidencid que la prevalencia de anemia en la muestra seleccionada fue del
27,85%. En cuanto a los factores asociados el 86,08% posee una alimentacion que necesita
cambios, 54,43% tuvo conocimiento regular, 60,76% tuvo actitud riesgosa y 63,29% una

practica riesgosa. El 91,4% pertenecio a un estrato socioeconémico bajo.

MORENO A.M en el estudio “PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO DE
ANEMIA FERROPENICAEN MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL
PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS (CNH) CENTRO DE
COTACACHI. ECUADOR, PERIODO 2018”.

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores de riesgo de anemia en menores de tres afios
que asisten al programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) del centro Cota cachi, periodo

2018.
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Metodologia. La investigacion fue de tipo transversal, alcance descriptivo y correlacional,
se aplico una encuesta dirigida a los 50 nifios ecuatorianos menores de tres afios que forman
parte del programa de los cuales la mitad mostro tener anemia, los datos fueron procesados

mediante el programa Epi Info V 7.2.

Resultados: EI 50% de los nifios que pertenecen al programa CNH presenta anemia de los
cuales el 20% son mujeres y el 30% son varones, no se encontré correlacion entre el género
del nifio y la presencia de anemia. La alimentacion complementaria en los nifios se midio
segun inicio, antes y después de los 6 meses, donde no se encontrd correlacion con la

presencia de anemia segun la prueba Chi2 con un p-valor >0.05.1°

2.1.2 Antecedentes nacionales

NAVARRO MC. RENGIFO SL. Enel estudio “FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL P.S. MASUSA,
PUNCHANA - IQUITQOS, 2020”.

Objetivo: Determinar los factores asociados a la presencia de anemia en nifios menores de
3 afos atendidos en el P.S. Masusa-Punchana, 2020.

Metodologia: Fue un estudio no experimental, cuantitativo, de disefio descriptivo,
prospectivo, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 60 nifios de 0 a
36 meses de edad. Se utilizo 2 instrumentos: el cuestionario y la ficha de recoleccién de

datos validados.

Resultados: Los principales resultados fueron: del 100% de nifios con anemia, el 73,3 %

presentaron anemia leve, el 18,3% anemia moderada, el 8,3% anemia severa y el 88,3% son

10 Moreno MA. Prevalencia y factores de riesgo de anemia ferropénica en menores de 3 afios que asisten al
programa creciendo con nuestros hijos (CNH) centro de Cota cachi, periodo 2018 [Internet]. [Ecuador]:
Universidad Técnica del Norte; 2018. Disponible en: http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/8639
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edades de 12 a 36 meses, de acuerdo a su progenitora el 71,7% tienen de 18 a 35 afos, el
70% grado de instruccion secundaria, 75,0% de ocupaciéon ama de casa, el 45,0% tuvieron
1 hijo y el 56,7% percibieron un ingreso mensual menor o igual a 300 nuevos soles. Asi
mismo todas las madres durante la gestacién tuvieron anemia leve, moderada y severa, donde
aquellos nifios menores de 3 afios con anemia fueron alimentados con lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses, y una alimentacion complementaria a partir de los 6 meses, eran
alimentados de 3 a 4veces al dia y solo a veces consumian alimentos de origen animal, no

consumian sus micronutrientes el 65% pero si fueron desparasitados el 75% de nifios.

ZAMBRANO 1. En el estudio “FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD VILLA
HERMOSA, DISTRITO JOSE LEONARDO ORTIZ, CHICLAYO, 2018”.

Objetivo: Determinar los factores asociados a anemia en nifios menores de 5 afios atendidos
en el centro de salud Villa Hermosa, distrito José Leonardo Ortiz, Chiclayo, 2018.
Metodologia: Se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo de disefio descriptivo transversal,
correlacional y retrospectivo, la poblacidn estuvo conformada por los nifios menores de 5
afios atendidos en el Centro de Salud Villa Hermosa en el afio 2018, con una muestra de 295
nifios. Para la recoleccion de datos se emple6 un instrumento denominado ficha de
recoleccion de datos, conformado por datos sociodemogréaficos, tipo de lactancia materna,
peso al nacer, edad gestacional y los valores de hemoglobina en nifios menores de 5 afios.
Se empled una prueba estadistica inferencial a través del calculo del Chi Cuadrado de

Pearson para determinar la asociacion de las variables.

Resultados: La prevalencia de anemia en los nifios menores de 5 afios fue de 42,4 %, con
un 16,6 % de nifios con anemia moderada. El tipo de lactancia materna, el peso al nacer y la

edad gestacional se encontrd un valor menor a nivel de significancia (P < 0,05).
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BARTRA J. En el estudio “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ANEMIA
FERROPENICA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD
TARAPOTO. AGOSTO - DICIEMBRE 2019”.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la anemia ferropenia en nifios
menores de 5 afios del Hospital 11 Es Salud Tarapoto.

Metodologia: Se realiz6 un estudio analitico retrospectivo y observacional de casos y
controles, con una muestra de 54 casos y controles de nifios menores de 05 afios con anemia

ferropénica.

Resultados: El nivel de anemia ferropenia que predomina segun valor de hemoglobina es
anemia leve con 64,8 % (n=35). Los factores asociados a anemia ferropénica es la edad del
nifio mayor de 12 meses (p < 0.001) OR 6,236, con IC 95 % (2,138 a 18,191), ocupacion
que desempefia la madre fuera del Hogar (p 0,002) OR 1.630, con IC 95 % (0,513 a 0,773).
Antecedentes de Anemia materna (p 0,039) OR 2,556; con IC 95% (1,438 a 1,705).
Antecedentes de EDA (p 0,004) OR 3,455, con IC 95 % (1,556 a 7.668). Antecedentes de

IRA (p 0,003) OR 18.000; con IC 95 % (4,560 a 1,050). 1!

11 Bartra J. factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios del Hospitall
Il Es salud Tarapoto. Agosto — Diciembre 2019. [Tesis de pregrado Internet]. 2020 [citado el 11 de Mayo
del 2022] Disponible en: http://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3687
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LAYME JC. En el estudio “FACTORES ASOCIADOS Y LA PRESENCIA DE
ANEMIA EN NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD
LAMBRAMA - ABANCAY, 2017”.

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores asociados y la presencia de
anemia en nifios de 06 a 35 meses de edad del Centro de Salud Lambrama — Abancay 2017.
Metodologia: Se realizd6 un estudio descriptivo, el disefio de la investigacion fue
correlacional de corte transversal de tipo cuantitativa. La muestra estuvo conformada por
50 nifios de 06 a 35 meses. Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario, para el
andlisis de los datos, se utilizé el programa SPSS version 22 y prueba de chi-cuadrado de
Pearson, el valor es 0,007 menor al nivel de significancia del 0,05 por lo tanto podemos
afirmar con un nivel de confianza del 95% que existe una relacion significativa entre los

factores asociados y la presencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad.

Conclusiones: Que la variable factores asociados en su dimension factores maternos,
factores neonatales y factores nutricionales, esta relacionada directa y positivamente con la
variable presencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses con un nivel de confianza del 95%.
Se recomienda a la institucion de salud a traves de sus entes rectores y ejecutores, fomentar
de manera permanente los fortalecimientos de las competencias asi como capacitaciones,
talleres y actualizaciones de las directivas, guias sobre anemia asi como la atencion integral
de salud del menor de 36 meses de edad y a las autoridades locales, regionales y comunales

que tienen que involucrarse en la lucha contra la anemia de su poblacion.*?

12 | ayme J. Factores asociados y la presencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses de edad del centro de salud
Lambrama — Abancay, 2017. [Tesis de pregrado Internet]. 2018 [citado el 12 de Mayo del 2022] Disponible
en: https://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3687
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RIVERA J. En el estudio “ANEMIA Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019”.

Objetivo: Determinar la prevalencia de anemia y los factores asociados en nifios menores
de 3 afios de Ayabaca — Piura 2019.

Metodologia: La autora plantea un estudio prospectivo de corte transversal, analitico y
correlacional. Realiz6 el andlisis considerando una muestra de 136 nifios de manera
probabilistica, los datos fueron complementados con una encuesta aplicada a las madres de

los nifos.

Resultados: El 62,5% de los nifios mostraron prevalencia de anemia, los factores que se
vieron relacionados son los factores economicos, EDAS durante las Gltimas 2 semanas de
estudio, complicaciones del embarazo como infecciones urinarias estado civil de la madre,

consumo de alimentos ricos en hierro tanto de origen vegetan como animal.

2.1.3 Antecedentes locales

ORDAYA F. En el estudio “FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA FERROPENICA
EN NINOS DE 2 A5 ANOS EN 3 CENTROS DE ATENCION PRIMARIA CUSCO,
2018”.

Objetivo: Determinar los factores asociados a anemia en nifios de 2 a 5 afios en 3 centros de
atencién primaria Cusco, 2018.

Metodologia: Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo mediante el estudio de casos y
controles, el estudio fue no experimental, de tipo observacional. Se analiz6 una muestra de

208 nifos.

13 Rivera Jiménez LL. Anemia y factores asociados en nifios menores de 3 afios de Ayabaca — Piura 2019
[Internet]. Universidad Privada Antenor Orrego; 2020 [citado 15 de mayo de 2022]. Disponible en:
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/6497

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Resultados: La prevalencia de nifios de 2 a 5 afos en los tres establecimientos de salud
corresponde a un 49,8%. Dentro de los factores de riesgo que presentaron correlacion se
encontro el embarazo en extremos de la vida (<19 y >35 afios) con un p-valor=0.000, grado
de instruccién primaria con un p-valor=0,000, anemia gestacional con un p-valor=0.000,
nivel socioecondémico medio bajo estrato obrero con un p-valor= 0,000, no consumo de
sulfato ferroso a partir del primer trimestre con un p-valor==0,000, bajo peso al nacer con
un p-valor = 0,001, prematuridad con un p-valor =0,017, tener menos de 21 controles con
un p-valor = 0,000, no consumo de multimicronuntrientes (chispitas) con un p-valor =0,000,
desnutricion global con un p-valor =0,003, peso normal en riesgo con un p-valor =0,021,
desnutricion cronica y cronica severa con un p-valor =0,000. En cuanto a la lactancia
complementaria e inicio de ablactancia menor a los 6 meses no se encontro significancia
estadistica. Son factores protectores consumo de sulfato ferroso con un p-valor =0,000,
consumo semanal de soya obtuvo con un p-valor =0,025, consumo diario de huevo con un

p-valor =0,0001, consumo semanal de carne con un p-valor =0,003.%4

CANAZA G. En el estudio “MODELO PREDICTIVO DE RIESGO ASOCIADO A LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA MICRORED YAURI
PROVINCIA DE ESPINAR - CUSCO, 2019”.

Objetivo: Determinar un modelo predictivo de riesgo asociado a la anemia en nifios menores
de 5 afios en la micro red Yauri, provincia de Espinar - Cusco 2019.

Metodologia: Incluye el uso del método cientifico, siendo una investigacion de tipo basica,

nivel relacional, disefio no experimental, con una muestra probabilistica de 322 nifios.

14 Ordaya f. Factores asociados a anemia ferropénica en nifios de 2 a 5 afios en 3 Centros de Atencion Primaria
Cusco, 2018 [Tesis de pregrado Internet]. 2019 [citado el 22 de Junio del 2022]. Disponible en:
https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/2343
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Resultados: EI modelo clasificador a través de una muestra representativa cuya prueba de
ajuste de Hosmer y Lemeshow, a un nivel de significacion de 0,05, es de p-valor=0,088, con
un coeficiente de determinacién de Nagelkerke de 85,8%. La tasa de clasificacion de
verdaderos negativos (no anémico pronosticados como no anémicos) fue del 93,8%,
mientras que la tasa mas relevante en este caso, clasificar correctamente a los nifios anémicos

(verdaderos positivos) fue de 96,2%, demostrando gran capacidad predictiva del modelo.®

JIMENEZ K. En el estudio “FACTORES RELACIONADOS CON LA ANEMIA
FERROPENICA EN NINOS DE 6-24 MESES QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD DE CONCHACALLA-ANTA, CUSCO 2018”.

Objetivo: Determinar los factores relacionados con la Anemia Ferropénica en nifios de 6 —
24 meses que acuden al Puesto de Salud de Conchacalla — Anta, Cusco 2018.
Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, trasversal, la muestra
estuvo conformada por 76 madres de nifios de 6 — 24 meses, la técnica de recoleccion fue la
entrevista y la observacion a las historias clinicas y el instrumento fue la encuesta y la guia

de observacién documental.

Resultados: Sobre los factores biologicos y su relacion con la anemia ferropénica los
resultados fueron: Edad del nifio (p= 0,049 < 0,05), sexo del nifio (p= 0,214 <0,05), peso al
nacer (p= 0,006 <0,05). Sobre los factores alimentarios y su relacién con la anemia,
ferropénica los resultados fueron: Lactancia materna (p= 1,955 <0,05), tiempo de la lactancia
materna (p= 0,048 <0,05), alimentacién complementaria (p = 0,006 <0,05), consumo de

micronutrientes (p = 1,050 <0,05).16

15 Canaza G. “Modelo predictivo de riesgo asociado a la anemia en nifios menores de 5 afios en la Micro red
Yauri provincia de Espinar — Cusco, 2019 [Tesis de pregrado Internet]. 2021 [Citado el 22 de Junio del 2022].
Disponible en: http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/15335

16 Jiménez k. “Factores relacionados con la anemia ferropénica en nifios de 6-24 meses que acuden al Puesto
de Salud de Conchacalla-Anta, Cusco 2018 [Internet]. 2019 [citados el 22 de Junio del 2022] Disponible en:
https://repositorio.uandina.edu.pe/handle/20.500.12557/2880
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Anemia
Definicion
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la anemia es una afeccion en la que le
namero de glébulos rojos o la concentracion de hemoglobina dentro de estos es menor de lo
normal. Esto se manifiesta por sintomas como fatiga, debilidad, mareos y dificultad para
respirar, entre otros. La concentracion de hemoglobina que requiere el cuerpo para satisfacer
las necesidades fisiologicas varia segun la edad, sexo, nivel del mar y el embarazo. Las
causas mas comunes de anemia son la carencia nutricional de hierro, vitamina B12 y A.3
El Ministerio de Salud (MINSA) establece que es una patologia que se presenta cuando el
valor de hemoglobina en la sangre disminuye por debajo de lo normal debido
fundamentalmente a la deficiencia de hierro en el organismo.
Valores normales de concentracion.- Hemoglobina en nifios y nifias menores de 6 meses
de edad:
» Los Menores de 2 meses nacidos a término tendran una hemoglobina de 13.5 — 18-5
g/dl considerandose anemia por debajo de 13.5 g/dl.
» Nifios de 2 a 5 meses de edad tendra una hemoglobina normal de 0.5 — 13-5 g/dlI,
siendo anemia por debajo de 9/dl.
Valores normales de concentracion.- Hemoglobina en nifios y nifias de 6 meses a 11 afios
de edad:
* Nifios de 6 a 59 meses, hemoglobina normal de 11.0 a 14.0 g/dl siendo anemia leve
de 10.0 -10.9¢/dl, anemia moderada de 7.0 -9.9 g/dl, y anemia severa por debajo de

7.0g/dl.
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* Nifos de 6 a 11 afios, hemoglobina normal 11.5-15.5 g/dl, anemia leve con un valor
de 8.0 — 10.9 g/dl, anemia moderada 8.0 -10.9 g/dl, y anemia severa por debajo del
valor 8.0 g/dl.

» Adolescentes de 12 -14 afios, hemoglobina mayor de 12g/dl, anemia leve 11.0-11.4
g/dl, anemia severa por debajo de 8.0 g/dl.

» Mujeres no embarazadas hemoglobina mayor de 12 g/dl, anemia leve 11.0 -11.9 g/dlI,
anemia moderada de 8.0 -10.9 g/dl, anemia severa por debajo de 8.0g/dlI.

 Varones de 15 a més afios, hemoglobina de 13 a mas, anemia leve de 10.0 -12.9 g/dI,
anemia moderada de 8.0 -10.9 g/dl, anemia severa por debajo de 8.0 g/dl.*’

Etiologia de la anemia
* Segun Samudio, la anemia ferropénica en los nifios es causada por diversos factores
entre las que se destaca la insuficiencia de hierro en la alimentacion, las infecciones
parasitarias intestinales, prematuridad e inadecuadas condiciones ambientales.*®
e Segun Bornaz, sefiala que la anemia ferropénica es una patologia que resulta de la
combinacion de diversos factores de riesgo que predisponen para gue esta patologia,
sea tan prevalente en la poblacién infantil, como el deficiente consumo de alimentos
ricos en hierro, las pérdidas de este micronutriente por infecciones parasitarias y una
baja absorcion de hierro en el organismo.
Manifestaciones clinicas
e Segun Cornejo, las manifestaciones clinicas propias de la anemia ferropénica son:
Debilidad, fatiga, disminucion del apetito, vértigo, mareos, taquicardia, dificultades

para respirar con normalidad, ufias quebradizas, palidez en la piel, entre otros.

17 Ministerio de Salud. Plan Nacional de Reduccidén y Control de la Anemia en la Poblacion Materno Infantil
en el Per(: 2017 —2021. Lima: MINSA,; 2017

18 Samudio A. Cuando la sangre es débil. [Internet] 2020. [Consultado 24 de Junio del 2022]. Disponible en:
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/salud/cuando-la-sangre-es-debil-996569.html
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e Segun Hancco Ccallo, menciona que los signos y sintomas de la anemia ferropénica
son: Palidez en la conjuntiva, mucosas orales, decaimiento, cansancio, dificultad para
ganar peso, y la presencia de cabello fino y quebradizo.

* Segln Puma y Quispe, sefialan que las manifestaciones clinicas de la anemia
ferropénica también incluyen; falta de apetito, irritabilidad, crecimiento deficiente,
las dificultades en el aprendizaje y concentracion de los nifios afectados con esta
patologia nutricional.

Clasificacion de la anemia:

a) Anemias macro citicas
Se definen por una cifra de VCM (Volumen Corpuscular Medio) por encima de dos
desviaciones estandar de la media normal correspondiente a edad y sexo. Son
relativamente infrecuentes en nifios y la etiologia mas frecuente es el déficit de acido
folico 30 y de vitamina B12. Otras posibles causas incluyen las enfermedades
cronicas y hepaticas, el hipotiroidismo y las enfermedades mielodisplasicas.

b) Anemias normociticas
La presencia de anemia Normociticas obliga en primer lugar a descartar una
pancitopenia en cuyo caso es necesario realizar un estudio de la médula Osea
mediante biopsia o aspiracién. Si no se detecta pancitopenia el siguiente paso es
determinar si la anemia es debida a una destruccion aumentada o a una baja
produccién de hematies. En el primer caso se observa un recuento alto de
reticulocitos junta niveles elevados de LDH (Deshidrogenasa del acido lactico) y
bilirrubina y puede haber signos de destruccion de los hematies en la extension de
sangre periférica (esquistocitos, células drepanociticas y poiquilocitos).Si se trata de
una disminucion de la produccién se observara un recuento de reticulocitos bajo en

relacion a la concentracién de hemoglobina.
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c) Anemia de la enfermedad crénica
Es la causa mas comun de anemia normociticas y la segunda forma més frecuente de
anemia tras el déficit de hierro. Se asocia con una amplia variedad de enfermedades
cronicas incluidos trastornos inflamatorios, infecciosos, neoplasias y enfermedades
sistémicas.

d) Enfermedades hemoliticas congénitas
Son debidas a alteraciones de la membrana eritrocitaria, alteraciones metabdlicas por
defectos enzimaticos o alteraciones en la hemoglobina. La esferocitosis hereditaria
es la anemia hemolitica congenita mas frecuente en muestro medio y puede ir desde
formas leves, sin anemia y con reticulocitos moderada a formas graves con hemolisis
intensa que requieren transfusiones. El diagnostico se basa en las manifestaciones del
sindrome hemolitico cronico (anemia, esplenomegalia e ictericia) y en la
comprobacion de esferocitosis y fragilidad osmdtica aumentada. La anemia de
células falciformes esta producida basicamente por la hemoglobina “S” en su forma
homocigota. Clinicamente se presenta en forma de anemia hemolitica cronica con la
morfologia falciforme caracteristica y la aparicion con una frecuencia e intensidad
muy variable de crisis vasoclusivas de dolor abdominal, febriles, de anemia aguda o
con complicaciones como los infartos cerebral el sindrome del térax agudo.

e) Anemias hemoliticas adquiridas
La etiopatogenia puede ser inmune, mecanica, infecciosa, por agentes toxicos y
oxidativos o por agente naturales fisicos. En este grupo se incluyen las anemias
hemoliticas isoinmunes que aparecen en periodo neonatal por incompatibilidad Rh o
Sistema de grupo Sanguineo ABO vy la anemia del sindrome hemolitico-urémico de

causa mecanica (microangiopatica).
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f) Anemias Microcitica
Es producto de un defecto cuantitativo en la produccion de la hemoglobina durante
la maduracion del eritrocito en nifios por lo general el diagnostico diferencial se
limita a unas pocas entidades patoldgicas, siendo la anemia ferropénica la mas
frecuente.
g) Anemia de la inflamacion
El hierro se acumula en los histiocitos de depdsito, pero la transferrina es baja y el
hierro no es transportado a los eritroblastos. Se presenta intoxicacion por plomo
donde se diagnostica por la presencia en suero de un nivel elevado de plomo, el
metabolismo del hierro es normal y los hematies muestran un punteado basofilo.
h) Anemias Sideroblasticas
Son raras en nifios el defecto basico es una lesion mitocondrial, que conduce a
alteraciones en los productos genéticos de la biosintesis de la fraccion hemo.
i) Anemia ferropénica
El déficit de hierro es una de las carencias nutricionales mas frecuentes constituyendo
la deficiencia nutricional asociada a la primera infancia en los paises desarrollados.
Se calcula que 1000 millones de individuos en el mundo tienen carencia de hierro por
lo que la Organizacién Mundial de la Salud la considera un problema de salud publica
mundial. En la evolucion natural del déficit de hierro se pueden diferenciar tres
estadios sucesivos el primero lugar disminuye los depésitos donde posteriormente
aparece la ferropenia y finalmente disminuye la cifra de hemoglobina dando lugar a

la anemia ferropénica.
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De acuerdo a la OMS (Organizacion Mundial de la Salud):

a) Anemia leve: Hemoglobina 10-10.9 g/dl.
La anemia podria ser causada por una pérdida de sangre, una insuficiente produccion
de glébulos rojos o la destruccién extrema de estos Gltimos. A menudo es un sintoma
de otras enfermedades o deficiencias subyacentes muchas personas con anemia leve
no presentan sintomas especialmente si ésta se desarrolla lentamente un analisis de
sangre con recuentos celulares podria detectar esta patologia, la anemia leve causa
fatiga, cansancio, desmayos, mareos, sed, sudoracién, pulso débil, pulso réapido y
dificultad respiratoria y otros sintomas pueden ser palidez, dolor de cabeza,
irritabilidad, falta de concentracion, pérdida del apetito e intolerancia a las bajas
temperaturas, la anemia leve a menudo requiere poco tratamiento pueden ser
necesarios suplementos de hierro y vitaminas lo correcto como primer paso es tratar
la causa.

b) Anemia moderada: Hemoglobina entre 7-9.9 g/dl.
La anemia puede producir diferentes sintomas de acuerdo a su severidad pero en la
mayoria de los casos los nifios anémicos presentan: sensacion de frio, palidez cutaneo-
mucosa mas evidente en manos y labios, fatiga, somnolencia (suefio excesivo y
permanente), irritabilidad, decaimiento o apatia, debilidad muscular, adelgazamiento,
hiporexia (disminucion del apetito), taquicardia (aumento de la frecuencia cardiaca),
infecciones a repeticidn, retardo en el crecimiento y en el desarrollo psicomotor.

c) Anemia severa: Hemoglobina menor de 7 g/dI
Las investigaciones se asocian a la existente entre las cifras de hemoglobina y el
funcionamiento del cerebro de los infantes al respecto sabemos que el hierro es
necesario para que se den las conexiones neuronales asi como para el funcionamiento

de los neurotransmisores sustancias quimicas que se encuentran en el cerebro y

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

permiten la transmision de la informacion y actividad eléctrica. En el caso de los nifios
anémicos esta alteracion o deficiencia provoca bajo rendimiento intelectual,
dificultades del aprendizaje, disminucién en su desempefio cognitivo y por ende
fracaso escolar por otra parte los nifios anémicos se muestran menos afectuosos, menos
adaptados al medio y presentan mas trastornos de conducta.

Diagnostico

Criterios de diagndstico:

+ Clinico: Identificacion de signos y sintomas a atreves de la anamnesis y examen fisico
completo la clinica depende del grado deficiencia y de la rapidez con la se instaura la
anemia, las situaciones de carencia de hierro y de anemia leve 0 moderada pueden
cursar con sintomatologia escasa o incluso de forma asintomatica.

» Laboratorio: El diagndstico de anemia por criterio de laboratorio se establece
determinando la concentracion de hemoglobina en sangre capilar o venosa.

Examenes Auxiliares:
Solicitar los siguientes exdmenes de acuerdo a la capacidad resolutiva del establecimiento
de salud.

» Examen parasitologico heces seriado

Examen Fisico:

La exploracion fisica por reglamento y control del nifio siempre debera realizarse e manera
oportuna debemos tener en cuenta que si el nifio presenta anemia cronicas pueden aparecer
palidez, glositis, soplo sistolico, retraso del crecimiento o cambios en el lecho ungueal.

Los nifios con anemia aguda se presentan a menudo con una sintomatologia mas llamativa
que incluye ictericia, taquicardia, taquipnea, esplenomegalia, hematuria o signos de

insuficiencia cardiaca.
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Suplementacion con micronutrientes
Suplementacién con hierro:

+ Suplementacion preventiva con hierro para nifias y nifios de seis meses a treinta y cinco
meses de edad.

 El objetivo de la suplementacion es prevenir la anemia por deficiencia de hierro, la
misma que es el resultado de una ingesta insuficiente, pérdida excesiva, reservas
limitadas o requerimientos aumentados de hierro.

» La prescribe el profesional que realiza el control de la nifia o nifio.

* En nifias y nifios mayores de 12 meses y menores de 36 meses la administracion del
suplemento de hierro se realizara durante 6 meses en forma continua por afio.

» Laadministracion preventiva de suplemento de hierro debe ser suspendida cuando las
nifias y nifios estan recibiendo antibidticos.

» En nifias y niflos menores de 36 meses que residen en zonas endémicas de malaria se
debe descartar la presencia de la enfermedad, identificacion del parasito y dar
tratamiento antes del inicio de la suplementacion.

» El suplemento de hierro no constituye la totalidad del requerimiento de la nifia o nifio,
por lo tanto debe incrementar el consumo de alimentos de ricos en hierro acompariados
de citricos para su mejor absorcion del hierro, mejorando la consistencia e incrementar
la frecuencia de las comidas, mejorar el consumo de alimentos ricos en vitamina “C”
y evitar sustancias que inhiben la absorcion de hierro como bebidas gasificadas,
infusiones, café.

» EIl personal de salud que realiza el control del crecimiento y desarrollo en el
establecimiento es el responsable del seguimiento y de desarrollar estrategias que
aseguren la adherencia al proceso de suplementacion visita domiciliaria, consejeria,

etc.
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 Lavisita domiciliaria se realizard en un nimero no menor de 3 durante el periodo que
dure el proceso de suplementacion.
* EIl personal de salud que realiza el control del crecimiento y desarrollo en el
establecimiento de salud garantizara el dosaje de hemoglobina a todas las nifias y nifios
a partir de los seis meses de edad una vez por afio, para descartar anemia.
Esquema de suplemento con hierro
« En nifias y nifios de 6 meses a 35 meses a término con adecuado peso al nacer
administrar de 35 a 40 mg. de hierro elemental por semana desde los 6 meses de edad
y durante 6 meses al afio.
» En prematuros se prescribe 2 mg. de hierro elemental/kg de peso/dia desde el segundo
mes y durante 12 meses.
Manejo de la anemia por deficiencia de hierro de grado leve y moderado.
Para nifios menores de 6 meses de edad con anemia.
Producto a utilizar: Sulfato Ferroso en gotas, o hierro polimaltosado en gotas.

Tiempo: Administrar hasta que el nifio comience a consumir alimentos (6 meses).

Para nifios y nifias de 6 meses a 35 meses con anemia leve y moderada.
Anemia leve: Hgb.10 —10.9 g/dl
El micronutriente contiene: Hierro elemental de 12.5 mg, Vitamina A 300ug,
Vitamina C 30 mg, Zinc 5 mg, Acido Félico 160ug.
Anemia Moderada: Hgb. 7 - 9.9 g/dl
Producto a utilizar: Una dosis complementaria de 15 — 25 mg de hierro elemental.
« 15 - 25 gotas de sulfato ferroso (1 mg de Fe elemental /gota).
» 7 - 12 gotas de hierro polimaltosado (2 mg Fe elemental / gota).
5ml — 7.5 ml (1 -1.5 cdta) de sulfato ferroso en jarabe (de 15 mg Fe

elemental/cdta.5ml.).
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2.2.2. Factores asociados

Los factores asociados son aquellas caracteristicas que asocian a un individuo de manera
positiva 0 negativa para obtener un resultado.

1. Factores sociodemogréficos:

Los factores demogréficos asociados a la anemia en nifios menores de tres afios de edad

son:

a. Edad materna.- En diversos estudios de investigacion se ha reportado que la edad
materna se relaciona de manera significativa con el desarrollo de la anemia ferropénica
en la poblacion infantil, debido a que las madres que son adolescentes 0 menores de
edad tienen mayor riesgo de no brindar una alimentacion adecuada a su nifio, afectando
su estado nutricional e influyendo en el desarrollo de la anemia.

b. Lugar de Procedencia.- En diversos estudios de investigacion se ha coincidido en
establecer que los nifios que proceden de familias de zonas rurales del pais son aquellos
que presentan mayor riesgo de padecer anemia debido a que en las zonas rurales las
creencias y costumbres relacionadas a alimentacion de los nifios no son adecuadas
predominando la alimentacion rica en carbohidratos y pobre en nutrientes que ocasiona
que los nifios presenten anemia.*®

c. Sexo.- Es la condicién organica que distingue a un hombre de la mujer.

d. Namero de hijos.- Se refiere al nimero de hijos nacidos vivos que ha tenido la madre
a lo largo de su vida incluyendo a los hijos nacidos que luego fallecieron.

e. Ocupacién de la madre.- La ocupacion laboral de una madre en el hogar se asocia de
manera exponencial en la crianza y alimentacion de los hijos en el hogar pues cuando

los padres no cuentan con un ingreso econdémico fijo o en su defecto tienen una

19 Cuno S. “Relacién entre el lugar de procedencia y el nivel de hemoglobina en pacientes atendidos en el
Centro de Salud del Distrito de Putina —2017”. [Internet] 2017 [citado el 25 de Junio del 2022] Disponible en:
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/2090
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ocupacion informal, no pueden brindar una alimentacion nutritiva y balanceada a sus
hijos, puesto que no cuentan con los recursos necesarios, exponiéndolos de esta manera
a que presenten anemia.

f. Ingreso Economico Familiar.- Representa un valor econdmico monetario de
ingresos 0 ganancias con el que las familias cuentan para sus necesidades y
obligaciones. Los nifios que provienen de familias en situacion de pobreza o extrema
pobreza que pertenecen a estratos socioeconémicos bajos cuyos ingresos mensuales
son inferiores a la remuneracion minima vital tienen mas riesgo de padecer de anemia
que los nifios que proceden de estratos socioecondmicos altos.

g. Grado de escolaridad.- En diversos estudios de investigacion se ha reportado que los
nifios cuyas madres tienen bajos niveles de escolaridad son los que presentan mayor
riesgo de presentar anemia debido a que si las madres no cuentan con los
conocimientos necesarios no podran brindar a sus nifios una alimentacion balanceada
y nutritiva perjudicando su crecimiento y desarrollo saludable y favoreciendo la
prevalencia de anemia en la poblacion infantil.

h. Accesibilidad a medios de Comunicacion y transporte.- La accesibilidad de medios
de transporte permitira a los usuarios a llevar a cabo sus necesidades de
desplazamiento auténomo hasta llegar a su destino ya sea este de caracter social,
economico o acceso a los establecimientos de salud asi también como los medios de
comunicacion que nos permiten el desarrollo del intercambio de informacion.

2. Factores nutricionales

Los factores nutricionales asociados a la anemia en los nifios menores de tres afios de

edad son:

a. Lactancia materna exclusiva.- La lactancia materna exclusiva es un tipo de

alimentacion que recibe un bebe desde los 0 afios hasta los 6 meses de edad, la
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lactancia materna exclusiva proporciona al bebe todos los nutrientes necesarios que
SU Ccuerpo necesita para crecer y que su sistema inmunoldgico se desarrolle
plenamente. Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que todo
aquel nifio o nifia que recibio leche lactancia materna del seno materno tiene menor
riesgo de mortalidad. La leche materna exclusiva ademas de proporcionar nutrientes
e hidratacion necesaria también previene de enfermedades gastrointestinales,
respiratorias, obesidad, diabetes, hipertension y también previene infeccion por
COVID19. Por ello se establece que el incumplimiento de la lactancia materna
exclusiva se asocia con la anemia en los nifios lactantes.?

b. Alimentacion complementaria.- La alimentacion complementaria constituye la
etapa de introduccion de alimentos solidos o liquidos distintos de la leche materna
como complemento y no como sustitucion en la alimentacion de los nifios a partir de
los seis meses de edad, el consumo adecuado de los alimentos sera vital para el
requerimiento energético y nutricional que el nifio o nifia requiere, para poder ingerir
alimentos diferentes de la leche materna es conveniente que el organismo del nifio o
nifia tenga la maduracion necesaria a nivel neurologico, renal, gastrointestinal e
inmune teniendo en cuenta que sus requerimientos nutricionales son mayores motivo
por el cual los porcentajes anemia empiezan a elevarse en esta etapa de vida.?*

c. Consumo de alimentos ricos en hierro.- Los alimentos ricos en hierro como
sangrecita, visceras, higado, bazo, entre otros tipos de alimentos, constituyen
factores de proteccion nutricional para el desarrollo y crecimiento del nifio en el
consumo de alimentos como fuente de hierro frente a la presencia de anemia es por

ello que si un nifio no consume alimentos ricos en hierro presentara deficiencia de

20 UNICEF. Lactancia materna 2017 [Internet] [Citado el 25 de Junio del 2022]. Disponible en:
https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna

2L Ministerio de Salud. Guias alimentarias para nifias y nifios menores de 2 afios de edad. [internet] 2021.
[citado el 25 de Junio del 2022]. Disponible en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/5492.pdf
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nutricional y bajo rendimiento presentando asi un mayor riesgo de adquirir anemia
durante la infancia.

d. Consumo de frutas citricas y verduras.- EI consumo de frutas citricas ayudan a
una mejor absorcion del hierro en el organismo del infante sin embargo una
inadecuada ingesta o cantidad de estos alimentos como frutas citricas y verduras que
forman parte de los grupos alimenticios disminuye los requerimientos necesarios que
el cuerpo necesita para su defensas en el organismo del nifio 0 nifia.

3. Factores ambientales

a. Hacinamiento.- Este factor de riesgo se manifiesta cuando el niUmero de personas que
viven en una vivienda exceden su capacidad maxima exponiendo asi a los nifios a
padecer todo tipo de riesgos patologias infecciosas o intestinales que incrementan de
manera significativa el riesgo de presentar anemia durante la infancia.

b. El acceso a servicios basicos.- Este factor se asocia a la anemia porque si las
viviendas no tienen acceso a los servicios basico como el agua potable, desagiie,
Unidad Bésica de Saneamiento (UBS) y servicios de limpieza comunitaria se
encontraran expuestos al desarrollo de enfermedades parasitarias predisponentes que
se asocia a que un nifio o nifia presente anemia.

c. Crianza de animales.- Es el proceso mediante el cual un animal salvaje se hace
doméstico. La crianza de animales como factor asociada a que un nifio o nifia presente
anemia por la exposicion a heces y contraer parasitosis y una inadecuada higiene de

manos estara asociada a que presente anemia.
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4. Factores patoldgicos

a. Episodios de Enfermedades Diarreicas Agudas.- Los episodios recurrentes de
enfermedades diarreicas agudas durante la infancia, ocasionan que los nifios se
deshidraten, pierdan peso y alteren su estado nutricional incrementando de manera
significativa el riesgo de que presenten anemia debido a los episodios frecuentes de
infecciones intestinales y enfermedades diarreicas agudas.

b. Episodios de Infecciones Respiratorias Agudas.- Las infecciones respiratorias
agudas como todo tipo de patologias causan que los nifios presenten diversas
manifestaciones clinicas que tiene como caracteristica comun la disminucién del
apetito en los nifios y en el caso de las infecciones respiratorias agudas la presencia
de fiebre y dolor al deglutir ocasionan que los nifios no puedan consumir los alimentos
saludables que el cuerpo requiere asociado asi a contraer anemia.

c. Antecedentes de Desnutricion.- La desnutricion constituira una patologia nutricional
asociada a la anemia que afecta de manera significativa el crecimiento y desarrollo
saludable de los nifios, siendo causada por una alimentacion deficiente en alimentos
nutritivos con micronutrientes esenciales que requiere el cuerpo para el gasto
energético de desarrollo y crecimiento del nifio por lo cual un nifio tiene incremento
de desnutricion y probabilidad de presentar anemia.

d. Antecedentes de Prematuridad (parto antes de las 37 semanas).- La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo define como todo recién nacido antes de cumplir las 37
semanas de gestacion. La prematuridad es un indicador de suma importancia para asi
poder saber que protocolo seguir en la situacion indicada. La edad gestacional esta
directamente relacionada con la capacidad del recién nacido a adaptarse al medio
extrauterino por ello su importancia, lo cual basicamente es hacer que lleguen a

madurar hasta que sean capaces de adaptarse al medio ambiente.
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2.3 Marco conceptual (definicion de términos bésicos)
Anemia.- La anemia se define como una concentracién de hemoglobina por debajo de dos
desviaciones estandar del promedio segiin género, edad y altura a nivel del mar. 2
Factores.- Caracteristica o circunstancia que influye o asocia a desarrollar, padecer una
situacion en un momento dado o preciso.?
Asociar: Es la relacion entre dos conceptos o ideas que tienen algo en comiin.?*
2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
e Los factores sociodemograficos, nutricionales, ambientales y patologicos estan
asociados a la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud de
San Salvador, Cusco 2022.
2.4.2. Hipotesis especificas
e Los factores Sociodemograficos estan asociados a la presencia de anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.
e Los factores Nutricionales estan asociados a la presencia de anemia en nifios menores
de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.
e Los factores Ambientales estan asociados a la presencia de anemia en niios menores
de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.
e Los factores Patoldgicos estan asociados a la presencia de anemia en nifios menores

de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.

22 MINSA. Norma técnica - Manejo Terapéutico y Preventivo de la Anemia en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes y puérperas. [Internet] 2017 [citado el 26 de Junio del 2022] Disponible en:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4190.pdf

23 Organizacion Mundial de la Salud. La anemia como centro de atencidn, hacia un enfoque integrado para el
control eficaz de la anemia [Internet] [Consultado 26 de Junio del 2012] Disponible en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://bvs.minsa.gob.pe/local/ MINSA/4189.pdf

24 Chapilliquen V, Puestas V. “Factores asociados a la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad atendidos en
el centro médico Leoncio Amaya Tume Es salud - la Union, primer semestre - Piura, 2019.” [Internet] 2018
[citado el 26de Junio del 2022] Disponible en: https://repositorio.unp.edu.pe/handle/UNP/2031
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2.5. Variables e indicadores
2.5.1. Identificacion de variables
Variable dependiente
Nivel de Anemia
Variables independientes
e Factores Sociodemograficos
e Factores Nutricionales
e Factores Ambientales

e Factores Patoldgicos
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2.5.2. Operacionalizacion de variables

2.5.2.1. Operacionalizacion de variable dependiente

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL INDICADOR NATURALEZA ESCALA

La anemia es la disminucion de la )
a) Anemia leve: De 10,0 a 10,9 gr/dl.

concentracion de hemoglobina en .
ANEMIA b) Anemia moderada: De 7,0 a 9,9

globulos rojos por debajo de los . .
gr/dl. Cuantitativa Ordinal

indices de referencia respecto a los .
c) Anemia severa: Menor de 7,0 gr/dI

valores normales.
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2.5.2.2. Operacionalizacion de variables independientes

Repositorio Digital

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NATURALEZA | ESCALA
OPERACIONAL
a) Menores de 18 afios
b) De 18 a 25 afios
. Edad de la madre c) De 26 a 35 afios Cuantitativa Intervalar
8 Son todas las caracteristicas d) De 36 a 45 afios
< asociadas a las madres de €) De 46 a mas.
% a) De 06 a 11meses
nifios con anemia como: edad, T
g Grupo Etario b) De 12 a 23 meses Cuantitativa Intervalar
LIQJ sexo, educacion, trabajo, c) De 24 a 35 meses
O
O ingresos, tamafio de la familia . a) Rural itati '
) g Procedencia Cualitativa Nominal
n b) Urbana
i que acuden al centro de salud :
4 a) Masculino L .
o) Sexo Cualitativa Nominal
= de San Salvador. b) Femenino
(@)
h a) 01 hijo
b) 02 hijos Cuantitativa Ordinal
N° de hijos c) 03 hijos

d) De 4 a més hijos
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a) Ama de casa solamente.

Ocupacion que | b) Ama de casa y otras
. . o Cualitativo Nominal
desempefia la madre. actividades economicas.
c) Amade casay estudiante.
Grado de instruccién | a) Sin estudios.
de la madre. b) Primaria. o )
) Cualitativo Ordinal
¢) Secundaria
d) Superior.
a) Menor al Sueldo bésico
Ingreso  economico < S/. 1025.
familiar. b) Sueldo bésico. S/. 1025. | Cuantitativa Ordinal
c) Mayor al Sueldo basico.
> S/. 1025.
Accesibilidad a | a) Internet
medios de | b) Telefonia movil
comunicacion y )
transporte ¢) Radio
d) Servicios de transporte. | Cualitativa Nominal
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VARIABLE DEFINICION NATURALEZA | ESCALA
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Lactancia Materna | a) De 0 a 3 meses.
Exclusiva (06 meses) | b) De 4 a 5 meses. Cuantitativa Intervalar
Los factores nutricionales son ¢) Mayor a 6 meses.
aquellas caracteristicas | Alimentacion a) Antes de los 6 meses.
FACTORES . complementaria b) A los 6 meses. Cuantitativa Ordinal
asociadas al resultado del
NUTRICIONALES _ c) Después de los 6 meses.
balance entre necesidades y el
a) 1 a2 veces por semana.
gasto energético nutricional | Consumo de alimentos | b) 3 a 4 veces por semana. Cuantitativa Intervalar
. . ricos en hierro c)5 a mas veces por
que varian segun la edad,
semana.
sexo, peso corporal, grado de d) No consume
actividad y estado fisioldgico | Consumo de frutas | a) 1a 2 veces por semana.
del nifio que acude al centro de citricas y verduras b) 3 a4 veces por semana. Cuantitativa Intervalar

salud de San Salvador.

c) 5 a mas veces por
semana.

d) No consume
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VARIABLE DEFINICION NATURALEZA | ESCALA
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
a) 03 personas por
habitacion.
El hacinamiento b) De 4 a 5 personas por
o Cuantitativa Ordinal
habitacion.
Se elementos, agentes o accion c) De 6 personas a mas.
, a) Sistema Agua potable.
natural que estan presentes en o
Acceso a Servicios . . .
| ent inmediato de | b) Desaglie. Cualitativa Nominal
FACTORES el entorno inmediato de 10s | B4sicos .
» g lC d c) Pozo séptico
AMBIENTALES nifios que acuden al Centro de
Salud de San Salvador.
Crianza de animales a) Perros
b) Gatos
c) Otros Cualitativa Nominal

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina Repositorio Digital
del Cusco
VARIABLE DEFINICION NATURALEZA | ESCALA
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
o a) Sl
Los factores patoldgicos estan Episodios de IRAS en Cualitativa Nominal
P g los Gltimos 02 meses | b) NO
asociados a un conjunto de ) S
) . Episodios de EDAS en Cualitativa Nominal
FACTORES sintomas o dolencias - que los Ultimos 02 meses | b) NO
, fectan a los nifio e acuden
PATOLOGICOs | 2fectanalos ninos que acu MEE
A - - -
al Centro de Salud de San nteced_erﬁes € Cualitativa Nominal
Desnutricion b) NO
Salvador.
a) Sl
Antecedentes de Cualitativa Nominal
Prematuridad b) NO
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CAPITULO Il

METODO

3.1. Alcance de estudio

De alcance descriptivo correlacional, el cual se determind la relacion de las variables de
estudio y se describié como estas variables se presentan en poblacién estudiada.

3.2. Disefio de investigacion

De disefio no experimental por que no se manipularon las variables en estudio, trasversal
porque se analiz6 datos de variables estudiadas en un periodo de tiempo sobre una poblacién
muestral de nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud San Salvador.

3.3. Poblacion muestral

La poblacion y muestra a la vez estuvo conformada por la totalidad de 54 nifios con anemia
identificados en el centro de salud de San Salvador.

3.4. Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico a conveniencia del investigador.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

Para la obtencion de datos se empled la observacion y una encuesta basada en preguntas
utilizando un cuestionario mediante preguntas de manera personal o telefonica para ser
plasmadas en una ficha de recoleccidn de datos para el proceso de investigacion

3.5.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como instrumento un cuestionario de preguntas de acuerdo a las necesidades del
investigador y una ficha de recoleccion de datos mediante Historias Clinicas para la

obtencién de datos de la anemia y datos asociados a los factores del estudio.
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3.6. Validez y confiabilidad de instrumentos
e Validacion: El instrumento se sometié a un juicio de expertos donde participaron 3
enfermeros conocedores del tema (expertos) a quienes se entregd un resumen del
trabajo, una ficha de recoleccion de datos, una hoja de preguntas para la validacion del

instrumento y una solicitud dirigida para la estimacion de la validacion.

® Confiabilidad: Para medir la confiabilidad del instrumento se uso el coeficiente Alpha
de Cronbach entre 0,70 y 0,90 indican una buena consistencia interna de los items.
3.7. Anédlisis de datos
Para el procesamiento de andlisis de datos se procedio de la siguiente forma:
e Se utilizé el programa SPSS version 25 para hacer la estadistica descriptiva de los
datos obtenidos.
e Se recopilaron, codificaron y crearon una base de datos en una hoja de Excel para
generar graficos o tablas de manera correspondientemente.
e Se analizaron los resultados obtenidos considerando responder a los objetivos de la
investigacion.

e Se utilizo la prueba estadistica chi-cuadrado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. Caracteristicas sociodemogréficas en nifios menores de 3 afios que acuden al centro
de salud san salvador, cusco 2022.
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los nifios menores de 3 afios que acuden al

centro de salud san salvador en el periodo 2022.

f %

De 06 a 11meses 14 25,9%
Edad del nifio De 12 a 23 meses 25 46,3%

De 24 a 35 meses 15 27,8%
Total 54 100,0%

Rural 49 90,7%
Procedencia

Urbana 5 9,3%
Total 54 100,0%

Masculino 23 42,6%
Sexo

Femenino 31 57,4%
Total 54 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado 2022
Caracteristicas sociodemograficas de las madres de nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud san salvador en el periodo 2022.

f %
Menores de 18 afios 4 7,4%
De 18 a 25 afios 25 46,3%
Edad de la madre De 26 a 35 afios 19 35,2%
De 36 a 45 afios 6 1,1%
De 46 a més. 0 0,0%
Total 54 100,0%
01 hijo 26 48,1%
02 hijos 16 29,6 %
Ne° de hijos
03 hijos 3 5,6%
De 4 a mas hijos 9 16,7%
Total 54 100,0%
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Ama de casa solamente 41 75,9%
OcupaC|o~n que Ama’de_casa y otras actividades 10 18,5%
desempefia la madre econdmicas
Ama de casa y estudiante 3 5,6%
Total 54 100,0%
Primaria 10 18,5%
Grado de instruccion de la Secundaria 34 63,0%
madre Superior 6 11,1%
Sin estudios 4 7,4%
Total 54 100,0%
Menor a sueldo basico < S/. 1025 40 74,1%
Ingreso econémico -
familiar Sueldo bésico S/. 1025 10 18,5%
Mayor a sueldo basico > S/. 1025 4 7,4%
Total 54 100,0%
Accesibilidad a medios de | No 28 51,9%
comunicacion y transporte Si 26 48.1%
No 2 3,7%
Telefonia movil
Si 52 96,3%
No 35 64,8%
Radio
Si 19 35,2%
No 16 29,6%
Servicio de transporte
Si 38 70,4%
Total 54 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado 2022

INTERPRETACION Y ANALISIS

En la tabla se observa que el 46,3% de edades de los nifios tienen de 12 a 23 meses mientras
gue no se observd ningun caso de nifios menores o iguales a 5 meses.

Los resultados son similares a la tesis de Navarro MC y Rengifo SL. En el estudio
FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
ATENDIDOS EN EL P.S. MASUSA-PUNCHANA, 2020, quienes hallaron que el
(88,8%) de los nifios separados en dos grupos tienen entre 12 a 36 meses de edad y los nifios
menores de 1 afio el 11,7%.

Sobre la edad de los nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud San Salvador

podemos manifestar que la edad mas representativa esta en los nifios que cuentan con una
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edad de entre 12 a 23 meses Yy se observaron frecuencias muy similares de nifios mayores y
menores que esta. Esto podria deberse al inicio de la alimentacion complementaria y las
necesidades de gastos energéticos para su desarrollo fisico y mental, mientras que ninguno
se encontrd con una edad menor a 5 meses.

En la tabla se observa que el 90.7% de familias son de procedencia rural y solo el 9.3% son
de procedencia urbana.

Sobre la procedencia del nifio se concluye que la mayor parte de las familias son de
procedencia rural observandose una gran diferencia de frecuencias con respecto a las
familias de procedencia urbana.

En la tabla se observa que el 57,4% son de sexo femenino mientras que el 42,6% es de sexo
masculino.

Sobre el sexo de los nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud San Salvador,
son en mayor parte las nifias del sexo femenino con una diferencia de 8 nifias frente a la
cantidad de nifios.

En la tabla se observa que el 46.3% de madres tienen entre 18 a 25 afios de edad, 7,4% son
menores de 18 afios y 1,1% tienen de 36 a 45 afios, mientras que ninguna tiene mas de 46
anos.

Los resultados son similares a la tesis de Navarro MC. y Rengifo SL. En el estudio
FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
ATENDIDOS EN EL P.S. MASUSA-PUNCHANA, 2020, quienes hallaron que el
(71,7%) de las madres tienen una edad de entre 18 a 35 afios y un (18,3%) son madres
menores de 18 afios y un (19%) son madres de 35 afios de edad, esto podria deberse a que
las mamas se inician de manera precoz y por otra parte se hallan que las madres por sus

intereses posponen la maternidad para etapas tardias.
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En la tabla se observa que el 48.1% de familias cuenta con solo 1 hijo, seguido del 29,6%
con 2 hijos, 16,7% con mas de 4 hijos, mientras que el 5,6% de las familias tienen 3 hijos.
Los resultados son similares a la tesis de Navarro MC. y Rengifo SL. En el estudio
FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
ATENDIDOS EN EL P.S. MASUSA-PUNCHANA, 2020, quienes hallaron que el 45%
de familias tiene 1 solo hijo, el 28,3% tiene 2 hijos y el 26,7% tiene de 3 a mas hijos.

Sobre el nimero de hijos de las madres que acuden al centro de salud San Salvador, tienen
un solo hijo observandose una diferencia importante con las familias de méas de 3 hijos. Esto
podria deberse a que las madres en edad reproductiva son mas vulnerables a tener anemia.
En la tabla se observa que el 75.9% de la ocupacion de la madre de familia se dedican
exclusivamente a ser amas de casa, el 18,5% a ser madres y otras actividades economicas,
mientras que el 5.6% de las madres se dedican a ser amas de casa y ser estudiantes.

Ruiz J. en latesis FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL CNH 10 DE AGOSTO DE
LA PARROQUIA CARANQUI-ECUADOR, 2016-2017, quien hallo que el 78,26% de
las madres se dedica a ser ama de casa, el 17,39% es trabajadora y el 4,35% es estudiante.
Sobre la ocupacion que desempefian las madres de nifios que acuden al centro de salud San
Salvador se observo que el (75.9%) de las familias la madre se dedica exclusivamente a ser
ama de casa, seguida de una gran diferencia de las madres cuyo roll es el ser amas de casa y
otras actividades econdmicas mientras que con un menor porcentaje de familias cuyas
madres se dedican a los estudios. Esto podria deberse a que la percepcién econémica no es
suficiente y que los alimentos consumidos no tiene la suficiente cantidad de hierro que

requiere el organismo.
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En la tabla se observa que el 63% de las madres cuentan con un grado de instruccion
secundaria, el 18, 5% con grado de instruccion primaria, 11,4% Superior, mientras que el
7,4% de las madres no cuentan con estudios.

Los resultados son similares a la tesis de Layme JC. En el estudio FACTORES
ASOCIADOS Y LA PRESENCIA DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 35 MESES DE
EDAD DEL CENTRO DE SALUD LAMBRAMA - ABANCAY, 2017, quien hallo que
el 52% de las madres alcanzaron a completar la educacién secundaria, el 34% no tiene
primaria incompleta, el 12% primaria completa y el 2% educacion superior.

Sobre el grado de instruccion de las madres de nifios menores de 3 afios en el Centro de
Salud San Salvador, se afirma que las madres con estudios secundarios muestran mayor
frecuencia con una diferencia notable sobre las madres con estudios primarios, superiores o
sin estudios. Las madres sin estudio son las que muestran la menor frecuencia. Esto podria
deberse a que la percepcion econdmica no es suficiente, o existe un desinterés de las madres
por su educacion.

En la tabla se observa que el 74.1% de familias cuentan con un ingreso economico familiar
menor al sueldo basico mientras que el 7,4% de las familias cuentan con un ingreso mayor
al sueldo bésico.

Sobre los ingresos econdmicos familiares de hijos menores de 3 afios del Centro de Salud
San Salvador no llegan a alcanzar el sueldo béasico viéndose una diferencia notable con las
familias que si llegan a alcanzarlo o sobrepasarlo. De acuerdo a la realidad del distrito y sus
familias esto podria deberse a que la mayor parte de familias se dedica a trabajar en la
agricultura. La menor parte de las familias llegan a sobrepasar el sueldo basico sin embargo

se observan pocas frecuencias.

En la tabla se observa que el 96,3% tiene acceso a telefonia movil, el 48,1% tiene acceso a

internet, el 35,2% tiene acceso a la radio y el 70,4% tiene acceso a servicios de transporte.
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Sobre la accesibilidad a medios de comunicacion y transporte se afirma que las familias
tienen mayor acceso a telefonia movil llegando a completar casi el total, mientras que el
acceso a radio es el menos frecuente. Las familias en su mayoria tienen acceso a servicios
de transporte sin embargo en cuanto al internet la mayor parte de las familias no cuenta con
su acceso. Esto se podria deber a los limitados recursos econémicos que percibe la familia o
la inaccesibilidad de cobertura de internet en la zona.

4.2. Nivel de anemia de los nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud
San Salvador, cusco 2022.

Tabla 2
Nivel de anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud san

salvador, cusco 2022.

F %
Anemia Leve 29 53.7%
Anemia Moderada 25 46.3%
Anemia Severa 0 0.0%
Total 54 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado 2022

INTERPRETACION Y ANALISIS

En la tabla se observa que el 53.7% de los nifios presentan anemia leve, 46.3% anemia
moderada.

Los resultados hallados coinciden con Ruiz JL. En el estudio FACTORES QUE INCIDEN
EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE
ASISTEN AL CNH DE 10 DE AGOSTO DE LA PARROQUIA CARANQUI -
ECUADOR, 2016 — 2017, quien hallo que del 36,6% nifios prevalece la anemia leve seguida

de la anemia moderada y coincidentemente no encontrd casos de nifios con anemia severa.
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Sobre el nivel de anemia en nifios menores que acuden al Centro de Salud San Salvador,
presentan anemia leve y moderada, tal situacion podria deberse al deficiente consumo de
alimentos ricos en hierro, falta de consumo de hierro polimaltosado preventivo, exposicion
a adquirir EDAS (Enfermedades Diarreicas Agudas) por inadecuado higiene de manos y
alimentos. Mientras que no se presenta ningin caso de anemia severa.
4.3. Factores sociodemograficos en relacion a la anemia de nifios menores de 3 afios
gue acuden al centro de salud san salvador, cusco 2022.
Tabla 3
Asociacion de factores sociodemograficos y anemia en nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud san salvador, periodo 2022

Nivel de anemia
Anemia Leve Anemia Total .
Moderada Prueba Chi
f % F % f % cuadrado p
Menores de 18 afios 2 6,9% 2 8,0% 4 7,4%
De 18 a 25 afios 13 44,8% 12 48,0% 25 46,3%
Edad de la ~
madre De 26 a 35 afios 8 27,6% 11 44,0% 19 35,2% 6,252 0,100
De 36 a 45 afios 6 20,7% 0 0,0% 6 11,1%
De 46 a méas 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 29 100,00 | 25 100,0% | 54  100,0%
De 06 a 11meses 7 24,1% 7 28,0% 14 25,9%
Edad del nifio | De 12 a 23 meses 13 44,8% 12 48,0% 25 46,3% 0,346 0,841
De 24 a 35 meses 9 31,0% 6 24,0% 15 27,8%
Total 29 100,0% | 25 100,00 | 54  100,0%
Rural 27 93,1% 22 88,0% 49 90,7%
Procedencia 0,416 0,519
Urbana 2 6,9% 3 12,0% 5 9,3%
Total 29 100,06 | 25 100,0% | 54  100,0%
Masculino 10 34,5% 13 52,0% 23 42.6%
Sexo 1,685 0,194
Femenino 19 65,5% 12 48,0% 31 57,4%
Total 29 100.0% | 25 100,0% | 54  100,0%
01 hijo 12 41,4% 14 56,0% 26 48,1%
02 hijos 9 31,0% 7 28,0% 16 29,6%
No de hijos 3,236 0,357
03 hijos 1 3,4% 2 8,0% 3 5,6%
De 4 a més hijos 7 24,1% 2 8,0% 9 16,7%
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Total 29 100,0% 25 100,0% 54 100,0%
Ama de casa solamente 23 79,3% 18 72,0% 41 75,9%
Ocupacion gue Ama de casa y otras
desempefia la . y .. 3 10,3% 7 28,0% 10 18,5% 4,941 0,085
madre actividades econémicas
Ama de casa y estudiante 3 10,3% 0 0,0% 3 5,6%
Total 29 100,0% 25 100,0% 54 100,0%
Primaria 8 27,6% 2 8,0% 10 18,5%
Grado de Secundaria 15 51,7% | 19  76,0% | 34  63,0%
instruccion de 4,465 0,215
la madre Superior 4 13,8% 2 8,0% 6 11,1%
Sin estudios 2 6,9% 2 8,0% 4 7.4%
Total 29 100,0% 25 100,0% 54 100,0%
Menorasueldobasico< | o) 7590 | 18 720% | 40  74.1%
Ingreso S/. 1025
econémico Sueldo basico S/. 1025 4 13,8% 6 24,0% 10 18,5% 1,512 0,5
familiar Ma Aci
yor a sueldo basico > 0 0 0
s/ 1025 3 10,3% 1 4,0% 4 7,4%
Total 29 100,0% 25 100,0% 54 100,0%
Accesibilidad | NO 16 552% | 12 48,0% | 28  51,9% 0277 0560
a Internet Si 13 448% | 13  52,0% | 26  481% ' '
Accesibilidad | No 2 6,9% 0 0,0% 2 3,7%
a Telefonia 1,79 0,181
mévil Si 27 93,1% 25 100,0% | 52 96,3%
Accesibilidad | No 18 62,1% 17 68,0% 35 64,8% 0.207 0.649
a Radio Si 11 37,9% | 8  320% | 19  352% ' '
Accesibilidad | No 8 276% | 8 320% | 16  29.6%
a Servicio de ) 0,125 0,723
transporte Si 21 724% | 17 680% | 38  70.4%
Total 29 100,0% 25 100,0% 54 100.0%

Fuente: Instrumento aplicado 2022

INTERPRETACION Y ANALISIS

En latabla se observa que el 44.8% y 48% de nifios tienen anemia leve y moderada en madres

que tienen entre 18 a 25 afios, mientras que en menor porcentaje el 6,9% y 8% de nifios con

anemia leve y moderada son de madres menores de 18 afos.

Los resultados de Layme JC. En el estudio FACTORES ASOCIADOS Y LA

PRESENCIA DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD DEL CENTRO

DE SALUD LAMBRAMA-ABANCAY, 2017, quien hallo que mediante la prueba del chi

cuadrado resulto con un valor de p=0,431, en la que no se encuentra correlacion entre la edad

de la madre y la anemia.
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Sobre la edad de las madres de familia no son un factor que genere cambios en la variable
dependiente (nivel de anemia) de los nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud
San Salvador. Por lo que el andlisis realizado por medio de la prueba chi cuadrado del factor
edad de la madre y el nivel de anemia de los nifios cuyo valor x>= 6.252 y p-valor=0.1 se
rechaza la existencia de correlacion entre las edades de las madres y el nivel de anemia de
los hijos.

En la tabla se observa que el 44.8% y 48% de nifios con anemia leve y moderada tienen entre
12 a 23 meses de edad, mientras que el 31% tiene anemia leve en nifios de 24 a 35 meses y
28% anemia moderada en nifios de 06 a 11 meses de edad respectivamente.

Los resultados difieren a la tesis de Navarro MC. y Rengifo SL. En el estudio FACTORES
ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL
P.S. NASYSA-PUCHANA, IQUITOS 2020, quienes hallaron se encontré correlacion
entre la anemia y la edad del nifio mediante una prueba de chi cuadrado con un valor de
significancia del 0.01, observandose un (88,3%) de casos de anemia en nifios de 23 a 36
meses de edad.

Sobre las edades de los nifios y la anemia en nifios que acuden al centro de salud San
Salvador, la anemia leve como moderada esta representada por nifios de 12 a 23 meses de
edad, sin embargo las diferencias no representan un grado de correlacion suficiente. Por lo
que el analisis realizado por medio de la prueba chi cuadrado x?= 0.346 y p-valor=0.841 se
rechaza la existencia de correlacion entre las edades de los nifios y el nivel de anemia de los
hijos.

En la tabla se observa que el 93.1% y 88% con anemia leve y moderada son de familias cuya
procedencia es rural.

Sobre la procedencia y nivel de anemia en los nifios que acuden al Centro de Salud San

Salvador son las familias de procedencia rural quienes cuentan con mayor nimero de nifios
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con anemia tanto leve como moderada. Por lo que mediante el anélisis realizado por medio
de la prueba chi cuadrado x?= 0,416 cuyo p-valor=0,519 se rechaza la existencia de
correlacion entre la procedencia de la familia y el nivel de anemia de los hijos.

En la tabla se observa que el 65,5% de nifios con anemia leve son del sexo femenino
mientras que del sexo masculino esta representado por un 52% del total.

Los resultados coinciden con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA'Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien hallo que no se encontrd asociacion entre el sexo de los nifios y los casos de anemia
en la institucion con un p-valor=0,18 de la prueba estadistica.

Segun los resultados sexo y nivel de anemia en los nifios que acuden al centro de salud San
Salvador, el sexo femenino muestra un porcentaje mayor de anemia leve respecto del sexo
masculino de anemia moderada. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo
valor x?= 1,685 con un p-valor=0,194 concluye que no existe asociacion significativa entre
las variables.

En la tabla se observa que el 44,1% y 56% de nifios con anemia leve y moderada se
encuentra en las familias que cuentan con un hijo unico.

Sobre el nimero de hijos y la anemia en nifios que acuden al Centro de Salud San Salvador,
muestra que la cantidad de hijos por familia no muestra relacién que incide en la existencia
de anemia, sin embargo se encontrd6 mayores casos de anemia leve y moderada en familias
con un solo hijo. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?= 3,236 con
un p-valor=0,357 concluye que no existe asociacion significativa entre las variables.

En la tabla se observa que el 79,3% y 72% de la ocupacion de la madre de nifios con anemia
leve y moderada se encuentra en las familias cuyas madres se dedican exclusivamente a ser

amas de casa.
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Los resultados son similares a la tesis de Layme JC. En el estudio FACTORES
ASOCIADOS Y LA PRESENCIA DE ANEMIA EN NINOS DE 6 A 35 MESES DE
EDAD DEL CENTRO DE SALUD LAMBRAMA - ABANCAY, 2017, quien hallo que
no se encontrd relacion estadisticamente significativa entre las variables mediante la prueba
chi cuadrado que resulté con un p-valor=0,177.

Sobre la ocupacién de la madre y la anemia en los nifios menores que acuden al Centro de
Salud San Salvador, mediante la prueba del chi cuadrado la ocupacion de la madre de familia
no es un factor que se relacione con el grado de anemia en los nifios menores sin embargo
se encontrd un mayor numero de casos en familias cuya madre se dedica exclusivamente a
ser ama de casa. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?= 4,941 con
un p-valor=0,085 concluye que no existe asociacion significativa entre las variables.

En la tabla se observa que el 51,7% y 76% grado de instruccion de la madre de nifios con
anemia leve y moderada se encuentra en familias cuyas madres alcanzaron el maximo grado
de instruccion secundario.

Los resultados de la prueba estadistica de correlacion coinciden con la tesis de Navarro MC.
y Rengifo SL. En el estudio FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL P.S. NASYSA-PUCHANA-IQUITOS
2020, quienes hallaron que no encontré correlacion entre el grado de instruccion de la madre
y la anemia en los nifios mediante la prueba chi cuadrado que resulté con un p-valor=0,281.
Sobre el grado de instrucciéon de la madre y la anemia en nifios del Centro de Salud San
Salvador, no muestran ser un factor que incide en la existencia de anemia, sin embargo se
encontré mayores casos de anemia leve y moderada en familias en las que la madre alcanzo
el maximo nivel educativo de secundaria. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado
cuyo valor x?= 4,465 con un p-valor=0,215 concluye que no existe asociacion significativa

entre las variables.
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En la tabla se observa que el 75,9% y 72% de ingresos familiares es de S/ 1025,00
representando un ingreso menor al sueldo bésico en nifios con anemia leve y moderada.
Los resultados difieren con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien hallo que en las familias con ingresos mayores a S/ 850.00 se encuentra el 88.24% de
nifios que no tienen anemia.

Sobre el ingreso econémico de las familias y la anemia en nifios menores que acuden al
Centro de Salud San Salvador, no llegan a ser un factor que incide en la existencia de anemia,
sin embargo se encontrd mayores casos de anemia leve y moderada en familias con ingresos
menores al sueldo basico. Por lo tanto segun la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo
valor x?= 1,512 con un p-valor=0,470 concluye que no existe asociacion significativa entre
las variables.

El Acceso a medios de comunicacion representa el 62,1% y 68% de nifios con anemia leve
y moderada pertenece a familias que no tienen acceso a la radio como medio de
comunicacion. La prueba chi cuadrado realizada para analizar la incidencia del acceso a cada
medio de comunicacion con el grado de anemia de los nifios cuyo p-valor en todos los casos
fue >0,05 demostrd que no existe correlacion entre las variables.

Sobre el acceso a medios de comunicacion no llega a ser un factor que incide en la existencia

de anemia en el Centro de Salud San Salvador.

En conclusion, al no encontrar resultados trascendentes en cuando a la asociacion de los
factores sociodemograficos con la anemia de nifios menores de 3 afios del Centro de Salud
San Salvador, donde el p-valor del andlisis estadistico al asociar todos los factores
sociodemograficos es mayor que 0,05 se niega la correlacion entre factores

sociodemograficos y la anemia.
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4.4. Asociacion de los factores nutricionales y la anemia en nifios menores de 3 afios
gue acuden al centro de salud de san salvador, cusco 2022.
Tabla 4
Asociacion de factores nutricionales y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud san salvador, periodo 2022.

Nivel de anemia
- Total Prueba
Anemia Leve IV'IAO ndeergga Chi p
cuadrado
F % f % f %
. ) De 0 a 3 meses de edad 4 7,4% 0 0,0% 4 7,4%
Lactancia ¢Hasta qué edad se
materna dio la lactancia De 4 a 5 meses de edad 8 148% | 13 241% | 21  38,9% 5,788 | 0,055
exclusiva materna exclusiva?
Mayor a 6 meses 17 315% | 12 222% | 29 53,7%
) ... | Antes de los 6 meses 16 296% |19 352% | 35 64,8%
Alimentacion ¢A qué edad inicio
.| laalimentacion A los 6 meses 12 222% 6 111% | 18  33,3% 2,977 |0,226
complementaria .
complementaria? )
Después de los 6 meses 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
1 a 2 veces por semana 14  259% | 14 259% | 28 51,9%
3 a4 veces por semana 11 20,4% 5 9,3% 16  29,6%
Sangrecita 2,367 | 0,306
5 a mas veces por semana 0] 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 4 7,4% 6 111% | 10 18,5%
1 a 2 veces por semana 9 16,7% | 17 315% | 26 48,1%
3 a4 veces por semana 5] 9,3% 0 0,0% 5 9,3%
Bazo 9,347 | 0,009
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 15 27,8% 8 148% | 23  42,6%
1 a 2 veces por semana 13 241% | 13 241% | 26 48,1%
3 a4 veces por semana 13 24,1% 9 16,7% | 22 40,7%
Higado 0,433 | 0,805
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 3 5,6% 8 5,6% 6 11,1%
Consumo de
alimentos ricos 1 a 2 veces por semana 9 16,7% | 14 259% | 23  42,6%
en hierro
3 a 4 veces por semana 5 9,3% 2 3,7% 7 13,0%
Corazén 3,596 | 0,166
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 15  27,8% 9 16,7% | 24  44,4%
1 a 2 veces por semana 12 222% | 20 37,00 | 32 59,3%
3 a 4 veces por semana 3 5,6% 1 1,9% 4 7,4%
Rifion 8,305 | 0,016
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 14 259% 4 7,4% 18  33,3%
1 a 2 veces por semana 12 222% | 15 27,8% | 27 50,0%
3 a 4 veces por semana 11 20,4% 7 13,0% | 18 33,3%
Visceras 1,937 0,38
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 6 11,1% 3 5,6% 9 16,7%
Carne de res 1 a 2 veces por semana 18 333% | 15 27,8% | 33 61,1% 0,985 | 0,029
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3 a4 veces por semana 1 1,9% 1 1,9% 2 3,7%
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 10 18,5% 9 16,7% | 19 35,2%
1 a 2 veces por semana 16 296% | 17 315% | 33 61,1%
3 a4 veces por semana 2 3,7% 0] 0,0% 2 3,7%
Carne de cuy 2,22 0,33
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0] 0,0% 0 0,0%
No consume 11 20,4% 8 148% | 19 352%
1 a 2 veces por semana 20 37,0% | 14 259% | 34 63,0%
3 a4 veces por semana 2 3,7% 1 1,9% 8 5,6%
Carne de cordero 1,634 | 0,442
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 7 13,0% | 10 185% | 17 31,5%
1 a 2 veces por semana 18 333% | 15 27,8% | 33 61,1%
3 a4 veces por semana 10 18,5% 8 148% | 18 33,3%
Lentejas 0,535 0,765
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 1 1,9% 2 3,7% 3 5,6%
1 a 2 veces por semana 11 204% | 12 222% | 23  42,6%
3 a4 veces por semana 2 3,7% 2 3,7% 4 7,4%
Frijoles 0,677 0,713
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 16 296% | 11 20,4% | 27 50,0%
1 a 2 veces por semana 22 40,7% | 15 278% | 37 68,5%
3 a4 veces por semana 1 1,9% 3] 5,6% 4 7,4%
Habas 2,117 | 0,347
5 a mas veces por semana 0] 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 6 11,1% 7 13,0% | 13  24,1%
1 a 2 veces por semana 15 278% | 14 259% | 29 53,7%
3 a4 veces por semana 7 13,0% 5 9,3% 12 222%
Naranjas 1,077 10,783
5 a mas veces por semana 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
No consume 6 11,1% 6 111% | 12 22,2%
1 a 2 veces por semana 9 16,7% | 12 222% | 21 38,9%
3 a4 veces por semana 6 11,1% 1 1,9% 7 13,0%
Lima 3,879 0,144
5 a mas veces por semana 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
No consume 14 259% | 12 222% | 26 48,1%
1 a 2 veces por semana 13 241% | 15 27,8% | 28 51,9%
Consumo de 3 a 4 veces por semana 6 11,1% 3 5,6% 9 16,7%
frutas citricasy | Limon 2,108 0,55
verduras 5 a mas veces por semana 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
No consume 9 16,7% 7 13,0% | 16  29,6%
1 a 2 veces por semana 8 148% | 12 222% | 20 37,0%
3 a4 veces por semana 9 16,7% 3 5,6% 12 222%
Mandarinas 4,331 10,228
5 a mas veces por semana 8 14,8% 5 9,3% 13 241%
No consume 4 7,4% 5 9,3% 9 16,7%
1 a 2 veces por semana 14 259% | 17 315% | 31 57,4%
3 a4 veces por semana 6 11,1% 3 5,6% 9 16,7%
Espinaca 2,701 0,44
5 a més veces por semana 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
No consume 8 14,8% 5 9,3% 13 241%
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1 a2 veces por semana 11 204% | 10 185% | 21  38,9%
3 a4 veces por semana 3 5,6% 3 5,6% 6 11,1%
Acelga 0,91 0,823
5 a mas veces por semana 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
No consume 14  259% | 12 222% | 26 48,1%
1 a 2 veces por semana 11 204% | 13 241% | 24 44,4%
3 a4 veces por semana 11 20,4% 6 11,1% | 17  315%
Tomate 2,354 0,502
5 a mas veces por semana 1 1,9% 0 0,0% 1 1,9%
No consume 6 11,1% 6 111% | 12 222%
1 a 2 veces por semana 10 185% | 13 24,1% | 23  42,6%
3 a4 veces por semana 7 13,0% 5 9,3% 12 222%
Zanahoria 1,781 | 0,619
5 a mas veces por semana 3 5,6% 2 3,7% 5 9,3%
No consume 9 16,7% 5 9,3% 14 25,9%

Fuente: Instrumento aplicado 2022

INTERPRETACION Y ANALISIS

En la tabla se observa que el 31,5% de nifios con anemia leve recibieron lactancia materna
mayor a 6 meses de edad, mientras que los nifios con anemia moderada se encuentran en
mayor proporcion entre los que recibieron lactancia de 4 a 5 meses.

Los resultados coinciden con la tesis de Ruiz JL. En el estudio FACTORES QUE
INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
QUE AISTEN AL ANG 10 DE AGOSTO DE LA PARROQUIA CARANQUI, 2016-
2017, quien hallo que no se encontr6 correlacion de la anemia con el tiempo de lactancia
materna segun la prueba chi cuadrado con un p-valor=0,14 donde los nifios que tuvieron
lactancia en el periodo de 0 a 6 meses conforman el 60% de casos con anemia leve y
moderada.

Sobre los resultados lactancia materna exclusiva y la anemia en nifios menores que acceden
a centro de salud San Salvador, la lactancia no llegan a ser un factor que incide en la
existencia de anemia, sin embargo se encontré mayores casos de anemia moderada en nifios
que recibieron lactancia de 4 a 5 meses. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado
cuyo valor x?=5,788 con un p-valor=0,055 concluye que no existe asociacion entre las

variables.
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En la tabla se observa que el 29,6% y 35,2% de la alimentacion complementaria de nifios
con anemia leve y moderada que se encuentra en nifios que iniciaron su alimentacion
complementaria antes de los 6 meses respectivamente del total.

Los resultados coinciden con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA'Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien hallo que no se encontro relacion entre la alimentacién complementaria y la anemia
mediante la prueba chi cuadrado con un p-valor=0,1.

Sobre los resultados obtenidos respecto a alimentacién complementaria y anemia en nifios
que acudieron al centro de salud San Salvador, antes de los seis meses no llegaron a ser un
factor que incide en la existencia de anemia, sin embargo se encontrO mayores casos de
anemia leve y moderada en nifios que empezaron antes de los 6 meses. Por lo tanto la prueba
de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?=2,977 con un p-valor=0,266 concluye que no
existe asociacion entre las variables.

Los resultados de la tabla consumo de alimentos ricos en hierro cuyo consumo llego a ser
mas beneficioso para la reduccion de anemia en los nifios que acudieron al centro de salud,
fueron el rifion, bazo y carne de res. En el caso del bazo de ser consumidos mas de dos veces
por semana llegd a mostrar la reduccién total de anemia en moderada, el rifion redujo la
anemia al consumirse mas de una dos veces por semana mientras que el consumo de carne
de res de 1 a 2 veces por semana redujo la anemia en los nifios.

La prueba de chi cuadrado obtuvo un p-valor < 0,05 para estos tres alimentos por lo que se
concluye que estos muestran un grado de asociacion estadisticamente significativo con la
presencia de anemia en los nifios.

Los resultados de la prueba estadistica de correlacion coinciden con la tesis de Navarro MC.
y Rengifo SL. En el estudio FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS

MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL P.S. NASYSA-PUCHANA, 2020,
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quienes hallaron que se encuentra correlacion entre la alimentacion con productos ricos en
hierro y la reduccion en anemia de nifios menores de 3 afios mediante la prueba chi cuadrado
con un p-valor=0.000, el 51,7% de los nifios que consumen alimentos ricos en hierro tienen
anemia en el grado leve.

En la tabla de consumo de citricos como frutas citricas y verduras no muestra impacto en la
reduccion de anemia en los nifios menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador ya
que la prueba de correlacion aplicada resulté con un p-valor >0.05 para todos los casos.
Los resultados difieren con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien hallo que si se encontro relacion entre el consumo de frutas ricas en hierro y la anemia
en los nifios mediante la prueba de chi cuadrado de asociacion con un p-valor=0,01. Los
nifios que consumen suficientes cantidades en el 84,31% de casos no presentan anemia.
Sobre los resultados obtenidos el consumo de frutas citricas y verduras con la anemia no
Ilega a ser un factor que incide en la existencia de anemia en el Centro de Salud San Salvador.
Segun los resultados de la tabla se acepta la correlacional de la existencia entre factores
nutricionales con la anemia en nifios menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador al
encontrar un valor de significancia de la prueba Chi?> menor que 0,05 en tres factores

nutricionales.
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4.5. Asociacion de los factores ambientales y la anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud de san salvador, cusco 2022.
Tabla 5
Asociacion de factores ambientales y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud san salvador, 2022

Nivel de anemia
Anemia Prueba
Anemia Leve Total Chi p
Moderada
cuadrado
f % f % f %
Hacinamiento: | O Personas por 14 483% | 14 560% | 28 519%
, habitacion
¢Cuantas De 4 a 5 personas por
Hacinamiento | personas L 'p P 8 276% | 10 40,0% | 18 333% 4,45 0,108
habitacion
duermen por De 6 a mas personas por
habitacién? oamasp P 7 241% | 1 40% | 8 148%
habitacion
No 3 103% | 5 200% | 8 14,8%
Agua potable 0,992 0,319
Si 26 89,7% | 20 80,0% | 46 852%
Acceso a No 11 379% | 11  440% | 22 40,7%
servicios Desagiie 0,205 0,651
basicos Si 18 62,1% | 14 56,0% | 32 59,3%
No 21 724% | 19 76,0% | 40 741%
Pozo séptico 0,090 0,764
Si 8 276% | 6 24,0% | 14 259%
No 7 24,1% 7 28,0% | 14 259%
Perros 0,104 0,747
Si 22 759% | 18 72,0% | 40 74,1%
Crianza de No 8 276% | 11  44,0% | 19 352%
animales Gatos 1,586 0,208
Si 21 724% | 14 56,0% | 35 64,8%
No 12 414% | 13 52,0% | 25 46,3%
Otros 0,609 0,435
Si 17 586% | 12 48,0% | 29 53,7%

Fuente: Instrumento aplicado 2022

INTERPRETACION Y ANALISIS

En la tabla se observa que el 48.3% del total y el 56% de nifios con anemia leve y moderada
se encuentra en familias que duermen 3 personas por habitacién. Segun los resultados
hacinamiento y la anemia en nifios que acuden al centro de salud San Salvador, la cantidad
de personas que duermen por habitacidn en los hogares de los nifios no llega a ser un factor

que incide en la existencia de anemia, sin embargo se encontrd mayores casos de anemia
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leve y moderada en nifios de cuyas familias duermen 3 personas por habitacion. Por lo tanto
la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?=4,450 con un p-valor=0.108 concluye
que no existe asociacion entre las variables.

En la tabla se observa que el 72.4% y 76% de los accesos a servicios basicos en las familias
de nifios con anemia leve y moderada se encuentra en familias que no tienen acceso a un
p0zo séptico como servicio basico.

Los resultados sobre el acceso al servicio de agua de las familias coinciden con la tesis de
Rivera J. En el estudio ANEMIA Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019, quien hallo que el grado de asociacion no es
estadisticamente significativo segun la prueba de chi cuadrado aplicada a las variables
acceso a servicio de agua y la presencia de anemia con un p-valor=0,48. En cuanto al acceso
al servicio de desague la investigacion difiere ya que si se encontrd asociacion con un p-
valor=0,01 el 58,82% de casos que no presentan anemia pertenece a familias que cuentan

con el servicio de desagtie.

Sobre los resultados acceso a servicios basicos y anemia, no llega a ser un factor que incide
en la existencia de anemia en el Centro de Salud San Salvador sin embargo se encontrd
mayores casos de anemia leve y moderada en nifios cuyas familias no tienen acceso como
minimo a un pozo séptico. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo p-valor >
0,05 para todos los casos de acceso a diferentes servicios basicos concluye que este factor
no presenta correlacion con la anemia.

En la tabla se observa que el 75,9% y 72% de crianza de animales en nifios con anemia leve
y moderada se encuentra en nifios cuyas familias tienen uno o mas perros.

Segun los resultados hallados la crianza de animales por parte de las familias con hijos
menores no llega a ser un factor que incide en la existencia de anemia en nifios menores de

3 afios del Centro de Salud San Salvador sin embargo se encontrd mayores casos de anemia
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leve y moderada en nifios que empezaron antes de los 6 meses. Por lo tanto segln la prueba
de asociacion Chi cuadrado cuyo p-valor resulté mayor a 0.05 en todos los casos, no existe
asociacion entre las variables.

En conclusion se niega la existencia de correlacion entre los factores ambientales con la
anemia en nifios menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador al no encontrar

correlacion en ningun factor ambiental.

4.6. Asociacion de los factores patoldgicos y la anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud de san salvador, cusco 2022.
Tabla 6

Asociacion de factores patologicos y anemia en nifios menores de 3 afos que acuden al

centro de salud san salvador, periodo 2022

Nivel de anemia
Prueba
. Anemia Chi p
Anemia Leve Moderada Total cuadrado
f % f % f %
Episodios de IRA ¢El nifio presento episodios Si 25 86,2% 19 76,0% 44 81,5%
en los Gltimos 02 de Infecciones Respiratorias 0.927 0.336
Agudas (IRAS) en los 2 ' '
meses Gltimos meses? No 4 13,8% 6 24,0% 10 18,5%
Episodios de EDA ¢El nifio presento episodios Si 23 79,3% 13 52,0% 36 66,7%
en los Gltimos 02 de Enfermedades Diarreicas 4506 0.034
Agudas (EDAS) en los 2 ’ '

meses Gltimos meses? No 6 20,7% 12 48,0% 18 33,3%

Si 2 6,9% 4 16,0% 6 11,1%
Antecedentes de ¢El nifio presento
desnutricion antecedentes de desnutricion? 1127 0.289

No 27 93,1% 21 84,0% 48 88,9%
ﬁgﬁijﬁgﬁ; de ¢Antecedentes de Si 1 3:4% 2 8,0% 3 5,6%
? arto antes de las prematuridad? (parto antes de 0,53 0,467

P las 37 semanas) No 8 |966%| 23 |920%| 51 |944%

37 semanas) ' ' '

Fuente: Instrumento aplicado 2022
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INTERPRETACION Y ANALISIS

En la tabla se observa que el 86,2% y 76% respectivamente del total de nifios con anemia
leve y moderada se encuentra en nifios que mostraron casos de IRAS en los ultimos 2 meses.
Los resultados difieren con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien hallo asociacién entre episodios de IRA y la presencia de anemia en los nifios con un
p-valor=0,01 donde el 88,24% de nifios que no presentaron antecedentes de IRA tampoco
presentaron anemia.

Segun los resultados la existencia de episodios de IRAS y anemia en los nifios no llegan a
ser un factor que incide en la existencia de anemia en nifios del Centro de Salud San Salvador
sin embargo se encontré mayores casos de anemia leve y moderada en nifios. Por lo tanto la
prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?=0,927 con un p-valor=0,336 concluye que
no existe asociacion entre las variables.

En latabla se observa que el 79,3% y 52% de nifios con anemia leve y moderada se encuentra
en nifos que mostraron episodios de EDAS en los 2 Gltimos meses.

Los resultados coinciden con la tesis de Rivera J. En el estudio ANEMIA'Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
quien encontrd asociacion entre los episodios de EDAS con la anemia segun el resultado de
la prueba de correlacién con un p-valor=0,011 donde el 80,39% de pacientes que no
presentaron episodios de EDAS en las Gltimas 2 semanas.

Segun los resultados la presencia de episodios de EDAS es un factor asociado con en la
existencia de anemia en nifios menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador. Se
encontré una mayor proporcion de casos de anemia en nifios que si reportaron algin caso

dentro de los 2 meses previos al andlisis. Por lo tanto la prueba de asociacion Chi cuadrado
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cuyo valor x?=4,506 con un p-valor=0,034 concluye que existe asociacion entre las
variables.

En la tabla se observa que el 93,1% y 84% de nifios con anemia leve y moderada se encuentra
en nifios que no reportaron antecedentes de desnutricion.

Los resultados los antecedentes de desnutricion no llegan a ser un factor que incide en la
existencia de anemia en nifios menores del Centro de Salud San Salvador. Por lo tanto la
prueba de asociacion Chi cuadrado cuyo valor x?=1,127 con un p-valor=0,289 concluye que
no existe asociacion entre las variables.

Los antecedentes de prematuridad no son un factor asociado a la anemia en nifios menores
de 3 afios segun la prueba de correlacion chi cuadrado cuyo valor x= 0,530 con un p-
valor=0,467. Se observo una mayor cantidad de casos con anemia moderada para nifios que
no presentaron antecedentes de prematuridad (92%) asi como casos de anemia leve (96.6%).
Los resultados coinciden con la tesis de Navarro MC. y Rengifo SL. En el estudio
FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
ATENDIDOS EN EL P.S. NASYSA-PUCHANA, 2020, quien no encontré relacion entre
la anemia y antecedentes de prematuridad segun la prueba chi cuadrado con un p-
valor=0,132 donde el 55,5% de los mostraron antecedentes de prematuridad sin embargo
solo llegaron a alcanzar el grado leve de anemia.

Sobre los resultados los antecedentes de prematuridad no llegan a ser un factor asociado a la
existencia de anemia en el Centro de Salud San Salvador.

En conclusién se acepta la existencia de correlacion de factores patolégicos con la anemia
en nifios menores de 3 afos del Centro de Salud San Salvador al observar el coeficiente de
correlacion Chi? cuyo p-valor=0,034 para el analisis de anemia-Episodios de EDA en las

Gltimas 2 semanas.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Descripcion de los hallazgos més relevantes y significativo

En el Centro de Salud San Salvador se llegaron a analizar 54 nifios de los cuales el mayor
porcentaje de casos con anemia pertenecen a los nifios con anemia leve conformados por el
53.7% si bien la mayor proporcion de casos pertenece a los nifios con anemia leve se
encontrd un nimero considerable de casos de nifios con anemia moderada lo que resulta
preocupante ya que de no manejar adecuadamente esta situacion pueden complicarse
Ilegando a generar casos de anemia severa, todos estos casos son criticos en nifios debido a
encontrarse en una etapa de crecimiento en la que requieren de un buen cuidado para evitar
futuras complicaciones. Entre los factores que mostraron mayor grado de correlacion con la
anemia en los nifios menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador se encuentran los
factores nutricionales y patoldgicos destacando especificamente los episodios de EDAS
durante las dos semanas previas a la evaluacion que se registraron en el 79,3% de casos de
nifios con anemia leve y el 52% de casos de nifios con anemia moderada, La prueba de
correlacién de los episodios de EDAS registrados y la anemia en los nifios resultd
significativa con un valor Chi2=4,506 y un p-valor=0,034. En cuanto a los factores
nutricionales se destacé la ingesta de alimentos ricos en hierro para reducir la anemia,
especialmente el consumo de bazo, rifiidén y carne de res, solo el 9,3% de los nifios que
consumen bazo de 3 a 4 veces a la semana presentan anemia mientras que el porcentaje se
reduce a 7,5% en el caso de nifios que consumen rifion en la misma frecuencia mientras que
el consumo de carne de res de 1 a 2 veces por semana reduce la anemia en nifios.

No se llegb a hallar asociacion estadisticamente significativa entre factores
sociodemograficos y anemia. La mayor frecuencia de edades de las madres en las familias

analizadas es de 26 a 35 afios conformadas por el 35,2% de la poblacién, en cuanto a las
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edades de los nifios la mayor proporcion se encuentra en nifios de 12 a 23 meses conformados
por el 46.3% de la muestra. Se observé una gran diferencia en cuanto a la procedencia de las
familias entre rural y urbana, la mayor proporcion pertenece a las familias de procedencia
rural que representan un 90,7% de la muestra, el acceso de estas familias a los centros de
salud es mas complicado por su lejania sin embargo el Centro de Salud San Salvador aporta
en la solucion a este problema, muchas familias rurales no estan informadas sobre la
importancia del consumo de alimentos ricos en hierro y los efectos negativos de la anemia
en los nifios. Asi mismo se observé una mayor proporcién de familias con un solo hijo
representadas por el 48,1% del total de casos evaluados. La ocupacion de la madre y el grado
de instruccion familiar predominante en los casos analizados es de ama de casa y del grado
secundario conformado por el 75,96% y el 63% respectivamente. La mayor proporcion de
las familias cuenta con ingresos menores a S/ 1025 conformadas por el 74,1% del total hecho
que es muy preocupante por la dificultad que un ingreso familiar bajo genera para acceder a
una buena alimentacion y condiciones saludables en la familia.

En cuanto a los factores nutricionales, la mayor parte de nifios recibio lactancia materna
exclusiva hasta mas de 6 meses (53,7%) de los cuales el 31,5% pertenece a casos con anemia
leve y 22,2% a casos con anemia moderada. La alimentacion complementaria duro, en la
mayoria de los casos analizados, hasta antes de los 6 meses de edad (64,8%). No se llegb a
observar correlacion con la alimentacion de frutas citricas como lima, limén, mandarinas,
naranjas, etc. pero si con alimentos ricos en hierro.

En cuanto a los factores ambientales la mayor proporcion de familias vive en casas en las
que duermen tres personas por habitacion representando el 51,9% del total. EIl acceso a
servicios basicos se limita en algunas familias como en el caso del desague al que el 40,7%
de las familias no tienen acceso. No se lleg6é a encontrar correlacion entre la anemia con

ningun factor ambiental.
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Los factores patoldgicos asociados a la anemia fueron los registros de episodios de EDAS
que obtuvieron un p-valor de la prueba Chi2 de 0,034 con un coeficiente Chi2=4,506, Se
observo que estos casos fueron ocasionados por la mala alimentacion de los nifios lo que esta
muy relacionado con la presencia de anemia. En cuanto a los antecedentes de desnutricion,
prematuridad y episodios de IRAS no se lleg6 a encontrar mayor asociacion entre las
variables. Se observaron varios casos de IRAS en las ultimas dos semanas en los nifios
analizados llegando a presentarse en un 81.5% de los casos analizados El cuidado de los
nifios no es el mas dptimo por parte de la mayor parte de las familias que acuden al Centro
de Salud San Salvador lo que genera complicaciones, las familias llegan al centro una vez
que ya se presentan complicaciones graves.

5.2. Limitaciones del estudio

La principal limitacion que se encontro el acceso limitado a la informacion requerida por
parte de la institucion, los casos de anemia en nifios y la informacién relacionada de cada
paciente estd bien registrada sin embargo se encontro cierta dificultad para su acceso. El
acceso a la informacion fue permitido gracias a la insistencia y uso de la comunicacion
telefonica a los cuidadores de los nifios en estudio para el analisis de factores que fueron a
ser contribuyentes para los casos de anemia de los nifios del Centro de Salud de San
Salvador, Cusco en el periodo 2022.

5.3. Comparacion critica con la literatura existente

El nivel de anemia encontrado en los nifios fue de 53,7% de casos en anemia leve y 46,3%
en anemia moderada, Navarro MC. y Rengifo SL. En la tesis titulada FACTORES
ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL
P.S MASUSA - PUNCHANA- IQUITOS, 2020, quien coincide encontrando la mayor
proporcion de casos con anemia leve ocupando un 73,3% de la muestra, el 18,3% de casos

presenta anemia moderada y el 8,3% anemia severa. Por su parte Ruiz J en la tesis
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FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL CNH 10 DE AGOSTO DE LA
PARROQUIA CARANQUI-ECUADOR, 2016-2017, quien identifica que el 67,35% de
nifios no presentaron ningln grado de anemia, el 21,74% anemia leve y el 10,87% anemia
moderada coincidiendo al no encontrar ningin caso de anemia severa. Por su parte Layme
JC en la tesis FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL ANG 10 DE AGOSTO DE LA
PARROQUIA CARANQUI, 2016-2017, quien identifica que el 44% de nifios no presenta
ningun caso de anemia seguidos del 42% con anemia leve, 12% con anemia moderada y solo
el 2% con anemia severa.

En cuanto a los factores demogréficos, los resultados no demuestran correlacion con el grado
de anemia por parte de la edad, sexo, N° de hijos, ocupacién, grado de instruccion, ingreso
familiar o accesibilidad a medios de comunicacion y transporte. El autor Rivera L en la
tesis ANEMIA Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE
AYABACA - PIURA 2019, no coincide con los resultados en factores al encontrar
correlacién entre la anemia con el acceso a servicios basicos y el ingreso familiar, todos los
factores analizados mediante la prueba Chi2 con un p-valor <0,05 mientras que coincide al
encontrar correlacion entre la anemia y el consumo de alimentos ricos en hierro con un p-
valor =0,01 donde el 70,59% de casos de nifios que si consumen estos alimentos no presenta
ningln caso de anemia. Por su parte Moreno A. En el estudio PREVALENCIA Y
FACTORES DE RIESGO DE ANEMIA FERROPENICAEN MENORES DE 3 ANOS
QUE ASISTEN AL PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS (CNH)
CENTRO DE COTACACHI, PERIODO 2018, coincide en el analisis de factores
demogréaficos que no se vieron relacionados con la anémica segun la prueba Chi2 aplicada

especificamente a los factores edad y sexo del nifio, el p-valor en ambas pruebas es mayor
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que 0,05. En el caso del sexo del nifio, el 20% de los nifios con anemia son mujeres mientras
que el 30% son varones y el 50% no presentd ningun caso de anemia. El autor manifiesta
que la presencia de tratamientos antiparasitarios fue un factor que si llegd a mostrar
correlacion con la presencia de anemia en los nifios del programa CNH. Por su parte Layme
JC. Enlatesis FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL ANG 10 DE AGOSTO DE LA
PARROQUIA CARANQUI, 2016-2017, quien coincide al negar la existencia de
correlacion entre los factores sociodemograficos edad de la madre y ocupacién con la anemia
en los nifilos menores de 3 afios mediante el analisis de Chi2 cuyos p-valores respecto a los
2 factores fueron de 0,431y 0,177 respectivamente sin embargo si encuentra correlacion con
el consumo de alimentos ricos en hierro ya que la prueba Chi2 aplicada resulté con un p-
valor=0.000 por lo que se observa que el consumo de alimentos ricos en hierro como un
factor predominante para la reduccion de anemia segun varias investigaciones similares.

Respecto a los factores nutricionales, destaco el consumo de alimentos ricos en hierro que
mostré correlacién en el caso del bazo y el rifion con un p-valor=0,09 y 0,016
respectivamente, coincidiendo con Navarro y Rengifo en la tesis titulada FACTORES
ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL
P.S MASUSA, PUNCHANA-2020, quien también encuentra correlacion en el consumo de
alimentos ricos en hierro con la reduccion de anemia mediante el coeficiente Chi2 con un p-
valor = 0.000, el consumo de estos alimentos llega a presentarse solo en el 11,7% de
pacientes que tienen anemia leve. El autor también coincide al no encontrar correlacion entre
la anemia y la prematuridad al obtener un p-valor=0,132. Por su parte Layme JC en la tesis
FACTORES QUE INCIDEN EN LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN AL ANG 10 DE AGOSTO DE LA

PARROQUIA CARANQUI, 2016-2017, coincide al encontrar correlacion entre los grados
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de anemia y el consumo de alimentos ricos en hierro aplicando la prueba estadistica Chi2
con un p-valor=0,000. El autor Rivera L. En la tesis ANEMIA Y FACTORES
ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE AYABACA - PIURA 2019,
coincide al encontrar un grado de asociacion estadisticamente significativo entre la anemia
y el consumo de alimentos ricos en hierro, el 70,59% de nifios que consumen estos alimentos
no presento ningun grado de anemia y el p-valor resultante de la prueba Chi2 es 0,010. Por
otra parte él autor Ruiz J. En la tesis FACTORES QUE INCIDEN EN LA
PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ASISTEN
AL ANG 10 DE AGOSTO DE LA PARROQUIA CARANQUI, 2016-2017, quien
encuentra correlacion entre la anemia con la edad que llegaron a recibir lactancia materna
por parte de los nifios obteniendo un p-valor de la prueba chi2 de 0,14 encontrando un 60%

de casos de anemia leve y moderada en nifios que recibieron lactancia de 1 a 6 meses.

En cuanto a los factores ambientales no se encontrd correlacion entre la anemia con el
hacinamiento, servicios basicos o crianza de animales, al respecto Rivera L en la tesis
ANEMIA Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE
AYABACA - PIURA 2019, no coincide al encontrar correlacion respecto al acceso a
servicios basicos, el 84,31% de nifios cuyas familias tienen acceso a servicio eléctrico no
presentan anemia y el 58,82% de nifios con familias que tienen acceso al servicio de desagie
no presentan ningun caso de anemia, el p-valor resultante de la prueba Chi2 es de 0,04 y

0,01 respectivamente

Respecto a los factores patoldgicos, solo se encontrd correlacion entre la gravedad de los
casos de anemia y el registro de episodios de EDAS en nifios, el 66,7% de nifios presentaron
estos episodios en las Gltimas 2 semanas del andlisis y llegaron a presentar mas casos de
anemia leve y moderada. El p-valor de la prueba de correlacion es de 0.034, Rivera L. En

la tesis ANEMIA Y FACTORES ASOCIADOS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
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DE AYABACA - PIURA 2019, quien coincide al respecto, el 80,39% de nifios que no
registraron episodios de EDA en las Gltimas dos semanas tampoco registraron ningin nivel
de anemia, el p-valor de la prueba de correlacién es de 0,011. Por otra parte Navarro MC.
y Rengifo SL. en la tesis titulada FACTORES ASOCIADOS A ANEMIA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS ATENDIDOS EN EL P.S MASUSA-PUNCHANA-
IQUITQOS, 2020, quien coincide al no encontrar correlacién entre la prematuridad y los
casos de anemia en nifios, el p-valor respecto a los casos es igual a 0,132>0,05.

5.4. Implicancias del estudio

Mediante el estudio se logré determinar que tanto el consumo de alimentos ricos en hierro
como la existencia de episodios de EDAS en los nifios menores de 3 afios son factores
criticos para el diagndstico y tratamiento de anemia por lo que se observa la importancia de
estos factores en especifico.

Los resultados de la investigacion permiten ampliar el conocimiento de esta enfermedad y
recalcar la importancia de la buena alimentacion para la prevencion de la anemia en los nifios

menores de 3 afos.
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CONCLUSIONES

e Como primer objetivo general los factores que mostraron mayor nivel de asociacion con
la anemia en nifios menores de 3 afios fueron los factores nutricionales y patolégicos.
En el caso de los factores nutricionales se encontrd correlacion especificamente en el
consumo de alimentos ricos en hierro (bazo y rifion) que segun la prueba de Chi?
aplicada tiene correlacion directa con la anemia segun el valor de significancia obtenido
de la prueba p-valor=0,009 y 0,016 respectivamente mientras que en los factores
patoldgicos se encontrd correlacion con la presencia de EDAS en los nifios cuyo p-valor
de la prueba Chi?=0,034. por lo tanto se niega la H1: Los factores Sociodemogréaficos,
Nutricionales, Ambientales y Patologicos estan asociados a la Anemia en nifios menores
de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.

e Respecto al primer objetivo especifico, en relacion a las caracteristicas
sociodemograficas, los nifios menores de 3 afios del centro de salud San Salvador que
fueron parte de la investigacion son en su mayoria de sexo femenino que conforma el
57,4% del total, con edades de 12 a 23 meses conformados por el 46,3% del total,
procedentes de familias con un solo hijo conformados por el 48,1% con madres que
alcanzaron en su mayoria el grado de estudios secundaria conformadas por el 63% del
total, con ingresos menores a S/ 1025.00.

En cuanto al anlisis de la asociacion de factores demograficos con el grado de anemia
de los nifios menores de 3 afios del centro de Salud San Salvador no se encontro
correlacién estadisticamente significativa ya que tanto el factor edad de la madre, del
nifio, sexo, n° de hijos e ingresos familiares obtuvieron un p-valor > 0.05 lo que, de
aceptar la hipétesis, representaria una probabilidad de error mayor al 95%. Por lo tanto

se niega la H1: Los factores Sociodemograficos estan asociados a la presencia de
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anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador,
Cusco 2022.

e Respecto al segundo objetivo especifico nutricional de alimentacién complementaria y
consumo de frutas citricas no mostro relacién significativa con la anemia en los nifios
menores de 3 afios del Centro de Salud San Salvador mientras que el factor consumo de
alimentos citricos, especificamente el bazo y el rifién, si mostraron correlacién con la
anemia con un p-valor de 0,009 y 0,016 respectivamente. La diferencia de casos de
anemia en pacientes que no consumen bazo y rifidn con pacientes que si consumen de 3
a 4 veces por semana, es de 33,3% Yy 26,9% respectivamente. Por lo tanto se acepta la
H1: Los factores Nutricionales estan asociados a la presencia de anemia en nifios
menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.

e Respecto al tercer objetivo ambiental no mostro correlacion con la presencia de anemia
en nifios menores de 3 afos del Centro de Salud San Salvador, siendo por lo que se
concluye que tanto el hacinamiento, servicios basicos y crianza de animales no repercute
en la anemia. Por lo tanto se niega la H1: Los factores Ambientales estan asociados a la
presencia de anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud de San
Salvador, Cusco 2022.

e EIl objetivo patoldgico que mostré mayor relacion con la anemia en los nifios es la
presencia de EDAS dentro de las ultimas 2 semanas, segun la prueba estadistica existe
correlacién con un p-valor=0,034. En cuanto a los casos de IRAS, antecedentes de
desnutricion y prematuridad no se encontrd correlacion. Por lo tanto se acepta la H1:
Los factores Patologicos estan asociados a la presencia de anemia en nifios menores de

3 aflos que acuden al Centro de Salud de San Salvador, Cusco 2022.
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SUGERENCIAS

AL DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR

e Realizar una reunién informativa sobre la anemia y su tratamiento incluyendo
estrategias para fomentar la prevencion en familias rurales.

AL PERSONAL DEL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR

e Realizar camparfias de diagndstico precoz fortaleciendo la prevencion de anemia en
nifios y madres para lograr un tratamiento de manera oportuna, de esta manera se espera
evitar el incremento de casos moderados y severos de anemia.

e Coordinar con entidades correspondientes para aplicar campafias de concientizacion y
descarte de anemia en las zonas rurales de la region ya que por el dificil acceso suelen
estar desinformadas sobre este tema.

e Concientizar a las familias que acuden al Centro de Salud en la importancia del consumo
de alimentos ricos en hierro para evitar la anemia en los nifios ya que se encuentran en
una etapa importante de crecimiento.

e Enfatizar en el seguimiento de las madres de nifios con anemia por medio de visitas
domiciliarias, asi como implementar tratamientos profilacticos o preventivos a todos los
nifios del sector.

A LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD

e Recomendar el consumo de alimentos ricos en hierro ya que estos demostraron ser un
factor importante para la reduccion de anemia en la mayoria de las investigaciones
realizadas al respecto.

e Profundizar en la investigacion sobre factores que se asocien con la anemia de nifios al
ser importante su estudio para enfocar esfuerzos en la reduccion de esta enfermedad

segun factores sociodemograficos, nutricionales, ambientales y patoldgicos.
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Anexo N°1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS D ELA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Investigacion: “Factores asociados a la anemia en nifios menores de 03 afios que acuden al
Centro de Salud San Salvador, Cusco 2022”.

INSTRUCCIONES: La obtencion de las fuentes o historias Clinicas de los nifios menores
de 03 afios que tiene diagnostico de Anemia tendra como objetivo obtener informacion sobre
los “Factores asociados a la anemia en nifios menores de 03 afios que acuden al Centro de
Salud San Salvador, Cusco 2022”. Los resultados se usaran solo con fines de estudio sera de

caracter andnimo y confidencial.

Nombredelamadre: .........................

.- VARIABLE 1: ANEMIA
1. ¢Cuél es el nivel de anemia que le diagnosticaron al nifio o nifia menor de 03 afios

gue acuden al Centro de Salud de San Salvador?

a. Anemia Leve
b. Anemia Moderada
C. Anemia Severa
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Il.- VARIABLE 2: FACTORES ASOCIADOS
1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
¢ Cual es la edad de la madre?

a. Menores de 18 afios

b. De 18 a 25 afios

c. De26a35arios

d. De 36 a 45 afios

e. De 46 amas
¢ Cuél es el grupo etario del nifio (a)?

a. De06 allmeses.

b. De 12 a 23 meses.

c. De 24 a 35 meses.
¢ Cual es el lugar de procedencia?

a. Rural

b. Urbana
¢, Cual es el sexo del nifio (a)?

a. Masculino

b. Femenino

¢ Cual es el nimero de hijos que tiene la madre?

a. 01 hijo
b. 02 hijos
c. 03 hijos

d. De 4 amas hijos
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Ocupacion de la madre:
a. Ama de casa solamente.
b. Ama de casa y otras actividades econdmicas.
c. Amade casay estudiante.
Grado de instruccion de la madre:
a. Sinestudios
b. Primaria
c. Secundaria
d. Superior

¢ Cual es el ingreso econdomico familiar de los padres?

a. Menor a sueldo basico < S/. 1025
b. Sueldo basico S/. 1025
c. Mayor a sueldo béasico > S/. 1025

Accesibilidad a medios de comunicacion y transporte como:
a. Internet
b. Telefonia movil
c. Radio
d. Servicio de transporte
2. FACTORES NUTRICIONALES:
¢Hasta qué edad se dio la lactancia materna exclusiva?
a. De 0 a3 meses de edad
b. De 4 a5 meses de edad

c. Mayor a 6 meses

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad
A:Ic},i?\:\m : Repositorio Digital

del Cusco

¢A qué edad inicio la alimentacion complementaria?
a. Antes de los 6 meses
b. Alos 6 meses
c. Después de los 6 meses

¢ Con que frecuencia le da alimentos ricos en hierro a su nifio/nifa?

FRECUENCIA
la?2veces | 3adveces 5amaés No consume
ALIMENTOS por semana | por semana | Veces por
semana
Sangrecita
Bazo
Higado
Corazon
RifAoNn
Visceras

Carne de res

Carne de cuy

Carne de cordero

Lentejas

Frijoles

Habas
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¢ Con que frecuencia le da alimentos como frutas citricas y verduras a su nifio/nifia?

FRECUENCIA
ALIMENTOS la2veces | 3a4 veces 5amas No

por semana | por semana veces por Consume
semana

Naranjas

Lima

Limoén

Mandarinas

Espinaca

Acelga

Tomate

Zanahoria

3. FACTORES AMBIENTALES:

Hacinamiento: ¢Cuantas personas duermen por habitacion?
a. 03 personas por habitacion
b. De 4 a5 personas por habitacion

c. De 6 a mas personas por habitacion

Las viviendas tienen acceso a los servicios basico como:

a. Agua potable
b. Desagle
c. Pozo séptico

Crianza de animales como:

a. Perros
b. Gatos
c. Otros
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4, FACTORES PATOLOGICOS:
¢El nifio presento episodios de Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) en los 2
altimos meses?
a) Si
b) No
¢El nifio presento episodios de Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS) en los 2
altimos meses?
a) Si
b) No
¢El niflo presento antecedentes de desnutricién?
a) Si
b) No
¢Antecedentes de prematuridad? (parto antes de las 37 semanas)
a) Si
b) No
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CUESTIONARIO

Investigacion: “Factores asociados a la anemia en nifios menores de 03 afios que acuden al

Centro de Salud San Salvador, cusco 2022

Cuestionario direccionada a las madres o tutores legales de los nifios o nifias menores de 03
afios que acuden al centro de salud de San Salvador, 2022.

.- FACTORES ASOCIADOS:

1.- FACTORES DEMOGRAFICOS:

¢,Cual es el ingreso econdmico familiar de los padres?

d. Menor a sueldo basico < S/. 1025
e. Sueldo basico S/. 1025
f.  Mayor a sueldo basico > S/. 1025

Accesibilidad a medios de comunicacion y transporte como:
e. Internet
f. Telefonia movil
g. Radio
h.  Servicio de transporte

Il.- FACTORES NUTRICIONALES

1.- ¢Hasta qué edad se dio la lactancia materna exclusiva?
d. De 0 a3 meses de edad
e. De 4 a5 meses de edad
f.  Mayor a 6 meses

2.- ¢ A qué edad inicio la alimentacion complementaria?
d. Antes de los 6 meses
e. Alos 6 meses

f.  Después de los 6 meses
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3.- ¢Con que frecuencia le da alimentos ricos en hierro a su nifio/nifia?

FRECUENCIA
ALIMENTOS 1 a2 veces 3 a4 veces 5 a mas No consume
por semana | por semana veces por
semana
Sangrecita
Bazo
Higado
Corazén
RiAoN
Visceras

Carne de res

Carne de cuy

Carne de cordero

Lentejas

Frijoles

Habas
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4.- ; Con que frecuencia le da alimentos como frutas citricas y verduras a su nifio/nifia?

FRECUENCIA
la2veces | 3a4 veces 5 a mas No
por semana | por semana | Veces por Consume
semana

ALIMENTOS

Naranjas

Lima

Limon

Mandarinas

Espinaca

Acelga

Tomate

Zanahoria

I1l.- FACTORES AMBIENTALES

1.- Hacinamiento: ¢Cuéantas personas duermen por habitacion?
d. 03 personas por habitacion
e. De 4 a5 personas por habitacion

f.  De 6 a méas personas por habitacion

2.- Las viviendas tienen acceso a los servicios basico como:

d. Agua potable
e. Desagle
f.  Pozo séptico

3.- Crianza de animales como:

d. Perros
e. Gatos
f. Otros
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ANEXO N°2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL

OBJETIVOS VARIABLE HIPOTESIS METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis General:
s * Determinar los factores * Los factores | Alcance de
¢Cuéles son los factores i ) . - .,
. . o asociados a la anemia en Sociodemograficos, Investigacion
asociados a la anemia en nifios . N . . .
N niflos menores de 3 afios que Nutricionales, Ambientales | Descriptivo
menores de 3 afios que acuden al . . .
acuden al Centro de Salud de y Patologicos estan | correlacional
centro de salud San Salvador, ) . .
San Salvador, Cusco 2022. e Anemia asociados a la Anemia en
Cusco 2022? o - Lo
nifios menores de 3 afios que | Disefio de

Problemas especificos:

¢Cual es el grado de anemia
que se presenta en los nifios
menores de 3 afios que acuden
al centro de salud San
Salvador, Cusco 2022?

¢Cual es la asociacién entre los
factores Sociodemogréaficos y
la anemia en nifios menores de
3 afios que acuden al Centro de
Salud San Salvador, Cusco
2022?

¢Cual es la asociacion entre los
factores Nutricionales y la
anemia en nifios menores de 3
afios que acuden al Centro de

Objetivos especificos:

Determinar el grado de
anemia que se presenta en los
nifios menores de 3 afios que
acuden al centro de salud San
Salvador, Cusco 2022.

Asociar los factores
Sociodemograficos y la
anemia en nifios menores de
3 afios que acuden al Centro

de Salud San Salvador,
Cusco 2022.
Asociar los factores

Nutricionales y la anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud
San Salvador, Cusco 2022.

Factores asociados

Factores

Sociodemograficos

Factores Nutricionales
Factores Ambientales
Factores Patologicos

acuden al Centro de Salud de
San Salvador, Cusco 2022.

Hipotesis Especificas:

Los factores
Sociodemogréaficos  estan
asociados a la presencia de
anemia en nifios menores de
3 afos que acuden al Centro
de Salud de San Salvador,
Cusco 2022.

Los factores Nutricionales
estan asociados a la
presencia de anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud de
San Salvador, Cusco 2022.

investigacion
No experimental-
transaccional.

Poblacion
Muestral

54 niflos menores de 3
afos con anemia.

Instrumentos de
Ficha de recoleccién de

datos mediante
Historias clinicas.
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Salud San Salvador, Cusco
2022?

¢Cual es la asociacion entre los
factores Ambientales y la
anemia en nifios menores de 3
afios que acuden al Centro de
Salud San Salvador, Cusco
2022?

¢Cual es la asociacién entre los
factores Patologicos y la
anemia en nifios menores de 3
afios que acuden al Centro de
Salud San Salvador, Cusco
2022?

Asociar los factores
Ambientales y la anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud
San Salvador, Cusco 2022.

Asociar los factores
Patoldgicos y la anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud
San Salvador, Cusco 2022.

Los factores Ambientales
estan  asociados a la
presencia de anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud de
San Salvador, Cusco 2022.

Los factores Patologicos
estan  asociados a la
presencia de anemia en
nifios menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud de
San Salvador, Cusco 2022.

Instrumentos
procesamiento
andlisis de datos

Estadistico SPSS25

de
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ANEXO N°3: MATRIZ DE INSTRUMENTO

Instrumento para medir la Anemia y los factores asociados en nifios menores de 3 afios del

centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Cuadro de matriz de instrumento por elaboracion propia por Br. Roxana Durand Illanes.

N° Historia Clinica: .........

Nombre del nifio / Nifia: c.covvveeeeeennnnnnnne

VARIABLE INDICADORES ITEMS
¢Cual es el nivel de anemia que le
- Anemia leve diagnosticaron al nifio o nifia menor | Guia de
Anemia - Anemia moderada | de 03 afios que acuden al Centro de | OPservacion
- Anemia severa Salud de San Salvador?
VARIABLES DIMENSIONES ITEMS

Factores sociodemogréficos

- Edad de la madre

¢Cual es la edad de la madre?

- Grupo etario del nifio

(a)

¢Cudl es el grupo etario del nifio

(@)?

- Procedencia

¢Cudl es el lugar de procedencia?

- Sexo ¢Cudl es el sexo del nifio (a)?
- ¢Cudl es el nimero de hijos que
- No de hijos _
tiene la madre?
- Ocupacion que | Ocupacién de la madre

desempefia la madre

- Grado de instruccién

Grado de instruccién de la madre

Seolul|D SelolsiH
se| ap Jied e Soep ap UOI293]093) 3P BydI4

de la madre

- Ingreso  econdmico | ;Cual es el ingreso econémico _
. N Entrevista

familiar familiar de los padres?

- Accesibilidad a | Accesibilidad a medios de

medios de transporte y | transporte y comunicacion Entrevista

comunicacion
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- Antecedentes de

prematuridad

Antecedentes de prematuridad

(parto antes de las 37 semanas)

Andina
del Cusco
- Lactancia  materna | ¢Hasta qué edad se dio la lactancia
exclusiva materna exclusiva?
- Alimentacion ¢A qué edad inicio la alimentacion
complementaria complementaria?
Factores - Consumo de | ¢Con que frecuencia le da )
o ) ) ] ] ] ] Entrevista
Nutricionales | alimentos ricos en | alimentos de origen animal ricos en
hierro hierro a su nifio/nifia?
- Consumo de frutas | ;Con que frecuencia le da
citricas y verduras alimentos como frutas citricas y
verduras a su nifio/nifia?
- El hacinamiento Hacinamiento: ;Cuéntas personas
duermen por habitacion?
Factores _ _ i _
] - Acceso a servicios | Las viviendas tienen acceso a los | Entrevista
Ambientales . o .
basicos servicios basicos como:
- Crianza de animales | Crianza de animales como:
- Episodios de IRA en | ¢El nifio presentd episodios de
los dltimos 02 meses. | Infecciones Respiratorias Agudas
(IRAS) en los 02 ultimos meses? .
B _ I Ficha de
- Episodios de EDA en | ¢El nifio presentd episodios de .,
_ o recoleccion
los Gltimos 02 meses. | Enfermedades Diarreicas Agudas
Factores _ de datos a
. (EDAS) en los 02 ultimos meses? .
Patoldgicos _ partir de las
- Antecedentes de | ¢EI nifio presento antecedentes de L
Historias
desnutricion desnutricion? .
Clinicas
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ANEXO N°04: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA Universidad

Andina
del Cusco

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T , estoy de acuerdo en
participar en la encuesta sobre el tema de investigacion: “FACTORES ASOCIADOS A LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 03 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022”, se me ha explicado minuciosamente los
procedimientos y objetivos del estudio y mi participacion sera voluntario. Por tanto al firmar

este documento autorizo me incluyan en esta investigacion.

Firma Firma

Participante de la Investigadora
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ANEXO N°5: SOLICITUD DE AUTORIZACION

SOLICITO: Autorizacién para realizar Trabajo de Investigacién

M.C. LILIANA MARIA SOTOMAYOR ORELLANA.
DIRECTORA EJECUTIVA DE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD CUSCO - RED

NORTE
Yo, DURAND ILLANES ROXANA, identificada con
N2z DNT NY 43715396 con domicilio APV. Sauces de la
e Pradera, Pjc. San Luis, A-13 en ¢l Distrito de San
G -W 7 Sehastiin. Ante Ud. Respetosamente me presento y
- - expongo:

Que. habiendo culminado la carrera profesional de
ENFERMERITA ¢n la Universidad Andina del Cusco, solicito a UJd.  Permiso para realizar el
trabajo de investipacién en el Centro de Salud de San Salvador sobre “FACTORES
ASOCTADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 03 ANOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022™ para optar ¢l grado académico dc
Ficenciada Enfermern; por la cual recurro a su despacho para solicitar la autorizacion y poder
rcalizar dicha investigacion, permitiéndonos ¢l acceso a la base de datos cstadisticos v las historias
clinicas de los pacientes atendidos en el centro de salud. Asi mismo me comprometo a cumplir

con la normativa aplicable al mismo, incluvendo la proteccion de datos de cardceter personal.
POR 1.0 EXPUESTOQO:
Ruego a usted acceda a i solicitud.
Cusco, 14 de Julio del 2022

4

4’-11 _j\#:.A =
Pt

ROXANA DURAND ILLANES
DNIN" 43715396
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ANEXO N°6: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE

DIRECCION

INVESTIGACION.

D DE SELRNVICLOS D

GEICINA DEL RIS HUMAANCS:

FARRD

UMITAD DE GES 1508 7 DESAAROLLD ¥
E camaciranon

ﬁ_‘i LN

SALED CLSCO NORUE

REGIONAL DE SALLD

“Cusco Capital Historica del Per)
“Ano del Fartalecimientc de la Sobe}r_anfa Nacional”™

Cusco, 19 de Julio del 2022

GCFICIO N° -2022-GR-CUSCO/DRSC/RSSCN/UGDPH-CAPACITACION

A : M.C.MIGUEL ANGEL PENA HERRERA
JEFE DEL C.S.SAN SALVADOCR

DE : MED.PEDIATRA MARIA LILIANA SOTOMAYOR ORELLANA
DIRECTORA EJECUTIVA DE LA RED CUSCO NORTE

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJQ DE INVESTIGACION

REF. SOLICITUD CON N° DE REGISTRO 9122 DE FECHA 18/07122

Mediante el presente me dirijo a Ud. para comunicarie que, s& ha racibido la solicitud
indicada en ! documento de 2 referencia en cuyo asunto solicita realizar un trabajo de
investigacion titulado FACTORES ASOCIADCOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES
DE TRES ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD que Ud. dirige.

Visto el documenta, con Ia finalidad de contribuir en la formacion profesional de la
estudiante, la Direccidon de la Red Cuso Norte a través del Area de Capacitacion
AUTORIZA a la senarita ROXANA DURAND ILLANES CON D.N.I. N°43715396
estudiante de 12 UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO facultad de Ciencias de la Salud
de Enfermena para que realice su INVESTIGACION a partir de |a fecha con [as
siguientes consideraciones:

1 -La estudiante deberd cumplir astrictamente. las normas establecidas por la Institucion
que |les serdan comunicadas al imcio de ja prachica.

2 -La estudiante debera asistir al Establecimiento protegido con el EPF establecido por
2! MINSA suministrado por cuenta propia, siendo obligatorio el uso da doble mascarilla.
3.-La Institucion no se responsabiiiza de ocurrir algun accidente en ia salud de la
estudiante.

Se le otorga la presente AUTORIZACION estrictamente con fines academicos durante
el tiempo establecido _

Sin otro en particular hago propicia la ocasién para reiterarie |las consideraciones mas

distinguidas.

Alentamente. 6557
§ copieand pestiu chisno e

Creac W E e

T leu
it

RV/tgss

Calle 21 de Mayo 128 — Belenpampa Distrito Santiago - Cusco
Telt. u84 - 237953
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SOLICITA: REVISION Y VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

SENOR (/f;cwbwm 1 06{9*“:)’( L,}-::..

DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo ROXANA DURAND ILLANES, identificada con DNI N° 43715386, bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, me dirijo ante
Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

Que teniendo necesidad de realizar el trabajo de investigacién intitulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 03 ANOS QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022” y siendo el
instrumento a aplicar una encuesta, en una muestra seleccionada que tiene como
finalidad recoger informacién directa para la investigacion, desatando su amplia
experiencia profesional en este campo, es que recurro a su honorable persona para
solicitarle su valiosa colaboracion consistente en la revisiéon y validaciéon de las
preguntas propuestas en el instrumento. Los items a considerar para la calificacion
son:

a) Excelente 4 puntos
b) Bueno 3 puntos
c) Regular 2 puntos
d) Deficiente 1 punto

Su observacién y recomendacion como juez de validacion sera de gran ayuda para la
elaboracion final del instrumento de investigacién, para lo cual acompario los
documentos adjuntos.

Agradeciende por anticipado su participacion al presente, es propicia la oportunidad
para expresar las muestras de mi consideracion.

Cusco 23 de Agosto del 2022

Atentamente

2% A M
_{ v,,,ﬁa

= et
G e
ceel Y1oU3d
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo det proyecto: “FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
03 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022”

| ‘ ESCALA'DGE
VALIDACION
N° CONCEPTO A EVALUAR Lo
11213 )| 4

1 | Considera Ud. que los items planteados en el inslrumento /
lleguen a medir lo planteado en los objetivos del estudio.

2 | Considers Ud. que el numero de items consignados en el
instrumento son suficientes para medir lo que consigna el !
objetivo. ;

3 | Considera Ud. que la forma de obtencién de ia muestra del ‘
estudio es adecuada. 4

4 | Considera Ud. que, si vuelve a aplicar el instrumento en méas l /
de una ocasion, los resultados seran similares. !

5 | Considera Ud. que la Operacionalizacién y el instrumento ;
guarda relacion logica. /

& |Considera Ud. que las alternativas a las preguntas de estudio | "
} estan adecuadamente formuladas { "

7 | Considera Ud. que la forma en la cual se ha planteado el | 3
instrumento es la adecuada. '

'8 | Considera Ud_ que el fondo del instrumento os coherente con | 5 /
los objetivos del estudio. f

9 | Estima usted que las puntuaciones de medicion asignadas son | i
pertinentes para lograr los objetivos materia de estudio | i ¢

Escala de validacion: 1=inadecuado, 2=poco adecuado, 3-“mgu;rmente adecuado
4=adecuado.
1. :¢Qué aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o
suprimir?
Agradecemos anticipadamente su colaboracion < ja BU\
M 3 \.k"-"- "‘&h Li‘ ’\_,{CL:I 1’
FIRMAY SE
e L2 00
ce e’ ye 49
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SOLICITA: REVISION Y VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

SENOR (a).(.'?!b/é’f f’.‘.’...é*.[:"f.:';‘.‘.’...j.é.’.é‘!....

DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo ROXANA DURAND ILLANES, identificada con DNI N° 43715336, bachiiier de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, me dirijo ante
Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

Que teniendo necesidad de realizar el trabajo de investigacion intitulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 03 ANOS QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022” y siendo el
instrumento a aplicar una encuesta, en una muestra seleccionada que tiene como
finalidad recoger informacion directa para la investigacion, desatando su amplia
experiencia profesional en este campo, es que recurro a su honorable persona para
solicitarle su valiosa colaboracion consistente en la revisién y validacion de las
preguntas propuestas en el instrumento. Los ftems a considerar para la calificacion
son:

a) Excelente 4 puntos
b) Bueno 3 puntos
c) Regular 2 puntos
d) Deficiente 1 punto

Su observacién y recomendacioén como juez de validacién seré de gran ayuda para la
elaboracién final del instrumento de investigacién, para lo cual acompafo los
documentos adjuntos.

Agradeciendo por anticipado su participacién al presente, es propicia la oportunidad
para expresar las muesiras de mi consideracion.

Cusco 23 de Agosto del 2022

y Atentamente

o, Abp[ Tnnave Larico Yorba
NUTRICIONISTA
Che 2637
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo def proyecto: “FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE
03 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022"

| ESCALA %E
v
N° CONCEPTO A EVALUAR SUERSLRY
t 12|34
| 1 | Considera Ud. que los items planteados en el instrumento :
lleguen a medir lo planteado en los objetivos del estudio. )(
2 @Considera Ud. que el nimero de items consignados en el
‘instrumento son suficientes para medir lo que consigna el
i objetivo. /(
3 | Considera Ud. que la forma de obtencién de la muestra del
estudio es adecuada. X
4 | Considera Ud. que, si vuelve a aplicar el instrumento en mas
l de una ocasidn, los resultados seran similares. X
5 | Considera Ud. que la Operacionalizacion y el instrumento )
guarda relacion logica. A
6 | Considera Ud. que las alternativas a las preguntas de estudio | !
estan adecuadamente formuladas i | A
7 | Considera Ud. que la forma en la cual se ha planteado el ; {
nstrumento es la adecuada. A
8 | Considera Ud. que el fondo del instrumento es coherente con
los objetivos del estudio. P
9 | Estima usted que las puntuaciones de medicién asignadas son |5
pertinentes para lograr los objetivos materia de estudio l X '
ST
Escala de validacion: 1=inadecuado, 2=poco adecuado, 3=regularmente adecuado
4=adecuado.
1. ¢Qué aspecto habria que modificar o que aspectos tendrian que incrementarse o
suprimir?
‘/‘71 u,_lgnﬁ ,_2 -/ 7 (jf’ u/mv ¥ [:3 , P L) L/f(\m {om c’.-—}):',-:m/t}'o r/é'
2R iy EOA Y )

Agradecemos anticipadamente su colaboracién

FlRMA/sELlio
.: > »J;&'ugfﬂvwr“%;;

HUTRICIONISTA
Ciup 2837
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SOLICITA: REVISION Y VALIDACION DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

SENOR (a):.lic;..Cm.‘m.@a&...ﬂéﬁm ...........
DISTINGUIDO PROFESIONAL:

Yo ROXANA DURAND ILLANES, identificada con DNI N® 43715396, bachiller de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina del Cusco, me dirijo ante
Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

Que teniendo necesidad de realizar el trabajo de investigacién intitulado:
“FACTORES ASOCIADOS A LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 03 AROS QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD SAN SALVADOR, CUSCO 2022” y siendo el
instrumento a aplicar una encuesta, en una muestra seleccionada que tiene como
finalidad recoger informacién directa para la investigacién, desatando su amplia
experiencia profesional en este campo, es que recurro a su honerable persona para
solicitarle su valiosa colaboracién consistente en la revisién y validacion de las
preguntas propuestas en el instrumento. Los items a considerar para |a calificacion
son:

a) Excelente 4 puntos
b) Bueno 3 puntos
c) Regular 2 puntos
d) Deficiente 1 punto

Su observacién y recomendacion como juez de validacion sera de gran ayuda para la
elaboracién final del instrumento de investigacion, para lo cual acompaiio los
documentos adjuntos.

Agradeciendo por anticipado su participacion al presente, es propicia la oportunidad
para expresar las muestras de mi consideracion.

Cusco 23 de Agosto del 2022

/ Atentamente

e rh—
Apust
LIC. SNFRRMERA

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

ANEXO N°8: TABLA DE DATOS

Tabla 7: Edad de la madre en nifios menores de 3 afios que acuden al centrode salud
de San Salvador, Cusco 2022.

%

Menores de 18 afios 4 7.4%
De 18 a 25 afios 25 46.3%
De 26 a 35 afios 19 35.2%
De 36 a 45 afios 6 11.1%
De 46 a més 0 0.0%
Total 54 100.0%

Tabla 8: Grupo etario de los nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud
de San Salvador, Cusco 2022.

F %
De 06 a 11 meses 14 25.9%
De 12 a 23 meses 25 46.3%
De 24 a 35 meses 15 27.8%
Total 54 100.0%

Tabla 9: Procedencia de nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud de
San Salvador, Cusco 2022.

f %
Rural 49 90.7%
Urbana 5 9.3%
Total 54 100.0%

Tabla 10: Sexo de los nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud de San
Salvador, Cusco 2022.

F %
Masculino 23 42.6%
Femenino 31 57.4%
Total 54 100.0%
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Tabla 11: Numero de hijos de nifios menores de 3 afios que acuden al centro de

salud de San Salvador, Cusco 2022.

F %
01 hijo 26 48.1%
02 hijos 16 29.6%
03 hijos 3 5.6%
De 4 a mas hijos 9 16.7%
Total 54 100.0%

Tabla 12: Ocupacion que desempefia la madre en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

f %
Ama de casa solamente 41 75.9%
Ama de casa y ofras 10 18.5%
actividades econémicas
Ama de casa y estudiante 3 5.6%
Total 54 100.0%

Tabla 13: Grado de instruccion de la madre en nifios menores de 3 afios que acuden al

centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

f %
Primaria 10 18.5%
Secundaria 34 63.0%
Superior 6 11.1%
Sin estudios 4 7.4%
Total 54 100.0%

Tabla 14: Ingreso econdmico familiar en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

f %
Menor a sueldo basico < S/.
1025 40 74.1%
Sueldo basico S/. 1025 10 18.5%
Mayor a sueldo basico > S/. 0
1025 4 7.4%
Total 54 100.0%
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Tabla 15: Accesibilidad a medios de comunicacion y transporte en nifios menores de 3

afos que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

No Si Total
f % f % f %
Internet 28 51.9% 26 48.1% 54  100.0%
Telefonia movil 2 3.7% 52 96.3% 54  100.0%
Radio 35 64.8% 19 35.2% 54  100.0%

Servicio de transporte 16 29.6% 38 70.4% 54 100.0%

Tabla 16: Edad de la madre y anemia en nifilos menores de 3 afios que acuden al centro
de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

; - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
Menores de 18 afios 2 3.7% 2 3.7% 4 7.4%
A 0, 0, 0,
;Cual es la edad De 18 a 25 afios 13 24.1% 12 22.2% 25 46.3%
’
de la madre De 26 a 35 afios 8 14.8% 11 20.4% 19 35.2%
De 36 a 45 afios 6 11.1% 0 0.0% 6 11.1%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 6.252 p = 0.100

Tabla 17: Grupo etario del nifio (a) y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
De 06 a 11meses 7 13.0% 7 13.0% 14 25.9%
¢Cuél es el grupo
etario del nifio De 12 a 23 meses 13 24.1% 12 22.2% 25 46.3%
(a)?
De 24 a 35 meses 9 16.7% 6 11.1% 15 27.8%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 0.346 p = 0.841
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Tabla 18: Procedencia y anemia en nifilos menores de 3 afios que acuden al centro de

salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

; 3 Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
A2 Rural 27 50.0% 22 40.7% 49 90.7%
¢Cuél es el lugar
1a?
de procedencia’ Urbana 2 3.7% 3 5.6% 5 9.3%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 0.416 p =0.519

Tabla 19: Sexo del nifio y anemia en nifios menores de 3 afos que acuden al centro

de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
e Masculino 10 18.5% 13 24.1% 23 42.6%
¢Cuél es el sexo
ifi ?
del nifio ()7 Femenino 19 35.2% 12 22.2% 31 57.4%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 1.685 p = 0.194

Tabla 20: Nuamero de hijos y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro

de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
01 hijo 12 22.2% 14 25.9% 26 48.1%
ccual esel 02 hijos 9 16.7% 7 13.0% 16 29.6%
numero de hijos
que tiene la .
madre? 03 hijos 1 1.9% 2 3.7% 3 5.6%
De 4 a més hijos 7 13.0% 2 3.7% 9 16.7%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 3.236 p = 0.357
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Tabla 21: Ocupacién que desempefia la madre y anemia en nifios menores de 3 afios

gue acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
Ama de casa solamente 23 42.6% 18 33.3% 41 75.9%
Ocupacmn.de la Am_a de casay ptrgis 3 5.6% 7 13.0% 10 18.5%
madre: actividades econdmicas
Ama de casa y estudiante 3 5.6% 0 0.0% 3 5.6%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 4.941 p = 0.085

Tabla 22: Grado de instruccion de la madre y anemia en nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

; - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
Primaria 8 14.8% 2 3.7% 10 18.5%
Grado de Secundaria 15 27.8% 19 35.2% 34 63.0%
instruccion de la
madre: Superior 4 7.4% 2 3.7% 6 11.1%
Sin estudios 2 3.7% 2 3.7% 4 7.4%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 4.465 p =0.215

Tabla 23: Ingreso economico familiar y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
;Cudl esel Me”OLaSS}“el'(‘)jgsbas'co 2 407% 18 333% 40 741%
ingreso ’
econémico Sueldo bésico S/. 1025 4 7.4% 6 11.1% 10 18.5%
familiar de los M ldo bési
adres? ayor a sueldo basico 0 0 0
p >/ 1025 3 5.6% 1 1.9% 4 7.4%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 1.512 p =0.470
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Tabla 24: Accesibilidad a medios de transporte y comunicacion y anemia en nifios

menores de 3 afios que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia Prueba
Anemia Anemia Total Chi D
Leve Moderada cuadrado
f % f % f % f %
No |16 29.6% |12  22.2% |28 51.9%
Internet 0,277 0.599

Si 13 24.1% |13 24.1% 26 48.1%
. No 2 37% |0 0.0% 2 3.7%
Telefonia movil . 1,790 0.181
Si 27 50.0% |25 46.3% 52 96.3%

No |18 33.3% |17 31.5% 35 64.8%

Radio ] 0,207 0.649
Si 11 20.4% | 8 14.8% 19 35.2%
ici No 8 148% | 8 14.8% 16 29.6%
Servicio de 0,125 0.723
transporte Si 21 38.9% |17 31.5% 38 70.4%

Tabla 25: Lactancia materna exclusiva y anemia en nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
;Hasta qué edad De 0 a 3 meses de edad 4 7.4% 0 0.0% 4 7.4%
sediolalactancia . 4 5 5 meses de edad 8 14.8% 13 24.1% 21 38.9%
materna
exclusiva? Mayor a 6 meses 17 31.5% 12 22.2% 29 53.7%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 5.788 p = 0.055

Tabla 26: Alimentacion complementaria y anemia en nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
, ) Antes de los 6 meses 16 29.6% 19 35.2% 35 64.8%
¢A qué edad
inicio la 0 0 0
alimentacion A los 6 meses 12 22.2% 6 11.1% 18 33.3%
ia?
complementariat Después de los 6 meses 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 2.977 p =0.226

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad

Andina
del Cusco

Repositorio Digital

Tabla 27: Consumo de alimentos ricos en hierro y comunicacién y anemia en nifios

menores de 3 afios que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- Prueba Chi
. Anemia Total P
Anemia Leve cuadrado
Moderada
f % f % f % f %
1 a 2 veces por semana 14 25.9% 14 25.9% 28 51.9%
. 3 a4 veces por semana 11 20.4% 9.3% 16 29.6%
Sangrecita , 2.367 0.306
5 a mas veces por semana 0 0.0% 0.0% 0 0.0%
No consume 4 7.4% 11.1% 10 18.5%
1 a 2 veces por semana 9 16.7% 17 31.5% 26 48.1%
3 a4 veces por semana 5 9.3% 0.0% 9.3%
Bazo 3 9.347 0.009
5 a mas veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 15 27.8% 8 14.8% 23 42.6%
1 a 2 veces por semana 13 24.1% 13 24.1% 26 48.1%
; 3 a4 veces por semana 13 24.1% 16.7% 22 40.7%
Higado 3 0.433 0.805
5 a mas veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
No consume 3 5.6% 3 5.6% 6 11.1%
1 a 2 veces por semana 9 16.7% 14 25.9% 23 42.6%
, 3 a 4 veces por semana 5 9.3% 3.7% 13.0%
Corazon i 3.596 0.166
5 a més veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 15 27.8% 9 16.7% 24 44.4%
1 a 2 veces por semana 12 22.2% 20 37.0% 32 59.3%
. 3 a4 veces por semana 3 5.6% 1 1.9% 7.4%
Rifién i 8.305 0.016
5 a més veces por semana 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 14 25.9% 4 7.4% 18 33.3%
1 a2 veces por semana 12 22.2% 15 27.8% 27 50.0%
. 3 a4 veces por semana 11 20.4% 7 13.0% 18 33.3%
Visceras i 1.937 0.380
5 a més veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
No consume 6 11.1% 3 5.6% 9 16.7%
1 a2 veces por semana 18 33.3% 15 27.8% 33 61.1%
3 a4 veces por semana 1.9% 1 1.9% 3.7%
Carne de res i 0.029 0.985
5 a mé&s veces por semana 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 10 18.5% 9 16.7% 19 35.2%
1 a2 veces por semana 16 29.6% 17 31.5% 33 61.1%
3 a4 veces por semana 3.7% 0 0.0% 3.7%
Carne de cuy i 2.220 0.330
5 a mé&s veces por semana 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 11 20.4% 8 14.8% 19 35.2%
1 a2 veces por semana 20 37.0% 14 25.9% 34 63.0%
Carne de 3 a4 veces por semana 3.7% 1 1.9% 5.6%
. 1.634 0.442
cordero 5 a mas veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 7 13.0% 10 18.5% 17 31.5%
1 a2 veces por semana 18 33.3% 15 27.8% 33 61.1%
. 3 a4 veces por semana 10 18.5% 14.8% 18 33.3%
Lentejas X 0.535 0.765
5 a mas veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
No consume 1 1.9% 2 3.7% 3 5.6%
Frijoles 1 a2 veces por semana 11 20.4% 12 22.2% 23 42.6%
3 a4 veces por semana 3.7% 3.7% 7.4%
i 0.677 0.713
5 a mas veces por semana 0.0% 0.0% 0.0%
No consume 16 29.6% 11 20.4% 27 50.0%
1 a2 veces por semana 22 40.7% 15 27.8% 37 68.5%
3 a4 veces por semana 1.9% 5.6% 7.4%
Habas i 2117 0.347
5 a mas veces por semana 0 0.0% 0 0.0% 0.0%
No consume 6 11.1% 7 13.0% 13 24.1%
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Tabla 28: Consumo de frutas citricas y verduras y anemia en nifios menores de 3 afios

gue acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anem:inemia ot Prueba Chi ,
Anemia Leve Moderada cuadrado
f % f % f % f %

lazvecesporsemana |16 278% |14 250% |29 53.%
_ 32 4 veces por semana 7 130% |5 93% |12 22.2%

Neranzs 5 a més veces por semana 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9% Lort 0.763
No consume 6  111% |6  111% |12 222%
122 veces por semana 9 167% |12 222% |21  38.9%
3 2.4 veces por semana 6 111% |1 19% |7  130%

Lima 5 amas veces por semana | 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3879 0.144
No consume 14 259% |12 222% |26 481%
lazvecesporsemana |13 241% |15 278% |28  5L9%
324 veces por semana 6 111% |3  56% |9  167%

Limon 5 a m4s veces por semana 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9% 2108 0.5%0
No consume 9  167% |7  130% |16  20.6%
122 veces por semana 8 148% |12 222% |20  37.0%
3 a4 veces por semana 9 16.7% 3 5.6% 12 222%

Mandarinas 5 a mas veces por semana | 8 14.8% 5 9.3% 13 241% A58t 0.228
No consume 4 74% |5 93% |9  167%
lazvecesporsemana |14 259% |17 3L5% |31  57.4%
3 a4 veces por semana 6 11.1% 3 5.6% 9 167%

Fepinaca 5 a mAs veces por semana 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9% 2o 0.440
No consume 8  148% |5  93% |13  241%
lazvecesporsemana |11 204% |10 185% |21 38.9%
3 a4 veces por semana 3 5.6% 3 5.6% 6 11.1%

Acelaa 5 a més veces por semana 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9% 0910 0623
No consume 14 259% |12 222% |26 48.1%
lazvecesporsemana |11 204% |13 24.1% |24 44.4%
3advecesporsemana |11 204% |6  111% |17  315%

Tomate 5 a m4s veces por semana 1 1.9% 0 0.0% 1 1.9% 2:354 0.502
No consume 6 111% |6  111% |12 222%
lazvecesporsemana |10 185% |13 241% |23  42.6%
3 a4 veces por semana 7 13.0% 5 9.3% 12 222%

Zanahoria 5 a mas veces por semana 3 5.6% 2 3.7% 5 9.3% Lot 0619
No consume 9  167% |5  93% |14  259%
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Tabla 29: El hacinamiento y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al centro
de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
03 personas por o o o
Hacinamiento: habitacion 14 25.9% 14 25.9% 28 51.9%
¢Cuantas Dedas personas por 8 14.8% 10 18.5% 18 33.3%
personas duermen habitacion
L ao )
por habitacion? De 6 a mas personas 7 13.0% 1 1.9% 8 14.8%
por habitacion
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 4.450 p =0.108

Tabla 30: Acceso a servicios basicos y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden

al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia Prueba
Anemia Anemia Total Chi p
Leve Moderada cuadrado
f % f % f % f %
No 3 5.6% 5 9.3% 8 14.8%
Agua potable 0,992 0.319

Si 26 48.1% |20 37.0% |46 85.2%

) No 11 20.4% |11 20.4% |22 40.7%
Desagie . 0.205 0.651
Si 18 33.3% |14 25.9% |32 59.3%

oo No 21 38.9% |19 35.2% 40 74.1%
Pozo séptico . 0,090 0.764
Si 8 148% | 6 11.1% 14 25.9%

Tabla 31: Crianza de animales y anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al
centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia Prueba
Anemia ] Total Chi p
Leve Anemia Moderada cuadrado
f % f % f % f %
No 7 13.0% | 7 13.0% 14 25.9%
Perros . 0.104 0.747
Si 22 40.7% |18 33.3% 40 74.1%
No 8 14.8% |11 20.4% 19 352%
Gatos . 1.586 0.208
Si 21 38.9% |14 25.9% 35 64.8%
No 12 22.2% |13 24.1% 25 46.3%
Otros . 0.609 0.435
Si 17 31.5% |12 22.2% 29 53.7%
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Tabla 32:Episodios de IRA en los Gltimos 02 meses y anemia en nifios menores de 3

afos que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

B - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
¢El nifio presento episodios de 25 46.3% 19 3520 44 815%
Infecciones Respiratorias
Agudas (IRAS) en los 2 Gltimos No 4 7 4% 6 11.1% 10 18.5%
meses?
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 0.927 p = 0.336

Tabla 33: Episodios de EDA en los altimos 02 meses y anemia en nifios menores de 3

afos que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- ; Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
¢El nifio presento episodios de Si 23 42.6% 13 24.1% 36 66.7%
Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDAS) en los 2 dltimos meses?  No 6 11.1% 12 22.2% 18 33.3%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 4.506 p = 0.034

Tabla 34: Antecedentes de desnutricion y anemia en nifios menores de 3 afios que

acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

- - Total
Anemia Leve Anemia Moderada
f % f % f %
i 0, 0, 0,
¢El nifio presento antecedentes de Si 2 3.1% 4 4% 6 11.1%
icion?
desnutricion No 27 50.0% 21 38.9% 48 88.9%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 1.127 p = 0.289

Tabla 35: Antecedentes de prematuridad (parto antes de las 37 semanas) y anemia en

nifios menores de 3 afios que acuden al centro de salud de San Salvador, Cusco 2022.

Nivel de anemia

Anemia Leve Anemia Moderada Total
f % f % f %
¢Antecedentes de prematuridad? Sl 1 1.9% 2 3.7% 3 5.6%
(parto antes de las 37 semanas) No 28 51.9% 23 42.6% 51 94.4%
Total 29 53.7% 25 46.3% 54 100.0%
Prueba Chi cuadrado = 0.530 p = 0.467
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