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RESUMEN

El uso de la plataforma Moodle y aprendizaje autorregulado tiene por objetivo determinar la
relacion en los aprendizajes de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020. La poblacién de los estudiantes
para la investigacion son todos del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion
General, investigacion que acufia con la muestra de 186 estudiantes. Ambos cuestionarios
fueron resueltos para cada variable, una para medir el uso de la plataforma Moodle y otra para
medir el aprendizaje autorregulado. El estudio de investigacion es de alcance correlacional,
disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos demuestran la relacion
directa y significativa entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado con
un valor de 0.343 al aplicar la prueba estadistica Rho de Spearman, concluyendo, que mientras
mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor serd el desarrollo del aprendizaje

autorregulado; el uso de la plataforma Moodle es alta y el aprendizaje autorregulado es alto.

Palabras claves: Plataforma Moodle, aprendizaje autorregulado, estudiantes
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ABSTRACT
The objective of this research work was to determine the relationship that exists between
the "Use of the Moodle platform and self-regulated learning of the students of the first
cycle of the School of General Training Studies of the Andean University of Cusco -
2020". The subjects that were part of the research population were 186 students from the
first cycle of the School of General Training Studies of the Andean University of Cusco.
Both questionnaires were applied to them for each variable that was worked with, one to
measure the use of the Moodle platform and the other to measure self-regulated learning.
The study was correlational in scope with a non-experimental design and a quantitative
approach. The results obtained were that it was shown that there is a direct and significant
relationship between the use of the Moodle platform and self-regulated learning with a
value of 0.343 when applying the Spearman Rho statistical test, therefore, it is concluded
that while The greater the use of the Moodle platform, the greater the development of

self-regulated learning.

Keywords: Moodle platform, self-regulated learning, students
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

El proceso de ensefianza-aprendizaje ha ido cambiando de manera acelerada debido al
avance de la ciencia y la tecnologia, generando nuevas herramientas y recursos que ayuden en

la implementacion de diferentes tareas o actividades del ambito laboral, familiar y académico.

La educacioén en el siglo XXI vertiginosamente fue cambiando de acuerdo con la
ciencia y tecnologia, recursos y herramientas que exigen al estudiante a involucrarse cada vez

maés en profundidad a través de la investigacion para el aprendizaje.

Las herramientas tecnoldgicas hoy mas que nunca se han vuelto indispensables para
desarrollar el proceso de aprendizajes de manera virtual, debido a la coyuntura de la pandemia
COVID-19; exigiendo a las instituciones educativas, maestros padres de familia, estudiantes y

sociedad a contextualizarse.

Las instituciones educativas tanto privadas como estatales de los diferentes niveles y
modalidades hoy en dia son virtualizadas con plataformas como Moodle, Learning y otros; los
cuales exigieron de manera voluntaria e involuntaria estar acorde a estos procesos de
ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo el conocimiento de los estudiantes, retos asumidos por

toda la humanidad.

A nivel internacional, la tecnologia ha transformado la concepcion y definicion de

educacion, hoy en dia no se puede desarrollar actividades académicas ni laborales si no se hace
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uso de la tecnologia. Es asi como muchas universidades del mundo ofrecen maestrias,
doctorados y diplomados que pueden ser estudiados desde distintas partes del mundo. Ademas,
se ha construido procesos de transicion hacia una sociedad del conocimiento y la informacion.
Y el contar con internet, computadoras, celulares, Tablet, laptop y otros dispositivos, han
logrado de alguna forma acercarnos a la informacion sin ningun tipo de restricciones. Esto es
con la finalidad de acceder a la informacion y volverla conocimiento a través de los diferentes
medios electrénicos y nuevas herramientas de comunicacion en beneficio de la interaccién e
interactividad entre los docentes y estudiantes; a tal punto generando en ellos aprender a

aprender en los escenarios del ciberespacio a partir de los medios digitales.

A nivel nacional muchas universidades del pais estdn aplicando las herramientas
tecnologicas como la plataforma Moodle para brindar educacion virtual remota tanto en
pregrado como en posgrado de las universidades estatales como particulares para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Las plataformas virtuales son una opcion para que el estudiante y docente hagan
actividades que deben desarrollarlas en el aula virtual como en el presencial; la plataforma
Moodle, es un software con el cual se interactla de forma permanente con el aprendizaje desde
diferentes lugares, tomando en consideracion las expectativas con los continuos cambios
realizados por la globalizacion que se presenta, considerando las mayores exigencias laborares,
dejando de lado la necesidad de tener claros los materiales, las tutorias y el entorno tecnolégico
que influyen en la educacion superior virtualizado, promoviendo el aprendizaje desde cualquier
escenario de estudio, es decir llevando el aula de nuestras clases al lugar de residencia de cada

estudiante sin compartir el espacio .

La plataforma Moodle tiene un alto grado de influencia en los procesos de aprendizaje

virtual en el &mbito de la educacidn superior, porque permite la adquisicion de conocimientos,
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con la finalidad de crear e incentivar la conciencia critica y reflexiva en los alumnos,

cumpliendo y alcanzando los objetivos y competencias.

A nivel local, el proceso de virtualizacion lo desarrolla la Universidad Andina del
Cusco, que cuenta con la plataforma Moodle para complementar sus procesos de aprendizaje
de los estudiantes, el cual se centra en la realidad educativa, para lo cual se tuvo que realizar
un cambio del rol de tutor y estudiante, mediante la utilizacién de materiales digitales. Es
necesario precisar si la aplicacion de la plataforma Moodle se relaciona con el aprendizaje de

los estudiantes.

El impacto que puede producir el uso de la plataforma Moodle, dependera que interés,
preparacion y entusiasmo tienen los estudiantes, debido a que una educacion virtual, remota o
a distancia es mas dependiente del actuar del estudiante donde construye sus propios
aprendizaje; segun Enciso (2017) “el aprendizaje autorregulado es la habilidad y voluntad que
tiene un estudiante para analizar las tareas de aprendizaje, establecer metas y planear la forma
de realizar la tarea aplicando esas habilidades y sobre todo, haciendo ajustes mientras se lleva

a cabo el aprendizaje” (p. 23).

Muchas teorias del &mbito educativo resaltan el papel protagonico del estudiante, el
cual debe de establecer, planificar y analizar todo su proceso de aprendizaje, quiere decir que
debe regular sus aprendizajes acordes a sus habilidades; esto que se conoce como aprendizaje
autorregulado. Ante el desarrollo de un trabajo a distancia, remoto o no presencial, el estudiante
debe ser capaz de organizar sus aprendizajes acorde a sus potencialidades y considerando sus
debilidades, si bien la autorregulacion tiene muy buenos resultados en la educacion presencial,
es importante saber si ante el uso de herramientas tecnologicas (plataforma Moodle) se puede
regular los procesos de aprendizaje de los estudiantes; la migracion repentina generado por la

pandemia (Covid-19) de la educacion presencial a la educacion no presencial han generado
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cambios en la forma de aprender de los estudiantes, lo cual debe ser estudiado y mas ain que
el papel que desempefia el estudiante es de mayor responsabilidad porque depende de cémo

relaciona su aprendizaje autorregulado con la utilizacion de la plataforma Moodle.

1.1.1 Diagnostico

Si bien la utilizacion de la tecnologia se ha vuelto indispensable en el proceso de ensefianza
aprendizaje; la plataforma Moodle a pesar de las diversas actividades y recursos que posee
puede producir aprendizajes, pero su impacto en el ambito educativo va a depender
esencialmente de la actitud, manejo y disposicion de los estudiantes (aprendizaje

autorregulado) para alcanzar el logro o resultado de aprendizaje esperado.

El uso de la plataforma Moodle por si solo no genera aprendizajes, porque es solo un
medio que canaliza e implementa el trabajo desarrollado por el docente; pero este requiere del
protagonismo y compromiso de los estudiantes, quienes deben de planificar sus actividades,
deben preparar todo para el desarrollo y cumplimiento de las tareas, deben planificar como van
a llevar a cabo el proceso de aprendizaje, deben revisar continuamente su propio proceso y
llegar a ser capaces de vincular sus acciones con sus resultados, también deben de controlar
sus pensamientos, sentimientos y algunas condiciones ambientales para alcanzar sus objetivos,
reflexionando sobre si mismo como sujeto que aprende. Si no cumple con estas exigencias, no
se desarrollaran aprendizajes por muy buen manejo, informacion, actividades y tareas que se
tenga en la plataforma Moodle.

1.1.2 Pronostico

Si no se cuenta con el compromiso y madurez de los estudiantes ante las nuevas
tendencias de la educacion implementadas con las Tecnologias de la Informacion y
comunicacion; los resultados seran negativos (rendimiento académico bajo) o no se favorece

el desarrollo de los procesos de aprendizaje.
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Todo proceso de aprendizaje tiene como protagonista al estudiante, quien debe no solo
cumplir con las exigencias establecidas en la educacién no presencial, sino que debe de regular
sus aprendizajes haciendo uso de otras herramientas, buscando méas informacion y utilizando
estrategias para obtener mejores resultados; pero sino desarrolla lo antes mencionado la
plataforma Moodle serd una herramienta inservible y para nada util.

1.1.3 Control del prondéstico

La tecnologia ha generado mejores y mayores oportunidades para el desarrollo de
procesos de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes, pero esta debe ser fortalecido por los
propios estudiantes, no solo se basa en la aplicacion de plataformas, sino que debe de prepararse
a los estudiantes en coémo debe hacer frente a una educacion no presencial. Para tener un alto
grado de efectividad de los aprendizajes, es importante ensefiar a los estudiantes a desarrollar
su aprendizaje autorregulado.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020?

1.2.1 Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de uso de la plataforma Moodle de los estudiantes del primer ciclo de
la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -
20207

b) ¢Cual es el nivel de aprendizaje autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la

Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020?
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c) ¢Qué relacion existe entre el uso de la plataforma Moodle y la dimensién cognicién de
los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la
Universidad Andina del Cusco -2020?

d) ¢Qué relacion existe entre el uso de la plataforma Moodle y la dimensién motivacion de
los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la
Universidad Andina del Cusco -2020?

e) ¢Qué relacidon existe entre el uso de la plataforma Moodle y la dimensién conducta de
los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la
Universidad Andina del Cusco -2020?

f) ¢Qué relacion existe entre el uso de la plataforma Moodle y la dimension contexto de
los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la

Universidad Andina del Cusco -2020?

1.3 Justificacion
1.3.1 Conveniencia

El presente trabajo de investigacion es muy importante porque establecerd la
importancia del aprendizaje autorregulado de los estudiantes para que el uso de la
plataforma Moodle aplicado al proceso de ensefianza aprendizaje sea efectivo; si no se
regula el aprendizaje por el mismo estudiante, la plataforma Moodle no cumplira con
el trabajo de ser una herramienta complementaria para el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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1.3.2 Relevancia social

Los resultados de este trabajo de investigacion no solo le serviran a la institucion
donde se realizo el estudio, sino que sus resultados se pueden generalizar a todo el
contexto social educativo, debido a que en todos los niveles de educacion se trabaja de
manera no presencial y muchos de ellos hacen uso de plataformas como Moodle o de

similares caracteristicas.

1.3.3 Implicancias practicas

El proceso de migracién de una educacion presencial a una educacién no
presencial se dio de manera acelerada y esta se adaptd mostrando ciertas debilidades
las cuales son importantes investigarlas, tal es el caso de que si las herramientas

tecnoldgicas (Plataforma Moodle) se articula con el aprendizaje autorregulado.

1.3.4 Valor teorico

Si bien el uso de las plataformas aplicadas al campo de la educacion no es un
tema nuevo, en nuestro contexto no se cuentan con trabajos vinculados al tema
investigado por lo que sus resultados complementaran la teoria de la relacion que existe

entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado.

1.3.5 Utilidad metodoldgica

Los pasos del método utilizado en el desarrollo del trabajo de investigacion
serviran de guias para futuros trabajos, ya sea por su contenido teorico, el recojo de la

informacion o la aplicacion de los instrumentos.
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1.4 Objetivos de la investigacién

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el uso de la plataforma Moodle y aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

1.4.2 Objetivos especificos

a) Determinar el nivel de uso de la plataforma Moodle de los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del
Cusco -2020.

b) Determinar el nivel de aprendizaje autorregulado de los estudiantes del primer ciclo
de la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del
Cusco -2020.

c) Determinar la relacion que existe entre el uso de la plataforma Moodle y la
dimension cognicion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios
de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

d) Determinar la relacion que existe entre el uso de la plataforma Moodle la dimensién
motivacion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

e) Determinar la relacion que existe entre el uso de la plataforma Moodle y la
dimensidén conducta de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

f) Determinar la relacion que existe entre el uso de la plataforma Moodle y la
dimensidn contexto de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de

Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.
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1.5 Delimitacién del estudio
1.5.1Delimitacion espacial

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Universidad Andina del
Cusco especificamente en estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de

Formacion General.
1.5.2 Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacion tiene como tiempo determinado de duracién

de 6 meses, iniciando de setiembre a diciembre del 2020.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1 Antecedentes internacionales

Martinez (2018) en su trabajo de investigacidn sobre el uso de la plataforma virtual

Moodle en el aprendizaje autorregulado, desarrollado en la ciudad de Puebla.

El objetivo principal pretende analizar que los estudiantes puedan afrontar las
demandas cada vez mas complejas de un aprendizaje permanente en la era posmoderna
digital; sobre la metodologia empleada se tiene que el trabajo responde a un disefio

cuasiexperimental, la poblacion estuvo conformada por 76 estudiantes.

Sobre las conclusiones a las que se arribaron se tienen: a) Se demostro que la
incorporacion de un programa basado en el acompafiamiento con la intencion de
desarrollar el aprendizaje autorregulado haciendo uso de la plataforma Moodle se tiene
muy buenos resultados. La utilizacion de la tecnologia, especialmente de entornos
virtuales, no solo debe de considerarse como un acto de modernizacion, porque
favorece el seguimiento de los procesos de aprendizaje, de forma sistémica y critica.
Blanco (2012) realiz6 un estudio sobre el aprendizaje autorregulado y si este se
relaciona con la motivacion intrinseca y la autoeficacia en la universidad tradicional

chilena”

El objetivo principal fue determinar la incidencia de la motivacion intrinseca y
la autoeficacia académica en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes de

pedagogia de una Universidad Tradicional Chilena; sobre la metodologia utilizada el
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trabajo de investigacion responde al paradigma epistemolégico, disefio transaccional y
enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 224 estudiantes. Sobre las
conclusiones que se obtuvieron se tiene: Se demostré que la motivacion intrinseca tiene
una relacién significativa con la autoeficacia académica, en el contexto del aprendizaje
autorregulado; lo que quiere decir que la propuesta del trabajo establecida consiguio
explicar como el desarrollo del aprendizaje autorregulado afecta de forma significativa
el proceso de eficiencia y como es un protagonista dentro de la motivacion de los

alumnos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Arzeno (2019) realizé un estudio sobre la utilizacion de la plataforma Moodle en el

aprendizaje de lenguaje Il de estudiantes universitarios, realizado en la ciudad de Lima.

El objetivo principal fue determinar si de alguna manera la incidencia la
utilizacion de la plataforma Moodle se vincula con el rendimiento académico de la
asignatura de lenguaje Il . El método utilizado responde a un enfoque cuantitativo, de
alcance explicativo y de disefio no experimental, la poblacion de estudio esta
conformado por 4452 estudiantes. Abordando las conclusiones que se obtuvieron se
tiene: Se demostrd la incidencia del uso de la plataforma Moodle en el rendimiento;
también se pudo comprobar que el uso de la plataforma Moodle permite una mejor
comprension lectora; también se pudo observar como el uso de la plataforma Moodle
influye en la capacidad para poder desarrollar la redaccion; También es importante
mencionar que la utilizacion de la plataforma Moodle influye en un grado minimo en
la capacidad argumentacion. El aporte del estudio mencionado es entender la

importancia, relevancia del uso y manejo de aplicacion de la plataforma Moodle para
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desarrollar los procesos de aprendizaje, de este modo mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes.

Valenzuela (2018) realizo un estudio sobre el aprendizaje autorregulado y si este se
relaciona con el aprendizaje organizacional de los estudiantes del Instituto de
Educacion, realizado en la ciudad de Lima. El principal objetivo fue identificar en qué
medida se relaciona el aprendizaje autorregulado y el aprendizaje organizacional de los
estudiantes; el método utilizado en el trabajo responde a la investigacion correlacional,
cuyo enfoque es cuantitativo, la poblacion participante estuvo conformada por 100
estudiantes. Sobre las conclusiones a las que se llegaron son: Se demostro la existencia
de una relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado y el aprendizaje
organizacional de los estudiantes; también es importante mencionar que se pudo
demostrar la existencia de una relacion significativa entre la cognicion del aprendizaje
autorregulado y la variable de aprendizaje organizacional de los estudiantes. Sobre la
variable motivacion, esta se relaciona también con el aprendizaje organizacional de los
estudiantes. La contribucion del estudio establece la teoria de la variable aprendizaje
autorregulado brindando claridad en la importancia de la autorregulacion del proceso

de ensefianza-aprendizaje teniendo relevancia en fortalecer el trabajo de investigacion.

Maldonado (2019) realizd un estudio sobre la utilizacion de la plataforma virtual
Moodle vy si este influye o no influye en el aprendizaje significativo e de los alumnos
del curso octavo del colegio educativo técnico industrial del municipio de Garagoa-

Boyaca afio 2018”, realizado en la ciudad de Lima.

El principal objetivo es determinar si el uso de la plataforma virtual Moodle

mejora significativamente el aprendizaje significativo en los estudiantes; sobre el
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método utilizado, la investigacién responde al disefio experimental de enfoque

cuantitativo, la muestra de estudio esta conformada por 38 estudiantes del octavo grado.

Las conclusiones a las que llegaron fueron: Se demostrd que la utilizacion de la
plataforma Moodle incide de manera positiva en el rendimiento académico de los
estudiantes del octavo grado; también se pudo demostrar los efectos del uso de la
plataforma Moodle en el aprendizaje colaborativo, con lo cual se pudo mejorar el
rendimiento académico de los alumnos. La contribucion de la investigacion se
encuentra en el aporte de fortalecer la teoria sobre la plataforma Moodle y el impacto

del &mbito educativo, contribuyendo al aprendizaje significativo.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Plataforma Moodle

La ensefianza-aprendizaje articula directamente con la tecnologia de la
informacion y comunicacion, a razon de estos cambios vertiginosos las instituciones
educativas antes de la pandemia realizaban la educacion remota, a distancia,
virtualizada o no presencial, peculiaridades que permiten enlazar y fusionar

herramientas, lenguajes, software y otros que la tecnologia ofrece.

Dentro de la busqueda de las mejores herramientas tecnoldgicas que permitan
una mejor y adecuada comunicacion con los estudiantes, se tiene la plataforma Moodle,
que segun Maldonado (2019) Moodle como ensefianza online sigue ganando relevancia
en espacios académicos ya que les permite realizar las actividades de manera facil , en
espacios y tiempos que se amoldan a las necesidades e intereses del aprendizaje del
estudiante y al docente dandole la oportunidad de producir conocimientos de manera

didactica.
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También se tiene el surgimiento de su definicién la cual se vincula a su nombre
tecnologico Moodle.org. About moodle. Moodle es definido como un sistema de
administracion de asignaturas. Su nombre es el acronimo de Modular Object — Oriented
Dynamic Learning Environment (Entorno de Aprendizaje Dindmico Orientado a

Objetos y Modular).

La plataforma Moodle es considerado hoy como una de las herramientas
utilizadas en el contexto educativo; gestor de contenidos que permite desarrollar para
crear entornos de formacion online, que significa que Moodle es de cddigo abierto y
que los usuarios como estudiantes, docentes pueden utilizar y modificar para desarrollar

los aprendizajes compartiendo con sus pares y otros (Maldonado, 2019).

Se le atribuye la creacion y disefio de la plataforma a Dougiamas, quien tomo
como base pedagdgica fundamental el constructivismo, el cual afirma que Moodle se
estd empoderando de los estudiantes para que puedan realizar sus actividades; al mismo
tiempo resolver y enfrentar los problemas complejos, emprendiendo aprendizajes
sustentables; asi mismo busca mejorar la comunicacion y los intercambios del

conocimiento bajo la logica de que “todos pueden aprender de todo”.

Al desarrollar desde esta dptica el docente puede establecer una contrasefia de
entrada para los estudiantes matriculados en la asignatura, o bien puede autorizar que
otros usuarios accedan como invitados. Los autores de la plataforma sustentan
promoviendo la pedagogia constructivista (colaboracion, reflexion, critica y otros); la
plataforma es adoptada y adaptada para las sesiones de aprendizaje en linea o a
distancia, asi como para complementar el aprendizaje sincronico y asincronico centrado
en el estudiante que le permite construir los conocimientos a través de las habilidades,

destrezas propias de las capacidades desarrolladas, generando las competencias.
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Los recursos son informaciones, que el docente emplea para los estudiantes
dandoles la oportunidad de leer o ver archivos o enlaces. Al activar la edicion el docente
tiene la opcion de afadir enlaces para las actividades de aprendizaje como el Url,

etiqueta, libros, cuestionarios, chat, tareas y otros (Maldonado, 2019).

Actualmente los estudiantes son actores principales de sus propios aprendizajes.
El constructivismo apoya en nuevos aprendizajes dependiendo de la cantidad y calidad
de las estructuras de organizacion cognoscitivas cuyos aportes esclarecen la capacidad
de entender como aprende los estudiantes sobre la reflexion de construir el saber;
incidiendo en la disciplina del conocimiento humano. El estudiante es capaz de elaborar
y construir su propio conocimiento a partir de la experiencia, interaccion con los
docentes y el entorno en el que se encuentra. El constructivismo sostiene que el
aprendizaje es activo, dindmico relacionado con sus experiencias; el individuo aprende
de todo lo vivido, organizando en esguemas mentales que procesa la mente,
almacenando informacidn relevante, simples y complejas, que se guardan en la mente.
El mejor ambiente de aprendizaje es la interaccion dindmica entre docentes- estudiantes

y las actividades que permiten generar su propia verdad al igual que sus comparieros.

Dentro del contexto del constructivismo, se tiene que mencionar los estudios
realizados por Jean Piaget quien, en su trabajo de investigacion sobre el desarrollo
genético, muestra una variedad de enfoques constructivistas. Piaget manifiesta que para
que se produzca un proceso de adquisicion de nuevos conocimientos, las personas
deben de incorporar la nueva informacion con esquemas ya existentes, luego estos
deben de reorganizarse, pero todo esto depende de los mecanismos de asimilacion de
cada persona. En cambio, Lev Vigotsky agrega que los profesores deben de cumplir
una funcion de facilitador, lo cual permita al estudiante el desarrollo de estructuras

mentales. Dentro de este grupo también se debe de mencionar el trabajo realizado por
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David Ausubel sobre el aprendizaje significativo, quien sostiene que los conocimientos
que se van adquiriendo con anterioridad juegan un rol significativo en la elaboracion de
nueva informacion y conocimientos. Todo este proceso de significatividad se alcanza
si se logra vincular los nuevos conocimientos con aquellos que ya cuenta el individuo.
Como comentario final se tiene que es necesario que el individuo crea los llamados
puentes cognitivos, que consiste en que los alumnos establecen relaciones significativas

con los nuevos contenidos.
2.2.3 Caracteristicas de Moodle

La plataforma Moodle es definido como una plataforma muy sencilla de
manejar, tiene una estructura que permite a los usuarios desarrollar el trabajo con mucha
facilidad, es intuitiva que mientras se va explorando se va familiarizando sus funciones

y aplicaciones; segin Contreras (2014, citado por Arzeno, 2019):

Moodle presenta diversas funcionalidades, que permiten al docente tener
diversos mecanismos de comunicacion con el alumno y formas de generar su
interés por el curso. Moodle tiene como principal caracteristica que permite al
docente subir contenido multimedia (video, imagenes, audios, etc.), fomentando
la motivacion en los estudiantes. Los estimulos sensoriales en la ensefianza son
muy importantes, despiertan el interés en los estudiantes. Otra caracteristica
importante de Moodle, es la flexibilidad, permitiendo que el docente gestione
Su curso segun sus necesidades y las de sus alumnos, también se puede subrayar
que la plataforma permite que los alumnos tengan una retroalimentacion
constante, esta puede ser inmediata y automatizada, en el caso de los
cuestionarios programados para que muestren las respuestas correctas a los

alumnos, con el profesor también se puede obtener una retroalimentacién
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constante mediante los foros, las tareas enviadas (estas 2 actividades son

asincronas) y los chats y video conferencias (actividades sincronas) (p. 26).

No solo se puede hablar de la plataforma Moodle como una herramienta de
transmision de informacion de forma sincrona o asincrona, sino que también la
plataforma Moodle es capaz de desarrollar procesos de retroalimentacion y
permite el intercambio de puntos de vista entre compaferos, sean estas nuevas
u opiniones. También se debe de mencionar los aspectos ludicos, la creatividad,
la discrepancia y el humor que son importantes dentro de la dimensién afectiva
en el proceso de aprendizaje. La plataforma Moodle también genera una
autonomia en los alumnos, porque ellos eligen en qué momento hacen uso e
ingresan a la plataforma, todo esto acorde a sus horarios, con la intencién de
realizar sus actividades de aprendizaje. Todo esto le permite al estudiante

gestionar adecuadamente su propio aprendizaje.

2.2.5 Ventajas del uso de Moodle

La plataforma Moodle a diferencia de muchas otras plataformas, se caracteriza
por la facilidad de la utilizacion de sus actividades y recursos, haciendo de esta muy

versatil y sencilla de utilizar; asi lo manifiesta Arzeno (2019):

Es importante que el alumno sea responsable de su propio aprendizaje, muchos
autores sefialan que el docente debe ser un facilitador del aprendizaje,
orientando al alumno y guiandolo para que pueda acceder a diversas fuentes
donde puede obtener informacidn, pero no debe ser el Gnico responsable del

aprendizaje del alumno (p. 18).

Moodle se desarroll6 bajo la teoria constructivista de la educacion, en ella se

sostiene las personas adquieren conocimientos al momento de interactuar por su propia
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iniciativa e interés por conseguir datos del ambiente que lo rodea. El objetivo
fundamental de la creacion de Moodle fue colaborar en el aprendizaje no presencial y
poder asi mejorar las habilidades pedagogicas y didacticas de los profesores a través
del uso de herramientas opensource o codigo abierto. La ventaja de muchas de las
herramientas como las de la plataforma Moodle, es que esta es flexible y puede ser
personalizada acorde a las exigencias de la institucion u organizacién que la desea
utilizar, tiene la capacidad de adaptarse a las necesidades de las instituciones, por el
contrario, otros sistemas son muy rigidos y no se pueden modificar o adaptar, esto

significa que son estandarizados (Arzeno, 2019).

Moodle se ha convertido en una de las mayores y mejores opciones para el
desarrollo de la educacion no presencial, proporcionando una variedad de recursos y
actividades que complementan el trabajo del docente. EI manejo de la plataforma
Moodle es muy sencillo, lo cual facilita al docente su utilizacion para desarrollar el

proceso de implementacidn de sus aulas virtuales.

2.2.6 Dimension de la plataforma Moodle

La plataforma Moodle ofrece una gran variedad de recursos y actividades que
permitan interactuar con los estudiantes, es asi como, dentro de estas herramientas,
algunas son mas utilizadas por los docentes y estudiantes para fortalecer el proceso de

ensefianza aprendizaje. Entre ellas se puede mencionar las méas populares.

Foros

Esta actividad es programada dentro de la plataforma Moodle con la
intensidn de recoger las opiniones de los estudiantes sobre un tema especifico;

esta puede ser evaluada explicando con anticipacion las reglas del juego. Segun
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Nieto et al. (2012, citados en el trabajo de Arzeno, 2019) manifiestan que los
foros de debate son los que permite que los alumnos puedan expresarse
libremente, en otras palabras, los alumnos para que no sufran algun estado de
ansiedad o temor que les impida realizar una intervencion dentro del aula, los
alumnos suelen cohibirse por temor a realizar una consulta o emitir una opinion
en publico. Los foros son considerados como una fuente de conocimiento
continuo, porque queda registrado en la plataforma, lo que no ocurre en una
participacion presencial, debido a que estas opiniones no quedan registradas,
con lo cual se pueden perder importantes ideas. Los foros de debate son
considerados como actividades, los cuales son capaces de fomentar el
dinamismo en las clases, el objetivo principal de los foros es consolidar y
reforzar los conocimientos de los alumnos. Una de las caracteristicas principales
de los foros de debate es que estos pueden generar conocimientos colectivos,
todo esto sucede porque todos aportan sus ideas y sus propios conceptos, los
foros permiten también el reforzar todos los conocimientos adquiridos, son
capaces de promover la investigacion en los estudiantes. El, al ser considerado
como una actividad colectiva, se suelen constantemente generar interrogantes y
dudas, lo cual fortalece el aprendizaje progresivo y colectivo. Existen diversos

tipos de foros: Foro de tematicos, foro de tutorias y foro de dudas o consultas.

Tareas

La actividad tarea es otra de las herramientas populares que ofrece la
plataforma Moodle, porque permite realizar trabajos entregables en tiempo

especifico gestionado por la plataforma; esta a su vez tiene un espacio de
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calificacion; segin Arzeno (2019) realizar un envio de tareas haciendo uso de la
plataforma Moodle, permite que los profesores tengan un mejor manejo sobre
aquellos que los estudiantes han presentado (tarea) y quienes no, para esto la
plataforma permite el envio de mensajes de recordatorio a los estudiantes que
no han enviado su tarea, de esta manera se busca que cumplan con el envio y
entrega en los plazos propuestos. Esta actividad tarea, también propician que la
revision de las tareas sea dindmica, porque el profesor identifica que estudiante
envio o cumplio con su tarea, lo que no ocurre cuando se hace uso de un correo
electrénico, en el cual no se puede identificar al estudiante, porque muchas veces
no incluye sus datos en el correo o en documento enviado. Otra ventaja es que
el profesor al momento de evaluar la tarea puede dejar comentarios individuales
por cada tarea, también puede dar una opcion de volverla a presentar segun las

modificaciones sugeridas.

Moodle en su pagina oficial indica la programacién de la actividad tarea
permite un espacio en el cual los estudiantes pueden realizar el envio de sus
trabajos, para lo cual se cuenta con un espacio determinado donde se califica las
tareas y se coloca una nota, la cual es notificada al estudiante; también permite
que el docente pueda realizar la retroalimentacion correspondiente, estas se

pueden trabajar de 2 formas:

Textos en linea, en el cual el profesor es capaz de controlar la cantidad
de palabras que puede escribir el estudiante y este texto se grava de forma

automatica.

Envio de archivos, los alumnos deben de subir sus archivos para que el

profesor los pueda revisar, de esta forma el profesor puede controlar la cantidad
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de archivos que como méaximo se pueden subir, de igual manera puede
determinar el tamafio maximo de cada uno. El profesor es capaz de realizar
anotaciones en los envios del alumno haciendo més sencillo la retroalimentacion

(Arzeno, 2019).

Cuestionarios

La actividad cuestionario, permite al docente programar evaluaciones
tipo opcion multiple sin limitarse en el nUmero de preguntas; esta puede ser
utilizada en cualquier momento, pues puede ser programada, su funcién
principal es la de evaluar o recoger informacion sobre el desempefio o
rendimiento de los estudiantes, segun Arzeno (2019) los cuestionarios en
Moodle hacen mas sencillo la elaboracién de una variedad de interrogantes con
la intencion de poder realizar en base a esos resultados con la retroalimentacion,
también posibilita identificar las equivocaciones al momento y obtener la
respuesta correcta. Permite también a los alumnos supervisar su propio
rendimiento, todo esto porque pueden observar sus calificaciones en ese mismo
instante, siempre y cuando el profesor habilite esa opcion. Los cuestionarios
pueden ser configurados con anticipacion para que se abran en una determinada
fecha. Los cuestionarios en Moodle permiten realizar diversos tipos de pregunta:
Verdadero o falso, respuesta corta, opcion multiple, emparejamiento, pregunta
calculada, tipo ensayo, entre otras. Las principales ventajas del uso de
cuestionarios son: Los cuestionarios tiene la caracteristica de califican
automatica y se pueden ser rectificadas si se hace modificaciones al
cuestionario. El profesor puede crear una base de datos con diversas preguntas
y usarlas en distintos cuestionarios. Se puede configurar un tiempo limite y se

puede programar varios intentos para resolverlo.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Chats

Una de las herramientas que permite una comunicacion fluida del
docente con los estudiantes es el chat, el cual fue disefiado con la intencion de
asegurar una comunicacion continua y participativa entre los protagonistas del
proceso de ensefianza-aprendizaje no presencial; en esta actividad los
estudiantes pueden realizar consultas abiertas sin ser limitados por un tema
especificos; asi lo manifiesta Arzeno (2019) los chats o también conocidos como
conversaciones, son actividades las cuales se desarrollan de forma sincrona, esto
indica que se ejecutan en tiempo real, tanto entre profesor, estudiantes y entre
estudiantes. También permite la realizacién de tutorias y conversaciones o
debates a distancia. Los chats facilitan en los alumnos la realizacion de
preguntas directamente al profesor, pues son similares a los foros de debate,
tiene como caracteristica la eliminacion de miedos que el alumno siente al
momento de querer intervenir al realizar una pregunta en un ambiente
presencial. Los chats desarrollan el aprendizaje colaborativo, pues los
estudiantes observan todas las intervenciones, lo cual enriquece su conocimiento
mediante las intervenciones de sus compafieros, también mediante las respuestas
que el profesor brinda. Los chats permiten que el profesor realice aclaraciones
de las dudas, a la vez puede realizar un seguimiento a las consultas de los

estudiantes.

2.2.7 Aprendizaje autorregulado

El constructo conocido como “aprendizaje autorregulado” ha sido trabajado de
una forma informal ya desde hace dos siglos. Fueron Shunck y Zimmerman (2001,

mencionado por Blanco, 2012) quienes iniciaron la investigacion sobre este tema, su
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estudio surgié en Estados Unidos, todo esto a partir de los ejemplos citados por
personajes que dejaron huella en la historia; se tiene a Thomas A. Edison, Abraham
Lincoln, Benjamin Franklin y George Washington; quienes dentro de su vida
explicitaron las estrategias y procesos que utilizaron para poder concretar y alcanzar
sus metas de aprendizaje; como se menciona el caso Benjamin Franklin, quien escribi6
sobre las estrategias de las cuales hacia uso para poder adquirir mas conocimientos,
también mencionaba sobre las metas académicas que elegia y como iba avanzando
diariamente. Se tiene también lo realizado por Domingo Faustino Sarmiento en los afios
de (1811-1888) quien es considerado uno de los méas grandes autodidactica, todo debido
a que Unicamente contaba con estudios primarios, pero su impetu lo llevo a seguir
estudiando en forma auténoma, convirtiéndose en uno de los escritores mas influyentes
y renombrados de su época y lo cual le permitié ocupar importantes cargos politicos.

Hoy en dia se habla y se comenta sobre los elementos basicos del proceso de
ensefianza aprendizaje, si el docente o es el estudiante. Ante esta duda, durante la
evolucion de la educacion se han desarrollado varias teorias que en primer momento
tenian al profesor como el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje
(conductismo y cognitivismo), posteriormente el profesor paso a ser Unicamente un guia
o facilitador dejando el protagonismo al estudiante (constructivismo); pero cuando se
menciona también a la tecnologia, se debe de mencionar la teoria del conectivismo en
la cual el medio méas importante usado tanto por el profesor como por el estudiante es
la tecnologia, para lo cual no solo dependera del profesor ni de las tecnologia el éxito
del proceso de ensefianza-aprendizaje sino del compromiso, predisposicion, motivacion
y preparacion del estudiante (aprendizaje autorregulado).

Zimmerman y Shunck (2001, citado por Blanco, 2011) manifiestan que lo

anterior descrito explica lo importante de la curiosidad, que tanto influye la
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perseverancia y el condimento estratega de los personajes mencionados. Esto también
destapo la ineficacia de las politicas educativas que en ese momento fueron
implementadas, lo cual influyé de forma directa en el estudio del aprendizaje
autorregulado, el cual fue abordado en contextos mas académicos y formales.

La perspectiva socio cognitiva del aprendizaje nacida gracias a los trabajos de
Bandura (2001, citado por Monterroso, 2015) determina que las variables influyentes
del aprendizaje autorregulado, se encuentra la persona, estrategias de aprendizaje, su
motivacion, los conocimientos previos, la actuacion, la autoobservacion, la
autoevaluacion y la auto reaccion; y también se mencionan las perspectivas
contextuales, las que tiene que ver con el entorno donde se produce la autorregulacion
0 retroalimentacion como interaccién de procesos en el individuo, las cuales se
relacionan con las areas motivacionales, cognitivas, afectivas, comportamentales,
bioldgicas y contextuales. La autorregulacion en otras palabras es la capacidad de los
individuos para construir de forma personal su trabajo, quiere decir implica monitorear
y prestar atencion a lo que realiza, el como lo realiza, que logra alcanzar y como se
evalla.

La autorregulacion esta referida a como la persona dirige su propia conducta.
Un alumno autorregulado es capaz de formular o asumir metas, tiene proyecciones de
su actuar, todo este proceso lo observa criticamente y siempre las estd evaluando a la
luz de varios criterios. La autorregulacion le permitird valorar su eficacia con la
intencion de cumplir sus metas, a la vez le permite reaccionar adecuadamente ante el
nivel de las exigencias de las metas que se ha fijado y la actuacion que efectivamente
ha alcanzado.

Definir propiamente que es la autorregulacién no es tan sencillo como lo

manifiestan varios autores, debido a su complejidad, porque esta compuesto de matices
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diversos y se encuentra vinculado a muchos de los procesos psicolégicos. Un
aprendizaje autorregulado se identifica a partir de un proceso activo, critico y reflexivo
e independiente; con la intencidn de alcanzar un pleno desarrollo, también tiene que ver
con querer alcanzar una adecuada superacion personal; la autorregulacion es la
autodeterminacion con la intencion de educarse continuamente.

Segln Valenzuela y Pérez (2013, citado por Monterroso, 2015) el proceso
autorregulado consiste a que el individuo piensa anticipadamente, planifica para
realizar una tarea, también planifica como la va desarrollar, evalia continuamente su
propio proceso, incluso llega a ser capaz de relacionar su actuacion con sus resultados,
intenta siempre controlar sus sentimientos, pensamientos y toma en consideracion las
condiciones ambientales para poder alcanzar sin problemas sus objetivos, en otras
palabras reflexiona sobre si mismo, su trabajo y como aprende.

Dentro del aprendizaje autorregulado se tiene diversas estrategias como las
estrategias disposicionales, las cuales estan referidas a la generacion de una actitud,
también referidas al estado emocional y la motivacion para que una actividad
determinada se desarrolle con éxito.

Las estrategias cognitivas, estan referidas al procesamiento de la informacion, o
esta referido directamente a los conocimientos como tal. Estas se concentran en el
ambito plano del hacer, tiene que ver con saber manejar la informacion y relacionarlo
con la tarea y el ambiente.

Por otra parte, las estrategias metacognitivas son los procesos de planificacion,
evaluacion y supervision de los procesos mentales. La aplicacion de técnicas y
estrategias de aprendizaje permiten a los alumnos generar actitudes de administracion
de su tiempo, planificar, ejecutar y supervisar su propia forma de estudio. Pero la

autorregulacién no debe ser tomada como una competencia que el estudiante posea de
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entrada o que parezca sencilla de adquirir si se la considera como algo que se adquiere
espontaneamente, esta se fortalece mediante las reflexiones que el alumno realiza por
si mismo.

2.2.8 Investigaciones sobre el aprendizaje autorregulado

Muchos estudios que se tienen hoy por hoy sobre el aprendizaje autorregulado
es resultado de la unién de lineas de investigacién durante muchos afios.

Las investigaciones acerca de la autorregulacion o como también se le conoce
como aprendizaje autorregulado, se dio inicio con investigaciones psicolégicas y los
estudios sobre estados de autocontrol tanto en los nifios como los adultos. Schunk
(2012, mencionado por Enciso, 2017) manifiesta que los estudios sobre la
autorregulacion se desarrollaron en clinicas donde se trataban a pacientes que sufrian
problemas de agresividad, conflictos interpersonales, adicciones, trastornos sexuales,
problemas de conductas en el hogar. Tiempo despues la autorregulacion se metio al
ambito del aprendizaje.

Fue en las decadas de los 60, 80 y 90 donde los estudios de la teoria
sociocognitiva se profundizaban y paralelamente crecia el protagonismo de la
autorregulacién de la conducta.

Ellis (2005, mencionado por Enciso, 2017) narra el como desarrollo un sistema
de reforzamiento directo mediante los castigos para los nifios, con la intencion de que
identifiquen cuales son las conductas aceptables y cuales no. El propdsito de este
reforzamiento que se realizaba a través de castigos fue desarrollar en los nifios sus
propias ideas sobre conductas incorrectas y correctas. El papel de los socio cognitivistas

es que son responsables de sentar las bases sobre la autorregulacion.
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2.2.9 Importancia del aprendizaje autorregulado en la formacion profesional

En la era digital que hoy se vive por diversos factores, la tecnologia se ha
convertido en el medio que esta permitiendo el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, tal es asi que la comunicacion entre el profesor y el estudiante requiere de
herramientas tecnoldgicas que deben de complementarse con la voluntad, planificacion
y motivacion del estudiante; este no solo debe de conformarse con la interaccion virtual,
sino que debe profundizar sus aprendizaje por iniciativa propia (aprendizaje
autorregulado).

Segun lo manifestado por Blanco (2017) hoy por hoy es importante desarrollar
los procesos de sistematizacion y también desarrollar formas ejercer la funcion
profesoral que permitan potenciar las capacidades de los alumnos universitarios,
principalmente de estudiantes que muestran desventaja en carreras con altos indices de
fracaso. Se debe de destacar la necesidad de proporcionar al alumno de habilidades que
lo preparen para hacer frente a las nuevas exigencias de una sociedad que muestra
cambios y avances en el conocimiento. Las habilidades se manifiestan a través de las
competencias, y las competencias son definidas como un conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes necesarias para ejecutar una determinada actividad
(Blanco, 2017).

En este mundo, donde el estudio es considerado como una actividad para toda
la vida, las personas necesitan de eficacia para autorregularlo. Esto consiste en que
continuamente monitoreen sus progresos cognoscitivos y tomen decisiones para poder
asegurar buenos resultados. Los alumnos deben de supervisar sus niveles motivacion y

hacer frente al estrés y la ansiedad (Blanco, 2017).
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2.2.9 Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios

El proceso de educacion virtual, a distancia o no presencial, ha abierto las
puertas a analizar cual es la manera més efectiva de generar aprendizajes; es asi como
para que el estudiante alcance los propositos de los temas trabajados, requiere de
estrategias autorreguladoras al momento de trabajar mediante la educacion virtual.
Estrategias como recolectar informacion tomando apuntes, realizar grabaciones,
atender sin desconcentrarse, realizar repasos y profundizar en los temas trabajados.

Las técnicas usadas en el proceso de la educacion virtual, permitira mayor
efectividad del aprendizaje haciendo uso de la plataforma Moodle.

Segln lo manifestado por Zambrano (2016) los estudiantes se ajustan a las
nuevas metas y a las necesidades de las tareas, personales o del contexto.
Evidentemente, la planificacion y cronograma por ellos, influye en el proceso de
ejecucion y evaluacion del proceso de aprendizaje, asi que nuestros estudiantes
universitarios parece que parten de un punto de autorregulacion insuficiente, por otro
lado los estudiantes, ejecutan mas de lo que planifican o evaltan, lo cual tiene sentido
si pensamos que la ejecucion tiene que ver con “el hacer” y por tanto es logico que
“algunas veces” o “casi siempre” realicen actividades, preparen examenes, presenten
trabajos, etc., que requieren de estrategias autorregulatorias como tomar apuntes,
memorizar contenidos o buscar informacion adicional cuando les es necesario. Sin
embargo, la perseverancia con la que ejecutan esas estrategias, ademas de ser
discontinua, depende de la planificacion del trabajo y autoevaluacién del proceso y el
resultado, que repercuten en la calidad y la utilidad de las actividades realizadas, y que,
en el caso de los estudiantes universitarios, no parecen ser procesos automatizados y

correctamente desarrollados. Por ultimo, tampoco parecen valorar el resultado de las
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actividades académicas o el proceso que siguen para realizarlas, lo que seguramente
implica no s6lo que en ocasiones no analicen las discrepancias entre sus objetivos y el
esfuerzo empleado, sino que, en el propio proceso de desarrollo de las actividades,
probablemente no reajusten sus actuaciones, cogniciones o motivos, en funcion de las
dificultades que se van encontrando. Ademas, no se trata solo de las implicaciones que
puede tener el que no se autorregulen dptimamente en cada una de las fases, sino
también del proceso de retroalimentacion que se producen entre ellas, y que puede
Ilevar a los estudiantes a perder el interés en las tareas, ya que como exponen. Una falta
de entrenamiento autorregulatorio explicito e intencional, puede llevar a los estudiantes
a sobreestimar o subestimar el proceso de realizacion de las actividades, pudiendo llegar
a resultados desproporcionados de manera negativa en cuanto al esfuerzo empleado.
Puesto que el proceso de autorregulacion no es estatico, las metas que persiguen los
estudiantes, las estrategias de ejecucion, la evaluacion del proceso o del resultado del
aprendizaje y la planificacion de este, son competencias que pueden ser ensefiadas y
que pueden orientar a los estudiantes hacia procesos autorregulatorios eficaces en
contextos académicos. Por tanto, seria muy interesante que las universidades se
conviertan en un contexto favorecedor del desarrollo de competencias autorregulatorias

dada la importancia de la las mismas para un buen desempefio académico (pp. 25-26).
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2.2.10 Teorias del aprendizaje autorregulado

Modelo de B. Zimmerman

El modelo Zimmerman (2000) plantea que la autorregulacion un proceso
el involucra pensamientos, emociones y acciones que son planificadas y
posteriormente adaptadas cronoldgicamente para la obtencion de metas propias.
El autor clasifica la autorregulacion en 3 elementos: la conducta, la persona y el

ambiente, con la regulacién de los siguientes aspectos:

- Conductual que se refiere a la autoobservacion, asi como la regulacion
estratégica de todos los procesos referidos al desempefio, como por ejemplo el

propio método de aprendizaje.

- Ambiental, que se entiende como la observacién y todo lo que tiene que ver

con las condiciones ambientales y sus ajustes.

- Cubierta, incluye la supervision de estados afectivos y cognitivos, como la

utilizacion de imagenes o la relajacion.

Este modelo resalta que las personas se autorregulan sus actividades para
poder alcanzar sus metas y que hay diferencias en el rendimiento, que puede ser
inefectivo o afectivo. Todo esto sucede por la cantidad y calidad de los procesos

autorregulatorios.

Zimmerman propone definir la autorregulacion que posee 3 fases

ciclicas: desempefio o control voluntario, premeditacion y la auto reflexion.
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El modelo Zimmerman (2000) manifiesta la existencia de algunos
factores que muestran la falta de autorregulacion: La falta de experiencias de
aprendizaje social; poca motivacion; estado de animo negativo; problemas de
aprendizaje: atencion, lectura o escritura y recuerdo. Pero también manifiesta
como esto se puede mejorar mediante: la observacion, emulacion y el
autocontrol. Todo este proceso requiere del méximo soporte social inicialmente,
y la reduccion progresiva. Se debe resaltar que esta teoria con sus tres factores

altera a profundidad su pensamiento previo.

2.2.11 Dimensiones del aprendizaje autorregulado

a) Cognicién

Segun Zufiga (2018) la cognicion es considerada como una capacidad propia
del individuo, lo cual le permite razonar y pensar, estd sujeta al como se va
desarrollando tanto la memoria y la atencién. Se puede decir entonces que el proceso
pedagdgico mediante el desarrollo de la cognicidn es muy importante, porque permite

formular un nuevo conocimiento.

La funcidn cognitiva desempefia un rol personal activo durante todo el proceso
de aprendizaje y légicamente del recuerdo, porque involucra a la autorregulacion, de

tal forma que la cognicion permite autorregular las actividades intelectuales.

La autorregulacion de la cognicion consiste en la planificacion, el monitoreo y
la regulacion de los procesos a través de técnicas y estrategias cognitivas,
metacognitivas, tomando en cuenta el conocimiento de la tarea que se desea realizar, el

conocimiento de la estrategia y el conocimiento de uno mismo (Blanco, 2012).
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Segun Blanco (2012) la cognicion estd sometida a la autorregulacion, la cual
depende de lo que puede ejercer el estudiante sobre si mismo, lo que desemboca en la
autorregulacion de técnicas o estrategias cognitivas y metacognitivas, con la intencion
de desarrollar aprendizajes; es necesario mencionar que la autorregulacion de la
cognicion se da a traves de una regulacion grupal de otros elementos que estan presentes
en este proceso. También se dice que es la forma en que la persona se desenvuelve
dentro de su entorno. Esto involucra toda la definicién y los temas que ha recibido, asi
como los procesos de sintesis, analisis, abstraccién y generalizacion que ha ido
desarrollando. La cognicion de la autorregulacion es la capacidad de entendimiento y
comprensién del medio. En esta dimension se establecen las estrategias que utilizan los
alumnos para procesar la informacion, consiste en la construccion del conocimiento,

asi como la planificacion, el control y la modificacion de los procesos cognitivos.

Segun Zuniga (2018) cuando un individuo logra autorregular su cognicion, va
adquiriendo un mejor dominio sobre si mismo, poco a poco se siente mas seguro, puede
atravesar sin problemas las dificultades y estudiar, todo con la intencion de direccionar
todo para lograr la autorregulacion de sus aprendizajes de forma adecuada. Las fases
de la cognicion son: Planificacion y activacion, monitorizacion, control y regulacion y

reaccion y reflexion.

b) Motivacion

Segln Zdfiga (2018) la motivacion es el estimulo o la condicidn que se genera
en el individuo o lo impulsa a realizar alguna actividad con la intencion de alcanzar el
propdsito. La motivacion muchas veces es interna o externa interna, si es interna tiene

que ver con el bienestar personal; o externa en ciertas situaciones de interés.
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La motivacién es un proceso indispensable para poder concretar con diferentes
actividades, cuando la motivacion no se presente en un individuo se hace mas
complicado la realizacién de sus objetivos; se propone como alternativa para el logro
personal y bienestar la regulacion y la autorregulacion de la motivacion, més adin

cuando se convierte en un elemento del aprendizaje.

La motivacion desarrolla diferentes procesos segin la fase en la que se
encuentre: Planificacion y activacion, monitorizacion, control y regulacion y reaccion

y reflexion.

¢) Conducta

Segun lo manifestado por Zufiga (2012) tiene que ver con los propositos para
el desarrollo de cierta actividad, como también la importancia de la actitud del alumno
frente a su curso y los temas tratados. La conducta se demuestra en las actitudes de un
individuo, que permite demostrar sus ansias, su negatividad y desinterés ante un evento
0 situacion. Para poder adquirir conocimientos, el individuo debe demostrar una actitud

positiva:

La conducta se define como el tiempo y la dedicacion que el alumno utiliza para
realizar las actividades de aprendizaje, tiene que ver con la planificacion y el espacio
de aprendizaje, siempre mantener la atencion, desarrollar la tarea y siempre buscar

ayuda cuando lo necesite.

Poder controlar la conducta, implica que uno mismo debe identificar y reconocer
si las actitudes que muestra son beneficiosas o por el contrario son perjudiciales, todo
este proceso es considerado como un desarrollo de la autoconciencia y permitira a la
persona modelar y autorregular su conducta. La autorregulacion es considerada como

un elemento importante en cualquier aprendizaje y esta referido a los esfuerzos que
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hace el individuo por manejar su conducta. La conducta desarrolla diferentes procesos
segun la fase en la que se encuentre: Planificacion y activacion, monitorizacion, control

y regulacion. Incremento o descenso del esfuerzo y reaccion y reflexion.

d) Contexto

Segun Zuafiga (2018) el contexto esta referido al entorno social y fisico con el
que interactla el sujeto, este contexto suele cambiar acorde al lugar donde nos
desarrollemos, este contexto influye de forma significativa en la actitud, predisposicion

e interés para poder aprender.

El interactuar en un ambiente conveniente a las actividades que se realizan,
permite emprender un aprendizaje, si légicamente se cuenta con un ambiente adecuado,
el individuo podra procesar, recibir e interiorizar los conocimientos, por ello es
importante la efectividad. El contexto tiene que ver con las caracteristicas de la
asignatura, fisicas y de tiempo que especifican cuando, donde estudiar y las demandas

del docente. El contexto es fundamental para desarrollar una actividad significativa.

En la regulacién del contexto, se considera las caracteristicas del aula
incluyendo la percepcion de los reglamentos que rigen el aula, el ambiente fisico, el
clima emocional y sus caracteristicas, se considera incluso los métodos de ensefianza

empleados.

Para una autorregulacién adecuada del aprendizaje, se necesita que el individuo
sea capaz de autorregular el contexto acorde al aprendizaje, tiene que situarse en el
tiempo y espacio adecuado, también debe de contar con las caracteristicas y elementos
necesarios. El contexto permite desarrollar diferentes procesos acordes a la fase en la
que se encuentre: Planificacion y activacion, monitorizacion, control y regulacion y

reaccion y reflexion.
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2.3 Hipotesis
2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion directa entre el uso de la plataforma Moodle y aprendizaje autorregulado
de los estudiantes del primer ciclo de la escuela de estudios de formacién general de la

universidad Andina del Cusco -2020.

2.3.2 Hipotesis especificas

a) El nivel de uso de la plataforma Moodle de los estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -
2020.Es alto.

b) EIl nivel de aprendizaje autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -
2020. Es alto.

c) Existe una relacion entre el uso de la plataforma Moodle y la dimension cognicion
de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General
de la Universidad Andina del Cusco -2020.

d) Existe unarelacién entre el uso de la plataforma Moodle y la dimension motivacion
de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General
de la Universidad Andina del Cusco -2020.

e) Existe una relacion entre el uso de la plataforma Moodle y la dimension conducta
de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General

de la Universidad Andina del Cusco -2020.
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f) Existe una relacion entre el uso de la plataforma Moodle y la dimension contexto

de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General

de la Universidad Andina del Cusco -2020.

2.4 Variables

2.4.1 ldentificacién de variables
variable 1

Uso de la plataforma Moodle

Variable 2

Aprendizaje autorregulado
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2.4.2 Operacionalizacion de variables

Repositorio Digital

Variables Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Es una  herramienta
utilizada para dirigir y
administrar el aprendizaje
con un software libre; fue
creada para ayudar a los
profesores a producir a
partir de su capacidad
grupos 0 comunidades de
aprendizaje (Maldonado,

Uso de la plataforma
Moodle

Actividades 0 recursos
usados en el proceso de

aprendizaje de los
estudiantes: Foros de
debate, tareas,

cuestionarios y chat.

Foros de debate

Tarea

Cuestionario

- Utilizacion del foro de debate
de forma colaborativa y como
consolidacién de
conocimientos

- Entrega de tareas y
retroalimentacion

- Participacion en cuestionarios

- Uso colaborativo y como

2019). Chat tutorfa del chat
El aprendizaje La operacionalizacion de - Organizacion
autorregulado  es  un la variable se va a hacer Cognicion - Pensamiento critico
proceso de construccion utilizando el cuestionario - Metacognicion
activa por el cual los del aprendizaje - Creencias de control
estudiantes eligen metas autorregulado que tiene Motivacion - Metas intrinsecas
de aprendizaje e intentan dentro 24 items para medir - Metas extrinsecas
. monitorear, regular y las siguientes - Valor de la tarea

Aprendizaje autorregulado L . . _ L .
controlar su cognicién, su dimensiones; cognicion, Conducta - Busqueda de ayuda
motivacion y su conducta, motivacién, conducta y - Regulacion del esfuerzo
sobre la base de las metas contexto (Zufiiga, 2018). - Percepcion del contexto
personales  previamente - Condiciones del contexto
elegidas y de la influencia Contexto - Condiciones de tarea

ejercida por el contexto
(Zufiga, 2018)
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2.5 Definicion de términos basicos
a) Etiqueta

“Esta es una anotacion que los profesores realizan de forma intercalada entre
el resto de las actividades y recursos de cara a aclarar algun aspecto” (Espinoza, 2017,

p. 45).
b) Subir archivos

Por medio de esta opcidn, se puede subir informacion que el docente desea
compartir. Estos pueden ser archivos tipo: Word, Power Point, Excel, Acrobat, etc.

(Espinoza, 2017).
c) Url

“Este permite proporcionar un enlace en internet con nuestra aula todo aquello

que este disponible en linea como documentos e imagenes” (Gamique, 2018, p. 34).
d) Foro

“Es aqui donde se desarrolla la mayor parte de los debates. Pueden estar
estructurados de diferentes maneras, e incluso permite evaluar la participacion.
Posibilita ver los mensajes de varias maneras, incluyendo imégenes adjuntas”

(Alvarado, 2016, p. 67).
e) Cuestionario

Consiste en una actividad por el cual se puede responder las pruebas disefiadas
por el profesor. Estas pueden ser: opcion multiple, falso/verdadero y respuestas cortas

(Gonzéles, 2015).
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f) Asincrono

“Actividades que no se realizan en el mismo tiempo, el docente y alumno no

estan realizando la actividad en paralelo” (Aguilar, 2018, p. 34).
g) Sincrono

“Actividades que se realizan en el mismo tiempo, el docente y alumno realizan

la actividad en paralelo” (Arzeno, 2019, p. 33).
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CAPITULO: 3 METODO

3.1 Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion responde al tipo bésico, debido a que intenta
complementar la teoria existente sobre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje

autorregulado.
3.2 Alcance de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de alcance correlacional, “tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o contexto en particular” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,

p. 134).
3.3 Disefio de investigacion

El disefio del presente trabajo de investigacion corresponde a un trabajo de disefio no
experimental, que “significa que no manipularan ninguna de las variables con las que se esta

trabajando” (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 165).
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3.4 Poblacion

La poblacion en estudio estard conformada de un conjunto de 1821 estudiantes
matriculados en la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad Andina del

Cusco — 2020.
3.5 La muestra

La muestra esta representada por 186 estudiantes del primer ciclo de matemaética
basica matriculados en la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad

Andina del Cusco-2020.
3.6 Unidad de analisis

La unidad de analisis fueron los estudiantes de la Escuela de Formacion General de

la Universidad Andina del Cusco.
3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

La técnica que se usd para poder desarrollar el presente trabajo de
investigacion fue la encuesta, la cual fue administrada a los estudiantes del primer
ciclo matriculados en la Escuela de Estudios de Formacion General de la Universidad

Andina del Cusco -2020 agrupados en 11 grupos cada grupo de 50 a 60 estudiantes.
3.7.2 Instrumento

Para poder desarrollar el recojo de la informacion, se utilizé como instrumento
el cuestionario, que consta de 49 preguntas 24 de aprendizaje autorregulado y 25 para

medir el uso de plataforma Moodle cuyas preguntas han sido adaptado acorde al
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trabajo de investigacion los cuales fueron validados por expertos acorde a las

dimensiones de cada variable de trabajo.
3.8 Validez y confiabilidad de instrumentos

Para poder realizar la recoleccion de los datos, se utilizé instrumentos construidos y
aplicados por otros investigadores como Edgar Maldonado Amezquita, quien disefio el
instrumento para medir el uso de la plataforma Moodle y Ivonne Zufiga Ordinola quien
elaboro el instrumento para medir el aprendizaje autorregulado, pero estos instrumentos
fueron sometidos a una prueba piloto que sirve para ver la validez del cuestionario y para

poder demostrar su grado de confiabilidad.
3.9 Plan de analisis de datos

En este proceso de analisis de datos, esta sujeto a varios pasos que se seguiran, la
recoleccion de datos se realizo mediante los instrumentos establecidos, cada instrumento sera
aplicado en un tiempo determinado, los datos seran codificados en el programa estadistico
SPSS versidn 24 , en el cual se establecieron los items correspondientes para cada dimension
que corresponde a cada variable, se procesaran los datos de tal forma se utilizé el cruce de

variables para poder obtener el grado de relacion entre variables y entre dimensiones.

El propdsito es describir los resultados y posteriormente se aplicé la prueba estadistica

Rho de Spearman para determinar el nivel de relacion de ambas variables.
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3.10. Aspectos éticos

Sobre la elaboracion del trabajo de investigacion; se utilizaron fuentes que fueron
citadas; se respeto el anonimato de los estudiantes participantes; los datos fueron tratados con
mucho cuidado y fueron solo de uso del investigador. Para el proceso de recojo de
informacion se hizo la consulta correspondiente a los participantes, quienes accedieron de

forma voluntaria a participar.

El trabajo es original y todo el proceso responde a los pasos sugeridos por la

metodologia de la investigacion.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

4.1 Nivel de confiabilidad de ambos instrumentos

Tabla 1
Alfa de Cronbach del instrumento de las variables
Alfa de N de elementos
Cronbach
Uso de la plataforma 0,944 25
Moodle
Aprendizaje 0,908 24

autorregulado

Interpretacion

Los resultados mostrados en la tabla 1 es la prueba de confiabilidad a la que fueron sometidos
ambos instrumentos; obteniendo valores de 0,944 y 0,908 respectivamente, valores
aproximados a 1 por lo cual el grado de confiabilidad de ambos instrumentos es alto.

4.2 Resultados de la variable de estudio

4.2.1 Resultados de la variable uso de la plataforma Moodle

Tabla 2
Foros
f %
Bajo 5 2,7
Regular 19 10,2
Alto 162 87,1
Total 186 100,0
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Figura 1

Resultados de la dimension foros de la variable uso de la plataforma Moodle
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se observa que el 87,10% de los estudiantes manifiestan que
el uso del foro de la plataforma Moodle es alto, mientras que el 10,20% de los estudiantes
manifiestan que el uso del foro de la plataforma Moodle es regular y que el 2,70% de los

estudiantes manifiestan que el uso del foro de la plataforma Moodle es bajo.

Los resultados muestran que muchos de los estudiantes hacen uso del foro para poder
responder sobre temas establecidos por los docentes. El foro es una herramienta de la
plataforma Moodle que permite evaluar el dominio o conocimiento de los estudiantes sobre
temas puntuales establecidos como titulos de los foros. Por esta razén es utilizado con mucha

frecuencia tanto por los docentes y también por los estudiantes.

Tabla 3
Tarea
f %
Bajo 6 3,2
Regular 32 17,2
Alto 148 79,6
Total 186 100,0
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Figura 2
Resultados de la dimension tareas de la variable uso de la plataforma Moodle
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Interpretacion y andlisis

Segun los resultados obtenidos, se observa que el 79.6% de los estudiantes manifiestan que
el uso de las tareas de la plataforma Moodle es alto, mientras que el 17.2% de los estudiantes
manifiestan que el uso de las tareas de la plataforma Moodle es regular y que el 3.2% de los

estudiantes manifiestan que el uso de las tareas de la plataforma Moodle es bajo.

Los resultados muestran que los estudiantes hacen uso del recurso tarea en el cual
envian los trabajos solicitados por los docentes, medio por el cual también obtienen sus
calificaciones. El uso de la actividad tarea permite complementar los temas desarrollados en
clase, es muy empleada por los docentes porque permite un proceso de calificacién sencillo

y de conocimiento directo del estudiante.
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Tabla 4

Cuestionario

f %
Bajo 3 1,6
Regular 17 91
Alto 166 89,2
Total 186 100,0

Figura 3

Resultados de la dimension cuestionario de la variable uso de la plataforma Moodle
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Interpretacion y andlisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 89.2% de los estudiantes
manifiestan que el uso de los cuestionarios de la plataforma Moodle es alto, mientras que el
17.2% de los estudiantes manifiestan que el uso de los cuestionarios de la plataforma Moodle
es regular y que el 1.6% de los estudiantes manifiestan que el uso de cuestionarios de la

plataforma Moodle es bajo.

Los resultados muestran que los estudiantes hacen uso del cuestionario, forma que
permite evaluar el aspecto cognitivo de los estudiantes, herramienta utilizada con frecuencia
por los docentes. Mediante esta actividad se generan cuestionarios con maltiples respuestas

y permite evaluar de forma directa y a la vez se tiene un proceso de calificacion inmediata.
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Tabla5
Chat

f %
Bajo 4 2,2
Regular 10 54
Alto 172 92,5
Total 186 100,0
Figura 4

Resultados de la dimension chat de la variable uso de la plataforma Moodle
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 92.5% de los estudiantes
manifiestan que el uso del chat de la plataforma Moodle es alto, mientras que el 5.4% de los
estudiantes manifiestan que el uso del chat de la plataforma Moodle es regular y que el 2.2%

de los estudiantes manifiestan que el uso del chat de la plataforma Moodle es bajo.

Los resultados muestran que muchos de los estudiantes hacen uso del chat para

interrelacionar entre docente — estudiante, comunicarse de manera fluida en tiempo real.
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Tabla 6

Uso de la plataforma Moodle

f %
Bajo 4 2,2
Regular 19 10,2
Alto 163 87,6
Total 186 100,0

Figura 5

Resultados de la variable uso de la plataforma Moodle
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 87.6% de los estudiantes
manifiestan que el uso de la plataforma Moodle es alto, mientras que el 10.2% de los
estudiantes manifiestan que el uso de la plataforma Moodle es regular y que el 2.2% de los

estudiantes manifiestan que el uso de la plataforma Moodle es bajo.

Los resultados muestran que los estudiantes hacen uso de la plataforma Moodle para
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, actividades que integran su formacion

profesional.
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4.2.1Resultados de la variable aprendizaje autorregulado

Tabla 7
Cognicion
f %
Regular 66 355
Alto 120 64,5
Total 186 100,0
Figura 6

Resultados de la dimension cognicion de la variable aprendizaje autorregulado
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 64.5% de los estudiantes
manifiestan que es alto el proceso de cognicién del aprendizaje autorregulado, mientras que
el 35.5% de los estudiantes manifiestan que es regular el proceso de cognicion del aprendizaje

autorregulado.

Los resultados muestran que los estudiantes planifican, monitorean y regulan sus

procesos cognitivos haciendo uso de estrategias cognitivas 0 metacognitivas.
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Tabla 8
Motivacién
f %

Bajo 1 0,2

Regular 69 37,1

Alto 116 62,4

Total 186 100,0
Figura 7

Resultados de la dimension motivacion de la variable aprendizaje autorregulado
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 62.40% de los estudiantes
manifiestan que es alto de motivacion, mientras que el 37.10% de los estudiantes manifiestan
que es regular el proceso de motivacion y que el 0.20% de los estudiantes muestran un nivel

bajo de motivacion.

Los resultados muestran que los estudiantes se sienten motivados para poder
desarrollar sus aprendizajes de manera virtual por la naturaleza de la tecnologia de la
informacion y comunicacion (TICs), debido a la generacion que les toca vivir (nativos

tecnologicos). temas que son contextualizados por las asignaturas.
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Tabla 9

Conducta

f %
Regular 69 37,1
Alto 117 62,9
Total 186 100,0

Figura 8

Resultados de la dimension conducta de la variable aprendizaje autorregulado
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 62.90% de los estudiantes
manifiestan que es alto la conducta, mientras que el 37.10% de los estudiantes manifiestan

que es regular la conducta.

Los resultados muestran que los estudiantes tienen un conjunto de comportamiento
gue desencadenan en reacciones para desarrollar los aprendizajes de manera adecuada;

actitud que corrobora en las asignaturas.
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Tabla 10
Contexto
f %

Bajo 2 1,1

Regular 54 29,0

Alto 130 69,9

Total 186 100,0
Figura 9

Resultados de la dimension contexto de la variable aprendizaje autorregulado
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Interpretacion y andlisis

Segln los resultados obtenidos, se puede observar que el 69.90% de los estudiantes
manifiestan que es alto el contexto del aprendizaje autorregulado, mientras el 29% es regular
el contexto del aprendizaje autorregulado y sélo el 1.10% manifiestan que es bajo el contexto

del aprendizaje autorregulado.

Los resultados muestran que los estudiantes desarrollan sus aprendizajes debido a
influencias del entorno o del contexto; las interacciones con otras personan influyen en sus

decisiones.
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Tabla 11

Aprendizaje autorregulado

f %
Regular 70 37,6
Alto 116 62,4
Total 186 100,0

Figura 10

Resultados de la de la variable aprendizaje autorregulado
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Interpretacion y analisis

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 62.40% de los estudiantes
manifiestan que es alto el desarrollo del aprendizaje autorregulado, mientras que el 37.60%

de los estudiantes manifiestan que es regular el aprendizaje autorregulado.

Los resultados muestran que los estudiantes desarrollan sus aprendizajes acordes al
contexto en el que se encuentran, debido a la iteracion que frecuentan con otras personas
siendo influenciados por lo general en las decisiones que involucran los procesos cognitivos

y emocionales adaptando su personalidad a cada tarea de aprendizaje.
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4.3 Prueba de hipotesis general
4.3.1 Prueba de hipotesis

4.3.1.1 Prueba de hipotesis general

Tabla 12

Relacion variable uso de la plataforma Moodle y la variable aprendizaje autorregulado

Aprendizaje autorregulado Total
Regular Alto
Uso de la Bajo 2 2 4
plataforma 50,0% 50,0% 100,0%
Moodle Regular 17 2 19
89,5% 10,5% 100,0%
Alto 51 112 163
31,3% 68,7% 100,0%
Total 70 116 186
37,6% 62,4% 100,0%

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que la tendencia de la variable uso de la
plataforma Moodle es regular (89.5%), este valor coincide con la escala regular de la variable
aprendizaje autorregulado; de igual manera, se puede observar que otro valor significativo es
el de la escala alta del uso de la plataforma Moodle (68.7%), el cual coincide con la escala

alta de la variable aprendizaje autorregulado.
Prueba de hipdtesis general

Ho: No existe una relacién entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion

General de la Universidad Andina del Cusco -2020.
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Ha: Existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacién

General de la Universidad Andina del Cusco -2020.
Nivel de significancia

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)

=5% =0.05.

Tabla 13

Resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Rho de Spearman para la variable uso
de la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado

Uso de la plataforma

Moodle
Rho de Aprendizaje Coeficiente de 0,343
Spearman autorregulado correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 186

Segln los resultados obtenidos se muestra una correlacién positiva media (0,343) y
significativa (p=0,000<0,05) entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado. Es por eso por lo que se decidio rechazar la hipétesis nula; es decir, no existe
una relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma Moodle vy el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020. Y se decidi6 aceptar la

hipotesis alterna.
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4.3.1.2 Prueba de hipotesis especificas

Hipdtesis especifica 1
Ho: No existe una entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimensién cognicion de
los estudiantes del primer ciclo de la escuela de estudios de formacion general de la

universidad Andina del Cusco -2020.

Ha: Existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimension
cognicion de los estudiantes del primer ciclo de la escuela de estudios de formacion general

de la universidad Andina del Cusco -2020.
Nivel de significancia

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)

=5% = 0.05.

Tabla 14

Resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Rho de Spearman para la variable uso
de la plataforma Moodle y la dimension cognicion del aprendizaje autorregulado

Uso de la plataforma

Moodle
Cognicion Coeficiente de 0,297
Rho de correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 0,000
N 186

Segln los resultados obtenidos se muestra una correlacién positiva media (0,297) y
significativa (p=0,000<0,05) entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado - cognicion. Es por eso por lo que se decidié rechazar la hipotesis nula; es
decir, no existe una relacién directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma

Moodle y la dimensidn cognicion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios
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de Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020. Y se decidio aceptar la

hipotesis alterna.

Hipotesis especifica 2
Ho: No existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimension
motivacion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion

General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

Ha: Existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimension
motivacion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion

General de la Universidad Andina del Cusco -2020.
Nivel de significancia

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)

=5% =0.05.

Tabla 15

Resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Rho de Spearman para la variable uso
de la plataforma Moodle y la dimension motivacion del aprendizaje autorregulado

Uso de la plataforma

Moodle
Rho de Motivacion Coeficiente de 0,253
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 186

Segln los resultados obtenidos se muestra una correlacién positiva débil (0,253) y
significativa (p=0,000<0,05) entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimension
motivacion. Es por eso por lo que se decidio rechazar la hipotesis nula; es decir, no existe

una relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la
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dimension motivacion de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020. Y se decidio aceptar la

hipotesis alterna.

c) Hipotesis especifica 3
Ho: No existe una relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma
Moodle y la dimension conducta de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios

de Formacién General de la Universidad Andina del Cusco -2020.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma Moodle
y la dimensién conducta de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de

Formacion General de la Universidad Andina del Cusco -2020.
Nivel de significancia

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)

=5% =0.05.

Tabla 16

Resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Rho de Spearman para la variable uso
de la plataforma Moodle y la dimension conducta del aprendizaje autorregulado

Uso de la plataforma

Moodle
Rho de Conducta Coeficiente de 0,183
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 186
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Segln los resultados obtenidos se muestra una correlacion positiva débil (0,183) y
significativa (p=0,000<0,05) entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y dimension
conducta. Es por eso por lo que se decidio rechazar la hipdtesis nula; es decir, no existe una
relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimensién
conducta de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General

de la Universidad Andina del Cusco -2020. Y se decidio6 aceptar la hipétesis alterna.

d) Hipdtesis especifica 4
Ho: No existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimensién
contexto de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General

de la Universidad Andina del Cusco -2020.

Ha: Existe una relacion entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimensién contexto
de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General de la

Universidad Andina del Cusco -2020.
Nivel de significancia

El nivel de significancia para esta prueba se va a considerar el valor de (alfa)

=5% =0.05.

Tabla 17

Resultados de la aplicacion de la prueba estadistica Rho de Spearman para la variable uso
de la plataforma Moodle y la dimension contexto del aprendizaje autorregulado

Uso de la plataforma

Moodle
Rho de Contexto Coeficiente de 0,232™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 186
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Segln los resultados obtenidos se muestra una correlacion positiva débil (0,232) y
significativa (p=0,000<0,05) entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimension
contexto. Es por eso por lo que se decidio rechazar la hipotesis nula; es decir, no existe una
relacion directa y significativa entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y la dimensién
contexto de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Estudios de Formacion General

de la Universidad Andina del Cusco -2020. Y se decidio6 aceptar la hipétesis alterna.
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CAPITULO 5: DISCUSION
5.1 Descripcion de los hallazgos més relevantes y significativos

Los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva media (rho = 0.343) y
significativa (p=0.000 < 0.05) entre el nivel de uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado. Asimismo, reporté que el uso de la plataforma Moodle tiene tendencia alta
(87.60%), el nivel de (10.20%) para la escala regular y s6lo (2.20%) es bajo. Por otro lado,
el nivel del aprendizaje autorregulado es alto (69.9%), regular (29%) y bajo (1.1%). Esto
significa que mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor sera el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes. Sin embargo, los estudiantes que menos uso hacen de la

plataforma Moodle se relacionan con bajo aprendizaje autorregulado.

También los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva media
(rho = 0.297) y significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje

autorregulado - cognitivo.

Los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva débil (rho =
0.253) y significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje

autorregulado - motivacion.

Los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva débil (rho = 0.183) y
significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado -

conducta.

Los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva débil (rho = 0.232) y
significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado -

contexto.
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5.2 Limitaciones del estudio

El trabajo de investigacion presento algunas dificultades por la situacion que se
atraviesa por consecuencia de la pandemia (Covid-19), es asi los obstaculos de la
participacion de los estudiantes para recoger la data (aplicacion de los instrumentos).
adecuando y adaptando la informacién al contexto no presencial, debido a la teoria de los

temas que se realiza en la labor presencial.
5.3 Comparacion critica con la literatura existente

Los resultados obtenidos muestran que existe una relacion positiva media (rho =
0.343) y significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje
autorregulado. Asimismo, se reporté que el uso de la plataforma Moodle tiene una tendencia
alta (87.6%), el nivel de (10.2%) para la escala regular y el (2.2%) bajo. Por otro lado, el
nivel del aprendizaje autorregulado es alto (69.9%), regular (29%) y bajo (1.1%). Estos
resultados son similares a los obtenidos por Luis Fernando Martinez Sarmiento, en el cual
demostré la importancia e influencia de la utilizacion de la plataforma Moodle para
desarrollar el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios en entornos virtuales;
para tal propdsito trabajo con 2 grupos (experimental y control), demostrando que los
estudiantes del grupo experimental obtuvieron mejores resultados que los estudiantes del

grupo control.

Al determinar la existencia de una relacién entre el uso de la plataforma Moodle y la
autorregulacion, estos resultados son similares con los obtenidos por Arzeno (2019), si bien
el busco establecer la relacion entre el uso de la plataforma Moodle y el rendimiento
académico; se conoce que la autorregulacion busca que el estudiante tengo buenos

desempefios académicos, por esta razon sus resultados son importantes.
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También es importante mencionar los resultados obtenidos por Maldonado (2019)
quien demostrd que existe una relacion entre el uso de la plataforma Moodle y el aprendizaje
significativo; estos resultados son similares a los obtenidos en el presente estudio, si bien la

segunda variable es diferente, pero esta se acerca al aprendizaje autorregulado.

Tomando en consideracion la teoria existente, el uso de la plataforma Moodle vy el
aprendizaje autorregulado responden a la teoria constructivista, en el cual el docente es el
planificador y orientador del proceso y mediante la plataforma Moodle y que el estudiante es

el protagonista mediante el autoaprendizaje y su aprendizaje autorregulado.

Y si se habla de tecnologia, también los resultados se direccionan en la teoria del
conectivismo, en el cual la tecnologia cumple un rol importante dentro del aprendizaje.

5.4 Implicancias del estudio

El presente trabajo desarrollado implica hacer un cambio en las estrategias de ensefianza
aprendizaje de forma no presencial, de tal manera que se busque desarrollar el aprendizaje
autorregulado, en el cual el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje, haciendo uso de

los recursos y herramientas que le ofrece la tecnologia.

El aprendizaje autorregulado es importante debido a las actividades o tareas que les
permite impulsar, motivando su independencia; profundizando la informacion dandole la

oportunidad del avance del conocimiento por saber, hacer, ser, y convivir
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos mostraron que existe una relacion positiva media (rho = 0.343)
y significativa (p=0.000 < 0.05) entre la plataforma Moodle y el aprendizaje autorregulado.
Esto permite concluir que mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor sera el
desarrollo del aprendizaje autorregulado o caso contrario mientras menor sea el uso de la

plataforma Moodle, menor sera el desarrollo del aprendizaje significativo.

2. Asi mismo demuestra que existe una relacion directa y significativa entre el aprendizaje
significativo y la dimensidon cognitivo del aprendizaje significativo (rho = 0.297); esto
significa mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor serd el desarrollo de la

parte cognitiva del aprendizaje autorregulado de los estudiantes.

3. Se demuestra que existe una relacion directa y significativa entre el aprendizaje
significativo y la dimension motivacion del aprendizaje significativo (0.253); esto significa
mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor sera el desarrollo de la motivacion

del aprendizaje autorregulado de los estudiantes.

4. De igual manera se demuestra que existe una relacion directa y significativa entre el
aprendizaje significativo y la dimensién conducta del aprendizaje significativo (0.183); esto
significa mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor sera el desarrollo de la

conducta del aprendizaje autorregulado de los estudiantes.

5. Finalmente se demuestra que existe una relacion directa y significativa entre el aprendizaje
significativo y la dimension contexto del aprendizaje significativo (0.232); esto significa
mientras mayor sea el uso de la plataforma Moodle, mayor sera el desarrollo del contexto del

aprendizaje autorregulado de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

1. Sugerimos utilizar adecuadamente las herramientas y recursos que brinda la tecnologia de
la informacion para retroalimentar el desarrollo de los aprendizajes del conocimiento. La
plataforma Moodle es uno de los aliados del docente — estudiante; ambos otorgan la
oportunidad de profundizar los saberes de tal manera comprometa el aprendizaje
autorregulado; a mayor uso de plataforma virtual los resultados esperados seran 6ptimos por

la actualizacion constante del aprendizaje.

2. Sugerimos para lograr mejores y mayores aprendizajes, utilizar las diferentes herramientas
que ofrecen los softwares como cmaptools, socrative, lucidchart y otras herramientas
permiten realizar organizadores visuales motivandoles a los aprendizajes de los diferentes

temas; interés que desarrolla de acuerdo con la necesidad de estudio

3. Recomendamos a los estudiantes utilizar adecuadamente el manejo de la plataforma
Moodle por la diversidad de herramientas que ofrece; permitiendo la creacion de sus propios
sitios web privados, dindmicos que extiende el aprendizaje, en cualquier momento y en

cualquier sitio, asi como el chat, foros, tareas o cuestionarios que son los mas manejados.

4. A los estudiantes se les recomienda desarrollar adecuados habitos de estudio con apoyo de
la tecnologia, quiere decir que planifiquen y organicen sus actividades de aprendizaje
combinandola con la tecnologia que les permita desarrollar con mayor facilidad algunas

actividades.

5. Se recomienda a los estudiantes coordinar con los docentes para que les ensefien el manejo
de algunas herramientas que les puedan servir para desarrollar mejores y mas sencillamente

las tareas, trabajos o actividades académicas (plataforma Moodle).
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6. Se recomienda a futuros investigadores que traten sobre este tema considerar las
competencias digitales, que en esta etapa de pandemia que se vive, es importante que tanto

los docentes como loe estudiantes desarrollen competencias digitales a una exigencia mayor.

7. Se recomienda realizar proceso de evaluacion periddico sobre los resultados de aprendizaje
y el aprendizaje autorregulado, los cuales permitan ver como se van desarrollando los

desempefios y competencias de los estudiantes en las diversas asignaturas .
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Instrumento para medir el uso de la plataforma Moodle

Estimado Estudiante

La presente encuesta tiene por finalidad conocer la realidad educativa de los estudiantes de Estudios
de Formaciéon General de la Universidad Andina del Cusco, por ello solicito responder con
sinceridad, seriedad y en forma personal las preguntas del cuestionario. (Es andnima). Agradezco
Su apoyo y generosidad.

Marcar un aspa (X) el casillero que consideres represente la respuesta correcta segun la escala
sefialada donde el puntaje méas favorable es 5 y el puntaje menos favorable es 1. Marcar solo una
respuesta en cada pregunta. 5 = Totalmente de acuerdo; 4 = De acuerdo; 3 = Indiferente; 2 = En

desacuerdo; 1 = Totalmente en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

QB WIN -

N° Items 1/2|3|4]5
1 Considero que los foros de debate dinamizan las actividades que
se realizan en el aula.

2 Considero que los foros de debate ayudan a consolidar mis
conocimientos

3 Considero que los foros de debate contribuyen al aprendizaje
colaborativo

4 Investigo mas a profundidad sobre un tema cuando participo en un
foro de debate

5 Encuentro importante la utilizacion de los foros de debate

6 Encuentro los foros de debate como una herramienta para
intercambiar conceptos sobre un tema especifico

7 Utilizo los foros de debates para aclarar mis dudas respecto a un
tema

El uso de la plataforma Moodle me facilita el envio de tareas

9 El uso de la plataforma Moodle me facilita el intercambio de
archivos y documentos

10 | Considero que es importante recibir una retroalimentacion o
comentario por parte del docente cuando presento una tarea

(ee]
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11 | Considero que es importante obtener una retroalimentacion cuando
envio un cuestionario

12 | Considero importante obtener una calificacién automatica cuando
envio un cuestionario de evaluacion

13 | Encuentro importante poder monitorear mi propio rendimiento, al
conocer mis calificaciones al momento, cuando realizo un
cuestionario

14 | Considero que los chats en tiempo real dentro del aula virtual
mejoran la colaboracion entre estudiantes

15 | Considero que los chats en tiempo real me permiten aclarar mis
dudas rapidamente

16 | Encuentro que los chats en tiempo real fomentan el intercambio de
ideas y opiniones

17 | Encuentro en los chats un mecanismo facilitador cuando realizo
consultas a mis docentes

18 | Considero importante el uso de los chats como mecanismo de
tutoria con el docente

19 | Encuentro util el uso del aula virtual

20 | Considero importante el uso los recursos tecnoldgicos del aula
virtual para realizar mis trabajos académicos

21 | Considero utiles los recursos tecnolégicos del aula virtual para
estudiar antes de una evaluacion

22 | Ingreso con regularidad al aula virtual

23 | Me resulta facil el uso del aula virtual

24 | Frecuentemente descargo el material del aula virtual

25 | El aula virtual me permite realizar coordinaciones con mis
compaferos
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Instrumento para medir el aprendizaje autorregulado

Estimado Estudiante

La presente encuesta tiene por finalidad conocer la realidad educativa de los estudiantes de Estudios de
Formacion General de la Universidad Andina del Cusco, por ello solicito responder con sinceridad,
seriedad y en forma personal las preguntas del cuestionario. (Es andnima). Agradezco su apoyo Yy
generosidad.

Marcar un aspa (X) el casillero que consideres represente la respuesta correcta segun la escala sefialada
donde el puntaje mas favorable es 5 y el puntaje menos favorable es 1. Marcar solo una respuesta en

cada pregunta. 5 = Siempre; 4 = Casi siempre; 3 = A veces; 2 = Casi nunca; 1 = Nunca

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Ol W

N° items 112]3]4]5
1 Cuando decido a que cursos o secciones debo asistir, elijo las mas
interesantes.

2 | Cuando tomo apuntes en clase usualmente, organizo la
informacion de forma ldgica.

3 Cuando un curso me resulta poco interesante, trato de desarrollarlo
lo mejor posible.

4 Cada vez que se me dificulta un curso, identifico el problemay
planifico una solucion.

5 Cuando estudio enfoco mi atencion en conceptos, ideas y
procedimientos nuevos.

6 Cuando estudio conceptos, trato de visualizar o pensar situaciones
que los vinculen.

7 Cuando una clase se pone mas dificil, no me rindo y sigo
esforzarme.

8 Yo estudio mejor bajo presion, soy de los que estudia una noche
antes del examen

9 Para entender lo que estoy estudiando, relaciono el tema con
ejemplos de mi propia vida

10 | Creo que lo que aprendo en una clase o de un curso depende
principalmente de mi

11 | Para ayudarme a mantener firme mis metas, me prometo
recompensas
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12 | Después de prepararme para un examen, me pregunto: ;qué
calificacion lograré obtener?

13 | Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad es muy
importante para mi

14 | Sitengo problemas para comprender un tema, busco ayuda para
lograr entenderlo.

15 | Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el
curso, participo de él

16 | Cuando no me siento preparado para un examen, elaboro un plan
que me ayude a estarlo

17 | Para estar mas atento y concentrado, me propongo metas a corto
plazo y especificas

18 | Antes de ponerme a estudiar examino y analizo si el material me
es familiar o nuevo

19 | Creo que el ambiente de estudio es lo que influye el éxito y el
fracaso académico

20 | Al dar un examen evaluo si el ambiente adecuado y permitird me
concentre

21 | Empleo relaciones analdgicas, lo contextualizo para comprender
mejor los conceptos.

22 | Cuando preparo un proyecto, trabajo o presentacion, me preparo

para su evaluacion.

23

Tengo mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis
lecturas.

24

Cuando leo un libro de texto, enfoco mi atencidén en términos
especificos
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MATRIZ DE INSTRUMENTO

Variables Dimensiones Indicadores Items Escalas

Foros - Utilizacion del foro de 1,2,3,4,56y7 Nunca

Uso de la Plataforma debate de forma Casi nunca
Moodle colaborativa y como A veces
consolidacion de Casi siempre
conocimientos Siempre
Tarea - Entrega de tareas y 8,9y10
retroalimentacion
Cuestionario - Participacion en 11,12 y13
cuestionarios
Chat - Uso colaborativo y 19, 20, 21, 22, 23,24 y
como tutoria del chat 25

Aprendizaje Cognicion - Organizacion 1,2,3,4,5y6 Nunca
autorregulado - Pensamiento critico Casi nunca

- Metacognicién A veces
Motivacién - Creencias de control 7,8,9,10,11y12 Casi siempre
- Metas intrinsecas Siempre

- Metas extrinsecas
Conducta - Valor de la tarea 13,14, 15,16,17y 18
- Busqueda de ayuda

- Regulacion del esfuerzo
Contexto - Percepcion del contexto | 19, 20, 21, 22, 23y 24
- Condiciones del
contexto

- Condiciones de tarea
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Repositorio Digital

Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Meétodo Poblacion
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Disefio Estudiantes
¢Qué relacion existe entre el | Determinar la relacion que existe | Existe una relacion entre el uso de la | No experimental | del primer
uso de la plataforma Moodle | entre el uso de la plataforma | plataforma Moodle y aprendizaje | Alcance ciclode la
y aprendizaje autorregulado | Moodle y aprendizaje | autorregulado de los estudiantes del | Correlacional Escuela de
de los estudiantes del primer | autorregulado de los estudiantes del | primer ciclo de la escuela de | Variables Estudios de
ciclo de la Escuela de | primer ciclo de la Escuela de | estudios de formacién general de la | - Uso de la Formacion
Estudios de  Formacion | Estudios de Formacion General de | universidad Andina del Cusco - | plataforma General de la
General de la Universidad | la Universidad Andina del Cusco - | 2020. Moodle Universidad
Andina del Cusco -2020? 2020. - Aprendizaje Andina del
Hipotesis especificas autorregulado Cusco.

Problemas especificos

¢ Cudl es el nivel de uso de la
plataforma Moodle de los
estudiantes del primer ciclo
de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la
Universidad Andina  del
Cusco -2020?

ccual es el nivel de
aprendizaje autorregulado de
los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de
Estudios de  Formacion
General de la Universidad
Andina del Cusco -2020?

¢Qué relacion existe entre el
uso de la plataforma Moodle

Objetivos especificos

Determinar el nivel de uso de la
plataforma  Moodle de los
estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Estudios de Formacion
General de la Universidad Andina
del Cusco-2020.

Determinar el nivel de aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
la Universidad Andina del Cusco-
2020.

Determinar la relacion que existe
entre el uso de la plataforma
Moodle y la dimension cognicion
de los estudiantes del primer ciclo

El nivel de uso de la plataforma
Moodle de los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
la Universidad Andina del Cusco -
2020. Es alto

El nivel de aprendizaje
autorregulado de los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
la Universidad Andina del Cusco -
2020. Es alto

Existe una relacion entre el uso de la
plataforma Moodle y la dimensién
cognicion de los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
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y la dimension cognicion de
los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de
Estudios de  Formacion
General de la Universidad
Andina del Cusco -2020?

¢Qué relacion existe entre el
uso de la plataforma Moodle
y la dimension motivacion de
los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de
Estudios de  Formacion
General de la Universidad
Andina del Cusco -2020?

¢Qué relacion existe entre el
uso de la plataforma Moodle
y la dimensién conducta de
los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de
Estudios de  Formacion
General de la Universidad
Andina del Cusco -2020?

¢Qué relacidn existe entre el
uso de la plataforma Moodle
y la dimensiéon contexto de
los estudiantes del primer
ciclo de la Escuela de
Estudios de  Formacion
General de la Universidad
Andina del Cusco -2020?

de la Escuela de Estudios de
Formacion General de la
Universidad Andina del Cusco -
2020.

Determinar la relacion que existe
entre el uso de la plataforma
Moodle y la dimensién motivacion
de los estudiantes del primer ciclo
de la Escuela de Estudios de
Formacion  General de la
Universidad Andina del Cusco -
2020.

Determinar la relacion que existe
entre el uso de la plataforma
Moodle y la dimensién conducta de
los estudiantes del primer ciclo de
la Escuela de Estudios de
Formacion  General de la
Universidad Andina del Cusco -
2020.

Determinar la relacion que existe
entre el uso de la plataforma
Moodle y la dimension contexto de
los estudiantes del primer ciclo de
la Escuela de Estudios de
Formacion  General de la
Universidad Andina del Cusco -
2020.

la Universidad Andina del Cusco -
2020.

Existe una relacion entre el uso de la
plataforma Moodle y la dimensién
motivacion en los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
la Universidad Andina del Cusco -
2020

Existe una relacion entre el uso de la
plataforma Moodle y la dimensién
conducta de los estudiantes del
primer ciclo de la Escuela de
Estudios de Formacion General de
la Universidad Andina del Cusco -
2020

Existe una relacion entre el uso de
la plataforma Moodle y la
dimension  contexto de  los
estudiantes del primer ciclo de la
Escuela de Estudios de Formacion
General de la Universidad Andina
del Cusco -2020.
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