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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el efecto
antiinflamatorio del extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (L.)
Clapham (nabo silvestre) en concentraciones del 5% y 3% respectivamente
en el tratamiento gingivitis aguda de cavia Porcellus Porcellus Linnaeus. El
tipo de investigacion del presente estudio es aplicada, de disefio
cuasiexperimental, prospectivo y de gabinete, el grupo de investigacion
estuvo constituida por 18 animales de experimentacion, divididos en tres
grupos de 6, inicialmente se les provoco una inflamacién con carragenina,
administrandoles 0,01ml en fondo de surco, después de la hora se aplicé
las topicaciones correspondientes cada 4 horas, asi tenemos el Grupo A al
5%, Grupo B al 3% y Grupo C sin dosis (grupo control). Se utilizo fichas de
evaluacion y se realizaron controles clinicos e histologicos. Teniendo como
resultado que el efecto antiinflamatorio en el grupo “A” al 5% clinicamente
fue a las 40 horas e histologicamente fue a las 48 horas, el grupo B al 3%
el efecto antiinflamatorio clinicamente fue a las 44 horas e histologicamente
fue a las 48 horas Mientras que el grupo C, sin dosis el efecto
antiinflamatorio clinicamente fue a las 68 horas e histolégicamente alas 72
horas, con los resultados obtenidos llegamos a la conclusion de que la
concentracion de 5 % es ligeramente mas efectiva que la concentracion de

3%.

PALABRAS CLAVE: Efecto antiinflamatorio, Extracto de Brassica rapa
subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre), cavia porcellus porcellus

linnaeus.

Xiii
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ABSTRACT

The main objective of the present investigation was to determine the anti-
inflammatory effect of the extract of Brassica Rapa subsp. Campestris (L.)
Clapham (wild turnip) in concentrations of 5% and 3% respectively in the
treatment of acute gingivitis of cavia Porcellus Porcellus Linnaeus. The type
of research of the present study is quasi-experimental, of a quasi-
experimental, prospective and cabinet design, the research group consisted
of 18 experimental animals, divided into three groups of 6, initially they were
provoked an inflammation with carrageenan, administering 0, 01ml in the
bottom of the furrow, after the hour the corresponding topications were
applied every 4 hours, so we have the group A at 5%, Group B at 3% and
Group C without dose (control group). Evaluation sheets were used and
clinical and histological controls were carried out. As a result, the anti-
inflammatory effect in group "A" at 5% clinically was at 40 hours and
histologically it was at 48 hours, in group B at 3% the anti-inflammatory
effect was clinically at 44 hours and histologically it was at 48 hours While
in group C, without dose, the anti-inflammatory effect was clinically at 68
hours and histologically at 72 hours, with the results obtained we concluded
that the concentration of 5% is slightly more effective than the concentration

of 3 %.

KEY WORDS: Anti-inflammatory effect, Brassica rapa subsp. Campestris

(L.) Clapham (wild turnip), Cavia porcellus porcellus linnaeus.

Xiv
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CAPITULO |

INTRODUCCION

A nivel mundial uno de los problemas mas frecuentes de la salud bucal es la
gingivitis aguda, que afecta a pacientes de diversas edades; situacion que
no es ajena en Peru y sobre todo en el departamento de Cusco, es asi que
en mi experiencia pre profesional he sido testigo de que este problema
bucal es comun en la mayoria de pacientes, en la diversa bibliografia que
se analiz6 parala elaboracion de esta tesis se ha podido observar que desde
tiempos ancestrales la gente recurria a métodos naturales para tratar
diversas enfermedades como la gingivitis aguda, la medicina natural fue
aplicada de generacion en generacion gracias a sus buenos resultados, que
con el tiempo y la tecnologia fueron reemplazados por farmacos
industrializados, dejando a un lado la medicina natural, sin embargo, en la
actualidad se estaretomando los beneficios de las plantas medicinales que
la naturaleza nos brinda. En zonas alto andinas se ha conservado la tradicion
del uso de plantas autoctonas que sirvieron empiricamente para tratar males
como por ejemplo la gingivitis y hoy hacen posible que dicha informacion no
se pierda e investiguemos sobre los efectos que tienen y asi revaloremos
esas especies herbarias. Es por ello, que en la presente investigacion se
realiza el estudio de la planta autéctona Brassica rapa subsp. Campestris
(L.) Clapham (nabo silvestre) en las concentraciones de 5% y 3% cuyo
objetivo principal fue demostrar el efecto antiinflamatorio en la gingivitis
aguda. Asi mismo se utilizé la cavia porcellus porcellus linnaeus (cuy) uno
de los animales que generalmente es utilizado en este tipo de investigacion,

considerando que la gingiva de estos animales de experimentacion es similar
1
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a la gingival humana, por lo que los resultados seran los mas cercanos a la

aplicacion en humanos.

En el capitulo primero de la presente investigacion, trata de darle forma
cientifica académica a este trabajo a través del planteamiento del problema
y las preguntas que nos vamos a plantear estaran redactadas en la
formulacién de los problemas y las metas a las que quiere llegar esta
investigacion, para determinar el efecto antiinflamatorio se fijaran en los
objetivos de la presente investigacién, asimismo se va justificar
cientificamente la relevancia cientifica, social, y las limitaciones que tiene la
presente investigacion de la misma manera la ética de animales de
experimentacion. En el capitulo segundo se redactara los antecedentes
similares a la presente investigacion tanto internacionales, nacionales como
locales y las bases teoricas que fortalezcan la presente investigacion. Y
finalmente en el capitulo tercero vamos a dar a conocer los resultados de la
presente investigacion junto con el tipo de investigacion cuasiexperimental

gue estamos realizando para finalizar en conclusiones y recomendaciones.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mayoria de los nifios del mundo presentan signos de gingivitis (sangrado
de las encias), y entre los adultos son comunes las periodontopatias en sus
fases iniciales. Entre el 5% y el 15% de la mayoria de los grupos de poblacion
sufre periodontitis grave, que puede ocasionar la pérdida de dientes. En los
paises industrializados, los estudios realizados muestran que el tabaquismo

es un factor de riesgo clave en las periodontopatias. (1)

La organizacion mundial de la salud afirma que las enfermedades
bucodentales, como la caries dental, la periodontitis (enfermedad gingival) y
los canceres de la boca y la faringe son un problema de salud de alcance
mundial que afecta a los paises industrializados y, cada vez con mayor
frecuencia, a los paises en desarrollo, en especial entre las comunidades

mas pobres. (1)

El Ministerio de Salud (MINSA) menciona que la salud bucal incluye la boca,
los dientes, las encias y los tejidos que los sostienen. La mayoria de las
enfermedades bucales se asocia con determinados factores de riesgo,
relacionados a inadecuadas practicas alimenticias y de higiene que
ocasionan el sarro, la placa dental, la gingivitis, la periodontitis, las lesiones
de caries y halitosis. La salud bucal tiene muchas implicancias en la salud
en general, el bienestar integral del individuo y es fundamental para una

buena calidad de vida. (2)

La tasa de gingivitis en nuestra poblacion es elevada, Silva y Ordinola en su
estudio, “Prevalencia de gingivitis, caries y maloclusiones en internas del

penal de huancas, chachapoyas, Peru 2018, nos muestra en sus resultados
3

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

gue, del 100 % de internas del penal de Huancas, el 70 % tiene gingivitis
leve, el 10 % gingivitis moderada y solamente el 20 % no tiene gingivitis. La
tasa general de prevalencia de gingivitis es de 80 casos por cada 100

personas, siendo una tasa alta. (3)

En muchos paises en desarrollo, como es el caso de Peru, el acceso a la
atencion bucodental es limitada; a menudo los dientes 0 no se tratan o son
extraidos, razén por la cual he decidido realizar la presente investigacion; en
vista que en las practicas preprofesionales realizadas y mi experiencia
personal fui testigo de que la mayor parte de la gente pierde sus dientes por
una mala higiene bucal, y otros por tener bajos recursos no recurren a un

centro médico publico mucho menos privado.

En este sentido, decidi investigar un método natural como alternativa al
método tradicional; basado ya en estudios previos exitosos como el Aloe
vera y la mufia, lo que guio mi investigacion, no solo a la bibliografia médica
sino a la cultura ancestral, respecto de plantas medicinales que ayudan o
gue tienen efectos antiinflamatorios, es asi que encuentro que el nabo
silvestre o cientificamente llamado Brassica rapa subsp. Campestris (L.)
Clapham tiene efectos antinflamatorios y este es escogido para la presente

investigacion.

La Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham, es una especie autoctona
de nuestro Peru; es de féacil acceso, ya que la encontramos en sembrios
como hierbajos, y es economico adquirirla en mercados locales. Por sus
efectos antiinflamatorios, la utilizaremos para dar solucién a un problema

comuUn en nuestra poblacién como es la gingivitis aguda, que de no ser

4
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tratada a tiempo puede llegar a ser mas severa y convertirse en un problema

mayor e incluso hasta llegar a la perdida dentaria.

Con el presente trabajo de investigacion, damos una alternativa natural y de
facil acceso a la poblacién en general por su bajo costo, ya que como vimos
la mayoria de las personas no recurre a un centro médico publico o privado
porque considera que la gingivitis aguda es un problema menor; asimismo,
fuimos testigos que, en situaciones como una pandemia, los centros médicos
guedan restringidos. Por lo que, reconocer a esta planta como un
tratamiento alternativo, de bajo costo y de facil acceso, puede ayudar a la
poblacion a controlar esta inflamacion hasta recurrir posteriormente, de ser

necesario, a un centro médico.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Tendra efecto antiinflamatorio el extracto de Brassica rapa subsp
Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) en gingivitis aguda de cavia

porcellus porcellus linnaeus?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1 OBJETIVO GENERAL.:
Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico de
Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) para

gingivitis aguda en cavia porcellus porcellus linnaeus.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Elaborar el extracto hidroalcoholico seco al 5 % y 3% a partir de
las hojas secas de Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham
(nabo silvestre) en alcohol a 70°.

2. Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohodlico
de Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre)
al 5% y 3% en gingivitis aguda de cobayos, mediante controles
clinicos.

3. Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico
de Brassica rapa Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) en la
inhibicion del edema producido por la gingivitis aguda en cobayos

con controles histoldgicos a las 8;16;24;32;40;48, horas.

1.4 JUSTIFICACION:

RELEVANCIA CIENTIFICA:

Teniendo en cuenta el gran nimero de especies vegetales que
presenta la flora peruana y el uso terapéutico de estas plantas
medicinales, muy difundido en nuestra regién y pais para el tratamiento
de mdultiples enfermedades; es necesario brindar un soporte de
investigacion para verificar experimentalmente las propiedades que
presentan estas especies para su reconocimiento cientifico en

odontologia.

El siguiente trabajo experimental, es un aporte de los conocimientos
farmacoldgicos y fitoquimicos de las hojas de Brassica Rapa Subsp.

Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre); que le proporcionara la
6
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validez cientifica necesaria para garantizar su eficacia en el tratamiento
de la inflamacion en la cavidad oral, y lograr de esta manera, un mejor

aprovechamiento de esta especie por la poblacion.

RELEVANCIA SOCIAL

La realizacion de este trabajo de investigacion brindara una nueva
alternativa de tratamiento para su uso dentro de la rama odontoldgica,
mas seguro, por ser un antiinflamatorio natural y de bajo costo debido
a que la especie Brassica Rapa Subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo
silvestre) crece de manera silvestre, siendo de facil uso y acceso a la

poblacion.

FACTIBILIDAD:

Se considera que es una investigacion factible, en la cual se ha previsto
de la disponibilidad de tiempo, literatura, recursos, presupuesto,

conocimientos metodolégicos y disefio.

ORIGINALIDAD:

Al no encontrarse trabajos de investigacion anteriores similares a esta,
especialmente en nuestro medio que permitiera conocer Ssus
propiedades antiinflamatorias de la especie Brassica Rapa Subsp.
Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) en gingivitis aguda en cavia

porcellus porcellus linnaeus.
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1.5 LIMITACIONES

a. Limitaciones bibliograficas
La informacion o antecedentes que se obtuvo fue solo a nivel local en
su mayoria y nacional, mas no a nivel internacional.

b. Limitaciones econdémicas
Segun la informacidén que se recopilo del costo aproximado que
conllevara toda la investigacion, se llegé a la conclusion de que es
accesible lo cual no es un impedimento para realizarlo sin embargo,
no se tuvo en cuenta la pandemia mundial por el virus COVID-19 lo

cual afecto el téermino de la investigacion.

1.6 ETICA DE LA INVESTIGACION ANIMAL

La utilizacion de animales de experimentacion ha desempefiado un
papel vital en el desarrollo de las investigaciones en odontologia y en

la medicina en general.

La presente investigacién toma en consideracion los conceptos de las
“3 erres”, estos 3 principios fueron introducidos por los cientificos
Russell y Burch en 1959 y la cual se aplica internacionalmente, donde
se describe disminuir o eliminar los aspectos no humanitarios de la

experimentacion los cuales son:

l.Incorpora un refinamiento de los procedimientos, de modo que se
disminuye el dolor o malestar de los animales, o bien aumentan su

bienestar. reduccion, refinamiento y reemplazo)

2. Permite una reduccion en el niUmero de animales necesario.
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3. Facilita el reemplazo del uso de animales por sistemas que no
requieren seres vivos, 0 emplean otras especies animales que sean

inferiores en la escala filogenética animal.

Por otro lado, el desarrollo de métodos alternativos fuera de estos
principios de uso de animales ha de basarse en conocimientos solidos
por este motivo existen organizaciones internacionales que se dedican
a la armonizacion de estos métodos como por ejemplo el centro de
validacion de métodos alternativos del centro comun de investigacion,
comision europea (ECVAM), Interangency Coordinating Comitte On

The Validation Of Aleternative Methods (ICCVAM), entre otros. (4)

Luego de las pruebas con animales menores y mayores de
experimentacion se lleva a la siguiente etapa de la investigacion que
ya es en personas, la cual esta regulada por La Declaracion de Helsinki
gue ha sido promulgada por la Asociacion Médica Mundial (AMM) en
1964 como un cuerpo de principios éticos que guian a la comunidad
médica y otras personas que se dedican a la experimentacion con

seres humanos. (5)
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cayo (6), En el Afio 2020 realizaron una investigacion en Latacunga -
Ecuador, cuyo objetivo fue determinar el efecto de la caléndula
officinalis para el tratamiento de gingivitis en caninos domésticos .Los
resultados que se obtuvieron de la investigacion concluyen que el
efecto de la caléndula realizando el tratamiento con la tintura aplicada
2 veces al dia durante 30 dias, presentaron el mejor comportamiento
frente a la bacterias Stapylococcus coagulasa negativa, al inicio con un
100% vy al final de la investigacion con un 0%, Bacillus spp, inicio
(100%) vy final (0 %) ,Escherichia coli inicio (100%) y final (0%),
Stapylococcus aureus, inicio (99.4%) y final (0.6%). Los resultados
obtenidos permiten ver la efectividad de la caléndula sobre la gingivitis

en los caninos.

Paredes (7), realiz6 un estudio en el 2017 en Santiago — Chile, en el
cual comparé el efecto del propdleo y la clorhexidina al 0.12% como
irrigante en el procedimiento de profilaxis dental en pacientes con
gingivitis atendidos en la Clinica Odontoldgica de la Universidad de las
Américas, el objetivo de este estudio fue comparar mediante estudios
observacional y experimental la diferencia en cuanto a la eficacia entre

el propdleo y la clorhexidina al 0.12% mediante procedimientos de

10
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irrigacion de las dos sustancias en boca en diferente es grupos de
pacientes después de una profilaxis dental de rutina con la finalidad de
tener una alternativa al momento de planificar una correcta fase
higiénica en el tratamiento a seguir, ya que el estudio se basa en la
coloracién de la encia para determinar su posible inflamacién, el
propdleo demostro ser un buen antiinflamatorio; siendo comodo para el
paciente en cambio la clorhexidina no fue bien tolerada, demostrando
gue el propdleo en la mayoria de paciente tuvo un excelente efecto

antiinflamatorio.

Cujano (8) en el afio 2016 en Ambato — Ecuador, se realizé un estudio
in vivo del efecto antimicrobiano del propoleo sobre los
microorganismos causantes de la gingivitis. Se realiz6é la toma de
muestras en 8 pacientes antes y después de la aplicacion del producto
natural en estudio, el propdleo. La aplicacion del propoéleo se realiza en
el contorno de la gingival afectada de cada paciente, con la ayuda del
aplicador del frasco, durante 10 dias y tres veces al dia. En las
muestras tomadas al inicio de la investigacién las bacterias son
incontables, en las muestras tomadas posteriormente a la aplicacién no
existe crecimiento de mohos y levaduras. Al final de la presente
investigacién se llega a la conclusién que el propdleo es muy efectivo

en el estudio y puede ser aplicado a nivel de cavidad oral.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES:

Ticona (9) en el afio 2018 en Puno, realiz6 el siguiente estudio en

Puno; “Efecto de Gel Bucal de Muia (Minthostachis mollis) en la Placa

11
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Bacteriana y la Gingivitis en los Estudiantes del Centro Educativo de
San José”. Fueron seleccionados 40 estudiantes evaluados a través de
la realizacion de un diagnostico tomado a una muestra también el
indice Gingival (IG), abreviado divididos en dos grupos, de 20
estudiantes para el grupo experimental (GE) y 20 para grupo control.
Se realiz6 la deteccion de placa bacteriana (PB) y en el grupo
experimental se aplico el gel bucal de Mufia fue una vez al dia a una
concentracion de 94.46% durante 3 minutos por 30 dias, no se aplic
el gel al grupo control. En el grupo experimental al inicio del tratamiento
el 85.00% presentaron un IHOS malo, seguido del 15.00% de
estudiantes con una IHOS regular, no se encontraron estudiantes con
IHOS bueno. Los datos obtenidos al concluir los 30 dias del tratamiento
mostraron que el grupo experimental presento una disminucion
significativa en el IHOS y en el IG con unarelacion al valor mas o menos
promedio de inicio, no se observaron efectos secundarios

confirmandose las propiedades medicinales del gel bucal de Mufa.

Coaquira (10) en el afio 2018 en Puno, realiz6 un estudio cuyo objetivo
fue demostrar el efecto clinico de la aplicacion tépica del gel de sabila
(Aloe Vera) ozonizado en pacientes con gingivitis inducida por placa
bacteriana de los centros educativos basicos alternativos (CEBAS). Por
conveniencia con un total de 30 participantes de sexo masculino
divididos en dos grupos: un grupo experimental (GE) con 15 pacientes
y un grupo control (GC) con la misma cantidad. Para la recoleccién de
datos se uso el indice gingival de Loe y Silness (IG) y el indice de

O’leary (IP). Para ambos grupos se aplico la técnica de cepillado de
12
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Bass modificada. En el GE la aplicacién del gel ozonizado de séabila
(Aloe vera), se realizé en forma diaria a través de la técnica de
topicacion, durante 5 min en las noches por 21 dias dando como
conclusioén que del trabajo de investigacion que La aplicacion del gel de
sébila (Aloe vera) ozonizado produjo cambios significativos tanto en el

indice de placa como en el indice gingival.

Polanco et al (11) en el afio 2019 en la UANCV- Juliaca, realizaron un
estudio cuyo objetivo fue determinar los efectos de la Aplicacion de
Colutorios de Coca en el Tratamiento de Gingivitis Leve en Estudiantes
de la, UANCV-Juliaca, se realizé en un grupo experimental conformado
por 15 alumnos y un grupo de control constituido también por 15
alumnos, todos diagnosticados con gingivitis leve. Se aplic6 una
evaluacion inicial y una intervencion experimental con colutorios de
coca, en las evaluaciones del indice Loe- Silness al inicio del estudio,
en el proceso del estudio y a la salida en el grupo de control obtuvo
rangos del indice 0,6 a 0,7 y en el grupo experimental desde el indice
0,7; 0,5; 0,3 y 00. El estudio concluye que los colutorios de coca en el
grupo experimental lograron la disminucion de gingivitis leve con
resultados significativos, en consecuencia, muestran una alta eficacia

en el tratamiento de gingivitis leve.

Zambrano (12) en el afio 2015 -Arequipa, realizo un estudio para
investigar la efectividad de la administracion de micropulverizado de
Brassicarapa L. (Nabo silvestre) en la disminucién de la grasa corporal
en ratas con obesidad inducida. Fue un estudio experimental realizado

13
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en 30 ratas macho adultas (Rattus norvergicus variedad Sprague
Dawley). Los animales experimentales fueron sometidos a 30 dias de
engorde y posteriormente fueron tratadas con Brassica rapa L. (Nabo
Silvestre) con dosis diarias del0, 25 y 50 mg/kg de peso durante 30
dias. Dicha investigacion concluyo en que la administracién diaria de
10 mg/g de peso Brassica rapa L. (nabo silvestre) es efectiva para la
disminucién de porcentaje de grasa corporal y puede ser utilizado como

complemento para un programa de reduccién de peso y grasa corporal.

2.1.3 ANTEDENTES LOCALES

Espejo R. (13) en el afio 2003 — Cusco, realiz6é una investigacion en
el cual determino el efecto antiinflamatorio del extracto de aloe vera
al 13% y 5% en gingivitis aguda de cobayos se realiz6 en 30
animales de experimentacion divididos e 5 grupos Grupo A con aloe
vera al 13%, grupo B con aloe vera al 5%, grupo C con gel de la
planta directamente, grupo D con carbopol y grupo E sin tratamiento,
se realizaron controles clinicos e histolégicos ,el efecto del extracto
de aloe vera es altamente eficaz al 13 % clinicamente el efecto
antinflamatorio fue 27 horas e histolégicamente a las 24 horas, en
cambio el de 5 % fue clinicamente e histolégicamente fue a las 36
horas en cuanto al gel de aloe vera fue el efecto clinicamente a las
42 horas e histolégicamente a las 48 en cuanto al grupo del carbopol
y el grupo control fue clinicamente a las 48 horas e

histolégicamente a las 72 horas se concluy6 que el aloe vera al 13%
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es ligeramente mas eficaz que el de concentracion de 5% y el gel de

la planta colocado directamente.

Sanchez (14) En el afio 2006 — Cusco, realiz6 una investigacion en
cual demostré el efecto antiinflamatorio en gingivitis aguda de cavia
porcellus linnaeus del extracto de caléndula officinalis al 3% y 5%; el
extracto acuoso de caléndula officinalis al 5% tanto clinica como
histolégicamente fue a las 32 horas en cambio el efecto
antiinflamatorio en la concentracion de 3% fue clinicamente a las 36
horas e histolégicamente fue a las 40 horas, se concluye que el

extracto de 5% es mas eficaz que el de 3%.

Huamani (15) En el afio 2010 — Cusco, realizé una investigacion en
el cual demostré el efecto antiinflamatorio y toxicidad aguda del
extracto hidroalcohdlico seco de Brassica rapa subsp. Campestris
(L.) Clapham en animales de experimentacion provocandoles edema
en las orejas de ratones albinos con aceite de crotébn comparado con
un farmaco estdndar como la indometacina administrando en ambos
grupos tépicamente y por via oral, llegando a la conclusién que la
administracion del extracto del nabo silvestre tuvo un elevado

porcentaje de inhibicion y es débilmente téxico.

15
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2.2 BASES TEORICAS - CIENTIFICAS

2.2.1 EL NABO SILVESTRE (Brassicarapa subsp. Campestris (L.)

Clapham)

Es una hortaliza que se adapta bastante en zonas frigidas pertenece a la
familia Brassicaceae esta representada en Ancash por 30 especies y 17
géneros. En la provincia de Huaylas de este departamento se encontro
25 especies y 12 géneros incrementando asi el registro de esta familia
con 38 especies y 17 géneros. Nueve de estas especies de Brassicaceae
son endémicas de Ancash de un total de 28 en todo el Pera. (16)
Presenta raiz delgada, el tallo es recto, ramificado, cilindrico las hojas
son alternas, hojas inferiores lobadas con el |6bulo terminal obtuso, hojas
superiores sésiles (sentadas, sin peciolos), con base auriculada
semiabrazadora, con el borde entero, oblongas a lanceoladas, mas
pequefas, apice romo. Las flores son actinomorfas, dividido en cuatro
partes, los pétalos son de color amarillo dorado.

En el aspecto medicinal, el cocimiento de las hojas, es usado para aliviar
afecciones estomacales, es usado también como antitusigeno y para
aliviar afecciones hepéticas. El bafio realizado con el cocimiento de esta
planta es utilizado en el caso de fiebre, resfrio y dolor de cabeza, siendo
muy efectivo. Las hojas machacadas ligeramente se utilizan en caso de
golpes, inflamaciones y quemaduras, colocandolas directamente en la
zona afectada. (15)

La importancia de esta familia de hortalizas a la que también pertenecen

las coles y los berros, reside en que contienen unos compuestos de
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azufre considerados como potentes antioxidantes que ayudan a prevenir
enfermedades, los nabos son ricos en vitamina C y la fibra previene y

mejora el estrefiimiento. (12)

2.2.1.1 CLASIFICACION TAXONOMICA:

La planta fue sometida a una evaluacion, sometiéndose a un analisis
morfologico basandose en claves taxondémicas y comparacion con

muestras patron del Herbario Vargas de la UNSAAC.

Clase: Magnoliopsida

Subclase: Magnoliidae

Superorden: Rosanae

Orden: Brassicales

Familia: Brassicaceae

Género: Brassica.

Especie: Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham

Nombres comunes: “yuyo de campo; “nabo silvestre”, “nabo”

17
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Fotografia 1. Nabo Silvestre (Brassica rapa subsp. Campestris (L.)

Clapham) por registro fotogréfico de la investigadora.

2.2.2 MUCOSA BUCAL

La cavidad oral es la porcion inicial del sistema digestivo esta limitada
por estructuras como los labios hacia delante, los carrillos a los lados,
el piso de la boca hacia abajo, el paladar hacia arriba y la pared de la
faringe hacia atras; la superficie esta tapizada por una mucosa cuya

estructura varia en diversos sitios, dependiendo de la funcion. (17)

La mucosa bucal puede clasificarse de acuerdo a su localizacion y

funcién en:

e Mucosa de revestimiento: Es la que tapiza las mejillas, el paladar
blando, las porciones lateral y ventral de la lengua e interna de los

labios.
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e Mucosa masticatoria: Corresponde a la zona de la encia y paladar
duro. Esta mucosa es la que recibe todos los roces y fuerzas que se
realizan durante la masticacion.

e Mucosa especializada o sensitiva: Se denomina asi a la superficie
dorsal de la lengua porque la mayoria de las papilas linguales

poseen intraepitelialmente corpusculos o botones gustativos. (18)

2.2.3 LA ENCIA

La encia es la parte de la mucosa oral que cubre los procesos

alveolares y las porciones cervicales de los dientes. (19)

La encia a su vez se divide en:

e Encia libre o marginal: es un tejido de fijacién que se extiende del
borde libre o cresta del margen gingival de la encia hasta la base del
surco gingival, constituido por el epitelio de union es de color rosa
palido, tiene forma de liston angosto y grosor aproximado de 0.5 a 2
mm, rodea el cuello clinico del diente normalmente cerca de la union
cemento esmalte. (20)

e Encia adherida: Esta delimitada en sentido coronario por el surco
gingival libre, o cuando esté ausente por un plano horizontal ubicado
en el limite cemento adamantino, esta se extiende en sentido apical,
es de color rosado coral y a menudo muestra un punteado superficial
fino que le un aspecto de cascara de naranja. (21)

e Encia Interdentaria: Esta determinada por las relaciones de contacto
entre los dientes, el ancho de las superficies dentarias proximales y
el curso del limite cemento adamantino, en las regiones anteriores
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de la denticion la papila interdental posee una forma piramidal en
tanto en las regiones de los molares las papilas estan aplanadas en

sentido vestibulolingual. (21)

2.2.3.1 Caracteristicas microscopicas e histologicas normales

a. Epitelio gingival
Esta formado por tres areas:

e Epitelio bucal externo: Cubre la cresta y superficies externas
de la encia marginal, asi como la superficie de la encia
insertada. Estd formada por un epitelio escamoso
estratificado queratinizado o para queratinizado.

e Epitelio de surco: cubre el surco gingival. Es un epitelio
escamoso estratificado delgado y no queratinizado sin
prolongaciones o invaginaciones, y se extiende desde el limite
coronal del epitelio de uniéon hasta la cresta del margen
gingival.

e Epitelio de union: Esta formado por una banda a manera de
collar de epitelio escamoso estratificado no queratinizado.

b. Tejido conectivo gingival: El tejido conectivo de la encia se
conoce como lamina propia contienen gran cantidad de fibras
colagenas y pocas fibras elasticas.

c. Elementos celulares del tejido conectivo: El elemento celular
preponderante del tejido conectivo es el fibroblasto, que

sintetizan y secretan las fibras colagenas, asi como la eléastica,
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las proteinas no colagenas, glucoproteinas y

glucosaminoglicanos. (22)

2.2.3.2 Riesgo sanguineo, linfaticos y nervios

Hay tres fuentes de riesgo sanguineo para la encia:

e Arteriolas supra periésticas: Que irrigan a lo largo de la superficie
facial y lingual del hueso alveolar.

e Vasos del ligamento periodontal: Que se extiende a la encia y se
anastomosan con capilares en areas del surco, arteriolas que
emergen de la cresta del tabigue interdental donde se extiende en
forma paralela a la cresta del hueso alveolar para anastomosarse
con vasos del ligamento periodontal con capilares en la zona de la
hendidura gingival y con los vasos que cursan sobre la cresta
alveolar.

e Drenaje linfatico: De la encia deriva las fibras que surgen de los
nervios en el ligamento periodontal y de los nervios labial, bucal y

palatino. (23)

2.2.3.3 Lamina propia o corion

Es un epitelio conectivo de espesor variable que sostiene al epitelio,
la ldmina propia puede adherirse al periostio del hueso alveolar o
recubrir la sub mucosa que varia en diferentes regiones desde la

boca como el paladar blando o el piso de boca. (21)
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2.2.3.4. Membrana basal:

La unidn entre el epitelio y el tejido conjuntivo se realiza mediante la
membrana basal, estructura que, ademas de prestar adhesion
mecanica, cumple con multiples funciones, entre las que destaca su
actuacion como guia o armazén de las células epiteliales en
proliferacion durante el mecanismo de relacion o regeneracion
tisular. En la microscopia electronica, la membrana basal esta
constituida por dos regiones:

e Lalamina basal: Sintetizada por las células epiteliales.

e Lalaminareticular: Elaborada por las células del tejido conectivo.

(21)

2.2.3.5 Epitelio

Es un tejido conectivo de espesor y densidad variables, adhiere a
la membrana mucosa a las estructuras subyacentes. En esta etapa
se encuentran glandulas, vasos sanguineos, nervios, asi como el
tejido adiposo, es en esta capa que las grandes arterias se dividen
en ramas mas pequefas, las fibras nerviosas son mielinicas antes

de dividirse en sus arborizaciones terminales.

Membrana mucosa oral de tejido escamoso estratificado, que puede
ser queratinizado, paraqueratinizado o no queratinizado.

La mucosa masticatoria es queratinizada, los tejidos de la mejilla, del
istmo de las fauces y sublingual son normalmente no queratinizados.

(24)
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2.2.3.6 Relacién entre las caracteristicas clinicas microscopicas

normales

e Color: El color de la encia insertada y marginal suele describirse
como rosa coral, que es producto de un aporte vascular, por el
grosor, grado de queratinizacion del epitelio y la presencia de
células que contienen pigmentos, la mucosa alveolar es lisa, roja
y brillante, microscépicamente el epitelio de la mucosa alveolar es
mas delgada no queratinizada y no presenta invaginaciones hacia
el tejido conectivo, asi mismo el tejido conectivo esta dispuesto en

forma laxa, siendo mas numerosos los vasos sanguineos.

e Pigmentacion fisiologica: La melanina, pigmento de color café
que no es derivado de la hemoglobina, es causa de la
pigmentacion normal de la piel, la encia y el resto de las

membranas mucosas bucales.

e Consistencia: La encia sana es firme y elastica y con excepcion
del margen libre es movible, se encuentran unidas con firmeza al
hueso subyacente, esto se debe a la naturaleza colagena de la

lamina propia y su proximidad al mucoperiostio del hueso alveolar.

e Textura superficial: La encia presenta una textura superficial
similar a la cascara de naranja, a manera de puntilleo y la encia

marginal no, microscépicamente el puntilleo se produce debido a
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protuberancias redondeadas y depresiones alteradas en

superficies gingivales.

e Tamafo: El tamafio de la encia corresponde a la suma total de la
masa de elementos celulares intercelulares de la encia y su riesgo
vascular, la alteracion del tamafio es un rango ordinario de la

enfermedad gingival.

e Contorno: El margen gingival sigue las ondulaciones de los
cuellos de los dientes que le dan la apariencia escrotada, la papila
gingival debe llenar el espacio interdental hasta el punto de
contacto. EI margen termina sobre la superficie del diente en

forma afilada. (22)

2.2.4 INFLAMACION

2.2.4.1 Definicién

La inflamacién es un proceso tisular constituido por una serie de
fendmenos moleculares, celulares y vasculares con el objetivo de
reparar la funcion eliminando el agente fisico o patoldgico
sustituyendo los tejidos lesionados o destruidos promoviendo la

generacion de la estructura tisular normal. (25)

2.2.4.2 Etiologia

La inflamacién puede ser originada por factores enddgenos

(hormonales, alteraciones del aparato circulatorio) o factores
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exégenos como lesiones por agentes mecanicos (corte), fisicos
(radiaciones, frio, calor (quemaduras), quimicos (corrosivos,
venenos, toxinas, etc.), biolégicos (virus, parasitos, hongos) e
inmunoldgicos (reacciones de hipersensibilidad). En algunos casos
como en la hipersensibilidad, la inflamacibn puede tener

consecuencias nocivas, por lo general es una respuesta protectora

gue trata de restaurar los tejidos lesionados. (25)

2.2.4.3 Semiologia

Estas sefiales van a producirse tanto a nivel local como a nivel

sistémico:

a.Local:

« Tumor: Aumenta el tamafio debido a la gran cantidad de salida de
sustancias, exudado extravasal el cual hinchan el tejido.

* Rubor: La zonase pone colorada, eritematosa, por el aumento del
flujo sanguineo, es decir hay mas hematies.

» Calor: La zona se calienta por el flujo. También porque en el
proceso hay un gran metabolismo.

« Dolor: El dolor es producido por muchas sustancias, por ejemplo,
la bradicinina, la histamina, etc. que actdan en terminaciones
nerviosas del dolor.

* Impotencia funcional: es la falta de funcion del érgano inflamado.

(25)
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b. Sistémico:
Clinicamente hay una respuesta frente a la inflamacion a nivel

generalizado.

» Aguda: Fiebre, mal estado general, hay una sintomatologia propia
de la inflamacioén.
» Cronica: Falta de apetito. Se producen muchos trastornos que a

Su vez ponen en marcha muchos sistemas.

2.2.4.4 Proceso inflamatorio

Los aspectos béasicos que se destacan en el proceso inflamatorio
son en primer lugar, la focalizacién de la respuesta, que tiende a
circunscribir la zona de lucha contra el agente agresor. En segundo
lugar, la respuesta inflamatoria es inmediata, de urgencia y, por
tanto, preponderantemente inespecifica, aunque puede favorecer el
desarrollo posterior de una respuesta especifica. En tercer lugar, el
foco inflamatorio atrae a las células inmunes de los tejidos cercanos.
Las alteraciones vasculares van a permitir, ademas, lallegada desde

la sangre de moléculas inmunes.

De forma esquematica podemos dividir la inflamacion en cinco

etapas:

a. Liberacion de mediadores: Son moléculas, la mayor parte de
ellas, de estructura elemental que son liberadas o sintetizadas

por el mastocito bajo la actuacion de determinados estimulos.
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b. Efecto de los mediadores: Una vez liberadas, estas moléculas
producen alteraciones vasculares y efectos quimiotacticos que
favorecen la llegada de moléculas y células inmunes al foco
inflamatorio.

c. Llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio.
Proceden en su mayor parte de la sangre, pero también de las
zonas circundantes al foco.

d. Regulacién del proceso inflamatorio: Como la mayor parte de las
respuestas inmunes, el fendbmeno inflamatorio también integra
una serie de mecanismos inhibidores tendentes a finalizar o
equilibrar el proceso.

e. Reparacion: Fase constituida por fendmenos que van a
determinar la reparacion total o parcial de los tejidos dafiados

por el agente agresor o por la propia respuesta inflamatoria. (25)

2.2.4.5 Tipos de inflamacion

a. Inflamacién Aguda
La inflamacion aguda es la respuesta casi inmediata de un tejido
a lalesién ,y es funcién de los vasos sanguineos pequefios en el
area .Es inespecifica y puede ser provocada por cualquier lesion
,excepto una que sea de manera inmediatamente mortal .La
inflamacion aguda se puede considerar como la primera linea de
defensa contra la agresion .Se caracteriza por el aparecimiento
de un eritema localizado (rubor) ,aumento de la temperatura del

area afectada (calor),posteriormente aparece el edema por
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extravasamiento del plasma hacia el tejido intersticial (tumor ) ;
por lo cual se presenta dolor en el area afectada .(26)
b. Inflamacion Crénica

La inflamacién crénica es la suma de las respuestas producidas
por los tejidos en contra de un agente nocivo persistente
bacteriano, viral, quimico, inmunoldgico, etc. La inflamacion
cronica se diferencia de la inflamacion aguda porque es menos
uniforme, de mayor duracion, la inflamacién crénica se asocia
histolégicamente a la presencia de linfocitos y macréfagos y a la

proliferacion de vasos sanguineos y tejido conjuntivo. (26)

2.2.5 GINGIVITIS

La gingivitis es un proceso inflamatorio que se detecta
histolégicamente a los cuatro dias de la acumulaciéon de placa,
manifestandose clinicamente por sangrado al sondaje. Se afecta
exclusivamente el componente mas superficial del periodonto, la
encia marginal, y el proceso inflamatorio no se extiende mas alla del

epitelio de insercion.

Para su diagnostico registramos los signos visuales de inflamacion de

la encia:

« Enrojecimiento.
« Engrosamiento del margen gingival con agrandamiento de las
papilas interdentales.

» Desadaptacién del contorno dental.
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Sin embargo, el signo méas estrechamente relacionado con la
presencia de una gingivitis es el sangrado, espontaneo o

provocado al sondar. (27)

2.2.5.1 Clasificacion de la gingivitis segun su desarrollo y evolucion

a. Gingivitis leve: Es la primera etapa de la enfermedad gingival, es
la primera reaccion a la inflamacion gingival inicial.

Esta reaccion vascular, es en esencia incremento del flujo
sanguineo y dilatacién capilar.

b. Gingivitis moderada: En esta etapa clinicamente aparece el
eritema debido a la proliferacion de capilares, pudiendo
presentarse hemorragias durante el sondaje clinico. El examen
histolégico revela una infiltracion de leucocitos sobre todo los
linfocitos en un 75%. Pero también se compone de algunos
neutréfilos macrofagos, células plasmaticas, células sebaceas.
Las fibras circulares y dentogingivales también queden afectadas

c. Gingivitis severa: Es una gingivitis cronica, los vasos sanguineos
se destruyen y congestionan, el retorno venoso, el flujo sanguineo
se vuelve lento. La encia presenta un color rojo azulado como

resultado de la anoxemia gingival localizada. (28)

2.2.5.2. Clasificacion de la gingivitis segln su curso y duracion:

a. Gingivitis aguda: Es una lesion de aparicién bruscay de duracién

corta, de origen traumatico doloroso.
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b. Gingivitis recurrente: La gingivitis se presenta después que se
elimina la causa por medio de un tratamiento, la lesion
desaparece de manera espontanea y vuelve a presentarse.

c. Gingivitis cronica: Es el tipo mas frecuente de la enfermedad
gingival, aparece con lentitud, es de larga duracién e indolora a

menos que se complique con exacerbaciones agudas. (22)

2.2.5.3. Clasificacion de la gingivitis segun su localizacién:

a. Gingivitis localizada: Est4 limitada a la encia de un diente.

b. Gingivitis parcial: Esta limitada a un grupo de dientes o afecta a
la encia de un sector de la boca.

c. Gingivitis generalizada: Abarca toda una arcada o a la boca en

general, afecta a la encia de toda la boca. (22)

2.2.5.4. Clasificacion de la gingivitis segun su distribucion:

a. Gingivitis marginal: Es el limite de una o mas éareas de la encia
marginal.

b. Gingivitis papilar: Se concreta a uno 0 mas espacios
interdentales.

c. Gingivitis difusa: Afecta a todo el margen gingival, encia

insertada y papilas interdentarias. (22)

2.2.5.5 Factores locales:

Tenemos al factor directamente responsable que es la placa
bacteriana y, ademés, al grupo de factores condicionales a la

acumulacion de la misma, estas pueden ser:
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¢ Impactacién de alimentos (mala higiene oral).

e Obturacion desbordante o mal pulida

e Saliva viscosa

e Trauma oclusal

e Mal posiciones dentarias, diastemas y apifiamientos

e Protesis fijas o removibles mal adaptadas

Por las capas epiteliales que estan encima. Por esta razon, la encia

se torna rojiza cuando hay aumento en la vascularizacion, el grado

de queratinizacion epitelial aumenta. (13)

a. Cambios de consistencia: Tanto la inflamacion cronica como la
aguda producen cambios en la consistencia normal de la encia, la
cual es firme y elastica. La gingivitis es un conflicto entre los
cambios destructivos y reparativos. y la consistencia de la encia
se determina por medio del equilibrio relativo entre los dos. (14)

b. Cambios de textura superficial de la encia: la pérdida de
punteado de la superficie es lisa, brillante, o firme, modular,
dependiendo de los cambios dominantes son exudados o
fibréticos. (14)

c. Cambios en la posicidn de la encia: Esta aumenta con la edad,
la incidencia varia de 8 % en nifios a 100% después de los 50
afos. La recesiéon gingival puede producirse por los siguientes
factores:

e Técnica de cepillado defectuoso (provocando abrasion
gingival)

e Mala posicion dentaria
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e Friccion de dientes
e Insercion alta del frenillo
d. Cambios del contorno gingival: El contorno o forma de la encia,
varia considerablemente y depende de la localizacién, tamafio de
area de contacto proximal y de las dimensiones de los nichos
gingivales, vestibulares y lingual.
e. Hemorragia gingival: Los dos primeros sintomas de la
inflamacion, que preceden a la gingivitis establecida son:
e Aumento de la produccion del liquido gingival
e Hemorragia del surco, con sondeo suave
La hemorragia del sondeo es facil de detectar a nivel clinico y
por lo tanto es de gran valor para el diagnostico temprano y
prevencion de la gingivitis mas avanzada. Se demuestra que
esta aparece antes que el cambio de color u otros signos de
inflamacion, aun valorar la hemorragia mas que observas los
cambios de color para el diagndstico de una inflamacién gingival
temprana, tiene la ventaja de que la hemorragia es un signo, mas

objetivo y requiere menor apreciacion de del examinador. (14)

2.2.5.6 Clasificacion de la gingivitis segun su factor etiolégico:

e Gingivitis inducida por placa bacteriana: Existen varias
subcategorias, siendo la placa dental el factor etiolégico
principal. La gingivitis inducida por placa bacteriana es por

tanto la mas comun.
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e Gingivitis asociada al embarazo: Se producen cambios
hormonales que promueven el crecimiento de cepas
bacterianas.

e Agrandamiento gingival influenciado por medicaciones:
Fenitoina, ciclosporina, nifedipina, verapamilo, diltiazem.
Promueven el desarrollo de agrandamientos gingivales en
presencia de gingivitis inducida por placa. El control de placa
pude reducir, pero no evitar completamente el agrandamiento

gingival.

e Gingivitis asociada a diabetes mellitus: En pacientes con un
pobre control metabdlico de la enfermedad. Se producen
alteraciones en las defensas del huésped frente a la accién
bacteriana, disminucion de la adhesion de los neutrofilos,

quimiotaxis y fagocitosis.

e Gingivitis modificada por malnutricion (rara en paises
desarrollados): Como por ejemplo la deficiencia de &acido
ascorbico produce un ligero aumento de la inflamacién gingival

y sangrado al sondaje.

« Gingivitis no inducida por placa bacteriana:
Pueden ser causadas por bacterias especificas, virus,
infecciones fangicas, desordenes genéticos, trastornos

mucocutaneos y reacciones alérgicas. (29)
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2.2.6 ANIMALES DE EXPERIMENTACION:

2.2.6.1 Ubicacion zooldgica:

La clasificacion taxonémica es:

e Reino: Animal

e Phylum: Vertebrado

e Sub- Phylum: Gnasthomate
e Clase: Mamifero

e Sub Clase: Teria

¢ Infra—Clase: Entheria

e Orden: Cavidae

e Especie: Cavia Porcellus Porcellus Linnaeus (13)

2.2.6.2 Descripcién anatomica:

Nacen anatdmicamente bien desarrollados cubiertos de pelos, 0jos
abiertos y con la totalidad de dientes que le permite comer los

alimentos sélidos desde que nacen.

Son animales prolificos e inofensivos, pueden vivir en climas

variados en el abrigo necesario y tienen el pelaje de variado color.

a. Cabeza: Grande y cénica tiene orejas caidas, borde continuo, las
orbitas oculares ocupan gran superficie.

b. Hocico: Boca pequefia, labios partidos fosas nasales y ollares
pequefos y sin pelo, en la parte lateral tienen pelos tactiles.

c. Cuello: Corto ancho y musculoso.

34

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

d. Cuerpo: Cilindrico y alargado, el perimetro toracico, es mas
angosto que el perimetro abdominal el que es mas blando. el
cuello consta de siete vértebras cervicales con el atlas y el axis
bien desarrollados.

e. Abdomen: Voluminoso, desprovisto de cola, el ano es de forma
ovalada.

f. Extremidades: Anteriores son cortas, terminan en cuatro dedos
con ufias, las posteriores son largas y terminan en cinco dedos.

g. Pelaje: Pueden ser de pelo corto o largo, de un solo color o
mezclado.

h. Cavidad oral: Como todo roedor, el maxilar inferior tiene una
formacion de apdfisis prolongada hacia la parte superior que llega
hasta la altura del axis, los incisivos delgados poseen una
prolongacion del maxilar inferior y del cuerpo superior esta
caracteristica da lugar a un prognatismo. La dentadura esta
compuesta por 16 molares y 4 incisivos, careciendo de caninos y
premolares. las piezas dentales estan rodeadas por una encia de
color rosa palido similar al de los seres humanos, es amplia y de
buena vascularizacién. (13,30)

e Férmula dentaria:
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2.2.6.3 Los animales de experimentacion en la investigacion:

Debido a las condiciones favorables el cuy es muy apreciado como
animal de experimentacion, especialmente en bacteriologia, para la
busqueda de efectos de microorganismos patdégenos, aunque no
son los animales mas utilizados en investigacién como los ratones.
El cuy es el mas importante, debido a que son muy susceptibles a
una amplia gama de afecciones que atacan al hombre.
Los factores empleados en la utilizacion del cuy para la investigacion
son:

e Facil reproduccién

e Habilidad para desarrollar anticuerpos

e Muy susceptibles de shock anafilactico

e Sensibles a radiaciones. (30)

2.2.7 CARRAGENINA

La carragenina es un extracto de las algas marinas rojas, que se
encuentran en varias regiones del mundo,
llamados ficocoloides o hidrocoloides.

La carragenina o carragenano es una mezcla de polisacaridos
naturales procede de algas de varias familias de
Rhodophyceaes, considerada por la FDA (Administracion de
Alimentos y Drogas de los EE.UU., por su sigla en inglés) como

un agregado inocuo. (31)
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Aplicaciones:
Los alimentos mas tradicionales tratados con carragenina y sus
aportes a cada uno son:

* Productos lacteos: Mejora su calidad organoléptica, otorgando
estabilidad a cremas batidas, leches saborizadas, bebidas con
chocolate, otras pasteurizadas y UHT, quesos, postres y flanes.

* Productos carnicos: Otorgan textura y puede sustituir gran
cantidad de grasas en los productos carnicos.

» Pasteleria y confiteria: Otorga estabilidad y poder gelificante
mejorando la textura de jaleas de brillo, mermeladas y otras
jaleas.

 En el campo de los experimental de la medicina: Se utiliza
como un agente inflamante en animales de experimentacion.

(32)

2.3. HIPOTESIS:

H1: El extracto al 5% de Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham
(nabo silvestre) tiene efecto antiinflamatorio en gingivitis aguda

aplicado en cavia porcellus porcellus Linnaeus.

HO: El extracto al 5 % de Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham
(nabo silvestre) no tiene efecto antiinflamatorio en gingivitis aguda

aplicado en cavia porcellus porcellus Linnaeus.
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2.4 DETERMINACION DE VARIABLES

e Variable independiente:
Extracto hidroalcohdlico de Brassica rapa subsp. Campestris (1.)

Clapham (nabo silvestre)

e Variable dependiente:

Efecto antiinflamatorio

e Variable interviniente:

Carragenina
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES VALOR
CONCEPTUAL
VARIABLE INDEPENDIENTE: Sustancia que tiene Sustancia hidroalcohdlica que Extracto Aplicacién al 5% A
Extracto de Brassica rapa actividad antiinflamatoria | tiene efecto antiinflamatorio en hidroalcohdlico Aplicacién al 3% B
subsp. Campestris (I.) (15) encias de animales de Sin aplicacion C
Clapham (nabo silvestre) experimentacion
VARIABLE DEPENDIENTE Los antiinflamatorios son Proceso que se opone a una Clinicamente e Cambio de color de encias  rosado 3
Efecto antiinflamatorio para reducir el dolor y la lesion inflamatoria de la encia (observacional) e Cambio de color de encias rojizo 2
limitacion de la movilidad bucal de los animales de e Cambio de color de encias violaceo 1
que caracteriza los experimentacion mediante la
episodios agudos de dolor accion del Extracto de e Area de encia inflamada largo mm2 1
estos son utilizados por via Brassica rapa subsp. e Area de encia inflamada ancho mm2 2
general. (33) Campestris (I.) Clapham Cada 4 horas
) 1,4,16,20,24,28,32,36,40,
Tiempo 44,48,52,56,60,64,68,72
EPITELIO ESTRATIFICADO:
e Ulceracion extensa 4
o Brotes epiteliales escasos 3
e Reparacion inicial leve 2
e Reparacion moderada 1
e Buena reparacion 0
MEMBRANA BASAL
Histolégicamente | ® Lacerada 2
(biopsia) o Reparac!gn incompleta 1
e Reparacion completa 0
ESTROMA CORION
e Congestién vascular y edema intensa 4
e Infiltrado inflamatorio moderado 3
¢ Infiltrado inflamatorio leve 2
e Infiltrado inflamatorio muy leve 1
e Normal 0
Cada 8 horas
8,16,24,32,40,48
Variable interviniente Se utiliza como un agente | Extracto Acuoso que provoca | Suspension al 1% 0,01 ml mm?

carragenina

inflamante en animales de
experimentacion (31)

inflamacion de las encias
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CAPITULO III

3. DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION:
e Tipo: Aplicada
e Disefo: Cuasiexperimental, prospectivo y de gabinete.

e Tiempo: Transversal

3.2 POBLACION Y MUESTRA:

3.2.1 Poblacién:

La poblacion estard compuesta por 18 animales de experimentacion cavia

porcellus porcellus linnaeus.

3.2.2 Muestra:

Muestreo no probabilistico con 18 animales de experimentacion

a. Unidad de estudio: Cavidad oral.

b. Unidad de andlisis: Encia.

e Grupo A: 6 animales de experimentacion a las que se le aplicara el
extracto de Brassica rapa campestris (L.) clapham (nabo silvestre) al
5%

e Grupo B: 6 animales de experimentacion a las que se le aplicara el
extracto de Brassica rapa campestris (L.) clapham (nabo silvestre) de

al 3%
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e Grupo C: 6 animales de experimentacion a los cuales no se les realizé

topicaciones (grupo control).

3.3 CRITERIOS DE SELECCION
3.3.1 DE LA MUESTRA VEGETAL.:
A. CRITERIOS DE INCLUSION:
e Se recolecto todas las muestras de Brassica rapa subsp. Campestris
(L.) Clapham (Nabo silvestre), con hojas enteras libre de contaminacion
(microorganismos, hongos y ataque de plagas).
B. CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Se excluyé todas las muestras de Brassica rapa subsp. Campestris (L.)
Clapham (Nabo silvestre) expuestas a la accion de productos

agroquimico y que presentaron algun grado de deterioro.

3.3.2 DE LOS ANIMALES DE EXPERIMENTACION
A. CRITERIOS DE INCLUSION

e Animales de experimentacién que cumplan con los criterios anatomo-
fisiologicos bésicos que los clasifiquen como individuos sanos.

e Sexo: solamente machos.

e Animales de experimentacion que se encuentran entre los 600 y 900
gramos de peso.

e Animales de experimentacion que se encuentren entre los 2 a 3 meses
de edad.

e Animales de experimentacion que presenten la encia sin cambios de
coloracion, tamafio, formas ni otras alteraciones.

e Animales cuya alimentacion haya sido exclusivamente alfalfa y pasto.
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B. CRITERIOS DE EXCLUSION
¢ Animales que presenten lesiones intrabucales y que se encuentren
por debajo del peso promedio.
e Animales que no fueron criados dentro de las instalaciones de la

granja K’ayra.

3.4 TECNICAS E INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnicas:

Las técnicas utilizadas fueron las de observacion clinica visual directa y
andlisis de laboratorio, se realizd en tres grupos de animales de

experimentacion codificados con las tres primeras letras del alfabeto.

A: Tratamiento con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham
(nabo silvestre) al 5%.

B: Tratamiento con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham
(nabo silvestre) al 3%.

C: Grupo control

3.4.2 Instrumentos:

e Ficha de recolecciéon de datos clinicos.

e Ficha de evaluacion histologica.
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3.5 PROCEDIMIENTOS:

3.5.1 Procedimientos administrativos:

Se solicito al decano de la facultad de agronomia y zootecnia de la UNSAAC,
la obtencién de 18 animales de experimentacion que cumplan con los
criterios para el presente trabajo.

e Se presentd el espécimen de la planta a la facultad de biologia de la
Universidad San Antonio Abab del Cusco para el reconocimiento
taxonomico.

e Paralaobtencion del extractoy porcentajes de la plantase llevo a un quimico
farmacéutico colegiado.

e Sellevo el extracto a dos laboratorios certificados para el reconocimiento de
las propiedades y analisis microbioldgico de la planta.

e Se solicit6 el permiso para el uso del Bioterio del Centro de Investigacion de

Pasturas y Praderas (CIPPRAS) de la Facultad De Ciencias Agrarias de la

Universidad Nacional San Antonio Abad Del Cusco - K’'ayra.

3.5.2 Procedimientos para larecoleccion de datos:

3.5.2.1 Procesamiento del material vegetal:

A. OBTENCION DEL EXTRACTO DE Brassica Rapa Campestris (L.)
Clapham (Nabo Silvestre)

a. Recoleccién de la planta en estudio: La especie vegetal fue
recolectada manualmente en su estado silvestre en bolsas de polietileno,
escogiendo solo las hojas enteras, sanas que no presenten dafio; en

Tipdn, poblado ubicado a 23 km al sudeste del Cusco, a una altitud de
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3,560 m.s.n.m, ubicado en el distrito de Oropesa, provincia de
Quispicanchis.

b. Seleccion: Se selecciono las hojas enteras, libre de hongos, insectos,
manchas, atague de plagas, etc. solo se consideraron las hojas en buen
estado.

c. Secado de la muestra: El material recolectado (hojas) fue secado en un
ambiente limpio, sombreado, ventilado y a temperatura ambiente,
protegidos del sol.

d. Molienda: La muestra seca fue triturada en un molino de granos, y sera
envasada en un frasco de vidrio de color ambar y tapa hermética.

e. Maceracion: La muestra seca se puso en un frasco ambar, con alcohol
al 70%, el proceso de maceracién se realizara a temperatura ambiente
durante 21 dias.

f. Filtracion: La muestra luego de la maceracion, se filtr6 con un algodon
en envases de boca ancha con la ayuda de un embudo, la filtracién se
realizara hasta obtener la mayor cantidad de extracto.

g. Evaporacion: La extraccion del solvente se realizd con un rota vapor y
luego se llevara a una temperatura de 37°C en una estufa para no
desnaturalizar a los posibles metabolitos que posee nuestra planta hasta
sequedad.

B. OBTENCION DE LA PLANTA EN PORCENTAJES DE 3% Y 5%
Haremos un ejemplo de como se realiz6 la obtencién de la planta al 5 % de
la siguiente manera:

Si pesamos 100gr de la planta en su forma fresca al macerar en alcohol y

obtener solo el extracto, obtenemos 30gr de planta pura.
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Para obtener el 5 % de nuestra planta en gramos hacemos la siguiente

operacion para convertir los gramos en porcentaje.

X=1gr x 100% = 0.3%
30gr

De acuerdo al resultado decimos que un gramo de la planta pura equivale
a 0.3% y nos preguntamos: ¢ Cuantos gramos de la planta se necesitaran

para que equivalgan al 5%? Y realizamos la operacion siguiente:

g SO 0.3%

X=1gr x 5% = 16.6 gr
0.3%
De esta manera se obtiene en gramos el 5% de nuestra planta de estudio.

Para obtener el 3 % de nuestra planta repetimos la misma operacién:

K10 o | 100% Tgr 0.3%

(e | X% D Qe | S 3%

X=1gr x 100% = 0.3% X=1grx 3% =10 gr
30gr 0.3%
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De esta manera se obtiene en gramos el 3% de la planta en estudio.

Seguidamente ambas muestras se diluyeron en 100ml de agua destilada

para su posterior topicacion.

C. AMBIENTE:

Se adquiri6 18 animales de experimentacion en un establecimiento de cria

especializada en la Facultad de Agronomia y Zootecnia de la Universidad San

Antonio Abab del Cusco.

a. Transporte: No se hizo el transporte de los animales, la investigacion se
realiz6 en el ambiente especializado de K’ayra a fin de evitar cualquier
cambio organico

b. Alojamiento: una vez seleccionados los animales de experimentacion
fueron separados en jaulas individuales a fin de identificarlos correctamente
y evitar errores al momento de la experimentacion.

c. Nutricion: Durante la investigacion los animales se alimentaron solo de
alfalfa sin agua.

d. Condiciones Ambientales: esto fue calibrado por el jefe encargado del
bioterio tomando las siguientes consideraciones:

e Latemperatura se mantuvo a 18°C todo el dia incluyendo las noches

e Lahumedad fue de 40% a 60%

e Altitud K’ayra es de 3226 m.s.n.m.

e El laboratorio tuvo una ventilacion contante e ideal para el bienestar
de los animales de experimentacion.

e. Registros: Se mantuvo un registro minucioso de todos los procedimientos
gue se realizaron durante el proceso de investigacion.

46

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

Los procedimientos se realizaron siguiendo los principios éticos
internacionales de “Las tres erres” de Russell y Burch.
D. METODO:
Grupo A: 6 animales de experimentacion a las que se le aplicara el extracto de
Brassica rapa Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) al 5%
Grupo B: 6 animales de experimentacion a las que se le aplicara el extracto de
Brassica rapa Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) de al 3%
Grupo C: 6 animales de experimentacion a los cuales no se les realizo
topicaciones (grupo control).

e Los animales de experimentacion fueron codificados mediante un
arete en la oreja derecha para facilitar los controles.

e Para la manipulacion se realiz6 con la inmovilizacion del animal,
utilizando la técnica del trapo con ayuda de otra persona experta en
manejo de animales de bioterio para evitar accidentes.

e Cada animal de experimentacion fue sometido a un proceso bucal
riguroso con la ayuda de un hisopo embebido con agua destilada se
realizo la remocién de los restos alimenticios.

e Los tres grupos experimentales fueron sometidos a una
administracion de carragenina en suspension al 1% en volumen de
0,05ml, el cual fue aplicado en fondo de surco del maxilar inferior a
nivel interincisal para producir inflamacion, una vez producida la
inflamacion se procedié a topicar con los extractos preparados de
Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre).
Recibieron topicaciones después de una hora para luego realizarlas

cada 4 horas sucesivamente hasta las 48 horas

47

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

e EIl tercer grupo denominado grupo control no recibié tratamiento
alguno después de haber administrado la carragenina.

e Luego los animales de experimentacion fueron llevados a sus
respectivas jaulas para ser sometidos a un control clinico en el cual
observamos el color de la inflamacion en las encias, y la medicion se
realizd una sonda periodontal en forma visual directa.

e El control clinico se realiz6 cada 4 horas:

e 04 Hrs e 28Hrs e 52 Hrs
e O08Hrs e 32Hrs e 56 Hrs
e 12 Hrs e 36 Hrs e 60Hrs
e 16 Hrs e 40Hrs e 64 Hrs
e 20Hrs e 44 Hrs e 68 Hrs
e 24 Hrs e 48 Hrs e 72Hrs

e Histolégicamente las muestras fueron recolectadas con un punch
dérmico e insertadas posteriormente en un frasco con formol al 10%
para ser llevadas al laboratorio clinico para su respectivo estudio.

e El control histoldgico se realizé cada 8 horas mediante una biopsia.

e (08 Hrs e 32 Hrs
e 16 Hrs e 40 Hrs
e 24 Hrs e A48 Hrs

e Entotal se obtuvieron 18 biopsias de los tres grupos experimentales
e Después de cada muestra histologica obtenida, el animal de

experimentacion fue retirado de la investigacion
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e Lasecuencia del procedimiento se realizo utilizando tiempos iguales
en los grupos de animales de experimentacion, para de esta manera
realizar un estudio cientifico donde se demuestra el efecto
antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico de Brassica rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre).

e Finalizando la investigacion los animales de experimentacion fueron
llevados al ambiente de crianza de cuyes, donde el encargado, un
profesional veterinario les administré analgésicos para su posterior
recuperacion.

E. SECUENCIA DE LA INVESTIGACION:
La investigacion se realizd 2 horas después de su alimentacion inicial por la
mafiana, para ser controlados clinicamente en forma visual directa e
histol6gicamente mediante biopsias.
F. OBTENCION HISTOLOGICA
Donde se encuentra los siguientes aspectos:
a. EPITELIO:
e Epitelio estratificado, con ulceracion extensa, con coagulo organizado,

fibrina y gran cantidad de células sanguineas (4)

Epitelio estratificado, con brotes epiteliales escasos unién de fibrinas

3)

e Epitelio estratificado, con reparacion leve (2)

e Epitelio estratificado reparacion moderada, hiperplasia leve con capa
basal (1)

e Epitelio estratificado con buena reparacion con capa basal y

engrosamiento moderado (0)

49

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad 0 . . .
Andina Repositorio Digital

del Cusco

b. MEMBRANA BASAL:
e Membrana basal lacerada, leucocitos en moderada cantidad (2)
e Membrana basal incompleta (1)
¢ Membrana basal con reparacion completa (0)
c. ESTROMA - CORION
e Corion con congestion bascular y edema intenso (4)
e Estroma con infiltrado moderado a neutrofilos, linfocitos escasos
eosindfilos con congestion vascular y edema intenso (3)
e Estroma con infiltrado inflamatorio moderado, a neutrdfilos, linfocitos
escasos eosinofilos congestion vascular y edema moderado (2).
e Estroma con infiltrado inflamatorio leve a neutrdfilos, linfocitos

escasos eosinofilos congestion vascular y edema leve (1).

Estroma con infiltrado inflamatorio muy leve a neutrdfilos,

eosindfilos en escasa cantidad (0).

3.6 RECURSOS
3.6.1 Recursos humanos:
¢ Investigadora: Bachiller Rosa Elena Huamani Alonso
e Asesor: Dr. Alejandro Pletickosich Picon
e Co-Asesor: Ing. MSc. Abraham Filiberto Machaca Mamani
e Persona experta en manejo de animales de bioterio: Q.F. Roxana

Huamani Alonso

3.6.2 Recursos animales:

e Animales de experimentacion: Cavia porcellus porcellus linnaeus
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3.6.3 Recursos fisicos:

¢ Biblioteca especializada de la facultad de Ciencias De La Salud De La
Universidad Andina Del Cusco.

¢ Granja K’'ayra de la Facultad De Agronomia Y Zootecnia Y CIPRAA De La
Universidad Nacional San Antonio Abad Del Cusco.

e Laboratorio patolégico.

e Laboratorio quimico.

e Cabinas de internet.

3.6.4 Recursos econdmicos

Autofinanciada por la investigadora.
3.7 CAMPO DE INVESTIGACION
¢ AREA GENERAL: Ciencias De La Salud
e AREA ESPECIFICA: Estomatologia

e ESPECIALIDAD: Periodoncia

3.8 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenido los datos de la investigacion se procedio a realizar el analisis
estadistico utilizando SPSS y la hoja de célculo de Microsoft Excel, usandose
también la prueba del chi cuadrado, teniendo en cuenta la relacion de las
diferentes variables de acuerdo al disefio de la investigacion, para ello se hara

cuadros simples y de doble entrada, como también graficos mediante barras.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
CUADRO N° 1

DISTRIBUCION NUMERICA Y PORCENTUAL DE LA MUESTRA DE LOS
GRUPOS DE EXPERIMENTACION EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS
LINNAEUS

GRUPO Y CONCENTRACION | N °® %
DEL EXTRACTO de Brassica
rapa subsp. Campestris (L.)
Clapham (nabo silvestre)

Grupo “A” al 5 % 06 33.33
Grupo “B” al 3 % 06 33.33
Grupo “C” sin tratamiento 06 33.33
Total 18 100.00

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos

El cuadro superior muestra en porcentajes la distribucion muestral de Cavia
Porcellus Porcellus Linnaeus de acuerdo a cada grupo de experimentacion,

divididos equitativamente para la investigacion.
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GRAFICO N° 1

EFECTO ANTIINFLAMATORIO AL 5% Y 3% DEL EXTRACTO DE BRASSICA
RAPA SUBSP. CAMPESTRIS (L.) CLAPHAM (NABO SILVESTRE) EN
COMPARACION CON EL GRUPO CONTROL CLINICA E HISTOLOGICAMENTE

DE ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.

80 -
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60 -
48 h 48 h
50 - 44 h

40 Clinico
M Histoldgico
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NN\

10

0 ‘
GRUPO"A"5% GRUPO"B"3%  GRUPO"C" Sin
(h) (h) dosis (h)

Fuente: Ficha de Recoleccién de Datos Clinicos e Histol6gicos

El presente gréafico muestra el efecto antiinflamatorio de los grupos segun el tiempo.
El grupo “A” con la aplicacion al 5% del extracto tuvo un efecto antiinflamatorio
clinico a las 40 horas, el histolégico a las 48 horas, el grupo “B” tuvo un efecto
antiinflamatorio clinicamente a las 44 horas e histologico a las 48 horas y finalmente
el grupo “C” sin dosis se obtuvo el efecto a las 68 horas clinicamente e

histol6gicamente a las 72 horas.
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GRAFICO N° 2

EFECTO ANTIINFLAMATORIO AL 5% DEL EXTRACTO BRASSICA RAPA
SUBSP. CAMPESTRIS (L) CLAPHAM (NABO SILVESTRE) CLINICO E

HISTOLOGICO EN CAVIA PORCE LLUS LINNAEUS.
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GRUPO "A" 5% EXTRACTO DE BRASSICA RAPA SUBSP.
CAMPESTRIS (L.)CLAPHAM (NABO SILVESTRE)

Fuente: Ficha de Recoleccién de Datos Clinicos e Histologicos

El grafico anterior nos muestra el efecto antinflamatorio en gingivitis aguda en los
cobayos segun el tiempo. Del grupo “A” con una aplicacion al 5% del extracto de
Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham (NABO SILVESTRE) obteniendo el
siguiente resultado, que el efecto antinflamatorio clinicamente fue a las 40 horas e

histologicamente a las 48 horas.
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GRAFICO N° 3

EFECTO ANTIINFLAMATORIO AL 3% DEL EXTRACTO DE BRASSICA RAPA
SUBSP. CAMPESTRIS (L) CLAPHAM (NABO SILVESTRE) CLINICO E

HISTOLOGICO EN CAVIA PORCELLUS LINNAEUS
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GRUPO "B" 3% EXTRACTO DE BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS
(L.)CLAPHAM (NABO SILVESTRE)

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

El gréfico anterior nos muestra el efecto antinflamatorio en gingivitis aguda en los
cobayos segun el tiempo. Del grupo “B” con una aplicacion al 3% del extracto de
Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham (NABO SILVESTRE) obteniendo el
siguiente resultado, que el efecto antinflamatorio clinicamente fue a las 44 horas e

histologicamente a las 48 horas.
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GRAFICO N° 4

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS DEL EFECTO
ANTIINFLAMATORIO EN EL GRUPO SIN APLICACION DEL EXTRACTO DE

BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS (L.) CLAPHAM (NABO SILVESTRE)
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GRUPO "C" SIN EXTRACTO DE BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS
(L.)CLAPHAM (NABO SILVESTRE)

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histolégicos

El gréfico anterior nos muestra el efecto antinflamatorio en gingivitis aguda en los
cobayos segun el tiempo. Del grupo “C” sin tratamiento, obteniendo el siguiente
resultado, que el efecto antinflamatorio clinicamente fue a las 68 horas e

histologicamente a las 72 horas.
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GRAFICO N° 5

COMPARACION DEL EFECTO ANTIINFLATORIO DEL EXTRACTO DE
BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS (L.) CLAPHAM (NABO SILVESTRE) AL
5%Y AL 3% CON EL GRUPO CONTROL SEGUN RESULTADO CLINICO EN

CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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GRUPO "A" 5% (h) GRUPO"B" 3% (h)  GRUPO "C" Sin dosis (h)
RESULTADO CLiNICO

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histologicos

El grafico anterior nos muestra la comparacion del efecto antiinflamatorio
clinicamente del extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham (NABO
SILVESTRE), obteniendo asi que el grupo “A”, el efecto fue a las 40 horas, el grupo

“B” alas 44 horas, finalmente el grupo “C” o sin tratamiento fue a las 68 horas.
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GRAFICO N° 6

COMPARACION DEL EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL EXTRACTO DE
BRASSICA RAPA SUBSP. CAMPESTRIS (L.) CLAPHAM (NABO SILVESTRE) AL
5% Y 3% CON EL GRUPO CONTROL SEGUN RESULTADO HISTOLOGICO EN

CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histologicos

El gréfico anterior nos muestra la comparacién del efecto antiinflamatorio
histol6gicamente del extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham
(NABO SILVESTRE), obteniendo asi que el grupo “A”, el efecto fue a las 48 horas,
el grupo “B” a las 48 horas, finalmente el grupo “C” o sin tratamiento fue a las 72

horas.
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CUADRO N° 2

AREA DE INFLAMACION DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” CLINICAMENTE DE

ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS

CLINICAMENTE
TIEMPO (h) | GRUPO "A" (mm2) GRUPO"B" (mm2) | GRUPO"C" (mm2)
1 20 20 20
20 20 20
8 20 20 20
12 16 16 20
16 12 12 20
20 9 12 16
24 9 12 16
28 6 9 16
32 4 9 16
36 2 4 9
40 0 1 6
44 0 0 6
48 0 0 4
52 0 0 4
56 0 0 2
60 0 0 2
64 0 0 1
68 0 0 0

Fuente: Ficha de Recoleccién de Datos Clinicos e Histologicos

En el presente cuadro se observa el area de inflamacién en la encia de los Cavia
Porcellus Porcellus Linnaeus de acuerdo a los grupos “A”, “B” y “C” inicialmente
tenian un area inflamada de 20 mm?2. Al cabo de 40 horas, en el grupo “A” ya no
presentaba ningun area inflamada; el grupo "B” desinflamé 44 horas y el grupo "C”

desinflamod a las 68 horas.
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GRAFICO N° 7

AREA DE INFLAMACION DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” CLINICAMENTE DE

ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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CLINICAMENTE GRUPO "A","B" Y "C" DEL EXTRACTO DE BRASSICA RAPA
SUBSP. CAMPESTRIS (L.)CLAPHAM (NABO SILVESTRE)...

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el presente grafico se observa que el area de inflamacion en la encia (mm?2) de
los cobayos disminuye progresivamente de acuerdo a los grupos “A”, "B” y "C”,
inicialmente tenian un area inflamada de 20 mmz2. Al cabo de 40 horas, en el grupo
"A” ya no presentaba ningun area inflamada; en el grupo "B" desinflamoé a las 44

horas y por ultimo el grupo "C" desinflamo a las 68 horas.
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CUADRO N° 3

BIOPSIAS DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN EL
EPITELIO ESTRATIFICADO DE ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS

PORCELLUS LINNEUS

EPITELIO ESTRATIFICADO
TIEMPO GRUPO "A" GRUPO "B" GRUPO"C"
8 3 3 4
16 2 2 3
24 1 1 2
32 1 1 2
40 0 0 1
48 0 0 1
72 0

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el cuadro anterior podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” Y “C”
histol6gicamente a nivel del epitelio estratificado, de acuerdo al tiempo en Cavia
Porcellus Porcellus Linnaeus, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamé a

las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamé a las 72 horas.
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GRAFICO N° 8

INFLAMACION DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN
EL EPITELIO ESTRATIFICADO DE ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA

PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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Fuente: Ficha de Recoleccién de Datos Clinicos e Histoldgicos

En el presente grafico podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” y “C”
lainflamacion disminuye histolégicamente a nivel del epitelio estratificado conforme
pasa el tiempo en los cobayos, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamé

a las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamé a las 72 horas.

(4): Epitelio estratificado, con ulceracion extensa, con coagulo organizado, fibrina'y
(3): Epitelio estratificado, con brotes epiteliales escasos union de fibrinas

(2): Epitelio estratificado, con reparacion leve

(2): Epitelio estratificado reparacion moderada, hiperplasia leve con capa basal
(0): Epitelio estratificado con buena reparacion con capa basal y engrosamiento

moderado.
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CUADRO N° 4

BIOPSIAS DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN EL
EPITELIO ESTRATIFICADO DE ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS

PORCELLUS LINAEUS

HISTOLOGICAMENTE MEMBRANA BASAL
TIEMPO GRUPO"A" GRUPO "B" GRUPO"C"

8 2 2 2
16 1 1 2
24 1 1 1
32 1 1 1
40 0 1 1
48 0 0 1
72 0

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el cuadro anterior podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” Y “C”
histol6gicamente a nivel de la membrana basal, de acuerdo al tiempo en Cavia
Porcellus Porcellus Linnaeus, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamé a

las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamoé a las 72 horas.
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GRAFICO N° 9

REPRESENTACION GRAFICA DEL AREA DE INFLAMACION DE LOS GRUPOS
“A”. “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN EL MEMBRANA BASAL DE

ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el presente grafico podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” y “C”
la inflamacién disminuye histolégicamente a nivel de la membrana basal conforme
pasa el tiempo en los cobayos, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamé

a las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamé a las 72 horas.

(2) Membrana basal lacerada, leucocitos en moderada cantidad
(1) Membrana basal incompleta

(0) Membrana basal con reparacion completa
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CUADRO N° 5

BIOPSIAS DE LOS GRUPOS “A”, “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN EL
ESTROMA CORION DE ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS

PORCELLUS LINNAEUS

HISTOLOGICAMENTE ESTROMA CORION
TIEMPO GRUPO"A" GRUPO "B" GRUPO"C"

8 4 4 4
16 3 3 3
24 2 3 3
32 1 2 3
40 1 1 2
48 0 0 2
72 0

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el cuadro anterior podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” Y “C”
histologicamente a nivel del estroma corion, de acuerdo al tiempo en Cavia
Porcellus Porcellus Linnaeus, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamoé a

las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamé a las 72 horas.
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GRAFICO N° 10

REPRESENTACION GRAFICA DEL AREA DE INFLAMACION DE LOS GRUPOS
“A”. “B” Y “C” HISTOLOGICAMENTE SEGUN EL MEMBRANA BASAL DE

ACUERDO AL TIEMPO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS.
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Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histol6gicos

En el presente grafico podemos observar las biopsias de los grupos “A”, “B” y “C”
la inflamacion disminuye histolégicamente a nivel del estroma corion, conforme
pasa el tiempo en los cobayos, se observa que en los grupos “A” y “B” desinflamé

a las 40 horas, mientras que el grupo “C” desinflamé a las 72 horas.
(4) Corion con congestiéon bascular y edema intenso

(3) Estroma con infiltrado moderado a neutrdfilos, linfocitos escasos eosindéfilos con

congestion vascular y edema intenso

(2) Estroma con infiltrado inflamatorio moderado, a neutrofilos, linfocitos escasos
eosindfilos congestion vascular y edema moderado

(1) Estroma con infiltrado inflamatorio leve a neutrdéfilos, linfocitos escasos
eosinofilos congestion vascular y edema leve

(0) Estroma con infiltrado inflamatorio muy leve a neutrdfilos, eosindfilos en escasa
cantidad
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CUADRO N° 6

PRUEBA T — STUDENT DE LOS GRUPOS “A” AL 5% DE DEL EXTRACTO DE
Brassica Rapa subsp. Campestris (L.) Clapham (NABO SILVESTRE) Y “C” SIN
TRATAMIENTO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNEAUS

CLINICAMENTE

PRUEBA DE “T” DE ESTUDENT ENTRE DOS GRUPOS DE COMPARACION
TIEMPO (h) GRUPO "A" (mm2) GRUPO "C" (mm?2)

1 20 20

4 20 20

8 20 20

12 16 20

16 12 20

20 9 16

24 9 16

28 6 16

32 4 16

36 2 9

40 0 6

44 0 6

48 0 4

52 0 4

56 0 2

60 0 2

64 0 1

68 0 0

SUMA 118 198
MEDIA 6,56 11,00
DESVIACION ESTANDAR 7,83 7,82

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histolégicos
P=0,01

P<0,05 = nivel de significacion o nivel critico estadisticamente significativo frente al
control.

Segun el andlisis estadistico realizado el nivel de significancia es igual a 0,01 que
es estadisticamente significativo (P<0.05) es decir que hay diferencias significativas
en el efecto antiinflamatorio que tiene cada grupo a diferentes concentraciones y
tiempos lo cual significa que el grupo “A” con extracto de Brassica Rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (NABO SILVESTRE) al 5% presentan diferencias en la

eficacia del efecto antiinflamatorio.
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CUADRO N° 7

PRUEBA T — STUDENT DE LOS GRUPOS “A” AL 5% DE DEL EXTRACTO DE
Brassica Rapa subsp. Campestris (I.) Clapham (NABO SILVESTRE) Y “C” SIN
TRATAMIENTO EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNEAUS
HISTOLOGICAMENTE

PRUEBA “T” - ESTUDENT )
ENTRE DOS GRUPOS DE COMPARACION

TIEMPO (h) GRUPO "A" GRUPO "C"
EXTRACTO 5 % CONTROL

8 3 4

16 2 3

24 1 2

32 1 2

40 0 1

48 0 1

72 0 0

SUMA 7 13

MEDIA 1,00 1.86

DESVIACION ESTANDAR 1,155 1,345

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos Clinicos e Histolégicos
P=0,02

P<0,05 = nivel de significacion o nivel critico estadisticamente significativo frente al

control.

Segun el andlisis estadistico realizado el nivel de significancia es igual a 0,02 que
es estadisticamente significativo (P<0.05) es decir que hay diferencias significativas
en el efecto antiinflamatorio que tiene cada grupo a diferentes concentraciones y
tiempos lo cual significa que el grupo “A” con extracto de Brassica Rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (NABO SILVESTRE) al 5% presentan diferencias en la

eficacia del efecto antiinflamatorio.
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CAPITULO V

DISCUSION

En nuestra regién hay diversidad de plantas curativas que fueron por mucho tiempo
usadas tradicionalmente por nuestros antepasados, parte de esta informacién fue
traspasada de generacion en generacion gracias a ello hoy en dia se estan
haciendo diversas investigaciones que tratan de rescatar las propiedades curativas
de dichos especimenes, es asi que este trabajo de investigacion se enfoca en
evaluar el Efecto antiinflamatorio del extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(L.) Clapham conocida comunmente como nabo silvestre en gingivitis aguda.

Diversos autores que estudian las propiedades de las plantas medicinales nos
indican que el nabo silvestre es Util para el estrefiimiento ya que tiene un definido
efecto laxante, también es utilizado para inflamaciones, antitusigeno, amigdalitis y

afecciones bucales. (16,27)

En mi trabajo de investigacion se realiz6 la obtencion de la planta en
concentraciones de 5%y 3% mediante la maceracién en alcohol al 70% a
temperatura ambiente sin exposicién solar, posteriormente este producto se utilizé
en 18 cavia porcellus porcellus linnaeus de la granja K’aira, donde se fue evaluando
el proceso de recuperacion de la inflamacion luego de producir la misma con la
carragenina, evaluando clinica e histolégicamente, cambio de coloracion;
disminucién de la inflamacién y recuperacion del epitelio, membrana y corion
respectivamente observandose mejorias ya en el grupo experimental al 5% a las

40 horas.
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Durante el experimento propiamente dicho se tuvo que dominar el manejo de cavia
porcellus porcellus linnaeus, para lo cual se uso la técnica del trapo, la cual fue la
mas eficaz para evitar movimientos bruscos que pudiesen alterar la aplicacion y

normal recuperacion de los animales de experimentacion.

Zambrano un arequipefio realiz6 estudios sobre la efectividad de la administracion
de Brassicarapa L. (Nabo silvestre) en la disminucién de la grasa corporal en ratas
con obesidad inducida la cual tuvo un efecto positivo, menciona también en su
investigacion que la planta posee efecto desinflamante en afecciones respiratorias,
lo cual coincide con el efecto antiinflamatorio que posee esta planta en el presente

estudio realizado. (12)

En otro trabajo realizado por Huamani A. en el cual se evaluo el efecto
antiinflamatorio y toxicidad Aguda del Nabo silvestre en orejas de ratones albinos
comparado con un farmaco como la indometacina se concluyé que la planta no es
toxica y muestra un porcentaje de inhibicion significativa de la inflamacién. Lo cual
se demuestra con el presente estudio con la diferencia que la unidad de analisis no

es la piel sino la encia manifestando buenos resultados. (11)

Sanchez P. en su trabajo de investigacion, de acuerdo a los resultados que obtuvo
se demostré que la concentraciéon del extracto de caléndula officinalis al 5% fue
mas eficaz que al 3% en la inhibicion de la inflamacion. En nuestro trabajo de
investigacion con el extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham
(nabo silvestre) al 5% el efecto fue a las 40 horas clinicamente e histolégicamente
a las 48 horas, en comparacion con la de 3% que fue a las 44 horas clinicamente

e histolégicamente a las 48 horas lo cual concuerda con los resultados de la
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investigacion, que el extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham

(nabo silvestre) al 5 % fue mas eficaz que al 3% de concentracion. (10)

La presente investigacion demostr6 que el extracto de Brassica rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) tiene efecto antinflamatorio en la encia de
cavia porcellus linnaeus siendo un producto natural libre de quimicos. También
cabe destacar que hay factores como la altitud geogréfica que al haber menor
presion de oxigeno favorecen el proceso de desinflamacién; en pobladores
altoandinos existe mayor cantidad de plaquetas lo cual es normal ya que es un

mecanismo adaptativo a la altura. (34)
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CONCLUSIONES

1. Se determiné que el extracto de Brassica Rapa subsp. Campestris (L.) Clapham
(Nabo silvestre) si tiene efecto antiinflamatorio en gingivitis aguda en cavia

porcellus porcellus linnaeus de acuerdo al estudio realizado.

2. Se elaboro6 satisfactoriamente las concentraciones adecuadas al 5% y 3% de las
hojas secas Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham (nabo silvestre) para

nuestro estudio.

3. Se determiné que el efecto antiinflamatorio del extracto de Brassica Rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (Nabo silvestre) al 5% y 3% en gingivitis aguda de cavia
porcellus porcellus linnaeus clinicamente fue muy efectiva, siendo de esta
manera el porcentaje de 5% mas efectiva logrando el efecto deseado a las 40

horas, en cambio la concentracion de 3% fue a las 44 horas.

4. Se determiné que el efecto antiinflamatorio del extracto de Brassica Rapa subsp.
Campestris (L.) Clapham (Nabo silvestre) histologicamente en ambos grupos de

5% y 3% fue alas 48 horas.

5. El extracto al 5% de Brassica rapa subsp. Campestris (I.) Clapham (nabo
silvestre) tiene efecto antiinflamatorio en gingivitis aguda aplicado en cavia
porcellus porcellus Linnaeus de acuerdo al estudio realizado y en base a los

datos estadisticos, se demuestra que la hipétesis alterna es valedera.
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SUGERENCIAS

1. Al director de la Escuela profesional de la Universidad Andina Del Cusco a
fomentar las investigaciones de las plantas autéctonas que tienen propiedades
medicinales como la del presente estudio, e implementar ambientes equipados

apropiadamente donde se pueda realizar trabajos de investigacion experimental.

2. Se sugiere al director de la Clinica Estomatolégica Luis Vallejo Santoni la
utilizacion de esta planta ya que no se presentaron efectos secundarios y viendo
gue los resultados salieron positivos sea utilizado en el area de periodoncia como

una alternativa natural y de bajo costo, para el tratamiento de la gingivitis aguda.

3. Alos docentes de la materia de Metodologia e Investigacion afiadir en su silabu
el tema de como manejar animales de experimentacion, para que los alumnos
gue decidan hacer trabajos experimentales como mi investigacion, tengan mas

conocimiento y menos dificultades en la préctica.
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TITULO

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES EL,PT%EE) POBLACION | MUESTRA
PROBLEMA
Efecto s lant | OBJETIVO GENERAL:
antiinflamatorio B r:sentz i?a%aao dee -Evaluar el efecto antiinflamatorio del | H1: El extracto de Variable Tipo: -La -No
del extracto de ﬁwestigacién Y extracto hidroalcohélico de Brassica | Brassica rapa subsp. independiente: | experime | poblacion probabilistic
Brassica rapa respecto ’a la | rapa campestris (L) clapham (nabo | Campestris (I.)Clapham | -Extracto ntal estara o con 28
él:iklz:plestris actividad silvestre) en cavia porcellus porcellus | (naho silvestre) tiene hidroalcolico de | Disefio: | compuesta animales de
a )Clgpham antiinflamatoria  de | finnaeus, Cusco 2016 efecto antiinflamatorio | Brassica rapa | experime | por animales | experimenta
. i OBJETIVOS ESPECIFICOS o L.
(nabo silvestre) BI’%SSICa c I’atpa Obt | extractohidroalcholi en gingivitis aguda subsp. ntal, de cion.
L subsp. ampestris | -Obtener el extracto hidroalcholico ) ) ) ) _
ara gingivitis Campestris *Uni
ggudg eg i (L) clapham (nabo | seco al 5% Y 3% a partir de las hojas aplicado en cavia pestri prospecti | experimenta | *Unidad de
porcellus silvestre); a través | secas de Brassica rapa campestris (L.) porcellus porcellus (.)Clapham vo, de cion CAVIA | estudio:
porce”us del SIgUIente eStUdIO C|apham (nabo 5i|vestre) en alcohol a Linnaeus Cusco - 2016 (nabo SilVeStre) gabinete. PORCELLU Cavidad oral
linnaeus Cusco se evaluara si el | g HO: El extracto de Variable S *Unidad de
r . .
2016 ﬁixérgggohélico seco Brassica rapa subsp. dependiente: PORCELLU | andlisis
L -Determinar el efecto antiinflamatorio i _ 1
de las hojas Campestris (I.)Clapham | -Efecto S Encia
administrado por via del extracto hidroalcohélico  de (nabo silvestre) no antiinflamatorio LINNAEUS.
Lo Brassica rapa campestris (L.) clapham
topica, produce _ P p, ( ) clap tiene efecto
disminucién del (nabo silvestre) en gingivitis aguda de

edema en gingivitis
aguda de cobayos.

cobayos, mediante controles clinicos e

histolégicos.

-Determinar el porcentaje de inhibicién
del edema producido por la gingivitis
mediante

aguda en cobayos

administracién tépica del extracto

hidroalcoholico al 50% y al 70%.

antiinflamatorio en
gingivitis aguda
aplicado en cavia
porcellus porcellus

Linnaeus Cusco — 2016

Variable
interviniente:

-Carragenina
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
FICHA DE EVALUACION CLINICA

l.  ANIMAL DE EXPERIMENTACION: CAVIA PORCELLUS PORCELLUS
LINNAEUS.

1. Arete e e e e
2. Peso e

II. EXAMEN CLINICO
1. LESIONES EXTRABUCALES
A) Ausentes ( )
B) Presente ( )

2. LESIONES INTRABUCALES
a. Ausentes ()
b. Presente ( )

. EVALUACION EXPERIMENTAL:
1. APLICACION DE LA CARRAGENINA 0,01 ml
a. Fecha .
b. Hora S

2. TRATAMIENTO:
a. Grupo e

IV.  EVALUACION CLINICA Y TOPICACIONES:
1 HORA
1. Color de la encia
a) Rosado ( )
b) Rojizo ( )
c) Violeta ( )

2. Areade la encia inflamada:

LARGO ANCHO

a) Imm ( ) a. lmm ( )
b) 2mm  ( ) b. 2mm ( )
c) 3mm ( ) c. 3mm ( )
d) 4mm ( ) d. 4mm ( )
e) 5mm ( ) e. 5mm ( )
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3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

4 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

NS AN A

(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

AN TN AN

N S N N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(I)Clapham (nabo silvestre)

8 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

PO T

Imm
2mm
3mm
4mm
5mm

(
(
(

N N N N N

)
)

ANCHO
a. 1mm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

e N N R

N N N N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

12 HORAS

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Raojizo

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

T 0T

Imm
2mm
3mm
4mm
5mm

e i Y T

(

N N N N N

)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c.3mm
d. 4mm
e. bmm

A~ NN AN~

N N N N N

Repositorio Digital

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

16 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. Bbmm

AN AN AN S A

(
(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. 1mm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

AN AN A A

N N N N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

20 HORAS:

1. Color de la encia

a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

AN AN AN S

N N N N N

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

AN AN

Repositorio Digital

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(l.)Clapham (nabo silvestre)

24 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

I e N R

(
(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. bmm

AN AN AN A/

N N = N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

28 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a. 1mm

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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(
(
(

)
)
)

ANCHO
a. 1mm

(
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cooo

2mm
3mm
4mm
5mm

~ASN S

N N N N

b. 2mm
c.3mm
d. 4mm
e. bmm

AN AN TN/

N N N N

Repositorio Digital

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(I)Clapham (nabo silvestre)

32 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

e Y e L Y

(
(
(

Nt N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c.3mm
d. 4mm
e. bmm

AN AN A/

N N = N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(I)Clapham (nabo silvestre)

36 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

o s N e e

(
(
(

N N N N N

~ —

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. bmm

AN AN AN/

N N N N N
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3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham
(nabo silvestre)

40 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado ( )
b. Rojizo ( )
c. Violeta ( )

2. Areade la encia inflamada:

LARGO ANCHO

a.lmm ( ) a. 1mm ( )
b.2mm  ( ) b. 2mm ( )
c.3mm ( ) c. 3mm ( )
d.4mm ( ) d. 4mm ( )
e.5mm ( ) e. 5mm ( )

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham
(nabo silvestre)

44 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado ( )
b. Raojizo ( )
c. Violeta ( )

2. Areade la encia inflamada:

LARGO ANCHO

a. Imm ( ) a. 1mm ( )
b. 2mm ( ) b. 2mm ( )
c. 3mm ( ) c. 3mm ( )
d. 4mm ( ) d. 4mm ( )
e. 5mm ( ) e. 5mm ( )

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham
(nabo silvestre)
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48 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

PooT e

Imm
2mm
3mm
4mm
5mm

e N N N N

(
(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c.3mm
d. 4mm
e. 5mm

—~ NN AN~

N N N N N

Repositorio Digital

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

52 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

e N T L

(
(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

AN AN AN/

N N = N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(I)Clapham (nabo silvestre)

56 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:
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LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

e N R N N

N N N N N

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

AN AN
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3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris

(l.)Clapham (nabo silvestre)

60 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a
b
c.
d
e

. Imm
. 2mm

3mm

. 4dmm
. 5mm

AN AN SN AN

(

(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c.3mm
d. 4mm
e. bmm

AN TN AN/

N N N N N

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (I.)Clapham

(nabo silvestre)

64 HORAS

1. Color de la encia
a. Rosado
b. Rojizo
c. Violeta

2. Areade la encia inflamada:

LARGO

a.

b
c
d.
e

1mm

. 2mm
. 3mm

4mm

. 5mm

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

e i e T

(
(
(

N N N N N

)
)
)

ANCHO
a. lmm
b. 2mm
c. 3mm
d. 4mm
e. 5mm

A~ NN AN~

N N N N N
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3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris
(I.)Clapham (nabo silvestre)

68 HORAS:

1. Color de laencia
a. Rosado ( )
b. Rojizo ( )
c. Violeta ( )

2. Areade la encia inflamada:

LARGO ANCHO

a. Imm ( ) a. 1mm ( )
b. 2mm  ( ) b. 2mm ( )
c. 3mm ( ) c. 3mm ( )
d. 4mm ( ) d. 4mm ( )
e. bmm ( ) e. 5mm ( )

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris
(I)Clapham (nabo silvestre)

72 HORAS:

1. Color de la encia
a. Rosado ( )
b. Rojizo ( )
c. Violeta ( )

2. Areade la encia inflamada:

LARGO ANCHO

a. Imm ( ) a. 1mm ( )
b. 2mm  ( ) b. 2mm ( )
c. 3mm ( ) c. 3mm ( )
d. 4mm ( ) d. 4mm ( )
e. bmm ( ) e. 5mm ( )

3. Topicaciones con extracto de Brassica rapa subsp. Campestris (1.)
Clapham (nabo silvestre)
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FICHA DE EVALUACION HISTOLOGICA

I.  ANIMAL DE EXPERIMENTACION: Cavia Porcellus Porcellus Linnaeus

.  TOMA DE MUESTRA

[l CONTROLES

e Epitelio ( )
e Membranabasal ( )
e Corion ( )

IV. Observaciones:

90
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ANEXO 2: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Y UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
j “Acreditada Internacionalmente”
& “Afio Del Didlogo Y La Reconciliacion Nacional”

DR.JORGE LUIS QUISPE CHAUCA

CONSTANCIA DE VALIDACION

A la ficha de evaluacion, utiizada para determinar:

“EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL EXTRACTO DE Brassica rapa subsp.
Campestris (L.)Clapham (NABO SILVESTRE) PARA GINGIVITIS AGUDA
EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS CUSCO 2016"

Esta ficha de evaluacién clinica e histolégica, de acuerdo a lo analizado
detenidamente, es valida para dicha investigacién, por tener interrogantes
abocadas a medir el objeto que se quiere, a su vez cumple con los criterios de
elaboracion de los items para lograr el proposito de la investigacion

Dicho trabajo, es realizado por la bachiller en estomatologia Rosa Elena
Huamani Alonso.

Cusco, 15 de mayo de 2018
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Nombre:....J0sse. Luis Quispe  Chaveq oo

GUIA DE ESTIMACION PARA LA VALIDACION

[ N° PREGUNTAS ESCALA DE
| SUEINGAON - |

‘ 1 ¢Considera Ud. que los items del instrumento 11]2[3]4]|5

| | miden lo que se pretende medir? ;| L [ 1 1

2 | (Considera Ud. que las cantidades de los items 112|3|4|5
registradas en esta version son suficientes para
____ tener una comprensién de la materia de estudio? l
3 | ;Considera Ud. que los items contenidos eneste | 1 2 | 3 ’ 45
instrumento son una muestra representativa del
| universo materia de estudio? 24 J_ L ‘
4 | ;Considera Ud. que los conceptos utilizados en 1[2]3]4]s ‘
[
| |

este instrumento son todos y cada uno de ellos
| propios de las variables de estudio? ,
5 ¢Considera Ud. que todos y cada uno de los 1123
items contenidos en este instrumento tienen los I

4
mismos objetivos? ( |
6 ¢Considera Ud. que todos y cada uno de los 12|83 )ZJ 5

items contenidos en este instrumento son claros,
sencillos y no dan lugar diferentes |

interpretaciones? . SRS L

7 ¢ Considera Ud. que la estructura del presente 1]

instrumento es adecuado al tipo de usuario a ;

quien se dirige el instrumento? 1 .

| 8 | i Estima Ud. que las escalas de medicion 1/2[3]4)

utilizadas son pertinentes a los objetos materia de | | X

| estudio? T

E s TIPSR PR

23

Observaciones: ;Qué aspectos habria que modificar, incrementar y /o
suprimir?

C.0 JOREE LUK (XNSPE CHALCA
Firma y sello del profesional
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UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

~ ‘Acreditada Internacionalmente”
” “Ano Del Didlogo Y La Reconciliacion Nacional"

C.D.TAHIRI HUAMAN FARFAN

CONSTANCIA DE VALIDACION

A la ficha de evaluacion, utilizada para determinar:

“EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL EXTRACTO DE Brassica rapa subsp.
Campestris (L.)Clapham (NABO SILVESTRE) PARA GINGIVITIS AGUDA
EN CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS CUSCO 2016"

Esta ficha de evaluacion clinica e histolégica, de acuerdo a lo analizado
detenidamente, es valida para dicha investigacion, por tener interrogantes
abocadas a medir el objeto que se quiere, a su vez cumple con los criterios de
elaboracion de los items para lograr el propésito de la investigacion,

Dicho trabajo, es realizado por la bachiller en estomatologia Rosa Elena

Huamani Alonso.

Cusco, 15 de mayo de 2018
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GUIA DE ESTIMACION PARA LA VALIDACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

oooooooooooooooooooooooooooooo B

PREGUNTAS

ESCALA DE
MEDICION

¢ Considera Ud. que los items del instrumento
miden lo que se pretende medir?

2

3

4

¢ Considera Ud. que las cantidades de los items
registradas en esta version son suficientes para
tener una comprension de la materia de estudio?

2

3

4

¢ Considera Ud. que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del
universo materia de estudio?

¢ Considera Ud. que los conceptos utilizados en
este instrumento son todos y cada uno de ellos
propios de las variables de estudio?

¥
X
i

¥

¢Considera Ud. que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos?

¢Considera Ud. que todos y cada uno de los
items contenidos en este instrumento son claros,
sencillos y no dan lugar diferentes
interpretaciones?

i

¢ Considera Ud. que la estructura del presente
instrumento es adecuado al tipo de usuario a
quien se dirige el instrumento?

NS

¢Estima Ud. que las escalas de medicion
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de
estudio?

"8

0| <o

Observaciones: ;Qué aspectos habria que modificar, incrementar y /o

suprimir?

. 0. Tabis Praman Fovka
Firma y sello del profesional
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‘Y UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO
~» “Acreditada Internacionalmente”
“ *Afio Del Dialogo Y La Reconciliacion Nacional®

DRA. VANESSA RICALDE ROLDAN
C TANCI VALIDACI
A la ficha de evaluacion, utilizada para determinar:

“EFECTO ANTIINFLAMATORIO DEL EXTRACTO DE Brassica rapa subsp.
Campestris (L.)Clapham (nabo silvestre) PARA GINGIVITIS AGUDA EN
CAVIA PORCELLUS PORCELLUS LINNAEUS CUSCO 2016"

Esta ficha de evaluacion clinica e histolégica, de acuerdo a lo analizado
detenidamente, es valida para dicha investigacion, por tener interrogantes
abocadas a medir el objeto que se quiere, a su vez cumple con los criterios de
elaboracion de los items para lograr el propésito de la investigacion.

Dicho trabajo, es realizado por la bachiller en estomatologia Rosa Elena
Huamani Alonso

Cusco, 15 de mayo de 2018

-— —

-
Dro. Vanessa Ricolde Rolddn
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

Nombre: N GNES Q\&&&’_ QQ\ AQ’(\

--------------------------------------------------------------------------

GUIA DE ESTIMACION PARA LA VALIDACION

N PREGUNTAS ESCALA DE
= MEDICION |
1 ¢Considera Ud. que los items del instrumento 11213 l x |
miden lo que se pretende medir?
2 ¢ Considera Ud. que las cantidades de los items 1123, 4 %
registradas en esta version son suficientes para
| tener una comprensién de la materia de estudio?
¢Considera Ud. que los items contenidoseneste | 1|2 |3 | 4
instrumento son una muestra representativa del
universo materia de estudio?
4 ¢ Considera Ud. que los conceptos utilizados en 1121314
este instrumento son todos y cada uno de ellos
propios de las variables de estudio?
5  ¢Considera Ud. que todos y cada uno de los 112(3)4
items contenidos en este instrumento tienen los
mismos objetivos?
6 | ¢(Considera Ud. que todos y cada uno de los 112|314
items contenidos en este instrumento son claros,
sencillos y no dan lugar diferentes
interpretaciones? Scei | B D [Pl S
7 | ¢Considera Ud. que la estructura del presente 1234 X]|
instrumento es adecuado al tipo de usuario a |
| | quien se dirige el instrumento? = g it -
8 (Estima Ud. que las escalas de medicion 11234 X
utilizadas son pertinentes a los objetos materia de |
estudio?

w

2R,

Pl

e

p

Observaciones: ;Qué aspectos habria que modificar, incrementar y /o
suprimir?

..........................................................................................................

..........................................
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ANEXO 3: DESCRIPCION DE LOS EXAMENES CLINICOS PRE OPERATORIOS EFECTUADOS EN LOS ANIMALES
(COBAYOS) DEL ESTUDIO

GRUPO EDAD REFERENCIAL PESO DE LESIONES LESIONES FECHA DE INICIO EXTRACTO DOSIS
ANIMAL DE LOS COBAYOS | LOS COBAYOS (gr) | EXTRABUCALES | INTRABUCALES | DE EXPERIMENTACION (%)
A-1 3 Meses 705 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
A-2 2 Meses 658 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
A-3 3 Meses 714 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
A-4 3 Meses 717 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
A-5 2 Meses 653 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
A-6 3 Meses 730 Ausente Ausente 30/05/2018 5% 0.05 ml
B-1 3 Meses 735 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
B-2 2 Meses 719 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
B-3 3 Meses 739 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
B-4 3 Meses 645 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
B-5 2 Meses 698 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
B-6 3 Meses 757 Ausente Ausente 30/05/2018 3% 0.05 ml
C-1 3 Meses 734 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
C-2 2 Meses 687 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
C-3 3 Meses 798 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
C-4 3 Meses 732 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
C-5 2 Meses 701 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
C-6 3 Meses 753 Ausente Ausente 30/05/2018 Control Sin dosis
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DATOS HISTOLOGICOS

GRUPO - HORAS EPITELIO MEMBRANA CORION
NUMERO ESTRATIFICADO BASAL
A-1 8 3 2 4
A-2 16 2 1 3
A-3 24 1 1 2
A-4 32 1 1 1
A-5 40 0 0 1
A-6 48 0 0 0
B-1 8 3 2 4
B-2 16 2 1 3
B-3 24 1 1 3
B-4 32 1 1 2
B-5 40 0 1 1
B-6 48 0 0 0
C-1 8 4 2 4
C-2 16 3 2 3
C-3 24 2 1 3
C-4 32 2 1 3
C-5 40 1 1 2
C-6 72 0 0 0

99

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



	AGRADECIMIENTOS
	DEDICATORIA
	ASESOR
	ÍNDICE DE CUADROS
	INDICE DE GRÁFICOS
	ABREVIATURAS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	CAPITULO I
	INTRODUCCIÓN
	1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
	1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN:
	1.3.1 OBJETIVO GENERAL:
	1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
	1.4 JUSTIFICACIÓN:
	1.5 LIMITACIONES
	1.6    ÉTICA DE LA INVESTIGACIÓN ANIMAL

	CAPITULO II
	2 MARCO TEÓRICO
	2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN:
	2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES
	2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES:
	2.1.3 ANTEDENTES LOCALES
	2.2   BASES TEORICAS - CIENTÍFICAS
	2.2.1 EL NABO SILVESTRE (Brassica rapa subsp. Campestris (L.) Clapham)
	2.2.1.1 CLASIFICACIÓN TAXONÓMICA:
	2.2.2 MUCOSA BUCAL
	2.2.3 LA ENCÍA
	2.2.3.1 Características microscópicas e histológicas normales
	2.2.3.2 Riesgo sanguíneo, linfáticos y nervios
	2.2.3.3 Lámina propia o corion
	2.2.3.4. Membrana basal:
	2.2.3.5 Epitelio
	2.2.3.6 Relación entre las características clínicas microscópicas normales
	2.2.4 INFLAMACIÓN
	2.2.4.1 Definición
	2.2.4.2 Etiología
	2.2.4.3 Semiología
	2.2.4.4 Proceso inflamatorio
	2.2.4.5 Tipos de inflamación
	2.2.5 GINGIVITIS
	2.2.5.1 Clasificación de la gingivitis según su desarrollo y evolución
	2.2.5.2. Clasificación de la gingivitis según su curso y duración:
	2.2.5.3. Clasificación de la gingivitis según su localización:
	2.2.5.4. Clasificación de la gingivitis según su distribución:
	2.2.5.5 Factores locales:
	2.2.5.6 Clasificación de la gingivitis según su factor etiológico:
	2.2.6 ANIMALES DE EXPERIMENTACIÓN:
	2.2.6.1 Ubicación zoológica:
	2.2.6.2 Descripción anatómica:
	2.2.6.3 Los animales de experimentación en la investigación:
	2.2.7 CARRAGENINA
	2.3. HIPÓTESIS:
	2.4 DETERMINACIÓN DE VARIABLES

	2.5 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES
	CAPITULO III
	3. DISEÑO METODOLÓGICO
	3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN:
	3.2 POBLACIÓN Y MUESTRA:
	3.2.1 Población:
	3.2.2 Muestra:
	3.3 CRITERIOS DE SELECCIÓN
	3.3.1 DE LA MUESTRA VEGETAL:
	3.3.2 DE LOS ANIMALES DE EXPERIMENTACIÓN
	3.4 TÉCNICAS E INTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS
	3.4.1 Técnicas:
	3.4.2 Instrumentos:
	3.5 PROCEDIMIENTOS:
	3.5.1 Procedimientos administrativos:
	3.5.2 Procedimientos para la recolección de datos:
	3.5.2.1 Procesamiento del material vegetal:
	3.6    RECURSOS
	3.6.1 Recursos humanos:
	3.6.2 Recursos animales:
	3.6.3 Recursos físicos:
	3.6.4 Recursos económicos
	3.7    CAMPO DE INVESTIGACIÓN
	3.8 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

	CAPITULO IV
	RESULTADOS
	CAPITULO V
	DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	SUGERENCIAS

	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXOS
	ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS
	ANEXO 2: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO


