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RESUMEN 

 
 
 

La tesis intitulada “PERFIL CLÍNICO EPIDEMIOLÓGICO DEL TURISTA 

ATENDIDO EN LA CLÍNICA MÉDICOS VIGÍAS DE LA SALUD DE 

OLLANTAYTAMBO, CUSCO, 2018” tuvo como objetivo Describir el perfil clínico 

epidemiológico del turista atendido en la Clínica Médicos Vigías de la Salud de 

Ollantaytambo - Cusco 2018. El diseño metodológico fue de tipo descriptivo, de 

corte transversal, cuya muestra estuvo representada por 150 turistas que fueron 

determinados a través de un muestreo probabilístico. 

 
Resultados: Del perfil epidemiológico del turista atendido en la Clínica Médicos 

Vigías de la Salud Ollantaytambo - Cusco, 2018; el 44.6% de los turistas tuvieron 

edades entre 26 a 45 años, 58.1% de los turistas fueron de sexo femenino, 

58.8% provenían de América, 44.6% precisaban trabajos dependientes. En 

relación a las características clínicas: el 59.0% de turistas fue diagnosticado con 

hipertensión arterial, 65.5% presentó pulso normal, 77.8% presentó temperatura 

normal, 66.4% presentaron una saturación mayor a 91 por ciento, 51.6% 

presentó una enfermedad más de 24 horas, 18.6% presentó astenia, en el 33.3% 

se usaron exámenes auxiliares de ecografías y electrocardiogramas 

respectivamente, 50.3% de turistas presentó gastroenterocolitis, 48.5% se les 

brindó un tratamiento vía endovenosa 
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mal de altura. 



ABSTRACT 

 
 
 

The thesis entitled "EPIDEMIOLOGICAL CLINICAL PROFILE OF THE TOURIST 

ATTENDED TO THE MEDICAL VIGÍAS DE LA SALUD CLINIC OF 

OLLANTAYTAMBO, CUSCO, 2018" aimed to describe the clinical 

epidemiological profile of the tourist attended at the Clínica Médicos Vigías de la 

Salud de Ollantaytambo - Cusco 2018. The methodological design was 

descriptive, cross-sectional, whose sample was represented by 150 tourists who 

were determined through probabilistic sampling. 

 
Results: From the epidemiological profile of the tourist attended at the Clínica 

Médicos Vigías de la Salud Ollantaytambo - Cusco, 2018; 44.6% of the tourists 

were between 26 and 45 years old, 58.1% of the tourists were female, 58.8% 

came from America, 44.6% required dependent jobs. Regarding the clinical 

characteristics: 59.0% of tourists were diagnosed with arterial hypertension, 

65.5% had a normal pulse, 77.8% had a normal temperature, 66.4% had a 

saturation greater than 91%, 51.6% had an illness for more than 24 hours , 18.6% 

presented asthenia, 33.3% used auxiliary ultrasound and electrocardiogram 

examinations respectively, 50.3% of tourists presented gastroenterocolitis, 

48.5% were given intravenous treatment 

 
 

 
Keywords: Clinical epidemiological profile of tourists, traveler's diarrhea, altitude 

sickness. 


