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SUCESOS DE VIDA ESTRESANTES Y CONDUCTA ANTISOCIAL Y DELICTIVA 

EN ADOLESCENTES INFRACTORES DEL CENTRO JUVENIL DE 

DIAGNÓSTICO Y REHABILITACIÓN MARCAVALLE CUSCO, 2018. 

 

LA VILLA-PEÑA, R. Y VALDIVIA, LAURA 

 

RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal describir la relación que existe entre 

los sucesos de vida estresantes y la conducta antisocial y delictiva. Para este objetivo, se 

desarrolló un estudio descriptivo de tipo no experimental, el cual contó con la participación de 

198 adolescentes infractores varones del Centro juvenil de diagnóstico y rehabilitación 

Marcavalle del Cusco. Cada participante fue evaluado de manera personal y los datos recabados 

se analizaron cuantitativamente haciendo uso del paquete estadístico SPSS v.25. Los resultados 

muestran que los sucesos de vida estresantes negativos se correlacionan significativamente y 

de manera positiva con la conducta antisocial delictiva; obteniéndose que, entre los sucesos de 

vida estresantes negativos, la dimensión de Problemas de Conducta se presentó con mayor 

frecuencia, mientras que, curiosamente, la dimensión Personal fue la que contó con una menor 

frecuencia, y al mismo tiempo, esta última dimensión fue la que, a nivel de sucesos de vida 

estresantes positivos, contó con una mayor presencia entre los adolescentes, quienes también 

consideraron que las dimensiones de Familia y Salud fueron las que se presentaron con muy 

poca frecuencia. Estos últimos datos no desestiman la importancia del tema Familia, sino que, 

a pesar de su baja frecuencia, fue la dimensión que obtiene los puntajes más elevados entre los 

sucesos de vida estresantes negativos; por lo que, y teniendo como referencia los resultados 

estadísticos, se discute la importancia que los adolescentes infractores le atribuyen a la 

dimensión Personal como un factor protector, mas no a la familia, como se suele considerar en 

poblaciones "normales" adolescentes. 

 

Palabras clave: Adolescente infractor, conducta antisocial, conducta delictiva, familia, sucesos 

de vida estresantes.  
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to describe the relationship between the stressful life 

events and the antisocial and criminal behavior. For this purpose, a non-experimental 

descriptive study was developed, which included the participation of 198 male adolescent 

offenders from the Marcavalle Youth Diagnosis and Rehabilitation Center in Cusco. Each 

participant was personally evaluated and the data collected was quantitatively analyzed using 

the SPSS v.25 statistical package. The results show that negative stressful life events are 

significantly and positively correlated with criminal antisocial behavior; obtaining that, among 

the negative stressful life events, the Behavior Problems dimension was presented with the 

highest frequency, while, curiously, the Personal dimension was the one with the lowest 

frequency, and at the same time, this last dimension was the one that, at the level of positive 

stressful life events, had a greater presence among adolescents, who also considered that the 

dimensions of Family and Health were those that were presented very infrequently. These latest 

data do not underestimate the importance of the Family topic, but, despite its low frequency, it 

was the dimension that obtained the highest scores among negative stressful life events; 

Therefore, and taking the statistical results as a reference, the importance that offender 

adolescents attribute to the Personal dimension as a protective factor is discussed, but not to the 

family, as is usually considered in "normal" adolescent populations. 
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