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INTRODUCCION

El climaterio es una etapa de proceso natural, pausado e inestable por el que pasa una mujer
en el cual va desarrollando diferentes cambios de manera progresiva, se dice que este periodo
podria durar en promedio de 4 y 6 afios, esta comienza con el descenso de los niveles de
estradiol, en el que la mujer experimenta diferentes cambios con sintomatologia como

bochornos, cambios de humor, ciclos menstruales irregulares. (1)

Segun la ultima encuesta del Encuestas Demogréaficas de Salud familiar realizada en el
afio2016, el Instituto Nacional Estadistica indicé que del 99 777 de nuestra poblacion peruana
de la poblacion adulta mujer que fueron encuestados; son mujeres de diferentes edades el
51.08%, las mujeres mayores de 35 afos se constituyen dentro del 42.2%. Siendo este
porcentaje significativo, en donde se debe poner mayor prioridad, el grupo de salud tomo
acciones en relacion a la promocion y prevencién de morbilidades, los cambios que se

realizaron fue en relacion a los estilos de vida que estan hechos para este grupo etario.

La sociedad actual todavia conserva muchos tables con lo que respecta al climaterio y
menopausia lo toman como si fuese una enfermedad o etapa de crisis para las mujeres, que
es de transicion hacia la senectud, en el que se presentan algunos riesgos de presentar algin
tipo de morbilidad y cambios hormonales como también la baja del autoestima que si se
puede modificar con la orientacion del personal calificado como la obstetra u otro personal
con conocimiento en estos temas durante esta etapa. Es por ello que con esta investigacion
lograremos mejorar la condicion de salud en las mujeres, con los resultados podra ayudar a
reorientar las politicas sanitarias en el pais, con la finalidad de incluir e implementar
estrategias de informacidn para educar y mejorar el estilo de vida de cada mujer en esta etapa,

investigando mas de cerca la salud de la mujer (2).
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El presente trabajo desarrollaremos la siguiente estructura:

Capitulo I: Planteamiento del problema, la caracterizacion y formulacion del problema,

justificacion del estudio, limitaciones y consideraciones éticas y objetivos.

Capitulo Il: Marco teorico, los estudios previos, base tedrica, variables, operacionalizacion

de variables.

Capitulo 111: Metodologia, El tipo de estudio, disefio de investigacién, poblacion y muestra,
criterios de seleccion de la muestra, técnica e instrumentos, procedimiento de recoleccion de

datos, procedimiento de andlisis de datos.

Capitulo 1V: Se describe los resultados, con presentaciones de tablas y graficos, analisis de

datos, discusion, conclusion y sugerencias.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 CARACTERIZACION DEL PROBLEMA
Toda persona tiene un estilo de vida que se interrelaciona con su medio natural, como la
manera como se siente, piensa; también se podria decir que es un conjunto de habitos que
manifiesta cada persona de manera individual o global, es por ellos que existen habitos
saludables que cada persona practica con la finalidad de mejorar su salud y que éstos se deben

impulsar a mejorar la calidad de vida de las mujeres en el climaterio.

El ser humano experimenta muchos cambios, es asi que la mujer no deja de pasar por ellos a
lo largo de su vida como es el climaterio, siendo esta una de las etapas donde hay variantes
fisicas y psicoldgicas, segin la OMS en los ultimos afios se lograra alcanzar cifras de 750
millones de mujeres durante la etapa del climaterio, en las mujeres esta presente en su vida
el 33%. Teniendo en cuenta que su estado de salud va depender mucho del estilo de vida que
cada persona adopte a lo largo de su vida en especial en este periodo, por lo que algunas
conductas, habitos y estilos de vida nada adecuados podrian incrementar la sintomatologia

en esta etapa (3).

La menopausia es un suceso normal, que es ineludible en la vida de las mujeres, que esto
significa que es el cese de la funcion reproductiva. Durante este periodo ocurren diversos
factores que ocasionan diferentes cambios en distintos aspectos, el mejor manejo de las
mujeres durante esta etapa ha ocasionado que haya una disminucién en la morbi - mortalidad
materna y algunas enfermedades infecciosas, en esta etapa se han prolongado la esperanza

de vida hasta los 70 afios. Esto es causa del incremento de la menopausia en el namero de

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad
Andina Repositorio Digital

del Cusco

mujeres y de los afios que viven después de esta etapa que es la post-menopéusicas que,

tenemos en cuenta que la edad que se presenta esta entre los 50 afios (4).

Las mujeres del Per( no se encuentran exhortas de las generalidades de esta etapa y por ello
consideramos que la investigacion de las mujeres del distrito de Wanchag, se observo que
existen diferentes estilos de vida en las mujeres climatéricas ya sean de diferentes clases
sociales pero sus estilos de vida también son distintos. Las mujeres que son climatéricas que
son del mismo grupo etareo, que tienen distintas peculiaridades sociales, o estilos de vida
algunas de ellas presentan manifestaciones clinicas durante el climaterio que podian ser mas
intensas y que en otras pueden pasarla de manera desapercibida y en otras refieren presentar

malestares permanentes y hasta incapacitantes, que afectan su vida cotidiana.

Por lo todo lo expuesto anteriormente nos lleva a realizar este presente proyecto de

investigacion.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢Cuales son los estilos de vida en el climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud
de Wanchag, 2018?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cuales son las caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres en el climaterio, en el
Centro de Salud de Wanchag, 2018?

e ;Cuales son los estilos de vida en el climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud
de Wanchaqg 2018?

e ;Cdmo son las manifestaciones del climaterio de las mujeres atendidas en el Centro de Salud

de Wanchag, 2018?
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1.3 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
Nuestro estudio de investigacion se enfocara en los estilos de vida de las mujeres durante el
climaterio, es un periodo en el cual se evidencian cambios importantes en el organismo de
las mujeres, donde el cuerpo pasa de la mujer pasa por una transicién, algunas mujeres
indican Unicamente el cese de la menstruacion, para otro gran porcentaje que experimenta
diversos sintomas que son provocados por los cambios hormonales, asi como el descenso de
las hormonas sexuales, los cambios que se ven afectados como los factores psicoldgicos,
sociales y culturales. Es por ello que las alteraciones que se producen afectan a las mujeres

climatéricas en todo su entorno social y familiar.

Los hallazgos que se puedan encontrar serdn como referenciales para todas las areas
manejadas en la salud de la mujer, resaltando la importancia de practicas que sean precursoras
de conductas saludables, con cambios en el autocuidado, procurando una buena salud fisica
y mental para poder sobrellevar este periodo de transicion del climaterio, recortar algunas
complicaciones, molestias, limitaciones para prevenir que las mujeres puedan ver el
climaterio como una enfermedad. Es asi que este trabajo de investigacion lograra poner como
documento de ayuda para poder propiciar los cambios en nuestra sociedad principalmente en

el ndcleo familiar.

Con los resultados se podra brindar informacion muy valiosa para acercarnos la mujer en la
fase del climaterio para lograr percibir que estilos de vida tienen y asi poder motivar e
incentivar la elaboracion de un disefio de estrategias que permitan realizar actividades
preventivo promocionales dirigidas a las mujeres climatéricas en relacion a sus estilos de

vida saludables para fortalecer los conocimientos en esta etapa.
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1.4 LIMITACIONES

e Algunas mujeres probablemente no dijeron toda la verdad por miedo o de repente por
verglenza.

e La investigacion tiene como principal limitante en todo lo que se abordd al momento de
la entrevista la situacion de salud que estuvo atravesando la mujer climatérica al tener la
informacion. por misma manera la confianza que nosotras le brindamos al momento de
indagar sobre su sintomatologia personal.

e Otra limitacién que consideramos importante de que en el servicio de Obstetricia no hay
un area en especifico que se ocupe en la atencion a mujeres en la etapa de climaterio por
lo que se hizo mas dificil captarlas, pues todas las personas encuestadas fueron mujeres
que acudian a otro servicio.

e Dichas limitaciones fueron superadas con la confianza que se brindard al momento de

aplicar el instrumento las cuales seran totalmente privadas.

1.5 CONSIDERACIONES ETICAS

e Para realizar esta investigacion se solicitara los permisos necesarios de las autoridades del
centro de salud como: el gerente, la jefa del servicio de obstetricia y asi tener acceso a los
datos de las mujeres y al cuaderno de registros.

e La investigacion que se obtendra sera solamente para fines académicos en base a los
propdsitos trazados y sera de absoluta confidencialidad.

e Se elaborara los consentimientos informados que seran necesarias y que se utilizaran codigos

para la privacidad de los datos personales de las pacientes.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Universidad -
Andina Repositorio Digital

del Cusco

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.6.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar los estilos de vida en el climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud de

Wanchaqg, 2018.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres en el climaterio, en el Centro
de Salud de Wanchag, 2018.
e Determinar los estilos de vida en el climaterio de las mujeres atendidas en el Centro de Salud
de Wanchag, 2018.
e Identificar las manifestaciones del climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud de

Wanchaq, 2018.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ASPECTOS TEORICOS PERTINENTES

2.1.1 ESTUDIOS PREVIOS INTERNACIONALES

Chang M., Sarduy N., y Rodriguez L. en su estudio “Sintomas climatéricos segun el estilo

de vida en mujeres de edad mediana en la ciudad de la Habana 2016”. (5)

El objetivo fue, establecer la relacion que existe entre la percepcion de la sintomatologia
climatérica y el estilo de vida en mujeres que oscilan entre los 40 y 59 afios, la presente
investigacion fue descriptiva, de corte transversal y el disefio no experimental. Se
entrevistaron a 91 mujeres. Los resultados obtenidos en la investigacion son: En la
percepcion de los sintomas climatéricos, la cuarta parte eran asintomaticas, siendo los
sintomas leves percibidos en 37,4 % de las pacientes. Casi la totalidad de las mujeres que
tenian un estilo de vida saludable, eran asintomaticas o su percepcion de los sintomas era
leve; 42,8 % presento sintomas moderados o intensos. En el area de salud, predominaron las

mujeres entre 55 y 59 afios de piel blanca, universitarias y trabajadoras.

Lépez M., Garcia F. y Toscano M., en el estudio sobre el “Analisis de los estilos de vida de
la mujer climatérica, un componente esencial en el estudio de las necesidades educativas,

2013 Andalucia”. (6)

Este estudio tuvo como objetivo primordial, conocer el comportamiento de las usuarias del
programa de Atencién a la mujer climatérica. La metodologia usada fue de tipo descriptivo

donde participaron 70 mujeres (de entre 40 y 60 afios). Se utilizé un cuestionario asociada en
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5 dimensiones siendo los resultados: Cambio de alimentos: donde el 65% de mujeres que
fueron encuestadas tomaban la leche 2 0 mas veces durante el dia; la gran mayoria que era el
90% tuvieron el consumo moderado de alimentos con fibra; consumian carne de aves muchas
veces de lunes a domingo el 83%; cerdo en minimos porcentajes, consumen huevos el 55%,
consumen pescado azul el 78%, carbohidratos de absorcion lenta el 75%. Utilizan aceite de
oliva el 86,7%. para la elaboracion de alimentos. En las actividades fisicas: el 40% indico
que realizaban ejercicios fisicos muy rara vez o casi nunca. En la conducta en relacion al
suefio, el 78,3% se despertaba muchas veces durante la noche. En las conductas
psicosociales, la mujer solo tenia una pareja o de preferencia amistades el 66%, y de vez en
cuando o casi nunca; tenian relaciones sexuales, el 64,5% tendria la decision al momento de
tener relaciones sexuales. En otras conductas: nunca fuma el 83,3%, consumia hipnéticos
con frecuencia el 18,4%, el sedantes25%, y analgesicos el 48,3%. Concluyendo que las
investigaciones en sus cinco dimensiones tienen aspectos en los que se debe realizar una
accion educativa de la mujer en el climaterio, los comportamientos vinculados a las
actividades fisicas y los aspectos psicosociales es el punto de inicio en donde empieza los

cambios conductuales que demuestran ser menos saludable.

Lopez A. en el estudio realizado “Sintomas climatéricos y calidad de vida de usuarias de
consultorios de atencion primaria de salud, Santiago” ano 2017(7).

La presente investigacion utiliz6 una metodologia de tipo descriptiva, de cohorte transversal.
En el estudio se obtuvo como resultados que, el 64% de climatéricas fueron fumadores y el
90% no realizaban actividad fisica como ejercicios fisicos; la sintomatologia que estuvo
presente en este grupo con mayor frecuencia fue las mialgias (dolor muscular), asi como

también enfermedades de las articulaciones con un 85%, seguido de bastante el agotamiento
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fisico y mental (80%), solo el 20 % no tenia ningun tipo de agotamiento ; llegando a definir
en esta investigacion, que la mujer sedentaria, fumadora o quienes refirieron carecer de
alguna actividad fisica, son las que demostraron peores puntuaciones de calidad de vida lo

que significa que los sintomas del climaterio aumentaron con mayor frecuencia.

Esta investigacion tuvo como conclusién primordial que las mujeres post-menopausicas con
un estilos de vida poco saludables tienen como consecuencia que su condicién de vida sea
baja, y los resultados obtenidos demostraron que las puntuaciones estaban por debajo de lo
normal ,ya que el grupo muestral presentaba sintomas menopausicos mas acentuados por ello
que recomendaron que es importante tener un estilo de vida que permite a las mujeres en

llevar este periodo de manera mas saludable y sin sintomatologia.

2.1.2 ESTUDIOS PREVIOS NACIONALES

Orozco K., y Rosales A., en su investigacion realizada sobre el “Afrontamiento de las
mujeres entre 40 y 50 afios frente al climaterio en un Asentamiento Humano. Distrito de
Pachacamac — 2018 (8)

El trabajo investigacion tuvo como objetivo, determinar los estilos de adaptacion de 50
mujeres en el climaterio, investigacion cuantitativa, descriptiva y de corte transversal, como
instrumento se tuvo el cuestionario Brief COPE, estructurado con 30 preguntas. Resultados
hallados: resalta la busqueda de apoyo social (40%), aplican la religion para poder afrontar
la situacion (climaterio) el 50%; también se orientaron por el desenganche mental, nunca

emplearon sustancias (100%). Conclusiones: el estilo mas empleado fue: busqueda de apoyo
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social, la religion, el desenganche. En general, el més empleado fue: uso de la religion —

positivo; siendo este, enfocado a la emocion.

Pino R. en su estudio de investigacion sobre la Calidad de Vida en el climaterio, Hospital 11
Huamanga Essalud. Noviembre 2016 (9).

El objetivo fue conocer la calidad de vida de este grupo de mujeres, investigacion descriptiva
cuyos resultados fueron: identificacion de cambios clinicos, se evidencia relacién entre los
factores socio-demogréaficos y los sintomas menopausicos. La desaparicion de la
menstruacion y de la fertilidad es considerada como una ventaja, la aparicion de sintomas
fisicos y animicos pueden disminuir la condicion de vida de las mujeres, Como conclusion,
existe una mala calidad de vida en 40,8%, regular calidad de vida en el 39,2%, buena calidad
de vida solo un 20%. Los sintomas fueron severos en las dimensiones psicologicas con 37,5%
y urogenital el 45,8%, en la dimension somatica es moderada con 42,5%, el status climatérico

y la edad tuvieron una influencia significativa (p<0,05) en la calidad de vida.

Cornejo V. en la investigacion “Relacion de los estilos de vida y los sintomas climatéricos

en mujeres peri menopausicas atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho” (10) 2014.

En el presente estudio su objetivo principal fue determinar la relacién que existe en los estilos
de vida y los sintomas climatéricos en las mujeres peri menopausica. Estudio prospectivo de
corte transversal, disefio descriptivo correlacional donde participaron 100 mujeres, de edades
que oscilaban entre 45 a 55 afios que presentaron algunos sintomas en la etapa del climaterio
y fueron atendidas en el consultorio del servicio Gineco-obstetricia. El investigador recolectd

datos a traves de la entrevista, instrumentos que contenian dos cuestionarios que fueron
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validados por juicio de expertos. El andlisis inferencial se utiliz6 el calculo estadistico del

chi cuadrado.

Resultados afirman el (81%) tenian estilos de vida nada saludable, el 19% muy saludable; el
48% presentaban manifestaciones sintomatoldgicas moderados, el 31% tenia sintomatologia
intensa y el 20% sintomatologia leve. En relacion a los estilos de vida con los sintomas
climatéricos, observamos la relacion estadisticamente significativa para ambos variables de
estudio (p=0.00). Es asi que pudieron concluir que los estilos de vida nada saludables en esta
fase tienen mayor porcentaje al presentar sintomatologia durante el climaterio que son de

intensidad moderada que son poco llevaderas en las mujeres.

Campos D. en el estudio Calidad de vida en la etapa del climaterio en mujeres que acuden al
centro de salud Virgen del Carmen de Cerro de Pasco de julio a setiembre del 2013(11).

Este estudio tuvo como objetivo el de determinar la calidad de vida en la etapa del climaterio
en mujeres. Esta investigacion fue descriptivo simple, de corte transversal. Se aplicé la
encuesta a 152 mujeres. Para este estudio se realizé un analisis de datos donde se elaboraron
cuadros estadisticos y graficos que sirvieron para demostrar las frecuencias absolutas y
relativas que fueron explicadas en porcentajes. En relacion a pruebas de hipétesis que se
hicieron un analisis de tipo inferencial, se considerd que fue significativo por tener un valor
de p <0,05. En el componente fisico de la salud, la variable de calidad de vida tiene mayor
preponderancia de los que tienen una buena salud en general (94,7%) en relacion a la
actividad fisica que realizan con mas frecuencia (44,7%) también pudieron apreciar
limitaciones en algunas actividades diarias con una escala valorativa muy leve, y que esto

iba afectando a este nivel, que va generando limitaciones en las actividades en algun grado;
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es asi que tuvo por predominancia el dolor que estaba presente en algun lugar del cuerpo que
fueron en las ultimas semanas con un (72,4%) este hecho se expreso en la calidad de vida y
va afectando su dimension. En relacion al componente psicoldgico se obtuvo que hay alta
frecuencia en mujeres climatéricas con buena salud mental con un 93,4%, de la misma
manera el 98% tenian un positivo auto concepto, y una vitalidad atesorada de ellas misma el
87,5%. Y en los componentes sociales de calidad de vida se obtuvo que la mayor frecuencia
de relaciones interpersonales que presentaban estas mujeres fue la mas adecuada en relacion
con todo su entorno siendo el 71,1%. Como conclusidn, la calidad de vida durante esta etapa
la mujer estd muy afectada primordialmente por el componente fisico expresada en el dolor
corporal. En relacion a los componentes social y psicolégico no se apreciaron alteraciones
que afectaran su entorno el cual coincide con la hipétesis propuesta para esta investigacion
en donde la calidad de vida durante esta fase del climaterio va afectando solo en algunos

componentes siendo el principal el componente fisico.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 CLIMATERIO

Es un periodo que se produce al terminar la madurez y empieza la etapa de la vejez. Esta
etapa de cambios que se podria decir que es de un caracter involuntario, es donde
prioritariamente desaparece la menstruacion, donde desaparece la capacidad reproductora
que tiene como lugar a algunos cambios hormonales que podrian ser fisicos y psicoldgicos,
que estos se ven atribuidos a una disminucion que se va dando de manera progresiva en la

funcion ovaérica (12).

Proviene del griego climaterio, lo que relaciona a una etapa de cambio desde la edad
reproductiva a la no reproductiva. Se manifiesta cuando se inician las variaciones hormonales

y sintomas, alrededor de lafio antes y después de la menopausia. (13).
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Este periodo comienza a los 35 afios y al terminar los 65 afios, se marca el inicio a la etapa
de la senectud. En este sentido que se podria decir estricto, el climaterio, comparado con la
etapa de la pubertad (ambas etapas son periodos de transicién, solo es claro decir que son en
sentido opuesto) considerado como situaciones que no deben ser consideradas como una
enfermedad, al contario como un periodo donde se producen cambios fisiologicos. Que
ocurre con recurrentemente durante este proceso, se pueden producir un equilibrio funcional
que es inestable que podria llevar a desviaciones patolégicas, lo que si podria considerarse

como un sindrome climatérico (14).

El climaterio es un periodo en donde se producen esencialmente cambios neuroendocrinos,
no podran definir los cambios que pueden darse a nivel del bienestar psicologico de las
mujeres. Segun este periodo de vida la condicion social lo que explicaria acerca de la
influencia del bienestar, que es un grupo de factores externos, son los ambientales e internos
como es el de personalidad, autoestima, aspiraciones, no se determind el tipo de predominio
puede ejercer la fisiologia neuroendocrinologica sobre el lado emocional, demostrando

emociones, donde se podria ver su intensidad y la forma de expresion (15).

Segun la (OMS), la palabra menopausia significa, el término inmutable del ciclo menstrual
y que esto es producido por la pérdida de la funcion folicular del ovario y el diagnéstico que
se realiza es de manera retrospectiva después de un afio, contando desde el cese de la
menstruacion, sin la asociacién de otra patologica o de alguna funcion fisiologica. Y el
término post-menopausia lo define como un periodo que ocurre a partir del dltimo periodo
menstrual, sin considerar si la menopausia es de manera natural o inducida por alguna

patologia.
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La palabra peri menopausia es el estadio que se produce antes de la menopausia (y es cuando
se inicia la sintomatologia biolégica endocrina y clinica de aproximacion) y al terminar el

primer afio pasada la menopausia (16).

2.2.1.1 FASES DEL CLIMATERIO

A. Pre menopausia:
Etapa que precede a la menopausia, y esta caracterizada al grupo de alteraciones somaticas
y se ven reflejados con el enlentecimiento en el funcionamiento ciclico normal de los ovarios.
La primordial sintomatologia que es importante en las mujeres menopausicas en la transicion
es las irregularidades menstruales. La pre menopausia empieza a los 35 afios, en el instante

donde la mujer empieza a tener las irregularidades del ciclo menstrual.

B. Postmenopausia:
Este es una etapa donde se produce después de la menopausia. Y esta caracterizada porque
hay presencia de amenorrea por mas de 1 afio. Esta etapa se va acompafiado de un aumento
importante de la presencia de trastornos que van a estar asociados a la edad. Los trastornos,
que primordialmente se producen son la osteoporosis y las enfermedades cardiovasculares,

que estas se ven relacionadas con el déficit de estrogenos.

En este periodo se puede incluir el tiempo de transicion hormonal después de la menopausia

(17).

2.2.1.2 EL CLIMATERIO

DEFINICION
El climaterio es el periodo de tiempo de la mujer donde se producen cambios a partir de la

madurez reproductiva y la disminucion gradual de la funcién ovérica, etapa que dura
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aproximadamente 20 afos. Bear considera que es la fase del envejecimiento de una mujer
que transita del estado reproductivo al no reproductivo. Se atribuye el origen a la disminucion
funcional de los ovarios, disminucion en la produccion de los estrogenos que ocasiona signos

y sintomas en la per. (18).
Fisiologia del climaterio

“La funcién ovérica, va disminuyendo a partir de la tercera década en la mujer trayendo
consigo, menor cantidad de células germinales, del foliculo génesis y la esteroidogénesis.”
(19). Las concentraciones séricas de FSH se incrementan luego de los 45 afios, entre 5 a 30
veces especialmente en la fase folicular y la LH. (20). 3 veces de los valores promedios. Al
determinar los valores LH/FSH inferiores a 0,7, sefiala que la mujer esta en la menopausia...”
La prolactina esta disminuida y no se incrementa con el uso de estrogenos naturales, mas con

los sintéticos” (20)

a) Cambios Fisiologicos:

e Cambios en el ciclo menstrual: Se van produciendo meses anteriores, antes que comience
una amenorrea definitiva, la mujer va pasando muchas irregularidades menstruales. Hay
cambios en la fase litea con un acortamiento de esta que lleva a una disminucién de los
periodos menstruales esto es un hecho constante y precoz de la pre menopausia. El
acortamiento de la fase lGtea, va causando reduccién de la produccion de hormonas como los
estrégenos y la disminucién de foliculos, lo que esto ocasiona la escaza produccion de los
receptores para LH dentro del cuerpo luteo. Después de todo esto la ovulacién va

desapareciendo de manera progresivamente con eventuales sangrados genitales hasta ser
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definitivo, esto se explican por el ascenso que produce el estradiol sin produccion de
progesterona y se presentan como oligomenorrea.

La degeneracion gradual de fabricacion de estrogenos provoca el cese de la menstruacion
Osea la amenorrea. El cese de la menstruacion o amenorrea esto nos indica la produccion de
estrogenos que se estan produciendo ya no es lo mismo o lo suficiente para promover la
proliferacion endometrial, asi mismo se va produciendo la ausencia ciclica de progesterona
a esto se agrega la ausencia de hemorragia por supresion.

e Cambios vaginales y de las vias urinarias: Los tejidos de la vagina y de la uretra y las
paredes de la base de la vejiga son muy susceptibles a los estrdgenos. Dentro de esto tenemos
cambios vaginales como es la resequedad, la dispareunia, y también se podria presentar con
frecuencia infecciones vaginales y urinarias recurrentes. Las sefiales urinarias se pueden
presentar son como la disuria, o también requerir de manera urgente de orinar, que estan
relacionadas con la incontinencia urinaria e infecciones recurrentes de vias urinarias.

e Cambios en la piel: La piel es otro de las zonas afectadas durante esta etapa, las mucosas y
la conjuntiva tienen alteraciones que van sufriendo con deterioro en la menopausia. Las
pruebas que se realizaron sugieren que esto existe por la incapacidad de la produccion de
estrdégenos, para tener cuidados el de poder restaurar la escasez de colageno cutaneo que va
muy asociado con la piel, donde se pone fragil, delgada y seca.

e Cambios vasomotores: Se producen con inestabilidad vasomotora y variados cambios
sintomatoldgicos como son la cefalea, el enrojecimiento facial, los bochornos, mareos,
nauseas, palpitaciones e insomnio, que por lo general va acompafiado de sensaciones de
ansiedad, seguido de escalofrios. Primera sefial vasomotora que se produce los bochornos, la
temperatura de la piel se ve elevada hasta 5°C en los cambios, seguidas de una posible

sudoracién que por lo general abarcan sélo la cara y el cuello y que podria extenderse hacia
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el térax. Los bochornos duran de entre medio minuto hasta 3 minutos y desaparecen de
manera natural.

Los cambios vasomotores son mecanismos compensatorios, que se van activando cuando
hay una inestabilidad desde el centro termorregulador hipotaldmico el cual determina el
descenso que se desde el “punto de ajuste” que viene a ser el de la termorregulacion central,
todo esto se produce debido al descenso de las hormonas estrogénicas. Seguido por la
activacion de los mecanismos que provocan la pérdida de calor corporal de esta manera
regular la temperatura central a un nivel mas bajo. Asi que durante los bochornos existe
vasodilatacion y un aumento de temperatura cutanea periferia, que por lo general va asociada
de sudoracion y ligera taquicardia, y esto se debe a los cambios simpaticomiméticos.

e Pérdida de la libido: Los cambios que se producen también se dan a nivel vaginal como es
la (falta de lubricacion vaginal) y esto se da también por la pérdida estrogénica que se
produce en la menopausia pueden ayudar a la disminucion de la satisfaccion sexual porque
las relaciones sexuales se vuelven dolorosas.

e Trastornos del Suefio: Este cambio se produce durante el periodo del climaterio, en donde
las mujeres tienen dificultades a la hora de dormir produciéndose insomnio que esta asociado

con la disminucién y déficit de los estrogenos (21).

e Osteoporosis: En el Peru, el promedio de vida es aproximadamente de 71 afios lo que
implica tener entre 15 a 30 afios de vida después de la menopausia. Existe mas riesgo de
sufrir problemas cardiovasculares y osteoporosis constituyéndose este en un problema de
salud pablica. La reduccion de la masa ¢sea por unidad de volumen en la masa dsea, conlleva
a posibles fracturas principalmente la cadera. En la postmenopausia, se pierde 0,3% a 0,5%
de densidad dsea por afio, al inicio de la menopausia acelerando la disminucién entre el 2%

a 3% en la década posterior a la menopausia (22).
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e Aumento de peso

Estudios estadisticos por compafiias aseguradoras indican que el 49% de las mujeres
incrementa su peso corporal después de la menopausia, el 20% aumenta mas de 2,5 kg en 'y
el 29% en 5 kg 0 mas, relacionando el aumento de peso a la disminucién de estrogenos,

disminucion de actividades fisicas y psico afectivas alterando su dieta alimentaria (23).
b) Cambios psicoldgicos:

Los cambios psicoldgicos en el periodo del climaterio, el 70% y 90% de las mujeres pasan
por diversas alteraciones en una esfera psiquica en donde incluyen irritabilidad, depresion,
cambios en la memoria y muchos cambios en los estados de animo. Estas alteraciones se
podrian decir que estan implicadas en los receptores para los estrogenos ubicados en el
hipotalamo, la hipofisis, el sistema limbico y la corteza del cerebro. Estos trastornos que son
notables afectan la parte afectiva, donde podria presentarse mayor probabilidad de

presentarse la depresion, que va asociada a ciertos sentimientos de incapacidad e impotencia.

e Ansiedad, irritabilidad, cambios de humor: Las hormonas producidas por el ovario, como
es el estrogeno, la progesterona y la testosterona, producen bastante influencia en diferentes
funciones del cuerpo como es del cerebro, que activa a diversos procesos de complejidad a
través de los neurotransmisores. Hoy en dia, se han hecho muchos estudios pero que por lo

general fallan en demostrar esta asociacion o que estén vinculados (24).
c) Cambios sociales:

e Participacién en actividades comunitarias: Esta etapa del climaterio donde se debe
realizar actividades diferentes o nuevas dentro de la sociedad que van siendo un resultado

que esto mejora la calidad de vida.
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En general, tener relaciones interpersonales donde establezcan una buena base de buena
autoestima, viendo desde una Optica para ofrecer una buena compafiia. Con estas
participaciones sociales se ayudara a mejorar las relaciones para compartir con otra persona.
Las relaciones que estan establecidas, deben seguir manteniendo con la simple satisfaccion

de sentirse bien o querida, asi mismo el de dar afecto.

e Participacion en actividades recreativa: En esta etapa las actividades recreativas son
consideradas como buena salvacion para la satisfaccion de tiempo y no ser ajena a ciertas
actividades que son de alguna manera obligatorias y que estan asociadas al compromiso
social y con las necesidades fisioldgicas que podrian presentarse. Dichas actividades estan
dentro del desarrollo socioecondmico dentro de estos procesos de cambios, sino son
necesidades sociales de las mujeres para el enriquecimiento fisico espiritual de las mujeres
en esta etapa. Lo cual significa el cambio de una dieta que sea saludable, tener buenos suefios,
realizar ejercicios de manera regular y a tener tiempo suficiente para descansar y de

recreacion. Todas estas proposiciones muestran los habitos de las mujeres.

e Descripcion de las relaciones personales con hijos y pareja: Las relaciones personales
dentro del entorno familiar son muy importantes lo cual se debe manejar de manera
fraternalmente con los hijos y el esposo, mas que con los amigos. El periodo del ciclo familiar
con frecuencia serd observado durante estas edades que se podria decir que corresponde al
periodo del desmembramiento. La relacidn con los hijos se va alejando tanto fisicamente y
econdmicamente. Estas situaciones familiares y también la reaccién emocional por lo general
estan asociadas y son reconocidas como “sindrome del nido vacio” consiste en una serie de

eventos importantes durante este periodo. Y va pasando primordialmente cuando las mujeres
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estan solas en el hogar, y que sus hijos van creciendo y van haciendo una vida independiente
y se va sintiendo que estd perdiendo un papel protagdnico en su familia y asi mismo
socialmente.

Los problemas que se dan con la pareja porque sienten que no hay comprension, empiezan
algunas peleas y los cambios de humor van ocupando los primordiales problemas que causan
las responsabilidades, e interpelaciones que van asociadas al estrés que van a dar lugar y
distorsionar la armonia emocional, de su existir y social, que debe buscar para su bienestar y

su vivir bien (25).
d) Aspectos fisiologicos del climaterio

Esta es una etapa de cambios del periodo reproductivo, al no reproductivo en la vida de las
mujeres que va iniciando entre los 10 a 15 afios antes que haya un cese definitivo de la
menstruacion, que esto se va produciendo entre los 35 afios. Es en esta etapa donde empiezan
los cambios en la que se producen las hormonas del ovario que se terminan durante esta

etapa, hasta que se termina la reserva folicular, con la menopausia.

Los cambios hormonales principalmente durante esta etapa de transicion (peri menopausia)
se produce con el incremento regular de la hormona foliculo estimulante (FSH). Y estos
niveles elevados de FSH son una consecuencia cuantiosa por la disminucién de la produccion
que esta inhibina, las células de la granulosa de los foliculos ovaricos y como una respuesta
inadecuada de los foliculos a la hormona hipofisiaria, esta va aumentando comprensivamente
en su produccion y asi dando lugar a la denominada hiperestimulante ovarica enddgena de

la peri menopausia.

La hormona luteinizante (LH) suele conservar sus niveles de manera normal hasta que la

menopausia este cerca o se instale, etapa en donde se alcanza un maximo de manera muy
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rapida, para estabilizase durante el Ultimo afio de menstruacion. Durante la postmenopausia
se aleja los niveles de las gonadotropinas sufriendo progresivamente por la disminucion

moderada.

La progesterona en el periodo de la peri menopausia va disminuyendo de manera gradual y
secuencial hasta dar picos de produccién normal que dan ocasionalmente la existencia de
ciclos ovulatorios los 44 que tienen la posibilidad definitiva de producirse un embarazo hasta
que pasen 12 meses después de una Ultima menstruacion. La hormona procede
primordialmente de la aromatizacion periférica de la androsterona en sus tejidos periféricos
como es el tejido adiposo y de los musculos y en donde hay una pequefia secrecion ovarica

y adrenal. Después el estradiol desciende a cifras por debajo de los 30pg/ml (26).
e) Situacion actual en el climaterio de la mujer

En el climaterio no se producen muchos cambios del cual ninguna mujer podria sentirse
excluida ni la mujer del Pert y de Latinoamericana, en donde el promedio de vida va
subiendo de manera acelerada es Latinoamerica. En el afio 2003, el promedio de vida esta
entre los 79 afios, en América y en el Peru es entre los 68afios. Actualmente en nuestro pais
la expectativa de vida estd entre los 72 afios. Las mujeres del Peru segun datos
proporcionados por el tltimo censo nacional de poblacion, en el 50% de toda la poblacion,
la esperanza de vida va subiendo en la mayoria de paises, y como la esperanza de vida es
mayor para las mujeres a diferencia del vardn, estos porcentajes son muy importante para las

mujeres ya que viviran la tercera parte de sus vidas en la postmenopausia (27).
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Sexualidad durante el climaterio

La sexualidad en esta etapa estd mediada por multiples factores, sociales, culturales,
hormonales, emocionales, fisiologicos y no es necesariamente una limitacion en sus
funciones. Es posible que la fisiologia hormonal puede intervenir generando dispareunia,

sequedad vaginal y dificultar la actividad sexual. (28).

2.2.2 ESTILOS DE VIDA
Los estilos de Vida Saludable se definen como actitudes de cada individuo y de diferentes
grupos de poblaciones que tienen buenas préacticas de salud que los llevan a distintas maneras
de satisfacer sus necesidades humanas para alcanzar su bienestar. Estan determinados si es
que hay algunos factores de riesgo y/o factores de proteccion para el bienestar de cada

persona.

CUIDADO DE SU SALUD

e EIl control médico anual se debe realizar un control para la mujer menopausica puesto que
se detectaria de manera oportuna algunas enfermedades degenerativas, con un diagnostico
oportuno que dentro de este control deberia incluir; un examen ginecoldgico que incluira el
Papanicolaou, mamografias, ecografias de preferencia que sean transvaginales para la mujer
no histerectomizada, la densitometria 6sea y un perfil coronario para poder determinar si hay
riesgo isquémico.

e EIl control de la presion arterial, este control es muy importante ya que es recomendable
para todas las personas adultas, por lo que es favorable el de detectar a temprana edad si hay
alguna posibilidad de tener hipertension arterial; el incremento de la presion arterial puede
dar lugar a esta etapa, el cual debe ser fundamentalmente por el déficit de estrégenos; lo cual

lo define de manera definitiva como es la presion arterial diastolica de 90 mm de Hg 0 mas
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0 una presion arterial sistolica mayor a 140 mm de Hg o més; cuyo objetivo es identificar de
manera oportuna y dar tratamiento para la presion alta en la cual se baja el riesgo que podria
presentar enfermedades cardiovasculares(29).

e El autoexamen de mama, esta prueba se debe fomentar en las mujeres de cualquier edad,

pero con mas frecuencia en las mujeres durante el periodo de menopausia como una manera
de prevenir ya que se puede salvar vidas, realizando diagnosticos oportunos con el objetivo
detectar a tiempo anomalias de la mama, en donde es necesario conducir a las personas a
buenas préacticas del autoexamen de mama mensualmente.
En el autoexamen de mamas se realiza la inspeccion visual y palpacién, debe durar diez
minutos se realiza una vez al mes, que se pueden salvar vidas y mejorara la salud. Para las
mujeres es conveniente realizar este examen en mayores de 40 afios que tuvieron
antecedentes de cancer de mama, en especial del lado materno y otras causas como también
si la primera menstruacion fue a temprana edad, el primer parto fue después de los 35 afios,
no lacto a sus hijos.

e La densitometria Gsea, esta es una metodologia utilizada para calcular la densidad mineral
Osea; siendo esta una técnica que se utiliza para aumentar las medidas preventivas y de
terapia; esto va ir ayudando a tomar medidas correctas para enfrentar si es que hay pérdida
de masa Gsea. La osteoporosis es la disminucion de la masa 6sea por unidad de volumen, con
un deterioro de la micro arquitectura del tejido 6seo, esto podria conducir a posibles fracturas
de diferentes huesos, primordialmente la mufieca, columna y cadera (30).

A. NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL CLIMATERIO
Es la cantidad de alimentos que se aportan diariamente en el organismo para conseguir un

estado nutricional 6ptimo, reforzando una buena salud individual.
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Durante la menopausia hay muchos cambios uno de ellos que se asocian es el incremento de
peso, y con mayor contenido de tejido adiposo; la parte mas principal de mantener algunas
pautas de alimentacion y de algunos factores que son descuidados en las practicas diarias,

pero podria decirse que son invalorables para los beneficios de las mujeres (31).

La primordial recomendaciéon durante esta etapa es tener una alimentacién que debe ser
balanceada con un aproximado de 1800 kcal/dia y un incremento de nutrientes. El consumo
insuficiente como son las frutas y hortalizas son las que causan cerca de 2,7 millones de
defunciones durante un afio y también es una de las 10 principales causas de riesgo que son
factores de mortalidad, segun los Gltimos informes de salud en el mundo.

CONSUMO DE PROTEINAS: Una persona adulta debe consumir entre 0.8 y 2 g de
proteina por dia. Se sugiere que las proteinas se consideren del 10-15% de la ingesta
energética total, en lo que es recomendable observar sobre la moderacién en el consumo de
carne y derivados.

CONSUMO DE GRASAS: El 30% de la ingesta energetica total como valor maximo es
recomendable, si se prefiere el consumo del aceite de oliva, mucho mejor. Al igual que el
aceite de pescado (omega), aceites de semillas (girasol, maiz), consumo de frutos secos. La
ingesta diaria de grasa no debe superar los 300 mg/dia.

CONSUMO DE HIDRATOS DE CARBONO: Proporcionar al menos un 55-60% de las
necesidades energéticas diarias. Se recomiendan los hidratos de carbono complejos,
reduciendo al limite los aztcares simples.

VITAMINAS Y MINERALES (verduras y frutas): Se recomienda el consumo de

alimentos ricos en fibra, siendo recomendable el consumo de 25- 30 gr/dia (32).
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CONSUMO DE SUPLEMENTOS

El nivel de absorcion de calcio en el intestino es disminuido, se recomienda el consumo de
un vaso de leche, yogurt descremado, queso al dia. EI consumo de 1.5 gr de calcio elemental
puede prevenir una enfermedad denominada osteoporosis. Se sugiere el consumo de pescado
por lo menos dos veces por semana por el contenido de sus &cidos grasos que influyen
favorablemente para la salud, el consumo de 3 0 4 huevos por semana (de preferencia clara
de huevo), pues es importante su aporte de vitaminas del complejo B liposolubles, minerales
y lecitina, proteinas de buena calidad, (33).

B. ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL CLIMATERIO.

Durante esta etapa los estilos de vida mas frecuentes son los sedentarios son estos la
primordial causa de mortalidad, morbilidad y de discapacidad. En promedio se producen dos
millones de muertes anuales que también podrian estar atribuidos a la inactividad fisica; y si
a esto se afade otros factores es mayor la incidencia, segun las conclusiones preliminares por
estudios de la Organizacion Mundial de la Salud.

Una de las causas primordiales de la comorbilidad es no hacer actividad fisica, si hubiera
actividad fisica va influir de manera positiva a diferentes funciones del cuerpo, como son los
musculos dandole mayor fuerza, resistencia y elasticidad; también ayuda a los huesos,
aumenta la masa 6sea, fortaleciendo los ligamentos y cartilagos; también refuerza las paredes
del corazén, aumentando la masa muscular, mejorando la circulacién; mejora la actividad
respiratoria; en el metabolismo: aumenta las HDL (colesterol bueno), desciende LDL
(colesterol malo).

Lo que se busca es evitar el sedentarismo, iniciando actividades fisicas que se deben iniciar
antes de la menopausia, los ejercicios favorables como los aerébicos o ejercicios de

flexibilidad para el fortalecer la masa muscular y una relajacién por tres veces a la semana.
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La actividad fisica se debe estar combinada por ejercicios aerdbicos con ejercicios de
flexibilidad, fortalecimiento muscular y relajacion con una duracion de 20 a 30 minutos por
cada sesion y que deben ser tres veces a la semana incluidas las caminatas, el montar la
bicicleta y correr.
C. ACTIVIDAD LABORAL EN EL CLIMATERIO
La actividad laboral designa a toda actividad remunerada, también puede igualmente tratarse
de un trabajo familiar no remunerado (ayudas familiares) siempre y cuando no exceda de las
horas de trabajo normadas y/o esfuerzos fisicos propios de la labor.
D. ACTIVIDADES PSICOLOGICAS EN EL CLIMATERIO
- Funcion cognitiva
Son procesos mentales que nos permiten llevar a cabo cualquier tarea cumpliendo un rol
activo en los procesos de recepcion, seleccidn, transformacién, almacenamiento, elaboracion
y recuperacion de la informacion, pudiendo desenvolverse en el ambito donde se moviliza.
- Apariencia personal
La forma fisica de una persona es como la observan y perciben los demas individuos. Es uno
de las partes principales de la comunicacion no verbal. La apariencia fisica también influye
con la sociedad y su relacion con los demas, esto suele pasar ya que la television y otros
medios han hecho que las personas tengan en cuenta a la hora de dar trabajo a alguien.

- Estado emocional

El estado emocional es una actitud en la vida emotiva de las personas. No es una situacion
pasajera. Es una forma de continuar, cuya duracion es prolongada y destifie sobre el resto del
mundo psiquico. “Se diferencia de las emociones en que dura mas, es menos especifico,

intenso y se da al ser activado por un determinado estimulo o evento”.
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E. ACTIVIDADES SOCIALES EN EL CLIMATERIO
La intervencion en actividades sociales importantes representa un componente esencial en la
promocion de la salud y en el prondstico del bienestar personal de las mujeres
climatéricas. Diversas busquedas realizadas desde esta perspectiva plantean que las
actividades sociales ofrecen muchos beneficios tanto fisicos como sociales, como mejorar
salud mental y fisica, se ha visto que los adultos mayores que participan en actividades como
deporte, arte, cultura, turismo y recreacion cuentan con mejores elementos para hacer frente
a diferentes situaciones pero en otras circunstancias los haria enfermarse o caer en depresion;
es decir, la actividad social es muy importante ya que puede contribuir directamente al
mantenimiento de la salud y a la prevencion de enfermedades. Las mujeres en el climaterio
que se relacionan socialmente més, tienen menor riesgo caer en depresion o de morir, en
comparacion las personas mayores que viven aisladas y que tienen poco contacto social.
F. HABITOS NOCIVOS

Consumo de sustancias toxicas

El consumo de sustancias toxica tambien se pueden presentar durante esta etapa pero la
recomendacion es evitar fumar, por lo que el tabaco es una primordial causa de padecer
algunas enfermedades cardiovasculares en algunas mujeres, y esto produce la aceleracion de
que se produzca antes la aparicion de la menopausia, es por ello que se recomienda la
supresién del consumo de tabaco dentro de uno de los cambios de estilos de vida; como
consumir tabaco va afectando a ciertas funciones de diferentes partes del cuerpo como son
los huesos se van debilitando y va disminuyendo la masa 6sea dando lugar a la perdida de

calcio por laaccion anti estrogénica, y el desorden endotelial e inhibicidn de los osteoblastos.
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Otra sustancia toxica muy consumida es el alcohol el cual se debe hacer en cantidades
moderadas, el consumo excesivo del alcohol estaria asociado con una baja produccion de

masa 0sea Y el riesgo a ocasionar fracturas.

2.3 DEFINICION DE VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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-Protestante-Otra

Grado de instruccién

Sin estudios
Primaria
Secundaria

Superior no universitario

Sin estudios
Primaria
Secundaria

Superior no universitario

VARIABLE DEFINICION DIMENSION EXPRESION FINAL TIPO DE
DEFINICION CONCEPTUAL INDICE ESCALA INSTRUMENTO
DEPENDIENTE OPERACIONAL VARIABLES
Edad 34-39 afios
Edad
40-49 afios
50 afios a mas
Procedencia Urbana
Lugar de procedencia
Rural
Estado civil -Soltero
Soltera
-Casado
Casada
-Conviviente
Conviviente
-Divorciado
Descripcion de las Divorciada
Otro
caracteristicas sociales y
Descripcion de las caracteristicas Hijos Ninguno -Ninguno Cuantitativa | Nominal Ficha de recoleccion
Caracteristicas sociodemogréficas demograficas que seran
sociales y demogréficas. 1 hijo -1 hijo de datos
estudiadas en la presente
2 a 3 hijos -2a 3 hijos
investigacion.
+ de 3 hijos -+ de 3 hijos
Religion -Catdlica
-Cristiana
Religién a la cual pertenece
-Evangélica
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-Atrofia urogenital

Resequedad vaginal
Dolor a las relaciones sexuales
Inflamacién de la vulva y vagina

-Descalcificaciéon de huesos

-dolor de huesos

-Alteracion del suefio

-Normal
-insomnio
-Alterado
-Mucho suefio

del Cusco
Superior universitario Superior universitario
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICE EXPRESION FINAL TIPO DE ESCALA INSTRUMEN
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES TO
Ciclo menstrual ﬁlo Fecha de ultima menstruacion
Sexualidad
-Nunca
Problemas sexuales (cambios en el deseo -Casi nunca
o . - -Algunas veces
sexual, en la actividad y satisfaccion) L
-Casi siempre
-Siempre
-Nunca
X X -Casi nunca
El periodo de la vida o Dolor a las relaciones sexuales -Algunas veces
Descripcion de las -Casi siempre
de las mujeres que -Siempre
caracteristicas y 2
teri Uso de métodos | \etodos de barrera Métodos de barrera
se caracteriza  por ) anticonceptivos A 4 .
cambios por los que —Me;todos hormonales —Mgtodos hormonales Ficha de
Manifestaciones clinicas | una serie de cambios -Meétodos definitivos -Meétodos definitivos Cuantitativa | Nominal
pasan las mujeres que [ Signos y sintomas _Nunca recoleccién
del Climaterio que afectan su -Casi nunca
) seran estudiadas en la -Bochornos (sofocos, sudoraciones. . -Algunas veces de datos
organismo por la -Casi siempre
presente -Siempre
disminucién de
investigacion. Nunca
hormonas femeninas -Agotamiento fisico y mental falta de | -Casinunca
memoria -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
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-Piel normal

-Cambios de piel Piel seca
-Piel grasosas
Consumo de
hormonas Progemeron
Suplementos de hormonas -Combinados
Papanicolaou _Si _Si
-No -No
Examen de | -Si -Si
mamas -No -No
Control anual -Si -Si
-No -No
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION EXPRESION FINAL TIPO DE INSTRUMEN
INDICE ESCALA
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES TO

Nutricion Nunca
-Casi nunca
-Carbohidratos -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Nunca
-Casi nunca
-Proteinas -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Nunca
-Casi nunca
-Verduras y frutas -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
; f Nunca o )
comportamientos adoptan la mujeres en . Cuantitativa Nominal
-Casi nunca
-Comida chatarra y grasas -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Actividad fisica Nunca
-Casi nunca
-Gimnasio -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Nunca
-Casi nunca
-Correr -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Nunca
-Casi nunca
-Camina -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre

Descripcion de las
Conjunto de | actitudes y

actitudes y | comportamientos que

Ficha de
Estilos de Vida recoleccién
que adoptan y | estaetapay que seran
de datos

desarrollan las | estudiadas  en la
personas presente

investigacion.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




U i .d d . . . .
A:Ic},i?\:\m : Repositorio Digital

del Cusco

Actividad laboral -De oficina

Tipo de trabajo que realiza -De actividad fisica
-De casa

Actividades
Psicologicas

-se preocupa por aprender algo nuevo

-lee usted por lo menos 30 minuto diarios
-Cuida su apariencia fisica

-se siente bien con lo que es

-se siente querido por las personas de su
alrededor.

-Funcién cognitiva

-Apariencia personal

-Estado emocional . ,
-Expresa sus sentimientos con algin

familiar o amigo.

Actividad social Usted mantiene buenas relaciones con su
esposo

Usted mantiene buenas relaciones con sus
hijos

Asiste a actividades que organizan sus
familiares como fiestas.

-Interaccién con la familia nuclear

-Interaccién con los demas familiares

Asiste a actividades que organizan sus
-Interaccion con los amigos amigos como fiestas.

Consumo de Nunca
sustancias toxicas -Casi nunca
-Fuma -Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre
Nunca

-Casi nunca
-Algunas veces
-Casi siempre
-Siempre

-Alcohol
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es tipo descriptivo porque se analizaran las variables del grupo de
estudio y poder analizar de mejor manera las variables. Es de corte transversal pues
las variables se mediran en un solo tiempo y momento.
Es un estudio cuantitativo porque utilizaremos magnitudes numéricas que las
utilizaremos como herramientas para el uso de la estadistica descriptiva.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION
Es un estudio descriptivo, conforme al enfoque es de andlisis cuantitativo, ya que el
estudio se basa en cuantificar las variables, acerca de los estilos de vida con respecto al
climaterio de aquellas mujeres que son atendidas en el Centro de Salud de Wanchaq, de
secuencia transversal, segun el tiempo que ocurrid los hechos y registros de informacion

es prospectivo.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION
Nuestra poblacién de estudio seran esas mujeres que acuden a ser atendidas al Centro de

Salud de Wanchaq en etapa del climaterio, en el afio 2018.

3.3.2 MUESTRA Y METODO DE MUESTREO

La muestra que obtendremos sera por muestreo aleatorio estratificado, ya que
consideraremos las categorias tipicas que tienen como una caracteristica entre si como
es la homogeneidad del climaterio, pero que son de diferentes estratos de las pacientes

que acuden al Centro de Salud de Wanchag.
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3.3.3 CRITERIOS DE SELECCION:
3.3.3.1 Criterios de inclusion
e Mujeres en estado de climaterio las cuales acuden a sus atenciones al Centro
de Salud de Wanchag.
® Todas las mujeres en periodo de climaterio que quieran participar en la

investigacion.

3.3.3.2 Criterios de exclusion

e Mujeres que no estén dentro de la etapa del climaterio.

e Mujeres que no deseen participar del estudio.

3.3.4 TECNICA
Se utilizé como técnica un instrumento aplicado por las investigadoras, las cuales

entrevistaran a cada mujer en etapa de climaterio.

3.3.5 INSTRUMENTO
Se elaboro un cuestionario, el cual fue de guia para hacer las preguntas permitiendo

medir las variables de estudio, cuyo instrumento serd aprobado por juicio de expertos.

3.4 PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
e Para desarrollar el proyecto de investigacion, se coordind con el gerente del
Centro de Salud de Wéanchag de la provincia de Cusco, se solicitd mediante un
escrito la autorizacion para el acceso a registros de pacientes del servicio de
obstetricia y asi también poder entrevistar a las mujeres en el climaterio.
e Se utilizé la técnica de entrevista en la que se dispuso de un instrumento
estructurado, validado y confiable que serad una ficha de recoleccion de datos en

la cual se expreso los datos necesarios para contestar a los objetivos planteados.
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3.5 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Elaboramos una encuesta en la cual se empled un cuestionario de conocimientos del
climaterio donde medimos las dimensiones o variables cuantitativas, estas preguntas se
colocaron en forma de ficha de recoleccion de datos con conocimientos del climaterio
con sus respectivas alternativas en la cual obtuvimos los datos necesarios para el trabajo

de investigacion aplicando los criterios de inclusion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

l. Caracteristicas sociodemograficas de mujeres atendidas en el climaterio en

el Centro de Salud De Wanchaq 2018.

Gréfico 1

Edad de las mujeres del climaterio -Centro de Salud de Wanchaq 2018

45%
40%
35%
30% o e
25%
20%
15%

10%

5%

0%
34 a 39 afos 40 a 49 afos 50 afos a mas

Fuente: Cuestionario

Las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres que atraviesan por el climaterio que son
atendidas en el Centro de Salud de Wanchaq en el afio 2018, como la EDAD es que la
mayoria presentan el climaterio en las edades de 34 a 39 afios siendo el 43 %, seguido de
aquellas mujeres entre los 40 a 49 afios siendo un 41% y mujeres mayores de 50 afios es

menor proporcion siendo estas el 16% de la poblacion de estudio.
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Gréfico 2

Caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres con climaterio. C de salud de

Waénchaq 2018.

Superior universitario
Superior no universitario

Secundaria

Primaria

Grado de instruccion

Sin estudios I2%
+ de 3 hijos
2 a 3 hijos

1hijo

Numero de hijos

Ninguno IZ%

Otro

%

Divorciada/Separada

Conviviente

Estado civil

Casada
Soltera IZ%
Rural

Urbana

Lugar de
procedencia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Cuestionario

Otra de las caracteristicas sociodemograficas que también se remarcan dentro de este estudio,
es el grado de instruccion de las mujeres en el climaterio es que el 43% tiene grado de

instruccién secundaria completa, seguido del 21% con grado de instruccién primaria
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completa y en menor porcentaje con estudios superiores universitarios y no universitarios en

15y 19% respectivamente.

El nimero de hijos de las mujeres en el climaterio es el 54% tiene hijos entre 2 a 3 hijos, el
30% tiene solo 1 hijo y el 14% tiene mas de 3 hijos, siendo finalmente que solo un 2% no

tiene hijos.

El estado civil de las mujeres en el climaterio de la gran mayoria es de convivencia con un

57%, seguido del 26% que son casadas, el 12% divorciada o separada y soltera un 2%.

El lugar de procedencia de las mujeres en el climaterio es que el 77% de esta poblacién es de

la zona urbana y en minima cantidad de la zona rural el 23%.
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Gréafico 3

Alteraciones en el Ciclo menstrual y edades correspondientes en las mujeres con

climaterio -Centro de Salud de Wanchaq, 2018.

5i 19%

Tiene ciclo mesntrual
=
o

27%

A veces 54%

< 50 afios a mas IZ3%
S
(5]
=
N
14}
: ).
Q 40 a 49 afos 62%
b=
=
|8}
z
g |
< 34a39afios 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Cuestionario

Se pudo identificar que durante el climaterio las mujeres que son atendidas en el Centro de
Salud de Wanchaqg 2018 presentan cambios en el ciclo menstrual es que nuestra poblacion
de estudio tiene aln la menstruacién de manera periddica el 19%, tiene el ciclo menstrual
solo a veces el 54% y ya no tiene el ciclo menstrual el 27%. Asi mismos se fueron
manifestando los cambios en el ciclo menstrual entre los 40 a 49 afios donde se evidencia
que entre estas edades que las alteraciones son mayores con un 62%, seguido de las edades
mayores a 50 afios en un 23% y en menor proporcion entre 34 a 39 afios con porcentaje

minimo del 15%.
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Gréfico 4
Variaciones en la actividad sexual en mujeres en el climaterio - Centro de Salud de

Wanchagq, 2018.

No

26%

Si

74%

Relaciones
sexuales con la
pareja

Nunca 50%

Casi nunca 16%

Algunas veces 30%

Deseo y satisfaccion sexual

Casi siempre . 4%

Nunca 71%

Casi nunca 10%

Algunas veces 14%

Dolor ala relaciones sexuales

Casi siempre 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Fuente: Cuestionario

Se observo que la sexualidad es cambiante y poco afectado en las mujeres que atraviesan por
el climaterio en el Centro de Salud de Wanchag en que el 74% tiene relaciones sexuales y
solo el 26 % no tiene relaciones sexuales a causa de diversos factores. El 71% de las mujeres
en esta etapa no manifiesta dolor a las relaciones sexuales, el 14 % manifiesta que siente
dolor algunas veces, el 10% manifiesta casi nunca sintié dolor y solo un 5% manifiesta a ver

presentado dolor casi siempre.
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El 50% de las mujeres en esta etapa manifiesta nunca a ver tenido algin problema sexual

como deseo Y satisfaccion sexual, el 16% afirma que casi nunca, el 30% si manifiesta que
algunas veces tuvo este tipo de problemas sexuales y el 4% manifiesta que casi siempre tiene

problemas sexuales.
Grafico 5

Uso de métodos anticonceptivos durante el climaterio en mujeres -Centro de Salud de

Wanchaq, 2018.

Metodos
definitivos
4%

ingun metodo
14%

Metodos de

Metodos barrera
hormonales 29%,
53%

Fuente: Cuestionario

En relacion al uso de métodos anticonceptivos se puede ver que el 53% de las mujeres en el
climaterio hace uso de métodos anticonceptivos como los hormonales por miedo a
embarazarse, el 29% hace uso de métodos de barrera como los preservativos, el 14% no
utiliza ninglin método anticonceptivo y solo un 4% cuenta con un método definitivo como es

la ligadura de trompas.
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Grafico 6

Signos y sintomas durante el climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud de

Wanchaq, 2018.

Titulo del grafico
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Fuente: Cuestionario

Los signos y sintomas que se ven con mas frecuencia presentes durante el climaterio en
mujeres que son recibidas en el Centro de Salud de Wanchaq es en relacion a cambios como
resequedad vaginal es que el 50% nunca tuvo problemas, el 20% casi hunca tuvo problemas,
el 21% algunas veces tuvo problemas de resequedad, el 7% casi siempre y el 2% siempre

tiene problemas de resequedad vaginal.

El agotamiento lo presenta siempre el 1%, casi siempre lo presenta el 21%, solo el 46% lo

presenta algunas veces y casi nunca el 19% y finalmente nunca lo presenta el 13%.
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Los bochornos también se presentan durante esta etapa siempre en un 6%, casi siempre lo
presenta el 24%, algunas veces lo presenta el 36%, casi nunca lo han presentado el 14% y

afirman que nunca el 20 % de nuestra poblacion de estudio.

Gréafico 7

Sintomas de las mujeres en el climaterio -Centro de Salud de Wanchagq, 2018.
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Fuente: Cuestionario
Las mujeres que se atienden en el Centro de Salud de Wanchag también manifiestan cambios

en la piel durante esta etapa como son que el 36% indica que la piel se les volvio reseca, el

60% considera que su piel esta normal y solo el 4% manifiesta que tiene una piel grasosa.
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El suefio en esta etapa también se ve alterado e indicando que es variable el 19% el 10%

indica sentir mucho suefio, el 11% siente insomnio y el 60% que es la gran mayoria de

mujeres en el climaterio refiere indicar que tiene un suefio normal de 6 a 8 horas.

Grafico 8

Consumo de hormonas durante el climaterio en mujeres -Centro de Salud de Wanchaq,

2018.
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Fuente: Cuestionario

Las mujeres del Centro de Salud de Wanchaq a traviesan por esta etapa del climaterio
también utilizan suplementos, pero en porcentajes minimos lo cual se pudo observar en

nuestro estudio, dentro de ellos el mas utilizado son los estrogenos que es un 14%, y el 4%
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se suplementa con hormonas como la progesterona y la mayor parte de nuestra poblacién de

estudio que es el 82% prefiere no utilizar ninglin suplemento.

Grafico 9

Control preventivo durante el climaterio en mujeres Centro de Salud de Wanchaq,

2018.
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Fuente: Cuestionario

Las mujeres atendidas en el Centro de Salud de Wanchaq realizan su control como son los
gineco-obstetricos, donde el 53% si realiza su control anual, el 47% no realiza ningun tipo
de control. A su vez el 44% realiza su control para la prevenir el cancer de mamas y el 56%

no realiza ningun tipo de control. Asi mismo hay un mayor control en la prevencion de cancer
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de cérvix, quienes afirman se realizan su control el 84% y el 16% no realiza ningln tipo de

control.

SIGNOS SINTOMAS

Sofocacion
Piel seca Cefalea

Resequedad vaginal Cambios de humor

Sudoraciones
nocturnas

Aumento de peso

Perdida de memoria
Dolores articulares

1. Estilos de vida de las mujeres atendidas en el climaterio en el Centro de Salud

De Wanchaq 2018.

La mujeres se enfrentan a cambios importantes en sus estilos de vida producidos
por diversos factores sociales, culturales, ambientales y econdmicos que afectan
su estado de salud; donde hay transformaciones no siempre positivas, por
ejemplo, la acogida de conductas de riesgo relacionadas con adicciones,
alteracion de habitos alimentarios, modificacion en los patrones de la actividad
sexual, cambios en la dindmica familiar causados por desplazamientos forzados
en busca de mejores condiciones de vida.

El estilo de vida, en lo biologico, lo ambiental y los servicios de salud son

elementos basicos del campo de la salud.
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Gréfico 10
Nutricion en el climaterio de las mujeres del Centro de Salud De Wéanchaq

2018
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Fuente: Cuestionario

El estilo de vida mas importante en las mujeres durante el climaterio en el Centro de Salud
de Wanchaq es la nutricién, que durante esta etapa se observa que no es balanceada es por
ello que se observé que nunca consumen comida chatarra el 11%, casi nunca 44%, y solo a
veces 16%, el 23% afirma consumir casi siempre comida no saludable y el 6% afirma
siempre. Respecto al consumo de alimentos altos en vitaminas y minerales como son frutas
y verduras 31% indica nunca consumir frutas, el 7% casi nunca, el 19% afirma consumir

estos alimentos a veces, el 40% afirma consumirlos casi siempre y el 3% consume siempre.
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Asi mismo vemos el consumo de alimentos con alto contenido de proteinas el 7% afirma
nunca haberlo consumido este alimento, el 12% afirma casi nunca haberlo consumido, el
33% indica a veces consumirlo, el 44% lo consume casi siempre y el 4 % afirma consumirlo
siempre.

Los carbohidratos también es parte de la dieta durante esta etapa solo a veces en un 16%, lo

consumen casi siempre el 64% y siempre el 20%.

Grafico 11
Actividad fisica durante el climaterio de las mujeres del Centro de Salud De Wanchaq

2018
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Fuente: Cuestionario
Otro estilo de vida es la actividad fisica y pudimos ver que las mujeres del Centro de Salud

de Wanchag realizan con poca frecuencia es: Ir al gimnasio, siempre es el 11%, casi siempre

el 59%, a veces el 26% y nunca el 4%. Otra actividad fisica como salir a caminar durante
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esta etapa, nunca realiza esta actividad el 59%, el 23% casi nunca, el 14% realiza esta

actividad a veces y el 4% lo hace casi siempre.

Grafico 12
Actividad laboral que realizan en el climaterio de las mujeres del Centro de Salud De

Wanchaq 2018.
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Fuente: Cuestionario
La actividad laboral que realizan las mujeres a lo largo del climaterio en el Centro de Salud
de Wanchaq para mejorar su estilo de vida no es muy favorable ya que la mayoria solo realiza
actividades de casa como es el 63%, el 21% afirman tener un trabajo que demanda esfuerzo

fisico y el 16% afirma tener un trabajo de oficina.
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Grafico 13
Aspectos personales durante el climaterio de las mujeres -Centro de Salud De

Wanchaq 2018.
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Fuente: Cuestionario

Las actividades de interés por seguir aprendiendo que realizan las mujeres en el climaterio
en el Centro de Salud de Wanchaq, se pudo observar que en relacion al interés propio sobre
el cuidado de su imagen es el 53% asi mismo se siente bien con lo que es y no necesita ningdn
cambio, el 44% indica que le es muy importante cuidar su imagen y el 3%se siente querida
por sus familiares, asi como es.

Asi mismo el 46% de mujeres climatéricas se preocupa por seguir aprendiendo algo nuevo,

el 45% le gusta leer 30 minutos diarios, el 9% no lee ni siente interés por aprender algo nuevo.
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Grafico 14
Actividad social y familiar en el climaterio de las mujeres -Centro de Salud De

Wanchaq 2018.
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Las mujeres durante el climaterio también realizan diversas actividades sociales durante esta
etapa, como son actividades con los amigos el 26% asiste a compromisos y el 74% no tiene
ganas de hacer nada. Actividades con su familia el 42% asiste a compromisos y actividades

el 58% se siente aburrida y no tiene ganas de hacer nada. Actividades con su familia nuclear
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donde el 54% le gusta mantener buenas relaciones con su esposo e hijos y el 46% siente que

tiene mala relacion con su esposo e hijos.

Gréfico 15
Consumo de sustancias toxicas en el climaterio de las mujeres - Centro de Salud De

Wanchaq 2018.
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Fuente: Cuestionario

Durante esta etapa también hay consumo de sustancias toxicas en mujeres que asisten al
Centro de Salud de Wanchag, como consumir tabaco, si lo hace el 8%, el 20% consume a
veces y el 72% no consume tabaco. EI 100% de las mujeres en el climaterio no consume
drogas. En relacion al consumo de bebidas alcohdlicas el 80% lo hace a veces y solo el 20%

si lo hace habitualmente.
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DISCUSION

Los estilos de vida en el climaterio en mujeres atendidas en el Centro de Salud de Wanchaq
2018, es muy diverso como es en relacion su nutricion donde la mayoria trata de llevar una
dieta balanceada consumiendo alimentos con contenido de vitaminas y minerales el 40% lo
hace a veces y casi siempre el 40%, en relacion al consumo de proteinas el 33% indica a
veces consumirlo, el 44% lo consume casi siempre y el 4 % afirma consumirlo siempre por
importante en su dieta y en relacion al consumo de carbohidratos consumen casi siempre el
64% y siempre el 20%, el consumo de comida chatarra es muy poco donde nunca consume
comida chatarra el 11%, casi nunca 44%. En relacion a la actividad fisica que realizan el
59% casi siempre sale a caminar o correr, pero hay otro buen porcentaje que no realiza esta
actividad ni va al gimnasio solo el 14 % va a veces al gimnasio. Resultados similares en el
estudio de Lopez M., Garcia F. y Toscano M., sobre el “Analisis de los estilos de vida de la
mujer climatérica, un componente esencial en el estudio de las necesidades educativas,
2013 Andalucia, donde mantenia una ingesta moderada de fibra el 90%; tomaban carne de
ave varias veces a la semana el 83%; cerdo el 55%; huevos el 78%; pescado azul el 75%;
hidratos de carbono de absorcién lenta el 76%. Actividad fisica: dijo realizar ejercicio fisico

raramente o nunca el 40%.

En relacion a las actividades psicoldgicas y sociales para nuestro estudio 53% se siente bien
con lo que es y no necesita ningun cambio, el 44% indica que le es muy importante cuidar su
imagen, las actividades sociales de las mujeres en el climaterio es que el 74% no tiene ganas
de hacer nada asi mismo para el estudio por Lépez las Conductas psicosociales: de las
mujeres s6lo salia con su pareja o amistades de vez en cuando o nunca el 66%, datos similares
siendo esta etapa de muchos cambios donde no hay mucho animo. Conductas también como

el consumo de sustancias toxicas en nuestro estudio se pudo ver que el 20% consume a veces
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tabaco y el 72% no consume tabaco y en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas el 80%
lo hace a veces y solo el 20% si lo hace habitualmente, conductas similares al estudio de

Ldpez, donde el 83,3% no fumo nunca, el 18,4% consumid hipndticos a menudo.

Las caracteristicas sociodemograficas de mujeres en el climaterio, en el Centro de Salud de
Wanchag, identificamos que esta presente a edad promedio de las mujeres en esta etapa en
mayor frecuencia se presenta en las edades de 34 a 39 afios siendo el 43 %, seguido de
aquellas mujeres entre los 40 a 49 afios siendo un 41% y mujeres mayores de 50 afios es
minimo el porcentaje. El grado de instruccion de mujeres en el climaterio es que el 43% tiene
grado de instruccion secundaria completa, seguido del 21% tiene grado de instruccion
primaria completa y se ve que menor porcentaje tienen estudios superiores universitarios y
no universitario en 15y 19% respectivamente. En otros trabajos de investigacion no se realizo
este tipo de evaluacién. El climaterio en nuestro estudio de investigacion es muy diverso ya
que se pudo ver que hay alteraciones en el ciclo menstrual en un 69% afirma que si sufrio
cambios y afirma que no sufrioé ningun tipo de cambio n 31% , para Pino R. en su trabajo de
investigacion sobre la Calidad de Vida en el climaterio, Hospital Il Huamanga Essalud en el
afio 2016.se observo que durante el climaterio se produce una gran variedad de
manifestaciones clinicas que incluyen sintomas vasomotores, psiquicos, atrofia urogenital,
enfermedades cardiovasculares, osteoporosis y mayor riesgo de enfermedad de Alzheimer.
Todas estas manifestaciones clinicas pueden deteriorar fuertemente la calidad de vida de la
mujer en etapa de climaterio. Clasicamente los factores socio-demograficos se han
relacionado con los sintomas menopausicos, incluso para algunos autores estas variables y
los estilos de vida son mas importantes para el bienestar psicoldgico de las mujeres que el
status menopausico. Aungue muchas mujeres pueden considerar el término de la

menstruacion e incluso su fertilidad como una ventaja, los sintomas menopausicos, tales
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como bochornos, cefaleas, desdrdenes del suefio y trastornos del &nimo pueden fuertemente

empeorar la calidad de vida de las mujeres.

Asi mismo en el estudio realizado por Chang M., Sarduy N., y Rodriguez L. en su estudio
Sintomas climatéricos segun el estilo de vida en mujeres de edad mediana en la ciudad de la
Habana 2016 se pudo observar que la percepcion de los sintomas climatéricos, la cuarta
parte eran asintomaticas y los sintomas leves fueron percibidos en 37,4 % de las
pacientes. Casi la totalidad de las mujeres que tenian un estilo de vida saludable, eran
asintomaticas o su percepcion de los sintomas era leve; 42,8 % present6 sintomas moderados
0 intensos. En el area de salud, predominaron las mujeres entre 55 y 59 afios de piel blanca,

universitarios y trabajadores.

En dicha investigacion se llego a la conclusion que el estilo de vida no saludable se relaciona
con el sindrome climatérico de intensidad moderada o intensa. Las condiciones fisicas
inadecuadas, la autoestima baja y no disponer de tiempo libre; se relacionaron con una mayor

intensidad del sindrome climatérico es un estudio a diferencia de nuestro estudio.
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CONCLUSION

Las actividades sociales también es parte fundamental durante este periodo donde vemos que
las mujeres en esta etapa salen con los amigos el 26% asistiendo a compromisos y el 74% no
tiene ganas de hacer nada. Actividades con su familia el 42% asiste a compromisos y
actividades el 58% se siente aburrida y no tiene ganas de hacer nada. Actividades con su
familia nuclear donde el 54% le gusta mantener buenas relaciones con su esposo e hijos y el
46% siente que tiene mala relacion con su esposo e hijos.

Podemos llegar a la conclusion en relacion a las caracteristicas sociodemograficas que se ve
con mayor frecuencia en mujeres del climaterio en las edades de 34 a 39 afios siendo el 43%,
y de aquellas mujeres entre los 40 a 49 afios siendo un 41% y mujeres mayores de 50 afios es
menor proporcion siendo estas el 16% de la poblacion de estudio. El grado de instruccion de
mujeres en el climaterio es que el 43% tiene grado de instruccion secundaria completa,
seguido del 21% con grado de instruccion primaria concluida y se ve que menor porcentaje
tienen estudios superiores universitarios y no universitario en 15 y 19% respectivamente. El
estado civil de la gran mayoria es de convivencia con un 57%, seguido del 26% que son
casadas, y en minimo porcentaje divorciadas 12% vy solteras2%. El lugar de procedencia de
las mujeres en el climaterio es que el 77% de esta poblacidn es de la zona urbana y en minima

cantidad de la zona rural el 23%.

Los sintomas estan también presentes durante esta etapa de cambios como es la resequedad
vaginal donde el 50% nunca tuvo problemas, el 20% casi nhunca tuvo problemas, el 21%
algunas veces tuvo problemas de resequedad, el 7% casi siempre y el 2% siempre tiene
problemas de resequedad vaginal. El agotamiento fisico, mental o pérdida de memoria lo
presenta siempre el 1%, casi siempre lo presenta el 21%, solo el 46% lo presenta algunas

veces y casi nunca el 19% y finalmente nunca lo presenta el 13%. Los bochornos también
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se presentan durante esta etapa siempre en un 6%, casi siempre lo presenta el 24%, algunas
veces lo presenta el 36%, casi nunca lo han presentado el 14% y afirman que nunca el 20 %
de nuestra poblacion de estudio. Cambios en la piel durante esta etapa como son que el 36%
indica que la piel se les volvio reseca. El suefio en esta etapa también se ve alterado e
indicando que es variable el 19% el 10% indica sentir mucho suefio, el 11% siente insomnio
y el 60% que es la gran mayoria de mujeres en el climaterio refiere indicar que tiene un suefio

normal de 6 a 8 horas.
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SUGERENCIAS

Se sugiere al Centro de Salud de Wanchaq que pueda implementar un consultorio
diferenciado para mujeres en etapa de climaterio en la que se dé a conocer la importancia de
Ilevar buenos estilos de vida, esto permitira tener una mejor calidad de vida en el climaterio

siendo este un periodo de muchos cambios hormonales.

Se recomienda al Centro de salud de Wanchaqg que pueda habilitar un centro de preparacion
fisica para mujeres en etapa de climaterio en la cual se pueda ayudar hacer actividades fisicas

para la disminucion de signos y sintomas presentes en esta etapa.

Se sugiere al Centro de salud de Wanchaq que toda paciente en esta etapa pueda recibir una
atencion integral de salud dentro de ella esta la psicolégica siendo esta la de gran importancia

para poder ayudar a llevar una mejor calidad de vida.
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