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RESUMEN

La presente investigacion titulada estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del
Cusco, 2018, el mismo que tiene como objetivo: Identificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y habitos de estudio. El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y de nivel correlacional. Se trabajo con una muestra de 400 estudiantes, extraida
de la poblacion total de primer y quinto ciclo de las Escuelas Profesionales de Medicina
Humana, Psicologia, Enfermeria, Obstetricia y Estomatologia. Se estudiaron dos variables; la
primera fue Estilos de Aprendizaje, con sus correspondientes areas: Divergente, Convergente,
Asimilador y Acomodador; y la segunda variable: Habitos de Estudio. Para este fin se utilizaron
como instrumentos el Inventario de Aprendizaje de David Kolb y el Inventario de Habitos de
Estudio (CAMS-85) de Luis Vicufa Peri. Los resultados demuestran que no existe relacion
entre los Estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco; los resultados
también permiten observar que el estilo de aprendizaje predominante en la poblacién es el
divergente, y los habitos de estudio tienen una tendencia positiva.

PALABRAS CLAVES: Estilos, aprendizaje, habitos y estudio.

ABSTRACT

The present research work was developed according to the requirements established by the
Regulations of Degrees and Titles of the Universidad Andina del Cusco; the same that aims to:
Identify the relationship between learning styles and study habits in students of the first and
fifth cycle of the Faculty of Health Sciences of the Universidad Andina del Cusco. The study
is of a quantitative approach, of non-experimental design and of correlational level. We worked
with a sample of 400 students, drawn from the total population of first and fifth cycle of the
Professional Schools of Human Medicine, Psychology, Nursing, Obstetrics and Stomatology.
Two variables were studied; the first one was Learning Styles, with their corresponding areas:
Divergent, Convergent, Assimilator and Accommodating; and the second variable: Study
Habits. For this purpose, David Kolb's Inventory of Learning and the Inventory of Study Habits
(CAMS-85) by Luis Vicufia Peri were used as instruments. The results show that there is no
relationship between the Learning Styles and the Study Habits in students of the first and fifth
cycles of the Faculty of Health Sciences of the Universidad Andina del Cusco; the results also
allow us to observe that the predominant learning style in the population is divergent, and the
study habits have a positive tendency.

KEY WORDS: Styles, learning, habits and study.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del Problema

Los cambios que se han dado en el mundo son diversos, muchos de ellos generados por
la investigacion y el avance de la tecnologia. Entre estos, es el area educativa la que también
ha dado giros sorprendentes, especialmente sobre su manera de trabajo. Pues la innovacion ha
cobrado un rol importante en este sentido, la educacion tradicional ha dejado de lado su
funcidn, por lo que la vision de la educacion moderna se llena de nuevos desafios. (Lopez
Segrera, 2008)

En el plano mundial, la educacién concentra sus primeras etapas en un trabajo de
evaluacion para con sus estudiantes; esto quiere decir que se realizan preevaluaciones a los
mismos para asi determinar sus estilos de aprendizaje. Dicha accion es hoy en dia muy
importante, pues a raiz de estos resultados es que se seleccionan y elaboran sistemas de trabajo
acorde a las necesidades y habilidades de los propios estudiantes. (Lopez Segrera, 2008)

Asi lo manifiesta Cachay (2014), quien afirma que el saber los estilos de aprendizaje es
atil para los que se involucran en el desarrollo de su formacion, como son los mismos docentes;
pues de esta forma, explica, se pueden aprovechar las distintas formas en las que el alumno
asimila el conocimiento. (Cachay, 2014) Al comprender el estilo de aprendizaje se puede
clasificar el modo en como los discentes asimilan el aprendizaje, asimismo la forma en que los
docentes ensefian. En este sentido, los docentes dificultan en la comunicacion del conocimiento

hacia sus estudiantes por desconocimiento de sus estilos de aprendizaje (Cachay, 2014).
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El sistema de trabajo a nivel nacional, con respecto a los estilos de aprendizaje, es aln
méas preocupante. En las universidades de nuestro pais, por ejemplo, se desconoce la
importancia de los estilos de aprendizaje y la no correcta practica de habitos de estudio
(adecuados, positivos). Pues la Unica forma de agrupar a los estudiantes es a partir de las fechas
de matriculas, edades o especialidades, sin considerar preevaluaciones que permitan tener una
distribucion uniforme, priorizando el estilo de aprendizaje de los alumnos, para asi, mejorar la
calidad de la ensefianza. (DIGESU, 2015)

El investigar acerca, del estilo de aprendizaje y el habito de estudio en estudiantes
universitarios, puede incrementar sus estrategias en el aprendizaje (Sobrino Negron M. E.,
2016). En este sentido, al conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes universitarios
podran mejorar las practicas docentes de ensefianza, incrementar la meta a llegar en el
aprendizaje de los estudiantes y posicionar a la institucién y sus escuelas profesionales para las
pruebas de calidad universitaria. Es asi, como la investigacion en este campo se convierte en
un aliado fundamental para el diagnostico situacional e intervencion en las aulas, pues como
se menciond anteriormente, proporciona informacion necesaria para que el estudiante y los
docentes puedan hacer uso de esta, potencializando su aprendizaje, mejorando habitos de
estudio y fortaleciendo o proponiendo nuevas estrategias de ensefianza, segun las formas de
aprender del alumno.

Sucede que, en el ambito local, las politicas educativas no se acercan a las nuevas
exigencias de la educacion. Los estudiantes universitarios siguen trabajando bajo la forma
tradicional, por lo cual se desconoce los estilos de aprendizaje de los alumnos y manejar buenos
habitos en el estudio.

Otro problema respecto al éxito académico gira en torno a los buenos habitos de estudio.
Como se puede observar, se habla del estudio como una accion en la que se deben almacenar

grandes proporciones de conocimientos, para asi tener una nota satisfactoria, y asi lograr un
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meta en poco tiempo: ya sea titularse o pasar alguna materia. Lo que sucede con el estudio es
que en realidad implica realizar todo un proceso de aplicacion de técnicas para alcanzar
satisfactoriamente el aprendizaje de los alumnos, y lograr la mayor asimilacion de
conocimientos, para asi conseguir un resultado aprobatorio en las evaluaciones, y por otra
parte, retener informacion por un largo periodo de tiempo. (Perez, Contreras , Caballero, &
Palacios, 2008)

Las entrevistas realizadas a los estudiantes ingresantes y regulares, da conocer que
existen habitos distintos en los estudiantes del primer ciclo (en el que algunos refieren que
prefieren estudiar escuchando musica o viendo la television), y los regulares, expresan habitos
de estudio méas apropiados, no construyen conocimientos limitdndose solo al material que
brinda el docente. Cuando de realizar una tarea redactada, un extracto o esquema, la mayoria
desconoce la técnica para ponerlo en préctica, aprecidndose que no aplican las técnicas de
estudio, carecen de motivacion hacia el estudio y algunas veces no cuentan con el ambito
adecuado para realizar sus deberes educativos; un entorno que hace notar las imperfecciones
de la norma educativa superior.

El conocer el estilo de aprendizaje de los discentes permitira desarrollar estrategias que
busquen potenciar las diferentes habilidades de los estudiantes, segln su forma y ritmo de
aprendizaje. Pero si todo el trabajo esta concentrado Gnicamente en la parte tedrica, es muy
posible que los alumnos con estilo de aprendizaje diferentes no obtengan buenos resultados en
su desempefio académico. El estilo de aprendizaje y habitos de estudio deben ir de la mano con
trabajo universitario de los estudiantes y docentes, de esta manera, ademas de conocer si las
dos variables se relacionan entre si, se podria generar no solo un diagndstico situacional sobre
la realidad de estos dos fendmenos, sino conocer ademas si los mismos difieren segun escuela
profesional, sexo y ciclo académico, a fin de proponer alternativas especificas de solucion.

Estas alternativas de solucion pueden mejorar la calidad de ensefianza en los docentes
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universitarios y su constancia en el estudio de los alumnos. Teniendo conocimiento de los
estilos de aprendizaje de cada escuela profesional, los docentes no adecten su forma de
enseflanza a las necesidades del aprendizaje de sus alumnos, seria pasar por alto esta
informacion tan relevante, lo que se busca es mejorar el desempefio académico y el progreso
adecuado de las destrezas cognitivas de los estudiantes, generando en los mismos resultados
Optimos en su vida académica. Garantizando asi la permanencia y culminacion satisfactoria de
sus estudios dentro de la universidad. Como también una nueva generacion de profesionales
de calidad, los mismos que puedan representar a la institucion que los forjo, y enaltecer con
ello a la universidad, como aquella entidad académica de vanguardia y calidad que forma a los

profesionales de la region macro sur del Per.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general
¢Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del

Cusco, 2018?

1.2.2 Problemas especificos

1. ¢Cudl es el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018?

2. ¢Cual es el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun
escuelas profesionales?

3. ¢Como son los habitos de estudio y sus dimensiones en estudiantes del primer y

quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018?
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4. ;Como son los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun escuelas
profesionales?

5. ¢(Cuél es el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun
sexo?

6. ¢Como son los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, seglin sexo?

7. ¢Cudl es la relacion entre el area “como estudia” y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018?

8. ¢Cudl es la relacion entre el area “resolucion de tareas” y los estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018?

9. ¢Cudl es la relacion entre el area “preparacion para los examenes” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del Cusco, 2018?

10. ¢Cudl es la relacién entre el area “como escucha las clases” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del Cusco, 2018?

11. ;(Cudl es la relacion entre el area “acompafiamiento al estudio” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Andina del Cusco, 2018?
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1.3 Justificacion

1.3.1 Conveniencia

La mencionada tesis permite obtener no solo beneficios practicos y sociales, sino
también permitira el cumplimiento de la vision y cometido de la Universidad Andina del Cusco.
Esto con el fin de posicionar a la universidad como institucion de altos estandares de calidad
académica y educativa, en donde sus docentes tengan como premisa importante del proceso
ensefianza-aprendizaje: el estilo de aprendizaje y héabitos de estudio de su alumnado, para asi
adecuarse a los mismos y poder optimizarlos respectivamente, desarrollando sus
potencialidades cognitivas, asegurando asi un aprendizaje optimo y permanencia dentro de la

universidad.

1.3.2 Relevancia social

Puesto que el motivo principal del estudio es evidenciar los estilos de aprendizaje y los
habitos de estudio y como se relacionan, para asi optimizar y mejorar su formacién profesional
del alumno, al realizar la presente investigacién, no solo se beneficiara el trabajo cientifico de
la pedagogia y la didactica, sino también a la poblacion de alumnos que estudian en la
Universidad Andina del Cusco. Asimismo, la sociedad también seria beneficiada al recibir
profesionales competentes y aptos para satisfacer de mejor forma las necesidades de la region.
Un hecho de sumo valor al que predispone el cumplimiento de los objetivos del presente

estudio.

1.3.3 Implicancias précticas

Entre las implicancias practicas se puede mencionar la prevencion de insatisfaccion del
servicio académico que brinda la universidad, pues conociendo los estilos de aprendizaje y
habitos de estudio de los alumnos de la Facultad Ciencias de la Salud, se podra poner en

conocimiento a los docentes de la universidad, a fin de que se asuma como una practica habitual
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y cotidiana trabajar considerando sus habitos de estudio y estilo de aprendizaje de la poblacién.
Con lo mencionado, se busca que los estudiantes potencien sus capacidades y adquieran hébitos
positivos de estudio, para asi mejorar su desempefio académico en busca de un beneficio
personal, familiar y social, considerando que el individuo y su éxito benefician también al

desarrollo de la sociedad.

1.3.4 Valor tedrico

Las diferencias en los estilos de aprendizaje segun escuelas profesionales han sido
investigadas a traves de instrumentos que miden otras dimensiones de esta variable (como la
dimension visual, auditiva y kinestésica de la variable, segin el modelo de VAK), a diferencia
del modelo de Kolb, que no se acostumbra a usar en el medio social cusquefio. En este sentido,
el presente trabajo brindara conocimiento acerca de las diferencias de estilos de aprendizaje y
habitos de estudio segun: ciclo académico, escuela profesional y sexo, a fin de conocer si estas
variables se manifiestan de forma distinta segun estos factores. Sabiendo esto se podra conocer
mejor la naturaleza del aprendizaje en la poblacion mencionada, llegando a profundizar el

conocimiento de las dos variables en estudiantes universitarios.

1.3.5 Utilidad metodoldgica

La informacidn obtenida podra servir como antecedente para posteriores estudios sobre
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en poblaciones similares, alumnos universitarios
de primer y quinto ciclo de escuelas profesionales, considerando por supuesto el contexto en

donde se desarrolla, la region sur andina especialmente en una institucion superior privada.
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1.4 Obijetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo general
Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes
del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Describir el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018.

2. Describir el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun
escuelas profesionales.

3. Describir cdmo son los habitos y sus dimensiones de estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del
Cusco, 2018.

4. ldenficar cdmo son los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de
la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun escuelas
profesionales.

5. Identificar el estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segun
Sexo.

6. Determinar como son los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo

de la Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018, segln sexo.
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7. Determinar la relacion entre el area “como estudia” y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018.

8. Determinar larelacion entre el area “resolucion de tareas™ y los estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018.

9. Determinar la relacion entre el area “preparacion para los exdmenes” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del Cusco, 2018.

10. Determinar la relacion entre el area “como escucha las clases” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del Cusco, 2018.

11. Determinar la relacion entre el area “acompafiamiento al estudio” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de

la Universidad Andina del Cusco, 2018.

1.5 Delimitacion del Estudio

1.5.1 Delimitacion espacial
El mencionado estudio se realiz6 en la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco, ubicada en la prolongacion de la Av. La Cultura en la localidad

de Qollana.

1.5.2 Delimitacién temporal
La investigacion fue realizada en el transcurso del ciclo académico 2018-11, de la

Universidad Andina del Cusco.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

1.6 Aspectos Eticos

La investigacion cumple con las normas éticas del cddigo de ética del psicologo
peruano, ya que antes de evaluar a los estudiantes se les pidio su consentimiento informado por
escrito, resaltando el fin de la investigacion, se le dio la informacién necesaria para su
colaboracion, la participacion fue voluntaria, manteniendo en privado los datos personales y
los resultados de cada prueba administrada.

Asi mismo, se solicitaron los permisos necesarios a la universidad para el proceso de

aplicacion de los instrumentos usados en la investigacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Torres (2013), en su investigacion “Estilos de aprendizaje y caracteristicas sociales,
personales e institucionales asociadas al rendimiento académico de estudiantes de psicologia
en un proyecto de accion afirmativa”, para optar al grado de Magister en Psicologia
Educacional en la Universidad de Chile, Chile 2013. El objetivo principal de la investigacion
fue delimitar la relacion entre el estilo de aprendizaje y su desempefio académico en alumnos
del primer y segundo semestre donde se instaur6é el cupo de equidad de psicologia de la
Universidad de Chile. La investigacion tuvo un disefio cuantitativo ex post facto transversal.
Para la recoger datos se usé los sistemas de relacion de notas de la universidad y fueron
acondicionados por la carrera, donde destaca un sistema de inclusién y diversidad, se aplico el
Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje. Los resultados mas importantes
hallados por medio de esta investigacion fue que el no hay relacién entre rendimiento
académico con estilos de aprendizaje, existe relacion entre rendimiento académico con la forma
de egreso.

Garcia y Sachica (2016), en su investigacion “EIl modelo de aprendizaje experiencial de
Kolb en el aula: Una propuesta de intervencion y alteracion de los estilos de aprendizaje en un
grupo de estudiantes de grado cuarto de la I.E Santa Maria Goretti de Montenegro Quindio”
para optar al grado de Magister en Educacion en la Universidad Catélica de Manizales,

Colombia 2016. El objetivo general fue deducir la existencia de variaciones en su estilo de

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

aprendizaje particular, en una muestra de (49) alumnos de cuarto grado, de la I. E Maria Goretti
de Montenegro. El estudio es de enfoque cuantitativo, de disefio exploratorio y de alcance
descriptivo. Los testes usados para la recoleccion de datos fue el Cuestionario Honey-Alonso
de Estilos de Aprendizaje CHAEA Junior. Los principales resultados a los que se llego fue
comprobar la eficiencia de la teoria de aprendizaje ciclico de Kolb (1984); asi mismo, se hallé
que varia el aprendizaje en los alumnos, después de participar en esta teoria distinto al que
estaban acostumbrados, se pudo comprobar, que el estilo reflexivo tedrico se encuentra
relacionado a un modelo estandarizado de ensefianza y que no siempre es bien recibida por los

estudiantes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Lucas (2017), en su investigacion “Estilo de aprendizaje y hdbitos de estudio
relacionado al rendimiento académico en la facultad de ciencias administrativas de una
Universidad Nacional Lima Metropolitana, 2017” para obtener Maestro en Docencia
Universitaria en la Universidad Cesar Vallejo, Perd 2017. El objetivo del estudio fue
determinar la asociacion entre los habitos de estudio y estilos de aprendizaje, relacionados al
rendimiento. La investigacion tuvo disefio no experimental, transversal descriptivo
correlacional. El principal resultado al que se llego fue la existencia de la correlacion entre las
dos variables y el rendimiento académico.

Salas, (2013) en su investigacion “Influencia de los estilos de aprendizaje y los habitos
de estudio en el rendimiento de los estudiantes de Genética de la Facultad de Medicina de la
Universidad Cientifica del Sur” para obtener el grado académico de Magister en Docencia en
Educacion Superior en la Universidad Cientifica del Sur, Pert 2013. Se busco determinar la
influencia de los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio sobre el rendimiento académico
en estudiantes del Curso de Genética de la Facultad de Medicina. La metodologia usada fue el

de una investigacion retrospectiva y correlacional y el instrumento usado para recolectar los
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datos fue un cuestionario para los alumnos sobre el modelo de los Cuadrantes Cerebrales, el
inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder para el modelo de Felder y Silverman vy el
cuestionario para identificar el Tipo de Inteligencia de Percepcion Dominante. El resultado al
que se llego fue que para el caso de los habitos de estudio, asi como gran parte de los modelos
estudiados para identificar los estilos de aprendizaje, no existié una relacion significativa que
permita afirmar si estos factores influyen en el rendimiento académico. Sélo existio diferencias
significativas en el caso del modelo de Felder y Silverman, asi como en el modelo de Kolb.

Garret (2013), en su investigacion “Estilos de aprendizaje segun sexo, facultad y ciclo
de estudios en alumnos de un Instituto Superior Tecnoldgico de Lima” para optar al titulo de
Licenciado en Psicologia con mencién en Psicologia Educacional en la Pontificia Universidad
Catélica del Pert, Pert 2012.

El objetivo de la investigacion fue confirmar si existen diferencias en los estados
iniciales del ciclo de aprendizaje y en los estilos de aprendizaje de acuerdo a la interaccion
entre las variables de sexo, facultad y ciclo de estudios en un grupo de alumnos de un Instituto
Superior Tecnolégico de Lima. El instrumento de investigacion utilizado fue el cuestionario de
Estilos de Aprendizaje (IEA) — Version 2 a 370 estudiantes matriculados en el semestre
académico 2011-1. El resultado mas importante fue que es determinante y existe una variacion
en cuanto a la facultad al que pertenece el alumno y los estilos de aprendizaje que desarrolla,
respecto al sexo se hallé que los varones prefieren estilo divergente, asimilador y convergente
en cambio las mujeres el estilo acomodador.

Wong (2011), en su investigacion “Estrategias de metacomprension lectora y estilos de
aprendizaje en estudiantes universitarios” para optar al grado académico de Magister en
Psicologia con mencion en Psicologia Educacional en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Peru 2011. El objetivo del estudio fue determinar la relacion de las estrategias de

metacomprension lectora con los estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios que cursan
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el primer afio en dos universidades: una publica; otra privada. La investigacion fue de tipo
expostfactocorrelacionali y se utilizd el Inventario de Estrategias de Metacomprension de
Schmitt y el Inventario de Estrategias de Aprendizaje de Kolb para la obtencion de los datos
en la muestra. Los resultados fueron que los estudiantes tienen un bajo desarrollo de las
estrategias meta comprensivas y no se resalta un estilo de aprendizaje sobresaliente, no
obstante, se debe considerar aspectos que se diferencia entre los estudiantes de mencionadas
universidades para las dos variables.

Sanchez (2016), en su investigacion “Tipos caracteroldgicos y estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Andina del Cusco, 2015 para obtener al
grado académico de Maestria en Educacion con mencion en Educacién Superior en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Peri 2016. El objetivo de la
investigacion fue determinar la existencia de relacion entre estas dos variables, asi como con
las diversas escuelas profesionales. La investigacion fue descriptivo-correlacional, se aplico
dos instrumentos de evaluacion psicométrica (Cuestionario Caracterolégico de Gaston Berger
y el Inventario Sobre Estilos de Aprendizaje VAK) y una ficha de datos personales, a un total
de 465 estudiantes. El resultado al que se llego fue que no se hall6 relacion entre los tipos
caracteroldgicos y estilos de aprendizaje, ni entre los tipos caracterolégicos y las escuelas
profesionales; sin embargo, se hall6 relacion entre los estilos de aprendizaje y las escuelas
profesionales; por ello, los estudiantes de las diversas escuelas profesionales tienen sus
aspectos peculiares de asimilar, interpretar y procesar la informacién en la realizacion de
conocimientos.

Ortega (2012) en su investigacion “Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de segundo de secundaria de una institucion educativa del Callao” para obtener al
grado académico de Maestria en Educacion con mencion en Evaluacion y Acreditacion de

Calidad de la Educacion en la Universidad San Ignacio de Loyola, Per( 2012. El objetivo de
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la investigacion fue determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de una institucion
educativa publica del distrito del Callao, durante el afio académico 2009. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. se utilizo el test para la
recolectar datos fue el Inventario de hébitos de estudio CASM85 y el Acta de notas consolidada
de Evaluacion de Educacion Bésica Regular del Nivel de Educacién Secundaria 2009,
aplicados a 59 estudiantes. Los principales hallazgos a los que se llego fueron si existe una
relacion las dimensiones de habitos de estudio y las calificaciones del rendimiento académico

de los estudiantes que cursan el segundo grado de educacion secundaria.

2.1.3 Antecedentes locales

Bustinza & Pizarro (2013), en su investigacion “Habitos de estudio en el rendimiento
académico del area de comunicacion de los alumnos del 5° grado “a” y “b” del nivel secundario
de la educacion bésica regular de la institucion educativa mixta integrada de Huanoquite-
Paruro-Cusco, 2012”. El objetivo del estudio fue identificar los habitos de estudio y como
influye en el rendimiento académico del area de comunicacion de los alumnos del 5to. “A” y
“B” del nivel secundario de la Educacion Basica Regular de la I. E. Mixta integrada de
Huanoquite — Paruro, Cusco 2012. La investigacion fue de tipo y disefio descriptivo y
correlacional. El instrumento de recoleccion de datos fue el test de habitos de estudio de Luis
Alberto Vicufia Peri y el rendimiento académico se considerd como el promedio que obtuvieron
de acuerdo al consolidado de las actas de calificacion, aplicado a 50 estudiantes. Los resultados

a los que se llego fue que si existe una correlacion significativa entre los las mecionadas

variables.
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2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Estilos de aprendizaje

Gregory (1979, citado por Sobrino, 2017) “el estilo de aprendizaje consiste en
conductas distintivas que son Utiles para el aprendizaje y la manera que se acomoda a su
entorno”. (Sobrino, 2017) los estilos de aprendizaje son formas de conducirse, son conductas
que mide, la manera en que un individuo aprende a medida que se incorpora a un ambiente.

Los estilos de aprendizaje es un indicador de medida, que diferencia a las personas, en
como asimilan el aprendizaje, de acuerdo al contexto, y como cada uno de ellos aprenden de
acuerdo a sus estilos de esta manera se adaptan al ambiente. Una persona puede poseer una
variedad de estilos de aprendizaje, el cual le permite determinar una serie de soluciones a los
obstaculos que se presentan a lo largo de su vida.

Segun Terradez (2014), estilo de aprendizaje viene de la psicologia, y alude a la forma
en que las personas se dirigen a resolver sus problemas de igual forma el comportamiento
afectivo, racional y fisico tipico de un sujeto sirve cémo un predictor de como los aprendices,
reciben, interactGan y reaccionan al &mbito del aprendizaje. (Terradez, 2014).

Los estilos de aprendizaje son caracteristicas de como una persona tiene la capacidad
de solucionar los problemas, y como llega a ser su comportamiento de acuerdo a sus emociones,
cognitivo y fisioldgico.

Keefe (1988, citado por, Baus, 2015), "los estilos de aprendizaje son cualidades
racionales, emocionales y fisicos que valen de referentes casi estables, de cdmo los discentes
distinguen e interactlian y reacciona a su entorno de aprendizaje".(Baus, 2015).

Los estilos de aprendizaje determinan como una persona interacciona en el mundo del
aprendizaje, debido a que todos los dias se aprende algo nuevo, Baus refiere como una persona

interactla y responde a un ambiente donde permanece en constante aprendizaje.
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Segin Dunn (2000), describe el estilo de aprendizaje como “la forma en que
18 factores diversos, que parten de 5 estimulos iniciales, involucran la capacidad de una

persona para asimilar y guardar informacion, valores, experiencias y conceptos”.

ESTIMULOS ELEMENTOS
Medio ambiente [ Sonido l Luz l Temperatura I Disefio ]
Emacional [ Motivacion ] Persistencia | Responsabilidad | Estructura ]
Sociologico [Unu misma Par Amigos Equipo Adulto Variedad ]
Fisiologico [ Percepcion Alimento Tiempo Movimiento ]
Psicolagico [ Global  Analitico Hemisferios Impulsive Reflexivo ]
Proceso simultdneo o sucesivo

Figura 1 Estimulos basicos

Dun nos da a entender a partir de esos elementos y caracteristicas (Dunn, 2000).

Los estilos de aprendizaje se adecuan de acuerdo a como las personas a partir de los
estimulos que genera el medio ambiente y por medio de estos elementos causa un efecto, de
manera que se pueda entender de la relacion, y como el estudiante a partir de ello puede
adaptarse y actuar ante situaciones nuevas.

Segun Aragbn, (2000), “aprendizaje, puede definirse como la inculcacién en el
individuo de lo aprendido, como el proceso de hacer suyos unos conocimientos y unas aptitudes
de un modo mecanico, sin una verdadera comprension del contenido”. Aprendizaje un
concepto amplio para muchos autores, debido que el aprendizaje se puede estudiar en diferentes
campos de diferentes perspectivas.

Segun Aragon de Viau (2000), el aprendizaje, es un procedimiento donde el discente
hace un esfuerzo por hacer propio de algo que necesita conocer o saber. De tal manera puede
conocer mediante el aprendizaje sobre algo de su interés pero que no necesariamente este sera

de comprension absoluta.
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“Estilo, es el modo, manera, forma, utilizar, constancia, practica, forma de escribir o de
decir, no para lo que respecta a las cualidades principales y esenciales del lenguaje” (Aragon
de Viau, 2000). Como se ha visto anteriormente Aragon Viau define las dos palabras estilo y
aprendizaje por separado para tener una mejor conceptualizacion de las dos palabras al
momento de unirlos.

El aprendizaje es la asimilacion de conocimientos, y como realizara procesos cognitivos
para asi interiorizar y ponerlo en practica, mientras que estilos son aquellas costumbres o
formas en las que actlia una persona para aprender.

Kolb (1984, citado por, Gonzales 2011), algunas competencias al momento de asimilar
sobresalen por delante de otras como consecuencia de la genética, de lo experimentado propio
de la persona, y de las demandas de su entorno actual. Llegando a resolver la disparidad entre
el organismo activo y reflexivo entre el organismo inmediato y critico. Algunas personas
desarrollan su inteligencia que sobresale a otras y son estos mismos individuos incompetentes
de inferir hipotesis o partir de su teoria o, no tiene interés por realizarlo; y estas personas con
un coeficiente intelectual alto, se hace dificil zambullirse en una experienciay entregarse a ella.
(Gonzélez, 2011)

(Perez, Contreras , Caballero, & Palacios, 2008), los conocimientos son adquiridos a
partir de experiencias vividas o vista por una persona y no necesariamente estos conocimientos
fueron captados por haber hecho uso de estilos de aprendizaje. A partir de haber obtenido un
conocimiento que usualmente es de interés para la persona que se esforzo por adquirirla, puede
tener la capacidad de resolver algunas dudas y conflictos que son necesarios de la intervencion
de la persona. Se puede encontrar dificultades al momento de la captacion de ciertos
conocimientos que los propios estudiantes tienen problemas de deduccion a partir de alguna
teoria 0 en el peor caso pareciera imposible de entenderla y sumergirse como conocedores del

tema.
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La manera de adquirir un conocimiento es muy diferente para cada materia, como
refiere el autor los matematicos tienen un estilo particular de aprender de poder ser analiticos
y resolver problemas matematicos, mientras aquellas materias que optan estilos a partir de
experiencias son mas deductores. En tanto que se puede interpretar que dependiendo de la
persona y su estilo particular de aprender a veces se presentan problemas para si mismos
teniendo dificultades para poder adaptarse a otros estilos que le permitan adquirir nuevos
aprendizajes. (Perez, Contreras , Caballero, & Palacios, 2008)

Rodriguez, (2002, citado por, Clara Ventura, 2011), los estilos de aprendizaje refieren
a las caracteristicas cognitivas, emocionales y emocionales del aprendizaje que un discente
pone en préctica para notar, comunicarse y reaccionar a su entorno educativo. En general, los
estilos de aprendizaje hacen mencion al modo tipico y relativamente estables que se ponen en
préactica al momento de aprender. (Ventura, 2011).

Los estilos de aprendizaje son aquellas herramientas que apoyan al estudiante que
pretende conocer algo nuevo y poder resolver algun conflicto, pone a prueba la capacidad que
tienen el individuo de responder a un ambiente de aprendizaje.

Ademas de ello porque se dice que se pone a prueba la capacidad al momento en que
adquiere conocimientos, al pasar por este proceso la persona es consciente y tiene la capacidad

de adaptarse segun sus procesos cognitivos, y su capacidad de interaccion.
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Tabla 1. Enfoques tedricos principales de los estilos de aprendizaje

Maximos representantes Categorias de analisis Instrumentos
Schmeck, Ribich Procesamiento profundo Inventory of Learning Processes
v Ramanaiah Procesamiento elaborativo (ILP)

(1977) Memoria de hechos
Estudio metadico

Briggs-Myers (1978) Extroversion-introversion Indicador de Tipos Psicolégicos
Sensacion-intuiciéon Briggs-Myers(MBETI)

Pensamiento-sentimiento
Juicio-percepcion

Dunn, Dunn y Price (1983) Disefio del ambiente Learning Styles Inventory
Emocionalidad personal (LSDH
Necesidades sociales
Necesidades fisiolégicas

Kolb (1984) Divergentes Inventario de Estilosde Aprendizaje
Asimiladores (IEA)
Acomodadores

Convergentes

Felder y Silverman (1988) Activo-reflexivo Index of Learning Styles
Sensorial-intuitivo (ILS)
Visual-verbal
Secuencial-global

Honey y Alonso Activo Cuestionario de Honey y Alonso de
(citado en Alonso, 1992) Reflexivo Estilosde Aprendizaje (CHAEA)
Tedrico
Pragmatico

Figura 2 Enfoques tedrico principales de los estilos de aprendizajes

Segun Cazau (2017, citando a Kolb, 1984), en los estilos de aprendizaje, un aprendizaje
excelente es consecuencia de bregar la informacion en cuatro fases:

En el ejercicio, la mayoria tiende a optar por uno o a veces dos, de las cuatro
dimensiones, por tanto, se distinguira alumnos con cuatro formas de su eleccion para
llevar a la préctica:

e Estudiante activo (convergente)
e Estudiante reflexivo (divergente)
e Estudiante teorico (asimilador)

e Estudiante pragmatico (acomodador)

Actuar Reflexionar
(Alumno activo) (Alumno reflexivo)

Experimentar Teorizar
(Alumno pragmatico) (Alumno teérico)

Figura 3 Fases de los estilos de aprendizajes
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En relacion de la fase del aprendizaje en la que nos desarrollemos, la misma
informacion nos resultara facil (o complejo) de asimilar ya que depende de la forma en que se
presente y como se realice el trabajo en el salon de clase. (Cazau, 2017).

Se puede observar en el grafico los diferentes tipos de estudiantes que ponen a prueba
su capacidad de aprendizaje a través de diferentes estilos que cada uno de manera individual
domina. Es un circulo rotativo que parte de un alumno activo, quien pasa a la segunda etapa de
ser reflexivo para formar teorias y pasar a pragmatico, para volver a ser un alumno activo que
en cada uno se puede ver que se diferencian por los estilos que puedan tener.

Térradez citado en (Alonso & Gallegos, 1997), los estilos de aprendizaje son las
peculiaridades cognitivas, emocionales y fisiolégicas que serdn importantes como guia
relativamente estable de como los alumnos pueden interaccionar y responder a su entorno de
aprendizaje (Alonso & Gallegos, 1997)

Teoria de estilos de aprendizaje de Kolb
Los estilos de aprendizaje en el proceso de ensefianza—aprendizaje.

(Kolb, 1984), en el contexto de aprendizaje, conocer los estilos es beneficioso para los
estudiantes con la finalidad de facilitar el desarrollo personal y para los docentes, en vista de
que influye de manera directa o indirecta en su manera de ensefiar. De esta manera debiera
existir una correspondencia entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los estilos de
ensefianza de los docentes, a fin de optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje; esto es,
adecuando el estilo de ensefianza segun el estilo de aprendizaje de los discentes. De lo
contrario, en ausencia de correspondencia, existe el riesgo de ensefiar tal como le pareceria
ensefiar mejor al docente, sin considerar la preferencia y naturaleza individual de sus
estudiantes a cargo. En suma, el estilo de ensefianza no se debe limitar al estilo de ensefianza

del docente, sino mas bien del estudiante. (Kolb, 1984)
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El Modelo de Kolb.

El paradigma de estilos de aprendizaje creado por Kolb (1992), afirma que para saber
algo se tiene que investigar, captar y elaborar informacion de aquello que recibimos y
captamos. Kolb menciona que se puede iniciar:

a) De una experiencia directa y concreta:

b) O bien de una experiencia abstracta, que es la que tenemos cuando leemos acerca de

algo o cuando alguien comenta:

Las experiencias que se tenga, concretas o abstractas, se convierten en conocimiento
cuando hacemos de estas dos maneras:

a) Reflexionando y pensando sobre ellas.

b) Experimentando de una manera activa con los estimulos recibidos.

Fases del modelo de Kolb.

De acuerdo al paradigma de (Kolb, 1984) un aprendizaje excelente es consecuencia de
realizar la informacidn en cuatro areas:

En la praxis, gran parte de las personas tienden a especializarse en una, o dos de estas
cuatro fases, por lo que se pueden identificar cuatro tipos de estudiantes, depende de la fase en
la que elijan trabajar.

Dimension 1: Divergentes.

Tienen destrezas creativas, es decir, son observadores de lo general y no de lo particular.
Son humanitarios y les gusta relacionarse con los demés. Este estilo es particular de estos
individuos son destinados por lo general a las ciencias humanitarias.

Los que poseen este estilo de aprendizaje son buenos al percibir todo el contexto y
planificar pequefias fracciones de indagacion en un todo congruente y expresivo, en su mayoria

son sensibles, imaginativos, comunicativos, orientado a las personas, hacia el ser. (Kolb, 1984)
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Dimensién 2: Convergentes.

Son racionales y dan importancia a la utilidad y desarrollo del pensamiento. Por lo
comun, se interesan en hallar una respuesta adecuada a sus cuestionamientos. Son mas
inclinados a lo material que a los seres humanos, poco creativos y mas racional. Tienen
intereses escasos. Su particularidad por laboral en las ciencias fisicas. Son sujetos que se
organizan minuciosamente y se trazan objetivos.

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por la insistencia particular en la definicion de
los elementos y su aplicacion en la vida real, ellos pretender aprender la definicion exacta sobre
el tema para obtener la confianza necesaria para poder llevarlo a la préctica. (Kolb, 1984)
Dimensién 3: Asimiladores.

Se basan en paradigmas conjeturas abstractos. El conocimiento y elaboracion de
modelos tedricos puede ser su mejor fortaleza, gustan del trabajo que involucra la organizacion,
la investigacion y se fijan metas.

Ellos son personas Unicamente concentradas, y gracias a esta capacidad ellos pueden
abstraer informacion sobre el andlisis y conceptualizacion de los fendmenos del aprendizaje se
caracterizan por no poseer necesariamente actividades empiricas sobre el tema, sino se centran
en la actividad de concentracion para lograr aprender.

Muestran mas atencion en las ideas vagas imprecisas y no tanto en los seres humanos,
no obstante, no tienen inquietud por el uso de las teorias. Son personas que gustan con las
matematicas y las ciencias basicas forman parte de este estilo de aprendizaje. (Kolb, 1984)
Dimension 4: Acomodadores.

Son ajustables, instintivos y se instruyen por ensayo y error. Confian en los demas para
conseguir informacion llegando a sentirse comodos con los demas. De vez en cuando se
distinguen como intranquilos y persistentes. Dedicandose a trabajos técnicos y mecanicos. Son

moldeables por sus comparieros.
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Particularmente son empiricos, es decir, centran su aprendizaje en la préactica
Unicamente para poder realizar los aprendizajes mas dptimamente, son caracterizados por ser
obstinados en el aprendizaje, reiteran varias veces la actividad para lograr un eficiente logro de
aprendizaje en la practica. Los Acomodadores son personas productivas; gustan de la creacion
de experimentos y efectuar sus planes en la realidad, los acomodadores tienden a hacerse cargo
de riesgos grandes. (Kolb, 1984)

El método educativo no es indiferente. Si analizamos las cuatro fases del modelo de
Kolb es incuestionable que conceptualizar (teorizar) es el area més considerada, ante todo en
el area de la ensefianza secundaria y superior, quiere decir, el método escolar ayuda a los
estudiantes tedricos, sobre los demé&s. No obstante, en otras materias los estudiantes
pragmaticos suelen utilizar sus competencias, los pensativos con frecuencia se tropiezan con
el ritmo de sus diligencias es tal que no les da tiempo de pensar en sus pensamientos como
ellos quieren. Resulta mas dificil para los estudiantes a los que les agrada estudiar a partir de
la experiencia.

Un buen estudio necesita de las cuatro areas, por tanto serd adecuado mostrar nuestro
material para asi garantizar acciones que abraquen todas las fases de la rueda de Kolb. Con eso
favoreceremos el aprendizaje de los estudiantes, cual fuese su estilo predilecto y, ademas,
apoyar a fomentar las areas donde se hallan menos cdmodos. (Kolb, 1984)

Kolb indica que las actividades efectivas en el aprendizaje derivan de cuatro fases
esenciales, es porque es necesario, utilizar las estrategias adecuadas para la actividad dado el
estilo que tenga cada uno. Dentro de las cuatro fases tenemos la observacion reflexiva,
experiencia concreta, experimentacion activa y conceptualizacion abstracta, estos definen a su
vez el tipo de aprendizaje, como asimilador, divergente, acomodador y convergente

respectivamente. (Kolb, 1984)
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Cada uno de estos define en concreto un aprendizaje, es por ello que el asimilador por
una actividad de observacion y su pronta reflexion puede entender el fendmeno de aprendizaje,
mientras que para una persona predominantemente visual y tangible, puede aprender con una
experiencia en particular, mientras que el acomodador requiere de practica un namero
determinado de veces para su aprendizaje converja, finalmente el convergente requiere una

definicidn més exacta y precisa de una actividad o elemento que le permitan aprender.

Obscrvacion reflexiva

AN

ASIMILADOR DIVERGENTE

Conceptualizacion - ~ Experiencia
abstracta concreta

CONVERGENTE ACOMODADOR

%

Expecrimentacion activa

Figura 4 Fases del aprendizaje Optimo

Estilos de aprendizaje y estrategias

Segln Viancha, Pinzon y Alarcén (2012), el estilo de aprendizaje de uno estd
estrechamente conectado con el conjunto de procedimientos y recursos que hacemos uso para
asimilar un conocimiento. Una forma de comprender esto seria reflexionar acerca del estilo de
aprendizaje como la media estadistica de todo procedimiento que realizamos. Nuestro estilo de
aprendizaje se relaciona con nuestra inclinacion o gusto por algo, con nuestras estrategias mas
usadas, pero en general, que alguno aprenda observando sea holistico y juicioso no obstaculiza
que tenga que hacer uso de estrategias auditivas en varias circunstancias y para tareas concretas.
(Viancha & Alarcon, 2012)

Viancha y Alarcon, expresan una relacion literal entre el estilo y estrategias de

aprendizajes que nosotros utilizamos, es decir, explican que el estilo de aprendizaje se compone
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de distintas estrategias, y que todo ello en suma corresponde al estilo de aprendizaje, también
expresa que los estilos de aprendizaje no siempre son neutrales, dado que un estilo u otro puede
tener mas variacion en el aprendizaje. Ademas, se menciona que las caracteristicas, de estos
estilos, se expresan segun su aptitud mas sensorial de la persona, es decir, su aprendizaje segun
sus capacidades en sus sentidos, como auditivo, visual, tangible, etc.

Sin embargo, estas aptitudes sensoriales se pueden coadyuvar con diferentes estrategias,
es por ello que la variabilidad del aprendizaje es alta de persona a persona porque varia desde,
sus capacidades innatas y hasta su practica en una estrategia en concreta.

2.2.2 Habitos de estudio

“Los habitos de estudio tiene un rol principal en el desempefio académico, pero éstos
no se calculan solo por la cantidad de tiempo brindado a estudiar, es mas bien una cuestion de
querer perfeccionar el estudio”. (Bellmunt & Capdevila, 2016), los habitos de estudio es
adquirido por la experiencia, realizado constantemente, por lo tanto se puede ver tanto habitos
buenos y malos.

Vicufa (1999) citado por Zarate refiere que, “el habito son guias aprendidas que
orientan la respuesta ante situaciones especificas, que se muestra repetitivamente y por lo
general son de tipo repetitivo, donde sujeto ya no razona ni decide sobre la forma de actuar”.
(Zarate, 2018), menciona que los habitos de estudio son generalmente repetitivos, algo
cotidiano que mecaniza al momento de desarrollar una actividad determinada.

“Los habitos de estudio son procedimientos y técnicas que habitta a emplear el alumno
para comprender y discernir, como hace uso de sus habilidades para evitar distracciones, el
esmero que pone al trabajo especifico y con la dificultad que lo hace durante el proceso”.
(Cartagena, 2008) manifiesta que los habitos de estudio, es una estrategia donde se puede

dividir tareas complejas de las que no lo son, por ende la planificacién es fundamental.
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Los habitos son elementos que influyen en la vida cotidiana de los seres humanos. Ya
que se manejan guias sélidas, con frecuencia inconscientes, de forma persistente y diaria
manifestando asi su caracter y ocasionar asi su efectividad o inefectividad, ya que existen
habitos buenos y malos. Para poner en accion el habitd necesita de tres componentes: a) el
conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo. (R. Covey, 2009) segin menciona, que los
hébitos de estudio son factores, es decir que tiene que haber una zona especifica de estudio,
elegir un momento adecuado, el tiempo tiene que sea necesario, también evitar las
distracciones.

El habito requiere de tres elementos como se dijo anteriormente; la cognicion, las
capacidades, y el deseo, para transformar algo en un habito se precisa de éstos 3 elementos.
donde cada uno contesta a un &mbito relevante, sin olvidarnos de la congruencia y reciprocidad

que existe en cada uno de ellos. (R. Covey, 2009)

Conocimiento
(qué, por qué]

Figura 5 Trilogia de los habitos de estudio, Covey (1989).

“Habitos de estudio son diferentes actos aprendidos de forma persistentes por el alumno
en su ocupacién académica y que le facilite el aprendizaje constantemente, lo que significa la
manera en la que el estudiante planifica su horario, método y espacio que se usa para estudiar”.
(Cruz & Quifiones, 2011), las acciones que toman los estudiantes en los habitos de estudio son
importantes y estas pueden ser del nivel escolar, basica o superior que implica tomar mas

énfasis al tipo de lectura que se enfoca.
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Correa (1998, citado por, Ramirez, 2015), los habitos son las formas en que actuamos
para asi adquirir conocimientos automéaticamente, donde la persona para hacer propio ese
habito lo realiza sin darse cuenta por eso es que se le dice que es un reflejo que se de forma
involuntaria. Es importante que los padres y maestros, faciliten recursos para que se consigan
que sean mejores y que sirvan, por otro lado, evitar que se presenten habitos inadecuados que
perjudican al individuo y a la sociedad. (Ramirez, 2015)

Los héabitos de estudio segun este autor es donde el estudiante actla sin darse cuenta,
pudo haberlo adquirido en la escuela mediante su docente o en casa mediante sus padres, se
denomina como algo cotidiano que se desarrolla cuando se disponga de tiempo y en un lugar
no determinado, no se planifica, por ello es necesario la practica de los padres y docentes
ensefiar un mejor habito de estudio para que forjen la responsabilidad en el desarrollo de sus

actividades.

Creacion de los habitos de estudio.

Segln lo manifestado por Ortega (2012), los habitos de estudio forman parte de uno
con constancia, planificacion, psicolégicamente y fisicamente, para alcanzar un objetivo fijado
de modo eficiente, donde el discente de manera voluntaria se predispone al estudio, mejora su
concentracion y la atencidn, obteniendo asi buenos resultados. Por ello, para convertirse en un
discente competente sera preciso programar las tareas escolares, para que se dé la creacion de
habitos es necesario la practica. Si el alumno sabe si lo que hace estéa bien o mal esto lo motiva
a modificar su comportamiento para un aprendizaje 6ptimo. (Ortega Mollo, 2012)

En la constitucion de habitos de estudio es importante que el estudiante encuentre un
espacio de estudio y un tiempo para rendir mejor en el centro de estudios de acuerdo a ello se
estratifica los quehaceres en el ambiente familiar y estas sean mas exigentes en el cumplimiento

de los habitos de estudio, el permanente seguimiento a los hijos y control se manifiesta como
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los mejores resultados a largo plazo. Se debe estimular orientar al alumno con la practica
dirigida, se debe mostrar en constantemente qué objetivos se pueden lograr con el ejercicio, se
debe comprender el objeto de estudio ya que este sin una guia se vuelve ineficaz. El estudio
muchas veces no llega a motivar al estudiante si éste no sabe el para qué y por qué lo ejecuta.
(Ortega Mollo, 2012)

Los objetivos a lograr deben ser bien claros al momento de realizar las tareas, el
estudiante tiene que aprender a adecuarse al nivel de estudio que desarrolla, siempre y cuando
cuente con la orientacion de una persona que le ayudara a desarrollar mejor sus actividades.

La imitacién implica otra manera de aprender, es decir copiando alguna conducta de
una persona cercana, los seres humanos desde la etapa de la infancia aprenden por
modelamiento ya sea buenos o malos habitos. La praxis en el aprendizaje consiste en la
insistencia de técnicas de estudio, instruirse de forma inteligente viene a ser lo solido de un
tema y la localizacion de nuevos entendimientos dentro de su contexto, por otro lado, el
aprendizaje inteligente puede verse perjudicado el nifio no llega a entender parte importante
de lo que esta aprendiendo; se presenta ya que se pierde la sucesion de lo que lee, se sugiere
un tipo de lectura para su edad. (Roncal, 2017).

Cuando tenemos a una persona que podamos seguir como ejemplo es una buena opcién,
pero seguir en los mejores habitos de estudio que desarrolla, al principio se puede afectar el
nivel de comprensién del estudiante, pero a medida que la préctica sea mas cotidiana se hace
evidente el habito.

Factores para formar los habitos de estudio

Segun Ortega (2012), las cualidades personales, empiezan con la postura positiva, el
deseo, la constancia, la perseverancia, la planificacion, el poder administrar su tiempo.
Encontrarse en buen estado de salud, fisica y psicologica, coadyuva principalmente al

aprendizaje, mencionados aspectos a veces no estan regulados, pero si pueden ser optimizados
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con la realizacion de actividad fisica, descansar lo suficiente, alimentacion saludable y
balanceada, evitando alimentos procesados, descanso adecuado. La proyeccion de la
dedicacion al estudio, juega un papel clave en el estudio diario, por lo que es necesario priorizar
las actividades de lectura y no consiste en estar delante de los libros varias horas. De esa manera
organizar un horario de trabajo diario acorde a nuestras necesidades. (Ortega Mollo, 2012)

Cuando se habla de habitos, en esta dimension lo que nos trata de decir el autor es que
el factor ambiental donde se desarrolla la actividad debe estar bien acomodada y organizada,
pero eso no es todo, el factor tiempo es necesario, dado que cuando la actividad se desarrolla
en horas de la noche el estudiante no logra su mejor comprension y hay pérdida de tiempo,
seguido de la alimentacién que recibe, es fundamental.

Las diferentes acciones que tome el estudiante deben ser en su momento adecuado, Si
en el proceso de desarrollo hay un impedimento en seguida se malogra la ilacion, presentandose
una descoordinacion total obligdndose que el estudiante vuelva a desarrollar la misma
actividad, pueden estratificarse en tareas, trabajaos, examenes, presentaciones y otros.

Segln la Educacion de Secretaria Publica los habitos de estudio se establecen
efectuando procesos constantes, los trabajos a efectuar son los siguientes:

e Rehacer ejercicios constantes que permitan al alumno ir integrando el habito, de modo
que se presente de forma automatica realice su estudio planificando sus actividades y
su tiempo.

e Lo mas importante para un discente es comenzar con pequefas tareas sobre todo con
disciplinas que tengan mayor dificultad y agregar mas situaciones que requieren de su
atencion.

e Estimular al estudiante en reflejar el éxito en su mente para obtener un buen desempefio

académico.
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e Reconocer los efectos de no causar una modificacion de los habitos de estudio como
(desilusién, desaprobacion, abandono).

e Impulsar al discente a seguir esforzandose y asi mejorar, por lo tanto, se puede utilizar
anotes que le ayuden a recordar sus horas estudio.

e Mantener una postura de entusiasmo para lograr un cambio y mejorar. (Secretaria de

Educacion Publica, 2014)

Factores para formar los habitos de estudio

De acuerdo a Soto (2004, citado en Ore, 2012), los elementos ambientales influyen
estrechamente en la instruccion de habitos de estudio entre los esenciales; tener un sitio
adecuado de estudio, cambiar constantemente de lugar no ayuda a la atencion; el area de estudio
debe ser acogedor, amplio, debe tener un mobiliario apropiado, entre estos factores tenemos;
la organizacion, que es la primera meta a lograr cuando se lleva a cabo una adecuada
planificacion del tiempo para destinarlo al aprendizaje. Los resultados 6ptimos en el
aprendizaje son resultado un trabajo bien estructurado, con técnicas y habitos adecuados. Es
sustancial desarrollar la rutina en el estudio. Promover la practica hacia la lectura es de suma
importancia en las primeras etapas, la lectura en general es muy provechosa. Planificar y
distribuir nuestros horarios en funcién de nuestras prioridades. (Oré, 2012)

Acondicionar un area determinada para el estudio que solo se acondicione para ese fin,
que sea de uso Unico, sin olores repulsivos, fresco y espacioso, a una temperatura adecuada,
sin contaminacién auditiva, ni otro tipo de distracciones. Las disposiciones para explotar al
méaximo el tiempo, oir y el interés son elementales para utilizar las horas de aprendizaje y las
sesiones de clase. Ya que se presentan muchos factores que afectan la atencion: como la
concentracion y la motivacion con que se estudia, los problemas familiares, con sus pares y

economicos influyen en su concentracion. Para finalizar, comenzar a sintetizar es la forma méas
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eficiente para lograr que el discente tenga una vision general del tema y colabore a esbozar
para después asimilar. (Ortega Mollo, 2012)

La motivacion en los estudiantes manifiesta un gran valor para mejorar su rendimiento,
si al estudiante se le hace creer que puede hacer una respectiva tarea sin la necesidad de una
apoyo o tutor lo hace, no estamos hablando de una motivacion tanto emocional si no tiene que
valerse por su propio destino para desarrollo de sus demas actividades.

Horna (2001, citado en Ore, 2012), los aspectos instrumentales habituales hacen
referencia precisamente la técnica de estudio que comienza a aprender, agregando al
comportamiento de los alumnos y que componen la técnica para aprender a estudiar. Se
divierten realizando las tareas, guardando lo que capta para después utilizarla en una ocasion
determinada. Todo ello quiere decir el acto, de realizar las cosas, siendo asi un criterio basico
para triunfar en el estudio. (Ore, 2012)

El aspecto psicotécnico de los estudiantes mas esta relacionado, esta es el disefio o test
que permitan la deteccion de problemas o necesidades especificas del sujeto como es el

estudiante involucrado en el manejo de los buenos habitos de estudio.

Bfatim el

Fretram extal

==

Figura 6 Factores gque participan en la formacion de habitos de estudio (Horna,
2001).
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Dimensiones de los hébitos de estudio

Vicufia (2005), “respecto las técnicas de estudio, son todo aquello que involucra
determinados aspectos, el estudiante al saber: Cémo estudia, como realiza sus tareas,
preparacion para los examenes, como atiende a las clases, que acompafia sus momentos de
estudio”. Entonces decimos que la preparacion para los examenes constituye un habito
tradicionalista, pero a esta podemos agregarle técnicas o métodos de estudio, hacerle saber al
estudiante que los propositos a lograr son para un mejor beneficio.

Dimension 1: Como estudia.

La forma de estudio es el procedimiento que sigue el alumno en su formacion
académica incluye dedicacion entregarse en tiempo y constancia, de modo que se considera un
hecho personal que entiende involucrarse con mucha concentracion, esto significa obtener
ideas, principios, vinculos asi como acciones, por tanto habra un resultado favorable de las
actividades del estudio, como pensar, observar, enfocar la concentracion y por ultimo planificar
comportamiento permitird que el estudiante logre mayor efectividad al momento de resolver
un acontecimiento, sintetizando y eligiendo una buena estrategia para resolver y asi alcanzar
una actividad.

Para tener un buen resultado en el aprendizaje es necesario aplicar la receta inversa:
tener interés por el estudio, es decir tener la idea bien mentalizada, y por cada una de las
asignaturas que se estudia. El subrayado es una técnica, por ejemplo, que sirve para sefialar la
idea mas relevante de un texto, el estudiante tiene que repetir la lectura varias veces lo hasta
lograr entender correctamente, se resalta habitualmente los datos como, nombres, verbos, y se
consigue efectuar con dos colores, uno para datos basicos y el otro para los mas importante,
por ultimo esto ayuda al alumno a que pueda realizar un resumen del contenido y sea mas facil

aprender (Vicufa, 1998)

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




/// \\\ UNIVFRSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

El autor sefiala que el interés en el estudio hace que nuestro conocimiento crezca, la
forma, métodos, técnicas no seran suficiente si el estudiante no toma interés por el estudio, por
ello la estimulacion y la aplicacion de tales métodos se refleja en la obtencion de resultados.
Dimension 2: Resolucion de tareas.

La resolucion de tareas hace referencia a las circunstancias propias, que inician con una
postura conveniente, siguiendo una regla, persistencia, planificando su horario, estando
preparado el alumno fisicamente como mentalmente. Durmiendo lo necesario, alimentandose
correctamente y teniendo el reposo suficiente. La resolucion de tareas es importante en el
estudio diario, el alumno no tiene que pasar muchas horas con los libros, sino mas bien consiste
en prestar atencion a los propios requerimientos, evaluar los temas donde existe una dificultad,
ver cudles son las prioridades; evaluacion, actividades etc. Y sobre estas necesidades se debe
construir un horario de actividades para todo el dia. (Vicufia, 1998)

El autor considera que la realizacion de las tareas con la aplicacién de los métodos de
habitos de estudio es alentador para el crecimiento del estudiante, la estratificacion en las
actividades suele ser mas adecuada para la obtencion de mejores logros, decimos que toda
activas esta dividida en tiempos, dormir tiene su tiempo, comer tiene su tiempo, etc.
Dimension 3: Preparacién para los examenes.

La preparacion para los examenes se basa en preparase para obtener la informacion que
el estudiante necesita. Principalmente asimilar, acumular y utilizar los nuevos conocimientos.
Son menos los estudiantes que saben como ponerlo en practica, pues tienen hébitos
inadecuados y a veces se esmeran por mejorar sus conocimientos realizando investigaciones.
Quiere decir, que la preparacion para los examenes hace referencia a evaluar los temas y tener
la capacidad de entender con sus propias palabras lo que se haya comprendido de la lectura,

por consiguiente, el estudiante entendera de lo que se habla. Y no tendra tropiezos para expresar
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lo que sabe al momento que investigue un tema especifico. Esto permitird en el alumno un
interés por aprender y no por memorizar el texto de los libros. (Vicufia, 1998)

Con un estudio previo al examen, aplicando un hébito de estudio bien disefiado, el
estudiante se sentird satisfecho al ver como sus logros aumentan, manejar el parte analitico y
critico en el estudio que desempefia es abrir un campo al mundo real, dando un paso que el
estudiante sea mas productivo.

Dimension 4: Como escucha las clases.

La manera de escuchar las clases refiere comprender y no solo de forma repetitiva, ya
que es importante también que el alumno se concentre, el analisis, el resumen, la memorizacion
y el dar a conocer la informacion adquirida. Por lo tanto, la ensefianza académica y la faena
diaria en los alumnos son progresivas, los estudiantes excelentes no necesariamente son los
que tienen un coeficiente alto, ni tampoco son los méas estudiosos. Son estudiantes mas capaces
los que logran capacitarse a si mismos a traves de sus propios medios, siendo organizados y
Ilegando a formar buenos habitos. (Vicufia, 1998)

Escuchar las clases es comprender, concentrarse, analizar, sintetizar, memorizar, e
interpretar la informacion adquirida. Aquellos estudiantes que logran tener un habito de trabajo
a través de sus propios medios, son mas eficientes sin necesidad de tener un gran intelecto o0 o
ser aplicados.

Dimension 5: Que acompafia sus momentos de estudio.

El acompafiamiento al estudio interviene directamente en establecer habitos de estudios
en los alumnos, consiguiendo principalmente un lugar de estudio especial, el lugar de estudio
debe ser acogedor, confortable, apropiado y amplio, con muebles adecuados, ergonomicos. Lo
importante es organizar esto permitira fijar la meta deseada, se debe programar el tiempo

destinado para el estudio. (Vicufa, 1998)

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

Uno de los principales aspectos que se deben tener en cuenta al momento de estudiar es
el ambiente de estudio, el cual debe ser atractivos, acogedor, apropiadamente, los muebles
deben ser los adecuados para el estudio. Planificar las actividades al momento de estudiar con
una programacion de tiempo.

2.3 Hipotesis

2.3.1 Hipdtesis general
a) Hipdtesis alterna

Existe relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

b) Hipotesis nula
No existe relacién entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes

del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del
Cusco, 2018.
2.3.2 Hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1
a) Hipdtesis alterna

Existe relacion entre el area “como estudia” y los estilos de aprendizaje en estudiantes del

primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

b) Hipotesis nula
No Existe relacion entre el area “como estudia” y los estilos de aprendizaje en estudiantes
del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco, 2018.
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Hipotesis especifica 2

a) Hipdtesis alterna
Existe relacion entre el area “resolucion de tareas” y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del Cusco, 2018.

b) Hipotesis nula
No Existe relacion entre el area “resolucion de tareas” y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del Cusco, 2018.

Hipotesis especifica 3

a) Hipotesis alterna
Existe relacion entre el area “preparacion para los examenes” y los estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del Cusco, 2018.

b) Hipdtesis nula
No Existe relacion entre el area “preparacion para los examenes” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad Andina del Cusco, 2018.

Hipdtesis especifica 4
a) Hipotesis alterna
Existe relacion entre el area “como escucha las clases” y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del Cusco, 2018.
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a) Hipdtesis nula

No Existe relacion entre el area “como escucha las clases” y los estilos de aprendizaje en

estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del Cusco, 2018.

Hipotesis especifica 5

a) Hipotesis alterna
Existe relacion entre el area “acompafiamiento al estudio” y los estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco, 2018.

a) Hipotesis nula
No existe relacion entre el area “acompanamiento al estudio” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018.

2.4 Variables

2.4.1. ldentificacion de variables
Variable 1: Estilos de aprendizaje

Variable 2: Habitos de estudio
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2.4.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

Repositorio Digital
de Tesis

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS

Variables | Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Estilos de El presente estudiose | e Divergente e Sociable e 1,23
aprendizaje son | llevé a cabo para saber los e Resume bien
peculiaridades racionales, | estilos de aprendizaje de los ¢ Produce ideas
emocionales y fisicas que | estudiantes y como es la e Idealista
sirven  para  sefialar | forma en que cada individuo e Aprecia la comprension
factores  inciertamente | tiene de aprender y procesar o Inclinado a las personas
regulares de cémo los | la informacion. e Natural
estudiantes deben Los estilos de e Goza el descubrimiento
interactuar y responder a | aprendizaje son "
su entorno de aprendizaje | consecuencia de la medicién * Em_patlco
(Alonso 'y Gallegos, | mediante el Test de Estilos hd Abler.to
a Estilosde | 1997). de Aprendizaje de Kolb, con | ¢ Convergente | e Practico * 4,56
aprendizaje las dimensiones divergente, * CO_Q_nlthO
convergen, asimilador vy e Critico
acomodador, medida a e Ordenado
través  del instrumento e Buen discriminador
psicometrico, en los e Dirigido a la tarea
estudiantes del primer vy e Gusta de cosas técnicos
chinto_ CiC:jO dle |aSF?C3|tgd c:e o Disfruta de la experimentacion
Iencias ae la Salu € la e Poco empético
Universidad ~Andina  del . Inaccesit?le
Cusco. e Poco creativo
e Buen lider
o Indiferente
39
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e Deductivo
e Asimilador e Poco sociable e 7,89
Esquematiza bien

Crea modelo

Juicioso

Piensa de forma abstracta
Inclinado a la reflexion
Disfruta la teoria
Disfruta crear teoria
Poco empaético

Cerrado

Gusta del disefio
Organizado

Poco sensible

Indagador

Afable e 10, 11,
Organizado 12.
Toma retos
Impetuoso

Busca objetivos
Inclinado a la accioén
Dependiente del resto
Poco analitico
Empaético

Tratable
Asistematico

Natural

e Acomodador

40
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e Flexible
e comprometido
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Todo tipo de El presente estudiose | e Como estudia | e Resalta la lectura o 1-12.
comportamientos, que en | realizara para conocer los e Se cuestiona
el &ambito particula_r de las héb_itos de estudio, que se e Memoriza lo que lee
conductas no requiere del | define como conductas que e Usa diccionario
ensayo  error,  mejor los alumnos ensayan para e Asocia un tema con otro.
dicho, de los resultados | agregar conocimientos a su
que ocasiona ese | aprendizaje.
comportamiento en Los  hébitos de
interaccion principal con | estudio son consecuencia de —
docentes, puesto que con | la medicién que se da por el | ° tResquuon de | e Elabora resumen * 13-22.
la técnica adecuada de | Inventario de Habitos de areas * Contesta sin entender
capacitar y evaluar se | Estudio (CASM), con sus * Prioriza la presentacion y el
b. Habitosde |puede reforzar  esas | cinco areas. orden
estudio conductas. Dentro de los * Solicita apoyo a ofras personas
aspectos principales de ¢ Planifica sus horarios
los habitos de estudio esta e Prioriza las tareas
la técnica, la
F'a”éf'ctac'o_”; el tl\e/mpcz y e Preparacion e Estudia a Ultima hora e 23-33.
1a998|s ra6%c)|on (Vicufia, para los o Copia al compariiero
» P- 08). examenes ¢ No recuerda lo que aprende
e Prioriza lo més fécil a estudiar
e Hace resimenes
41
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e Como escucha | e Examina informacion en clase | e 34 —45.
las clases e Organiza informacion
e Hace preguntas en clase
e Se descuida facil
e Que e Hay distracciones en clase y e 46 —53.
acompana sus en su casa
momentos de ¢ Necesita de tranquilidad en
estudio clase y en casa
e Come en su momento estudia

42
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2.5 Definicion de Términos Basicos

2.5.1 Estilo

Estilo, es el modo, manera, forma, utilizar, constancia, practica, forma de escribir o de
decir, no para lo que respecta a las cualidades principales y esenciales del lenguaje. rasgos
peculiares que caracterizan a una persona 0 un grupo, en su forma de actuar, que resulta
ventajoso para clasificar el comportamiento de cada individuo, y asi determinar como actuan
las personas ante una situacion que se presenta en su vida, en el trabajo, en el nivel superior o
en sus relaciones interpersonales. (Aragon de Viau, 2000)

Este término dentro del aprendizaje hace referencia cuando el estudiante utiliza su
propio técnica o conglomerado de estrategias, al momento de aprender.
2.5.2 Habito de estudio

El habito son guias aprendidas que orientan la respuesta ante situaciones especificas,
que se muestra repetitivamente y por lo general son de tipo repetitivo, donde sujeto ya no
razona ni decide sobre la forma de actuar. (Zarate, 2018)
2.5.3 Elsubrayado

El subrayado es una técnica, por ejemplo, que sirve para sefialar la idea mas relevante
de un texto, el estudiante tiene que repetir la lectura varias veces lo hasta lograr entender
correctamente, se resalta habitualmente los datos como, nombres, verbos, y se consigue
efectuar con dos colores, uno para datos basicos y el otro para los mas importante, por ultimo
esto ayuda al alumno a que pueda realizar un resumen del contenido y sea mas facil aprender
(Vicufia, 1998)
2.5.4 El resumen

Consiste en disminuir un texto manteniendo lo primordial y suprimiendo lo que

importe menos. Para sintetizar, se remarca el concepto principal del contenido, ordenando lo
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remarcado Yy redactando con las propias palabras, para asi poder ir sintetizar el contenido del
texto haciendo un resumen aparte. (Vicuiia, 1998)
2.5.5 Losesquemas y cuadros sindpticos

Los cuadros sindpticos son imégenes de esquemas que representa la informacion y
como se vincula a otros datos. Teniendo toda esta informacion se podra clasificar y resumir
estos datos, de la misma manera realizando métodos: vocabulario, recopilaciones y los
esquemas, estableciendo una conexion entre dos datos distintos. (Universidad latinoamericana,

2016)
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CAPITULO IlI: DISENO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Investigacion

Descriptivo — Correlacional

La investigacion es descriptivo-correlacional, busca identificar y describir las
cualidades mas importantes de los fendmenos o variables a medir, a través de la recoleccién de
informacion, que fue sometido a analisis estadistico inferencial y asi establecer algun tipo de
relacion significativa entre las variables estilos de aprendizaje y habitos de estudio, en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

El proposito fue conocer la relacion entre estilos de aprendizaje y hébitos de estudio en
estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018.

El enfoque dentro del cual se enmarca la presente investigacion es el cuantitativo,
debido a que se usaron instrumentos de medicién psicométrica para obtener la informacion de
las variables, las mismas que fueron analizadas utilizando estadisticas descriptivas e
inferenciales, que sirvieron para demostrar las hipétesis, y asi, mediante ellas, confirmarlas o
rechazarlas (Hernandez, Fernandez , & Baptista, 2015).

3.2 Disefio de la Investigacion

Disefio No Experimental
El disefio del presente estudio es no experimental-transversal, debido a que no se

manipularon las variables, limitandose al recojo de informacion de las variables en una
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poblacién determinada para generar su descripcion y diferenciacion mediante al analisis
cuantitativo, con la finalidad de confirmar o rechazar las hipétesis de investigacion, y asi, en
conjunto, generar mas conocimiento. Es transversal, ya que se recoge la informacion en un
momento Unico para conocer la incidencia o manifestacion de las variables en la poblacion a
estudiar (Hernandez, Ferndndez , & Baptista, 2015).

El esquema correspondiente al disefio de la presente investigacion es el siguiente:

O1

™~

Donde:

02

M = Muestra de Estudio.
O1= Variable 1: Estilos de aprendizaje
02= Variable 2: Habitos de estudio

r= Relacion de las variables de estudio

3.3 Poblacién y Muestra

La poblacion de estudio fue conformada por los estudiantes del primer ciclo (424
estudiantes) y quinto ciclo (406 estudiantes) de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Andina de Cusco, matriculados en el ciclo académico 2018-11, los mismos que
suman un total de 830 entre varones y mujeres, y cuyas edades fluctdan entre los 16 a 25 afios.

Datos que se pueden observar en la Tabla 2 y 3, y Figuras 7 y 8.
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Tabla 2

Poblacién de estudiantes del primer ciclo, 2018 11, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de
la Universidad Andina del Cusco. Segln sexo.

Escuelas Masculino Femenino Total
Profesionales f % f % f %
Medicina Humana 26 17.2 29 10.6 55 13
Psicologia 71 47 105 38.5 176 41.5
Enfermeria 9 6 29 10.6 38 9
Obstetricia 6 4 62 22.7 68 16
Estomatologia 39 25.8 48 17.6 87 20.5
Total 151 100 273 100 424 100

Fuente: Elaborado en base a la informacién de la Unidad de Sistemas Académicos de la Universidad Andina el Cusco,

2018-11.
50% 47.0%
45%
40% 38.5%
(]
35%
30% 25.8%
25% 22.7%
20% 17.2% 17.6%
15% 10.6% 10.6%
10% 9
’ 6-0% " 4 0%
5%
0%
Masculino Femenino
B Medicina Humana M Psicologia Enfermeria Obstetricia W Estomatologia

Fuente: Elaborado en base a la informacion de la Unidad de Sistemas Académicos de la Universidad Andina el

Cusco, 2018-11

Figura 7 Distribucién porcentual de la Poblacion de estudiantes del primer ciclo, 2018 11, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Andina del Cusco.

En latabla 2 y figura 7, se observa la distribucién de la poblacién de estudiantes
del primer ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, 176 estudiantes pertenecen a la Escuela
Profesional de Psicologia, 87, Estomatologia; 68, Obstetricia; 55, Medicina humana y 38

estudiantes que pertenecen a la Escuela Profesional de Enfermeria.
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Tabla 3

Poblacién de estudiantes del quinto ciclo, 2018 11, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de
la Universidad Andina del Cusco. Segln sexo.

Escuelas Masculino Femenino Total
Profesionales f % f % f %
Medicina
Humana 93 67.4 130 48.5 223 54.9
Psicologia 28 20.3 63 23.5 91 22.4
Enfermeria 1 0.7 8 3 9 2.2
Obstetricia 1 0.7 36 13.4 37 9.1
Estomatologia 15 10.9 31 11.6 46 11.3
Total 138 100 268 100 406 100

Fuente: Elaborado en base a la informacion de la Unidad de Sistemas Académicos de la Universidad Andina el Cusco, 2018.

80%

70% 67.4%
0

60%

48.5%
50%
40%

30% 23.5%

20.3%

20%
10.9%

10%
0.7% 0.7% .

0%

Masculino Femenino

B Medicina Humana H Psicologia Enfermeria Obstetricia B Estomatologia

3.0%

Fuente: Elaborado en base a la informacion de la Unidad de Sistemas Académicos de la Universidad Andina el

Cusco, 2018-II.

Figura 8 Distribucion porcentual de la Poblacién de estudiantes del quinto ciclo, 2018 11, de

la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 3 y figura 8, se observa la distribucion de la poblacion de estudiantes del
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, 223 estudiantes pertenecen a la Escuela
Profesional de Medicina humana, 91, Psicologia; 46, Estomatologia; 37, Obstetricia y 9

estudiantes que pertenecen a la Escuela Profesional de Enfermeria.
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3.4.1 Determinacion del tamafio de la muestra

La muestra es probabilistica estratificada aleatoria, pues la misma brinda una cantidad
representativa de toda la poblacion de estudio siguiendo criterios estadisticos inferenciales, y
que permite la generalizacion de los resultados mediante el método inductivo. Es estratificada,
porque permite conocer una cantidad exacta de los estratos en los que se divide y diferencia la
poblacion, brindando una cantidad proporcional a los estratos de “escuela profesional”, “sexo”
y “ciclo académico”, seleccionando a la muestra a ser evaluada mediante aleatorizacién en

ambas poblaciones, mediante la aplicacion de la siguiente formula:

___Z°Npg
(N-1)e*+2%.pg

Remplazando datos en la primera poblacion:

1,962%.424.0,50.0,50
n= = 203
(424 — 1)5,0%2 + 1,962.0,50.0,50

Remplazando datos en la segunda poblacion:

1,962.406.0,50.0,50
n= =197
(406 — 1)5,02 + 1,962.0,50.0,50

Siguiendo el procedimiento estadistico de este tipo de muestra se tiene la
siguiente cantidad de estudiantes por Escuela Profesional en ambas poblaciones de

estudio:
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Tabla 4
Muestra de estudiantes del primer ciclo, 2018 II, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Andina del Cusco. Segun sexo.

Escuelas Profesionales Masculino Femenino Total
f % f % f %

Medicina Humana 12 16.7 14 107 26 12.8
Psicologia 34 47.2 50 382 84 414
Enfermeria 4 5.6 14 107 18 8.9
Obstetricia 3 4.2 30 229 33 16.3
Estomatologia 19 26.4 23 176 42 20.7
Total 72 100 131 100 203 100
50% 47.2%

45%

40% 38.2%

35%

30% 26.4%

25% 22.9%

20% 16.7% 17.6%
15% 10.7% 10.7%

10% 56% 42% .
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0%
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W Medicina Humana ™ Psicologia Enfermeria Obstetricia ® Estomatologia

Figura 9 Distribucion porcentual de la muestra de estudiantes del primer ciclo, 2018 11, de la

Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 4 y figura 9, se observa la distribucion de la muestra de estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, 84 estudiantes son de la Escuela Profesional
de Psicologia, 42, Estomatologia; 33, Obstetricia; 26, Medicina humana y 18 estudiantes que

pertenecen a la Escuela Profesional de Enfermeria.
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Tabla b

Muestra de estudiantes del quinto ciclo, 2018 II, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Andina del Cusco. Segun sexo.

Masculino Femenino Total
f % f % f %

Escuelas Profesionales

Medicina Humana 45 682 63 481 108 54.8
Psicologia 14 212 31 237 45 228
Enfermeria 0 0 4 3.1 4 2
Obstetricia 0 0 18 137 18 9.1
Estomatologia 7 106 15 115 22 112
Total 66 100 131 100 197 100
80%
68.2%
70%
60%
48.1%
50%
40%
30% 21.2% 23.7%
20% 10.6% 13.7% 11.5%
10% 3.1%
0.0% 0.0%
o ] [ ]
Masculino Femenino
B Medicina Humana Psicologia Enfermeria Obstetricia W Estomatologia

Figura 10 Distribucion porcentual de la muestra de estudiantes del quinto ciclo, 2018 II, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 5 y figura 10, se observa la distribucion de la muestra de estudiantes del
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, 108 estudiantes pertenecen a la Escuela
Profesional de Medicina humana, 45, Psicologia; 22, Estomatologia; 18, Obstetricia y 4
estudiantes que pertenecen a la Escuela Profesional de Enfermeria.

3.4.2 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: se consider0 como parte de la muestra a todos aquellos

estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Salud de la universidad Andina del

Cusco que estuvieron matriculados en el semestre académico 2018-I1.
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Criterios de exclusion: Fueron excluidos los estudiantes de la Escuela Profesional de
Tecnologia médica (no cuenta con v ciclo), y aquellos estudiantes que no se encontraron
presentes el dia de la aplicacion de la prueba y los que no quisieron ser participes de la
evaluacion.

3.4 Técnicas de Recoleccién de Datos

3.5.1 Técnicas de recoleccion de datos
a) Encuesta

Una técnica muy usada en evaluaciones psicoldgicas. En la investigacion se hizo uso
de la técnica para la recoleccion de informacion.
b) Instrumentos de recoleccion de datos

Con la finalidad de tener una medida mas fiable de las variables del presente estudio se
aplicé dos instrumentos psicométricos validos y confiables (segun criterios estadisticos), tales
son el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Kolb y el Inventario de Habitos de Estudio de
Luis Vicufia (CASM), los mismos que se describen a continuacion:

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Kolb.

Ficha Técnica:

v Titulo: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Kolb.
v Creador: David Kolb.

v' Afo: 1977. Actualizado en 1992.

v' Administracién: personal y grupal

v Duracion: 10 a 15 minutos (aprox.)

v Proposito: cuantificacién y diagnéstico de los estilos de

aprendizaje en estudiantes.
v' Tipo de Item: Politomico.

v/ Baremos: Baremo dispersigrafico de cambios en puntuaciones
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directas emple6 una muestra de 287 personas, autoridades
y alumnos en una universidad de Norteamérica, se hallo
informacion de fiabilidad y autenticidad.

v' Aspectos: El inventario esta formado de 36 palabras, 24 de ellas
estd relacionada con las cuatro &reas del proceso de
aprendizaje Experiencial; las 12 palabras que restan son
adjuntas como componentes que distraen. En las
respuestas serdn marcadas del 1 al 4 y se asignara segun
su experiencia y con cual se identifique mas, el test tiene
9 grupos

I.  Experiencia Concreta (EC)
Il.  Observacién Reflexiva (OR)
I1l.  Conceptualizacion Abstracta (CA)

IV.  Experimentacion Activa (EA)

v Campo de Aplicacién:  Alumnos del nivel secundario e inicios de ciclos

universitarios e institutos.

v' Componentes de la Prueba: Manual de Aplicacion; es todo lo que se necesitd

para la aplicacion, para calificar y posteriormente para diagnosticar

v" Hoja de Respuestas: Tiene encabezado preguntas con sus respectivos

casilleros
para marcar (de 1 a 4, en los casilleros) a cada una de las
preguntas, dando respuesta a la incognita del titulo:
"¢ Como aprendo mejor?”

v’ Interpretacion: La mezcla de eleccidn para recibir y asimilar conocimie-
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tos contiene cuatro formas particulares de aprendizaje. El

Asimilador, acomodador, divergente, convergente.

Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicufia Peri (CASM 85).
Ficha técnica:
v Titulo: Cuestionario de Habitos de Habitos de Estudio CASM —

85. Actualizado — 98.

v" Creador: Luis Alberto Vicufia Peri.

v Afo: 1985, Examinado en 1998.

v" Aplicacién: personal y grupal

v" Duracion: 15 a 20 minutos (aproximadamente)

v" Propésito: Cuantificacion y diagnosis de habitos de estudio en estudiantes
v' Tipo de item: Cerrado Dicotomico.

v' Baremos: Dispersigrafico de cambios de puntajes directos a rangos de

habitos obteniendo una muestra de 160 alumnos de Lima en
ciclos iniciales universitarios
e Aspectos: El test esta conformado por 53 preguntas que se distribuyen en 5

fases que a continuacion menciona:

I. ¢Como estudia Ud.?, compuesto por 12 preguntas

I1. ;Como hace sus tareas?, compuesto por 10 preguntas

I11. ,Como prepara sus examenes?, construido por 11 preguntas

IV. ¢Como escucha las clases?, compuesto con 12 preguntas

V. ¢ Qué acompafia sus momentos de estudio?, compuesto 8 preguntas

e Campo de Aplicacién: Alumnos de secundario y de los

primeros ciclos de universidades e institutos.
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e Componentes de la Prueba: Manual de Aplicacion; donde se agregé todo lo
Importante para su aplicacion, para calificar, y su
diagnosis de los habitos de estudio en personas evaluadas.

e Hoja de Respuestas: Tiene la hoja de preguntas y respuestas con sus instrucc-
iones correspondientes y marcar en sus cuadrantes con
una "X" en forma vertical, SIEMPRE o NUNCA, y existe
una tercera donde la toma la prueba le asigna un puntaje.

e Interpretacion: con una base de datos Excel que emite una diagnosis final:

de 44 -53 Muy Positivo; de 36 -43 Positivo; de 28 — 35 Tendencia (+); de 18 -

27 Tendencia (—); de 09 — 17 Negativo; de 0 — 08 Muy Negativo.

3.5 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

3.6.1. Test de Estilos de Aprendizaje de Kolb:
Validez.

Kolb (1976), en la investigacion realizada al principio para el cumplimiento de los
requisitos y ser adaptado a una poblacién determinada para su normalizacion del cuestionario
se ejecutod con un total de 287 personas, en los que participaron autoridades y alumnos en una
universidad de Norteamérica, con tal informacion obtenida se llegaron a las primeras
aseveraciones de fiabilidad y la autenticidad del cuestionario.

En Peru en discentes de una universidad peruana en la poblacion Trujillana, Cardenas
y Vera (2003), hallaron relacion alfa los valores 0.73 y 0.77, por consiguiente, las asociaciones
pregunta-dimension que fueron perfeccionadas fueron mayores al puntaje 0.20, hallaron
mencionados investigadores dedujeron a manera de indicar la fiabilidad y autenticidad del
cuestionario. Cabe sefialar que, Escurra (1991), un profesional psicélogo, quien es el creador

de la estandarizacion para Peru del cuestionario de David Kolb, para la traduccion Limefia,
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quien investigo la fiabilidad mediante la coherencia del aspecto interno del cuestionario como
consecuencia que sefialan también que las areas superan estimaciones que fluctian entre
valores de 0.67 y 0.75 se tiene la asociacion alfa de Crombach y entre 0.78 y 0.81, por ultimo
mencionar en la realizacion de relaciones coeficiente de mitades con la rectificacion de
Spearman (Wong, 2011).

Por otra parte se realizo la autenticidad del mesurado del cuestionario, Escurra (1991)
se trabajo bajo el juicio de 10 expertos, cuantificando de esa forma una conformidad de los
criterios con la estadistica del coeficiente VV de Aiken se estim6 una puntuacion de 0.80, no
anulandose, a nadie de los 36 alicientes-términos que forman parte del cuestionario
normalizado. La autenticidad de constructo fue efectuada paso a paso de asociaciones entre los
interrogantes y la puntuacién absoluta de las areas y del inventario general, asi mismo mediante
el estudio de factores exploratorios. Todas las conclusiones indican la suma total de cada item
se asocian positivamente con la suma absoluta de la dimensién del que proceden y se asocia
negativamente y considerable con las demas dimensiones. La estructura de una progresion
aritmética bota un orden binomial divisor que fortalece el propoésito, “los componentes que
integran 2 areas importantes: la s6lida abstraccion y el comprobar-observador” (Escurra, 1991,
pag. 138).es decir en consecuencia nos faculta deducir que el cuestionario posee autenticidad
del contenido y se estima un puntaje de 106 de autenticidad de elaboracion, de la misma manera
tiene una fiabilidad con una coherencia véalida internamente (Wong, 2011).

Confiabilidad

En relacion a lo fiable del cuestionario, se descubri6 inicialmente un valor de 0.60 y en
relacion de la autenticidad es establecida en distintas maneras, asi tenemos, la autenticidad en
la elaboracidn en sustento en cuanto a las categorias afluentes y probado, esto conllevo al autor
a determinar alcanzar ambas formas de validez, de esa forma se confirman los hallazgos

concluyentes las suposiciones propuestas. Desde otro punto, Cano, Garcia y Justicia (1977)
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estudiaron la fiabilidad y lo valido que es el cuestionario en discentes de una universidad de
Granada, y las conclusiones a las que arribaron fueron que tenia coherencia que se realiza
internamente asi mismo de una considerable asociacion con la elaboracién. También Cano-
Garcia (1977) estudiaron en Espafia en discentes de una universidad para comprobar la
autenticidad para futuro y discriminante concluyendo que las areas en el que el alumno es
reflexivo y preciso, fueron las que diferenciaron a algunas de las carreras que cursaban los
estudiantes; de la misma manera existia asociaciones de gran significancia con las asignaturas
y el buen desempefio en algunas carreras.

Inventario de Habitos de estudio (CASM 85):

Validez:

Se llevo a cabo en dos fases, en la primera fase con la intencion de recolectar datos de
los 120 comportamientos que los alumnos manifiestan llevar a cabo en el momento de estudiar,
lo referido que elocuentemente aquella que atrae, y la segunda con el objetivo de determinar
las respuestas que serian tipificadas como correctas o incorrectas.

Una vez ejecutado el cuestionario y siendo el inicio, los colaboradores de forma
intencionada de la misma manera fue clasificada en base al desempefio en sus estudios en dos
grupos: el primer grupo constituida de alumnos con buen desempefio respecto a sus estudios
otros por alumnos de bajo desempefio respecto a sus estudios: para lo cual se empleé el juicio
de lista los cuarteles de esa forma que los primeros eran comprendidos dentro del cuartel 3 'y
el segundo grupo dentro del cuartel 1, luego se tabul6 las respuestas “SI” para cada pregunta ,
de tal forma se obtuvo la conformidad de acuerdo a las exigencias, por tanto el margen de
diferencia es significativo. Con este criterio de las 120 formas de comportamiento eliminandose

67 items, y solo quedo 53.
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En la segunda fase con estos 53 items dio el siguiente pasé designar la direccién de
adecuado e inadecuado, con la finalidad de concluir se usé la opinion de discriminar el item
para después designar como correcta o incorrecta.

Fue por medio de la investigacion de items que es proveniente de 120 complejisimas
maneras de comportamiento que los estudiantes refieren al momento de estudiar, aceptando
sus limitaciones y que les es dificultoso modificar, esta enumeracion se dispuso a considerar
de un total de estudiantes a razén de 20 para cada modalidad incorporando a alumnos de una
universidad de los primeros semestres, con el objetivo de comprobar si era entendido o no,
cuando fue comprobada que no existio dificultades semanticamente hablando se realizé el

2 <6

cuestionario con las opciones “siempre”, “nunca” se ejecutd a 160 alumnos que posteriormente
serian clasificados de acuerdo a su buen desempefio en el estudio en dos agrupaciones, uno de
buen y otro de mal, y con estos dos conjuntos se pasé a identificar que items discriminaban
significativamente quedando simplificado a 53 items.

Confiabilidad.

Se consiguid por medio de la estadistica de mitades, el analisis de coherencia interno
de las varianzas de items con la varianza global de cada area y de todo el cuestionario y la
correlacion inter test y test total.

Con el estudio y analisis, se debe estimar el valor del area o escala del cuestionario y
con esto en su conjunto abarca items que determinan a modelos de comportamientos
permanentes deben corresponderse entre sus divisiones; en dicha investigacion se asocio los
valores de los items impares con los pares, mediante el coeficiente de Spearman Brown (R),
consiguiendo que el cuestionario muestre una eficiente fiabilidad y para todos los casos las
estimaciones de r son significativos al 0.01. mas adelante, se usé la ecuacion de Kuder —

Richardson para conjeturar la coherencia interna a fin de establecerse la asociacion entre cada

item con el respuesta global de cada dimension y asimismo para todo el cuestionario asi se
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estabiliz6 los requisitos de normalizar si los items se acercan a la varianza méaxima
discriminando asi el comportamiento de cada item con relacion a los subtotales y la suma total,
en consecuencia se hall6 que los coeficientes indican una 6ptima confiabilidad por coherencia
interna.

En la verificacion de 1998 con una un total de 769 alumnos del sexo masculino y
femenino que pertenecian a un centro de colegios de nivel secundario y los primeros ciclos
de la universidad se establecio la fiabilidad del cuestionario siguiendo el procedimiento Test
— Retest, asociando resultados con el coeficiente de correlaciones de Pearson hallandose que
todas las dimensiones y el cuestionario total dispone con éptimos coeficientes de fiabilidad, y
con ello se confirmd que el cuestionario puede proseguir su uso para fines diagndésticos y de
tal forma construir una planificacion en temas programacion de técnicas que ayuden para este
fin

Por ultimo, para estudiar la asociacion de cada dimension y de esta forma comprobar
si son parte o no de lo examinado, se llevo a cabo la asociacion intertest y test total, con el
analisis estadistico del Coeficiente r de Pearson y se estimo el valor de t de significacion de r
al 0.01 para 158 grados de libertad cuyo limite de confianza para rechazar la ausencia de
relacion es de 2.58; el resultado indic6 que los subtest presentaron correlaciones significativas
en consecuencia todas las areas son parte de la variable investigada.

3.6 Técnicas de Procesamiento de Datos

El andlisis de la informacion se hizo mediante estadisticos descriptivos e inferenciales;
siendo las estadisticas mas usadas: la Chi Cuadrado de Pearson, tabla de distribucion de
frecuencias, histogramas, para conocer las diferencias significativas y relacion entre las dos
variables de estudio; realizandose los operacion por medio del Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales version 20, asi como con el software de Microsoft Excel, y el procesamiento

final se hizo con el apoyo del paquete estadistico SPSS-20, version en espafiol.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

2.6 Resultados Respecto a los Objetivos Especificos

Tabla 6

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco 2018.

I Ciclo V Ciclo Total
Estilos de Aprendizaje  f % f % f %
Divergente 97 478 86 437 183 458
Asimilador 58 286 70 355 128 32.0
Convergente 20 99 18 91 38 9.5
Acomodador 28 138 23 117 51 12.8
Total 203 100.0 197 100.0 400.0 100.0
60%
47.8%
50% 43.7%
20% 35.5%
28.6%
30%
20% 990 138% 910 117%
10%
0%
| Ciclo V Ciclo
M Divergente Asimilador Convergente Acomodador

Figura 11 Resultados del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018.

En la Tabla 6 y figura 11, se puede observar, en el primer ciclo se evidencia que el
47.8% presentan estilos de aprendizaje Divergente; el 28.6%, Asimilador; 13.8%,
Acomodador; y el 9.9%, Convergente. Respecto al V ciclo, se puede cotejar que el 43.7%,
presenta estilos de aprendizaje Divergente; el 35.5%, Asimilador; 11.7%, Acomodador; y el

9.1% Convergente.
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Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes de
la facultad de Ciencias de la salud muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo cual indica
que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidad
imaginativa, son personas dedicadas a las ciencias de la salud. Por lo tanto, se puede comprobar
que en ambos ciclos las tendencias en los estilos de aprendizaje son semejantes, pues en ambos
predomina el estilo “divergente” y en menor medida el estilo “convergente”.

Tabla 7

Estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018 1I. Segun escuelas profesionales.

Estilos de Aprendizaje  Divergente Asimilador Convergente Acomodador Total

Escuelas Profesionales f % f % f % f % f %
Medicina 58 145 49 123 12 3 15 3.8 134 335
Psicologia 60 15 39 9.8 12 3 18 45 129 32.25
Enfermeria 9 2.3 6 15 3 0.8 4 1 22 55
Obstetricia 26 65 14 35 4 1 7 1.8 51 12.75
Estomatologia 30 75 20 5 7 1.8 7 1.8 64 16
Total 183 458 128 32 38 9.5 51 1275 400 100

16%  14.5% / 15:0%

14% 12.3%
0,
12% 9.8%
10% 7.5%
8% 6.5%
o 4.5%
6% 3, 505 0% 3.0% 1.8% 3.8% 1.8%
4% o 3.0% 1.0% ) 1.8%
° 2.3% 1 5%
2% h I 0.8% 1.0%
0%
Divergente Asimilador Convergente Acomodador
B Medicina Psicologia Enfermeria Obstetricia B Estomatologia

Figura 12 Estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018 Il. Segun escuelas
profesionales.

En la Tabla 7 y figura 12, se puede observar, en los estudiantes del ciclo I y V se
evidencia que el 15% presentan estilos de aprendizaje divergente siendo estos de la escuela de

psicologia; el 14.5%, Medicina, 2.3%, Enfermeria. Respecto al Asimilador, se puede cotejar
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que el 12.3%, presenta la escuela de medicina; el 9.8%, Psicologia, el 1.5%, Enfermeria,
Obstetricia 3.5% y Estomatologia 5%.

Tabla 8

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Escuela
Profesional de Medicina Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco.

I Ciclo V Ciclo Total
Estilos de aprendizaje f % f % f %
Divergente 11 423 48 44.4 59 44.0
Asimilador 9 34.6 39 36.1 48 35.8
Convergente 2 1.7 10 9.3 12 9.0
Acomodador 4 15.4 11 10.2 15 11.2
Total 26 100 108 100 134  100.0
50% 42.3% 44.4%
40% 34.6% 36.1%
30%
20% 15.4%
) 39 10.2%

10% 7.7% 9-3%

0%

| ciclo V ciclo
M Divergente M Asimilador Convergente Acomodador

Figura 13 Resultado del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 8 y figura 13, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 44%
de los estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Medicina Humana muestra un estilo
de aprendizaje divergente, mientras que el 35.8% de los estudiantes encuestados muestra un
estilo de aprendizaje asimilador, el 11.2% de los estudiantes encuestados muestra un estilo de
aprendizaje acomodador y que sélo el 9% de los estudiantes muestra un estilo de aprendizaje
convergente.

Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes en

la Escuela Profesional de Medicina Humana, muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo
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cual indica que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidad
imaginativa, son personas dedicadas a las ciencias de la salud.

Tabla 9

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco.
I ciclo V ciclo Total

Estilos de aprendizaje f % f % f %
Divergente 43 51.2 17 37.8 60 46.5
Asimilador 24 28.6 16 35.6 40 31.0
Convergente 8 9.5 4 8.9 12 9.3
Acomodador 9 10.7 8 17.8 17 13.2
Total 84 100 45 100 129 100.0

60%

51.2%
50%
40% 37.8% 35.6%
28.6%
30%
20% 17.8%
9.5% 10.7% 8.9%
10%
0%
| ciclo V ciclo
H Divergente Asimilador Convergente Acomodador

Figura 14 Resultado del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 9 y figura 14, Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
46.5% de los estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Psicologia muestra un estilo
de aprendizaje divergente, mientras que el 31% de los estudiantes encuestados muestra un
estilo de aprendizaje asimilador, el 13.2% de los estudiantes encuestados muestra un estilo de
aprendizaje acomodador y que s6lo el 9.3% de los estudiantes muestra un estilo de aprendizaje
convergente.

Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes en

la Escuela Profesional de Psicologia, muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo cual
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indica que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidad
imaginativa, son personas dedicadas a las ciencias de la salud, son caracteristicas muy
importantes a desarrollarse en esta escuela profesional.

Tabla 10

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Escuela
Profesional de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco.
I ciclo V ciclo Total

Estilos de aprendizaje f % f % f %
Divergente 6 33.3 3 75 9 40.9
Asimilador 5 27.8 1 25 6 27.3
Convergente 3 16.7 0 0 3 13.6
Acomodador 4 22.2 0 0 4 18.2
Total 18 100 4 100 22 100.0

80% 75.0%

70%

60%

50%

40% 33.3%

30% 27.8% 22.2% 25.0%

20% 16.7%

10% 0.0% 0.0%

0%
| ciclo V ciclo
M Divergente Asimilador Convergente Acomodador

Figura 15 Resultado del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 10 y figura 15, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
40.9% de los estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Enfermeria muestra un estilo
de aprendizaje divergente, mientras que el 27.3% de los estudiantes encuestados muestra un
estilo de aprendizaje asimilador, el 18.2% de los estudiantes encuestados muestra un estilo de
aprendizaje acomodador y que sélo el 13.6% de los estudiantes muestra un estilo de aprendizaje

convergente.
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Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes en
la Escuela Profesional de Enfermeria, muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo cual
indica que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidad
imaginativa, son personas dedicadas a las ciencias de salud.

Tabla 11

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Escuela
Profesional de obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco.
I ciclo V ciclo Total

Estilos de aprendizaje f % f % f %
Divergente 19 576 7 389 26 51
Asimilador 8 24.2 6 33.3 14 27.5
Convergente 2 6.1 2 111 4 7.8
Acomodador 4 12.1 3 16.7 7 13.7
Total 33 100 18 100 51 100.0

70%

60% 57.6%

50%

38.9%

40% 33.3%

30% 24.2%

20% — i 16.7%

10% 6.1%

0%
| ciclo V ciclo
M Divergente Asimilador Convergente Acomodador

Figura 16 Resultado del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco.

Enlatabla 11y figura 16, segun los resultados obtenidos, se puede observar que él 51%
de los estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Obstetricia muestra un estilo de
aprendizaje divergente, mientras que el 27.5% de los estudiantes encuestados muestra un estilo

de aprendizaje asimilador, el 13.7% de los estudiantes encuestados muestra un estilo de
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aprendizaje acomodador y que s6lo el 7.8% de los estudiantes muestra un estilo de aprendizaje
convergente.

Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes en
la Escuela Profesional de Obstetricia, muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo cual
indica que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidad
imaginativa, son personas dedicadas a las ciencias de la salud.

Tabla 12

Estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco.
I ciclo V ciclo Total
Estilos de aprendizaje f % f % f %
Divergente 18 429 12 54.5 30 46.9
Asimilador 13 31 7 31.8 20 31.3
Convergente 5 11.9 2 9.1 7 10.9
Acomodador 6 14.3 1 4.5 7 10.9
Total 42 100 22 100 64 100.0
60% 54.5%

50%

42.9%

40%

31.0% 31.8%

30%

20% o 14.3%
11.9% 5 1%

10% 4.5%

0%
| ciclo V ciclo

H Divergente W Asimilador Convergente Acomodador

Figura 17 Resultados del estilo de aprendizaje predominante en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Escuela Profesional de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 12 y figura 17, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
46.9% de los estudiantes encuestados de la Escuela Profesional de Estomatologia muestra un

estilo de aprendizaje divergente, mientras que el 31.3% de los estudiantes encuestados muestra
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un estilo de aprendizaje asimilador, el 10.9% de los estudiantes encuestados muestra un estilo
de aprendizaje acomodador y que sélo el 10.9% de los estudiantes muestra un estilo de
aprendizaje convergente.

Segun el resultado obtenido, se puede analizar que la mayor cantidad de estudiantes de
la Escuela Profesional de Psicologia, muestran un estilo de aprendizaje divergente, lo cual
indica que estos estudiantes, se caracterizan por ser emocionales, sociales tienen habilidades
imaginativas.

Tabla 13

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

Habitos de I ciclo V ciclo Total
estudio f % f % f %
Positiva 54 26.6 65 33 119 29.8
Tendencia 101 49.8 105 53.3 206 51.5
positiva
Mk 47 23.2 27 13.7 74 185
negativa
Negativo 1 0.5 0 0 1 0.3
Total 203 100 197 100 400 100

60.00% >3.30%

50.00% .

20.00% 33% 49.80%

30.00% — 23.20%

26.60% 13.70%
20.00%
10.00% . h 0.50% | | 0%
—
0.00%
Positiva Tendencia Tendencia Negativa
positiva negativa

M| ciclo ®mVciclo

Figura 18 Resultados de habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

En la tabla 13 y figura 18, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
51.5% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva,

mientras que el 29.8% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio positiva, el
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18.5% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia negativa y
que sélo el 0.3% de los muestran habitos de estudio negativa.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que en la Facultad de Ciencias de la
Salud predomina el habito de estudio con tendencia positivo, muchos de ellos manejan buenas
estrategias en las cinco &reas de habitos de estudio: formas de estudiar, como hace sus tareas,
como preparar sus examenes, como escuchan las sesiones de clase y que acompafia sus

momentos de estudio.

Tabla 14
Dimensiones de las variables habitos de estudio en estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Salud.
Como Resolucion  Preparacion  Como Acompafiamiento
estudia de tareas para los escucha al estudio
examenes las clases

Escalas f % f % f % f % f %
Negativo 23 58 18 4.5 30 7.5 72 18 15 3.8
Tendencia 74 185 125 313 99 248 104 26 88 22
negativo
Tendencia 161 40.3 86 215 138 345 119 298 79 19.8
positivo
Positivo 142 355 171 428 133 333 105 26.3 218 54.5
Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% —L l

10.00% —

0.00% .-

Negativa Tendencia negativa  Tendencia positiva Positiva
® Formas de estudio Resolusion de tareas Preparacion para los exdamenes
Escuchar la clase m Acompafiamiento

Figura 19 Resultado de las dimensiones de la variable habitos de estudio

En la tabla 14 y figura 19, los resultados obtenidos en cuanto a las areas de la variable

habitos de estudio, muestran, en el area como estudia, la predominancia una tendencia positivo
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con un 40.3%; resolucion de tareas, resalta la escala positivo con 42.8%; preparacion para los
examenes, se nota la escala tendencia positivo con un 34.5%; como escucha sus clases se
obtiene la escala tendencia positivo con un 29.8% y que acompafia sus momento de estudio
presenta la escala positivo con un 54.5%.

Tabla 15
Habitos de estudio de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018 II. Segun escuelas profesionales.

Habitos de estudio Positivo Tendencia positivo  Tendencia negativo Total
Escuela Profesional f % f % f % f %
Medicina 49 12% 70 18% 15 1% 134 34%
Psicologia 25 6% 64 16% 40 10% 129 32%
Enfermeria 7 2% 13 3% 2 1% 22 6%
Obstetricia 16 4% 27 7% 8 2% 51 13%
Estomatologia 23 6% 30 8% 11 3% 64 16%
Total 120 30% 204 51% 76 19% 400 100%
20%
. 18%
18% 6%
16%
14% 12% ® Medicina
12% 10% Psicologia
10% 9 Enfermeria
8% 6% 5 7% &% .
6o 6% Obstetricia
oo 4% 3% 4% 3% m Estomatologia
4% % 2% 7
2% I 1%
0%
Positivo Tendencia positivo Tendencia negativo

Figura 20 Habitos de estudio de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018 II. Segun escuelas
profesionales.

En latabla 15 y figura 20, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 18%
de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva, siendo estos
de la escuela de medicina 18%, mientras que el 16% de psicologia, el 3% de enfermeria, asi
mismo el 10% muestran habitos de estudio con tendencia negativo, de la escuela de psicologia

y 1% de enfermeria.
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Tabla 16

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

.- . I ciclo V ciclo Total
Habitos de estudio
f % f % f %
Positiva 7 269 43 3938 50 37.3
Tendencia positiva 14  53.8 56 51.9 70 52.2
Tendencia negativa 5 19.2 9 8.3 14 10.4
Negativo 0 0 0 0 0 0
Total 26 100 108 100 134 100
53.80%
60.00%
50.00% 39.80% 51.90%

40.00% 26.90%

30.00% 19.20%
20.00% 8.30%
0.00%
. (o]

Positiva Tendencia Tendencia Negativo
positiva negativa

m | Ciclo mV Ciclo

Figura 21 Resultados de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela
Profesional de Medicina Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco.

En la tabla 16 y figura 21, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
52.2% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva,
mientras que el 37.3% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio positiva y
solo el 10.4% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia
negativa.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que los estudiantes de la Escuela
Profesional de Medicina Humana tienen 0 manejan estrategias de habitos de estudio, muchos
de ellos manejan buenas estrategias en las cinco areas de habitos de estudio: formas de estudiar,
como hace sus tareas, Como preparar sus examenes, como escuchan las sesiones de clase y que

acomparia sus momentos de estudio.
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Tabla 17 Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

- . I ciclo V ciclo Total
Habitos de estudio - % - % - %
Positiva 16 19 8 17.8 24 18.6
Tendencia positiva 39 464 25 556 64 496
Tendencia negativa 29 19 12 26.7 41 31.8
Negativo 0 0 0 0 0 0
Total 84 100 45 100 129 100
55.60%
60.00% 46.40%
50.00%
40.00% 26.70%
30.00% 19.00% 19.00% &
20.00% = 17.80% —‘
10.00% - 0% | 0%
0.00%
Positiva Tendencia Tendencia Negativo
positiva negativa

| ciclo WV ciclo

Figura 22 Resultados de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina
del Cusco.

En la tabla 17 y figura 22, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
49.6% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva,
mientras que el 31.8% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con
tendencia negativa y sélo el 18.6% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio
positiva.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que muchos estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia tienen estrategias de habitos de estudio adecuados en los alumnos

ingresantes, en caso de los regulares hay un incremento del habito tendencia negativo.
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Tabla 18

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

I ciclo V ciclo Total
Habi .
abitos de estudio r % % - %
Positiva 6 333 1 25 7 31.8
Tendencia positiva 11 611 3 75 14 63.6
Tendencia negativa 1 5.6 0 0 1 4.5
Negativo 0 0 0 0 0 0
Total 18 100 4 100 22 100
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Figura 23 Resultados de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina
del Cusco.

En la tabla 18 y figura 23, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
63.6% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva,
mientras que el 31.8% de los estudiantes encuestados muestran hébitos de estudio positiva y
solo el 4.5% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia negativa.

Los resultados obtenidos, se puede observar que muchos estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria tienen 0 manejan estrategias de habitos de estudio, muchos de ellos
manejan buenas estrategias en las cinco areas de habitos de estudio: formas de estudiar, como
hace sus tareas, como preparar sus examenes, como escuchan las sesiones de clase y que

acompafia sus momentos de estudio.
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Tabla 19

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

I ciclo V ciclo Total
Habitos de estudio f % f % f %
Positiva 10 30.3 5 27.8 15 29.4
Tendencia positiva 19 57.6 9 50 28 549
Tendencia negativa 4 121 4 22.2 8 15.7
Negativo 0 0 0 0 0 0
Total 33 100 18 100 51 100
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Figura 24 Resultados de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina
del Cusco.

En la tabla 19 y figura 24, en los resultados se hallo, el 54.9% de los estudiantes
encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positiva, mientras que el 29.4% de los
estudiantes encuestados muestran habitos de estudio positiva y solo el 15.7% de los estudiantes
encuestados muestran habitos de estudio con tendencia negativa.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que los estudiantes de la Escuela

Profesional de Obstetricia tienen o manejan estrategias de habitos de estudio, muchos de ellos

manejan buenas estrategias en las cinco areas de habitos de estudio.
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Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco.

- . I ciclo V ciclo Total
Habitos de estudio . % 7 % . %
Positiva 15 357 8 364 23 359
Tendencia positiva 18 429 12 545 30 46.9
Tendencia negativa 8 19 2 91 10 156
Negativo 1 24 0 0 1 1.6
Total 42 100 22 100 64 100
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Figura 25 Resultados de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina

del Cusco.

En la tabla 20 y figura 25, segun hall6 el 46.9% de los estudiantes encuestados muestran

habitos de estudio con tendencia positiva, mientras que el 35.9% de los estudiantes encuestados

muestran habitos de estudio positiva, el 15.6% de los estudiantes encuestados muestra habitos

de estudio de tendencia negativa y solo el 1.6% de los estudiantes encuestados muestran habitos

de estudio negativa.

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que los estudiantes de la Escuela

Profesional de Estomatologia tienen o manejan estrategias de habitos de estudio, muchos de

ellos manejan buenas estrategias en las cinco areas de habitos de estudio.
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El estilo de aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de
La Salud de la Universidad Andina del Cusco. Segun sexo.

Estilos de Divergente  Asimilador Convergente Acomodador Total
aprendizaje
Sexo f % f % f % f % f %
Masculino 64 16% 43 11% 17 4% 14 4% 138 35%
Femenino 119 30% 85 21% 21 5% 37 9% 262 66%
Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

35% 30%

30%

25% 21%

20% 16%

15% 11% 9%

o | .

Divergente Asimilador Convergente Acomodador

B Masculino Femenino

Figura 26 Estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco. Segun sexo.

En latabla 21 y figura 26, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 30%

de los estudiantes encuestados muestran estilos de aprendizaje divergente, siendo estos del sexo

femenino, mientras que el 21% tienen estilo asimilador, por otro lado, el 4% de los estudiantes

encuestados muestra estilos de aprendizajes convergente y acomodador cada uno.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




Repositorio Digital
de Tesis

V& ""u “‘“‘\\\\ UNIVED&DAD ANDINA DEL CU&CO

Tabla 22

Estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, segln sexo.

I Ciclo V Ciclo
Estilos de aprendizaje Masculino Femenino Masculino Femenino Total
f % f % f % f % f %
Divergente 34 47.2 63 48.1 30 455 57 435 184 46
Asimilador 9 27.8 39 29.8 23 34.8 46 35.1 117 29.3
Convergente 20 12.5 11 84 8 12.1 10 7.6 49 123
Acomodador 9 12.5 18 13.7 5 7.6 18 13.7 50 125
Total 72 100 131 100 66 100 131 100 400 100
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Figura 27 Estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, segun sexo.

En la tabla 22 y figura 27, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
47.2% de los estudiantes de sexo masculino del primer ciclo encuestados muestran un estilo de
aprendizaje divergente, mientras que 48.1% de los estudiantes de sexo femenino del primer
ciclo encuestados muestran un estilo de aprendizaje divergente, el 27.8% de los estudiantes de
sexo masculino del primer ciclo encuestados muestra un estilo de aprendizaje asimilador, el
29.8% de los estudiantes de sexo femenino del primer ciclo encuestados muestra un estilo de
aprendizaje asimilador, el 12.5% de los estudiantes de sexo masculino del primer ciclo
encuestados muestra un estilo de aprendizaje convergente, el 8.4% de los estudiantes de sexo

femenino del primer ciclo encuestados muestra un estilo de aprendizaje convergente, el 12.5%
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de los estudiantes de sexo masculino del primer ciclo encuestados muestra un estilo de
aprendizaje acomodador y el 13.7% de los estudiantes de sexo femenino del primer semestre
encuestados muestra un estilo de aprendizaje acomodador. Segun los resultados obtenidos, se
puede observar que el 45.5% de los estudiantes de sexo masculino del quinto semestre
encuestados muestran un estilo divergente, mientras que 43.5% de los estudiantes de sexo
femenino del quinto semestre encuestados muestran un estilo de aprendizaje divergente, el
34.8% de los estudiantes de sexo masculino del quinto semestre encuestados muestra un estilo
asimilador, el 35.1% de los estudiantes de sexo femenino del quinto semestre encuestados
muestra un estilo asimilador, el 12.1% de los estudiantes de sexo masculino del quinto semestre
encuestados muestra un estilo de aprendizaje convergente, el 7.6% de los estudiantes de sexo
femenino del quinto semestre encuestados muestra un estilo de aprendizaje convergente, el
7.6% de los estudiantes de sexo masculino del quinto semestre encuestados muestra un estilo
de aprendizaje acomodador y el 13.7% de los estudiantes de sexo femenino del quinto semestre
encuestados muestra un estilo de aprendizaje acomodador.

Los del sexo masculino tienen predominio del estilo divergente, al igual que el sexo
femenino, los resultados son similares lo que significa que los estilos de aprendizaje ya sea
divergente u otro estilo este no involucra el sexo que tenga el alumno, para escoger su estilo en

particular puede ser divergente, convergente, asimilador o acomodador.
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Tabla 23

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de La
Salud de la Universidad Andina del Cusco, segun sexo.

Habitos de Positivo Tendencia Tendencia Total
estudio positivo negativo
Sexo f % f % f % f %
Masculino 38 10% 70 18% 30 8% 138 35%
Femenino 82 21% 134 34% 46  12% 262 66%
Total 120 30% 204 51% 76 19% 400 100%
40.0% .
35 0% 33.5%
30.0%
25.0% 20.5%
20.0% 17.5%
15.0% 11.5%
9.5%
10.0% 7.5%
=
=
Positivo Tendencia positivo Tendencia negativo
® Masculino Femenino

Figura 28 Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de La Salud de la Universidad Andina del Cusco, segln sexo.

En la tabla 23 y figura 28, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
33.5% de los estudiantes encuestados muestran habitos de estudio con tendencia positivo,
siendo estos del sexo femenino, mientras que el 20.5% muestran habitos de estudio positivo,
el 7.5% de los estudiantes encuestados muestra habitos de estudio de tendencia negativa, siendo

estos del sexo masculino.
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Tabla 24

Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de La
Salud de la Universidad Andina del Cusco, segun sexo.

I Ciclo V Ciclo Total

Habitos de estudio Masculino Femenino Masculino Femenino

f % f % f % f % f %
Positivo 15 20.8 39 298 23 34.8 42 321 119 29.75
tendencia positivo 35 48.6 66 504 35 53 70 53.4 206 51.5
Negativo 1 1.4 0 0 0 0 0 0 1 025
tendencia negativo 21 29.2 26 19.8 8 12.1 19 145 74 185
Total 72 100 131 100 66 100 131 100 400 100

60% 48.60% 50.40% 53.00% 53.40%

50%

34.80%

40% 32.10%

29.20% | 29.80%
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0%
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M Positivo Tendencia positivo Negativo Tendencia negativo

Figura 29 Habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, segun sexo.

En la tabla 24 y figura 29, segun los resultados obtenidos, se puede observar que el
20.8% de los estudiantes de sexo masculino del primer ciclo encuestados muestran habitos de
estudio positivo, mientras que 29.8% de los estudiantes de sexo femenino del primer ciclo
encuestados muestran habitos de estudio positivo, el 48.6% de los estudiantes de sexo
masculino del primer ciclo encuestados muestran habitos de estudio tendencia positivo, el
50.4% de los estudiantes de sexo femenino del primer ciclo encuestados muestran habitos de
estudio tendencia positivo, el 1.4% de los estudiantes de sexo masculino del primer ciclo

encuestados muestran habitos de estudio negativo, el 0% de los estudiantes de sexo femenino
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del primer ciclo encuestados muestran habitos de estudio negativo, el 29.2% de los estudiantes
de sexo masculino del primer ciclo encuestados muestran hébitos de estudio tendencia negativo
y el 19.8% de los estudiantes de sexo femenino del primer ciclo encuestados muestran habitos
de estudio tendencia negativo. Segun los resultados obtenidos, se puede observar que el 34.8%
de los estudiantes de sexo masculino del quinto ciclo encuestados muestran habitos de estudio
positivo, mientras que 32.1% de los estudiantes del sexo femenino del quinto ciclo encuestados
muestran habitos de estudio positivo, el 53.0% de los estudiantes de sexo masculino del quinto
ciclo encuestados muestran habitos de estudio tendencia positivo, el 53.4% de los estudiantes
de sexo femenino del quinto ciclo encuestados muestran habitos de estudio tendencia positivo,
el 0% de los estudiantes de sexo masculino y femenino del quinto ciclo encuestados muestran
habitos de estudio negativo, el 12.1% de los estudiantes de sexo femenino del quinto ciclo
encuestados muestran habitos de estudio de tendencia negativo y el 14.5% de los estudiantes
de sexo masculino del quinto ciclo encuestados muestran habitos de estudio tendencia negativo.

Los resultados encontrados en los habitos de estudio segin sexo en el primer ciclo
predominan el habito tendencia positivo para ambos sexos ya sea masculino o femenino, se
mantiene frecuencias similares en las demas escalas en orden descendente y sigue de la
siguiente manera: positivo, tendencia negativo y negativo, es decir que varones y mujeres

poseen habitos adecuados en su vida universitaria.
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2.7 Relacion entre las cinco areas o dimensiones de hébitos de estudio entre estilos de

aprendizaje

Tabla 25

Relacion entre el drea “como estudia” de los hadbitos de estudio y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco, 2018 1.

Estilos de aprendizaje Divergente Asimilador Convergente Acomodador Total

Area: como estudia f % f % f % f % f %

Positivo 61 15% 50 13% 18 5% 18 5% 147 37%
Tendencia positiva 76 19% 46 12% 10 3% 25 6% 157 39%
Tendencia negativa 34 9% 24 6% 8 2% 7 2% 73 18%
Negativo 12 3% 8 2% 2 1% 1 0% 23 6%

Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

Significacion asintética
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 17,7392 9 0.561

En la tabla 25, los resultados obtenidos del total de los estudiantes del primer y quinto
ciclo en cuanto al area como estudia de los habitos de estudio, muestran la predominancia en
una tendencia positiva con un 19%, los cuales también predomina el estilo de aprendizaje
divergente, mientras que con un estilo asimilador los estudiantes tienen un héabito positivo en
un 13%.

Segun los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-Cuadrado de
Pearson, se obtuvo el valor de P=0.561, con un nivel de probabilidad de més del 95%, pues el
valor de P obtenido es superior a 0.05. Lo que demuestra que no existe relacion entre el area
como estudia de los habitos de estudio con los estilos de aprendizaje; es decir que el estudiante
tenga un habito positivo o negativo en el area como estudia, no es determinante un estilo de

aprendizaje en particular a desarrollar.
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Tabla 26

Relacion entre el drea “resolucion de tareas” de los habitos de estudio y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco, 2018 I1.

Estilos de aprendizaje Divergente Asimilador Convergente Acomodador  Total

Area: resolucion de tareas  f % f % f % f % f %
Positivo 65 16% 65 16% 22 6% 17 4% 169 42%
Tendencia positivo 43 11% 34 9% 4 1% 12 3% 93 23%
Tendencia negativo 65 16% 25 6% 11 3% 20 5% 121 30%
Negativo 10 3% 4 1% 1 0% 2 1% 17 4%
Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

Significacién asintotica
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 19,766a 9 0.019

En la tabla 26, los resultados obtenidos del total de los estudiantes del primer y quinto
ciclo en cuanto al area: resolucion de tareas de los habitos de estudio, muestra la predominancia
en habito Positivo y Tendencia negativa con un 16% del estilo Divergente, mientras que con
un estilo de aprendizaje Asimilador los estudiantes tienen un habito Positivo con 16%, habito
Positivo con 6% estilo Convergente y habito Tendencia negativo con 5% estilo Acomodador.

Segun los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-Cuadrado de
Pearson, se obtuvo el valor de P=0.019, con un nivel de probabilidad de mas del 95%, pues el
valor de P obtenido es inferior a 0.05. Lo que demuestra que si existe relacion entre el area
resolucion de tareas de los habitos de estudio con los estilos de aprendizaje; es decir que el
estudiante que tenga un estilo particular de aprender y asimilar conocimientos influye en sus

habitos de estudio del area de resolucién de tareas.
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Tabla 27
Relacion entre el area “preparacion para los examenes” de los habitos de estudio y los estilos
de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018 I1.

Estilos de aprendizaje Divergente Asimilador Convergente Acomodador  Total
Area: Preparacion para

los examenes f % f % f % f % f %
Positivo 61 15% 44 11% 13 3% 13 3% 131 33%
Tendencia positiva 64 16% 41 10% 13 3% 21 5% 139 35%
Tendencia negativa 42 11% 33 8% 12 3% 14 4% 101 25%
Negativo 16 4% 10 3% O 0% 3 1% 29 7%
Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

Significacion asintética
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 6,455a 9 0.694

En la tabla 27, los resultados obtenidos del total de los estudiantes del primer y quinto
ciclo en cuanto al area preparacion para los examenes, muestra la predominancia en una
tendencia positiva con un 16%, los cuales también tienen un estilo de aprendizaje divergente,
mientras que con un estilo de aprendizaje asimilador los estudiantes tienen un habito positivo
en un 11%.

Segun los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-Cuadrado de
Pearson, se obtuvo el valor de P= 0.694, con un nivel de probabilidad de més del 95%, pues el
valor de P obtenido es superior a 0.05. Lo que demuestra que no existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y el area: preparacion para los examenes; es decir que el estudiante que tenga
un estilo particular de aprender y asimilar conocimientos no influye en el &rea de preparacion

para los exdmenes ya sea positiva 0 negativamente.
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Tabla 28

Relacion entre el area “como escucha las clases” de los habitos de estudio y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco, 2018 I1.

Estilos de aprendizaje Divergente Asimilador Convergente Acomodador  Total
Area: Como escucha las

clases f % f % f % f % f %

Positivo 38 10% 43 11% 16 4% 8 2% 105 26%
Tendencia positiva 53 13% 38 10% 10 3% 21 5% 122 31%
Tendencia negativa 56 14% 28 7% 5 1% 13 3% 102 26%
Negativo 36 9% 19 5% 7 2% 9 2% 71 18%
Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

Significacién asintética
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 18,625a 9 0.029

En la tabla 28, los resultados obtenidos del total de los estudiantes del primer y quinto
ciclo en cuanto al area: como escucha las clases, muestra la predominancia en una Tendencia
negativo con un 14%, los cuales tienen un estilo de aprendizaje Divergente, mientras que con
un estilo de aprendizaje Asimilador los estudiantes tienen un habito Positivo en un 11%,
Convergente habito Positivo con 4% y por ultimo Acomodador habito Tendencia positivo con
5%.

Segln los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-Cuadrado de
Pearson, se obtuvo el valor de P=0.029, con un nivel de probabilidad de més del 95%, pues el
valor de P obtenido es inferior a 0.05. Lo que demuestra que existe relacion entre los estilos de
aprendizaje y el area: como escucha las clases; es decir que el estudiante que tenga un estilo
particular de aprender y asimilar conocimientos si influye en como el estudiante escucha las

clases.
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Tabla 29

Relacion entre el drea “acompariamiento al estudio” de los hdbitos de estudio y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del Cusco, 2018 I1.

Estilos de aprendizaje Divergente Asimilador Convergente Acomodador  Total
Area: Acompafiamiento alestudio f % f %  f % f % f %
Positivo 99 25% 71 18% 23 6% 23 6% 216 54%
Tendencia positivo 40 10% 21 5% 8 2% 13 3% 82 21%
Tendencia negativo 43 11% 30 8% 6 2% 10 3% 89 22%
Negativo 1 0% 6 2% 1 0% 5 1% 13 3%
Total 183 46% 128 32% 38 10% 51 13% 400 100%

Significacion asintotica
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 15,732a 9 0.073

En la tabla 29, los resultados obtenidos del total de los estudiantes del primer y quinto
ciclo en cuanto al area: acompafiamiento al estudio, muestra la predominancia en una tendencia
positiva con un 25%, los cuales también tienen un estilo de aprendizaje divergente, mientras
que con un estilo de aprendizaje asimilador los estudiantes tienen un hébito positivo en un 18%.

Segln los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-Cuadrado de
Pearson, se obtuvo el valor de P=0.073, con un nivel de probabilidad de més del 95%, pues el
valor de P obtenido es superior a 0.05. Lo que demuestra que no existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y el area: acompafiamiento al estudio; es decir que el estudiante que tenga un
estilo particular de aprender y asimilar conocimientos no es determinante que factores puedan

influir en su momento de estudio.
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2.8 Resultados del objetivo General

Tabla 30

Resultados de la aplicacion de la prueba Chi-cuadrado de Pearson para los estudiantes del
primer y quinto ciclo

Significacion asintotica
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de
Pearson 11,386 9 0.25

N de casos validos 400

En la tabla 30, segun los resultados obtenidos utilizando la prueba estadistica Chi-
Cuadrado de Pearson, se obtuvo el valor de P=0.250, con un nivel de probabilidad de mas del
95%, pues el valor de P obtenido es superior a 0.05. Lo que demuestra que no existe relacion
entre los estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio; es decir el que un estudiante tenga un
estilo particular de aprender y asimilar conocimientos no es determinante para que tenga

habitos de estudio positivos o negativos.
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CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Descripcién de los Hallazgos més Relevantes y Significativos

Con respecto al primer objetivo especifico, los estilos de aprendizaje predominantes en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, en
el primer ciclo, son: Divergente (47.8%), y quinto ciclo Divergente (43.7%). Los estilos de
aprendizaje que se identifican inmediatamente después son: en primer ciclo, Asimilador
(28.6%); quinto ciclo, Asimilador (35.5%). Siendo en orden descendente, primero el estilo
Divergente, seguido de Asimilador, Acomodador y por Gltimo Convergente. Es de destacar
que, tanto en estudiantes ingresantes como en los regulares, la Tendencia se mantiene. Un
resultado que sefiala, asi mismo, la orientacién general de los estilos de aprendizaje en
estudiantes ingresantes y regulares que presenta en el transcurso de su proceso ensefianza-
aprendizaje en su vida universitaria, y que se ve reflejado en estos resultados, donde no se
facilito las herramientas necesarias para identificar su estilo de aprendizaje y que hizo
desarrollar estos cuatro estilos de forma progresiva que seria lo mas apropiado para su dptimo
aprendizaje.

Con respecto al segundo objetivo especifico, los estilos de aprendizaje predominantes
en alumnos del primer ciclo y quinto ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Humana, el
estilo de aprendizaje que mas resalta en el primer ciclo es el Divergente (42.3%), y en el quinto
ciclo es el Divergente (44.4%). Seguido en el primer ciclo el estilo Asimilador (34.6%), y en
el quinto ciclo también, Asimilador (36.1%). Siendo la predominancia en orden descendente
desde el estilo Divergente, pasando por Asimilador, el Acomodador y Convergente. Es

importante destacar que tanto en estudiantes ingresantes como en los regulares se mantiene esta
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Tendencia en la Escuela Profesional de Medicina Humana. Estos resultados muestran que
existe mayor tendencia en el estilo Divergente en estudiantes ingresantes y regulares por tanto
se identifican con su escuela profesional, ya que su caracteristica es que se interesan por el
bienestar de otras personas y desarrollar habilidades personales y de la misma manera se puede
afirmar que tiene mas afinidad en desarrollar tanto el estilo Divergente que el Asimilador.

Sobre los estilos de aprendizaje predominantes en alumnos del primer ciclo y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia, el estilo de aprendizaje que resalta en el primer
ciclo es el Divergente (51.2%), y en el quinto ciclo Divergente (37.8%). Seguido en el primer
ciclo por el estilo Asimilador (28.6%), y en el quinto ciclo por el estilo Asimilador (35.6%).
Siendo la predominancia en orden descendente empezando el estilo Divergente, seguido por
Asimilador, el Acomodador y finalmente al Convergente. Es de destacar que en estudiantes
ingresantes como regulares en esta escuela se mantiene esta Tendencia de estilo Divergente y
Asimilador y se observa que el estilo divergente que predominaba en el primer ciclo y que
disminuye en el quinto ciclo, este cambio se deberia a que durante la transicion del primer al
quinto ciclo de la vida universitaria, se esté desarrollando estrategias y metodologias que se
desconocen y ello hace que exista cambios en las decisiones de los estudiantes de esta escuela
en particular, y obtén en desarrollar de manera simultanea los estilos de aprendizaje
(Divergente, Asimilador, Acomodador y Convergente), dandole importancia a desarrollar los
cuatro estilos para un aprendizaje éptimo y productivo.

En cuanto a los estilos de aprendizaje predominantes en alumnos del primer ciclo y
quinto ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria. Los estilos de aprendizaje que mas
resaltan en el primer ciclo es el Divergente (33.3%), y en el quinto ciclo el Divergente (75.0%).
Seguido de primer ciclo Asimilador (27.8%) y en el quinto ciclo, Asimilador (25%). Se destaca
en el quinto ciclo con mayor porcentaje el estilo Divergente y en cuanto a los estilos

Convergente y Acomodador se encuentra un valor de 0%. Para el primer ciclo se obtiene
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resultados simultaneos en los cuatro estilos de aprendizaje, con una ligera predominancia del
estilo Divergente, el hecho que solo desarrolle el estilo asimilador y con mayor predominancia
el Divergente y que por ende se ve la ausencia de los estilos Convergente y Acomodador, en el
quinto ciclo, hace de que el estudiante ya tenga establecido su estilo particular de aprender o
que tal vez no se facilité herramientas para que ellos exploren otros estilos y asi puedan alternar
entre estos cuatro estilos que seria mas adecuado para su 6ptimo aprendizaje.

En cuanto a los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes del primer ciclo y
quinto ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia, el estilo de aprendizaje que resalta en el
primer ciclo es el Divergente (57.6%), y en el quinto ciclo Divergente (38.9%). Seguidos en el
primer ciclo por el estilo Asimilador (24.2%) y en el quinto ciclo Asimilador (33.3%). Siendo
la predominancia en orden descendente desde el estilo Divergente, seguido por Asimilador, el
Acomodador y terminando en el estilo Convergente. Los resultados nos muestran que en los
estudiantes del primer ciclo hay una inclinacion clara a ser divergentes por la mayoria de los
estudiantes que el quinto ciclo donde se observa una respuesta paralela de los cuatro estilos y
que este resultado se estaria presentando porque este alumno al estar en el quinto ciclo hubo
una serie de factores que intervinieron en su aprendizaje que les hizo alternar entre estos estilos
hasta encontrar talvez uno que mas se adapte a ellos ademas de factores sociales, experiencias,
rasgos cognitivos y afectivos que influenciaron en ellos a diferencia de los ingresantes, que
recién se estan adaptando a la vida universitaria.

Por ultimo, los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia del primer y
quinto ciclo, el estilo de aprendizaje que mas resalta en el primer ciclo es el Divergente
(42.9%), y en el quinto ciclo Divergente (54.5%), seguido en el primer ciclo por el estilo
Asimilador (31.0%), y en el quinto ciclo Asimilador (31.8%). Siendo la predominancia, en el
quinto ciclo, del estilo Divergente, es importante mencionar que el estilo Acomodador en el

primer ciclo tiene un porcentaje (14.3%) y en el quinto ciclo varia a (4.5%). Los resultados nos
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indican que en el primer ciclo predomina el estilo Divergente seguido del asimilador y que esto
se repite para el quinto ciclo, pero con una mayor tendencia a ser Divergentes siendo ellos més
reflexivos dispuestos a recibir retroalimentacion, esto se deberia que los estudiantes
identificaron mejor sus técnicas de aprendizaje y asi adaptarse en su forma de aprender y
mejorar su desempefio académico.

Para el tercer objetivo se hallé que, en los estudiantes del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, se encontré que en ambos
ciclos predomina el habito de estudio con Tendencia positiva, seguido de habito Positivo,
Tendencia negativo y por ultimo negativo. En ese sentido, es de destacar que tanto en
estudiantes ingresantes como en los regulares se mantiene esta tendencia, y resalta mas en el
primer ciclo el habito de estudio con Tendencia positiva (49.8%), el quinto ciclo (53.3%). En
cuanto al primer ciclo en el habito de estudio Positivo (26.6%), y el quinto ciclo (33.0%). Lo
expuesto anteriormente nos indica que los estudiantes ingresantes y regulares muestran
resultados semejantes en sus hébitos de estudio, destacando mas el habito con Tendencia
positivo y siendo mas evidente los regulares, esto se deberia a que los estudiantes al estar en
quinto ciclo tienen mejor dominio de habitos positivos para ellos ya que la universidad y sus
docentes les brindaron esas herramientas necesarias para identificar sus habitos y asi mejorar
su aprendizaje dentro y fuera del aula, cabe recalcar que para ambos ciclos no presentan habitos
negativos que quiere decir que estos alumnos al llegar a la etapa universitaria se presentaron
con una predisposicion para el aprendizaje, mas organizados y con sus metas mas claras de lo
que quieren conseguir a largo plazo que seria tener un buen desempefio académico. En el habito
Tendencia negativo para el quinto ciclo se observé una disminucion, lo cual nos hace pensar
que, en el transcurso de la vida universitaria, los estudiantes estarian mejorando sus habitos de

estudio reflejando estos resultados en el habito Tendencia positivo y Positivo.
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Respecto a las dimensiones de la variable habitos de estudio los resultados son de la
siguiente manera: La dimension como estudia resalta la categoria tendencia positivo (40.3%),
en la dimension resolucion de tareas se halld categoria Positivo (42.8%), en la dimension
preparacion para los examenes se observa con una categoria Tendencia positivo (34.5%),en
la dimension como escucha las clases se encontré con una categoria Tendencia positivo
(29.8%) y que acomparia su momento de estudio resalta con categoria Positivo (54.5).dichos
resultados nos muestran mayor tendencia en la practica de buenos habitos de estudio.

Acerca de los habitos de estudio predominantes en estudiantes del primer ciclo y quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Medicina Humana el habito de estudio que resalta en el
primer ciclo es habito con Tendencia positivo (53.8%), quinto ciclo (51.9%), en el habito
Positivo del primer ciclo (26.9%), quinto ciclo (39.8%). Por los resultados expuestos
anteriormente se destaca para ambos ciclos el habito Tendencia positivo en cambio en el habito
Positivo y Tendencia negativo destaca con mayor porcentaje el primer ciclo, que nos indicaria
que los estudiantes ingresantes de esta escuela no manejan habitos adecuados para sus estudios
que podria deberse a que se estan iniciando recién en este proceso de descubrir que se adapta
mas a ellos y que tal vez aun no tienen muy claras sus prioridades y la organizacion de sus
horarios en comparacién con los estudiantes regulares que muestran mejores habitos.

Los héabitos de estudio predominantes en el primer ciclo y quinto ciclo, en la Escuela
Profesional de Psicologia, resalta el habito de estudio con Tendencia positivo en el primer ciclo
(46.4%), quinto ciclo (55.6%), siguiendo el habito Tendencia negativo en el primer ciclo
(19%), quinto ciclo (26.7%). Para este caso los resultados indican que si bien hay un mayor
porcentaje de estudiantes que tienen una Tendencia positiva en sus habitos para el quinto ciclo,
existe un porcentaje menor al del primero en habito Positivo pero en la Tendencia negativo

existe mas tendencia en el quinto ciclo que esto podria deberse a que los estudiantes de
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Psicologia no estan practicando habitos adecuados, por lo que esto se deberia a la falta de una
buena planificacion de sus actividades, a que no organicen su tiempo segln sus prioridades.

Continuando, con los habitos de estudio predominantes en el primer ciclo y quinto ciclo,
de la Escuela Profesional de Enfermeria, resalta el habito de estudio con Tendencia positivo en
el primer ciclo (61.1%), quinto ciclo (75%), el habito Positivo en el primer ciclo (33.3%),
quinto ciclo (25%). Acerca de los resultados de los estudiantes de enfermeria se puede
conjeturar que tienen adecuados habitos de estudio, que en el primer ciclo se podria afirmar
que estos estudiantes ingresantes poseen habitos adecuados y aprendidos que vienen desde su
etapa escolar, este hecho hace que para el quinto ciclo estos estudiantes se esfuerzan y mejoran
para obtener un habito con Tendencia positivo.

Siguiendo, con los habitos de estudio predominante en el primer ciclo y quinto ciclo de
la Escuela Profesional de Obstetricia, resalta el habito de estudio con Tendencia positiva en el
primer ciclo (57.6%), quinto ciclo (50.0%). Continua el hébito Positivo en el primer ciclo
(30.3%), quinto ciclo (27.8%). En el habito de Tendencia negativo se encontr6 (15.7%). Los
estudiantes del primer ciclo, segln los resultados manejan mejores hébitos por ende mas
positivos y adecuados en comparacion a los del quinto ciclo que presentan un porcentaje mayor
en el habito Tendencia negativo es decir estos estudiantes regulares no estarian teniendo buena
organizacion de su tiempo y reforzando sus habitos podrian alcanzar sus objetivos. Otros
factores como personales y sociales influencian en la adquisicion de habitos positivos.

Por Gltimo, los habitos de estudio predominantes en el primer ciclo y quinto ciclo de la
Escuela Profesional de Estomatologia, el habito de estudio con Tendencia positivo en el primer
ciclo (42.9%), quinto ciclo (54.5%). Sigue el habito Positivo en el primer ciclo (35.7%), quinto
ciclo (36.4%). Por ultimo, se observa en el habito Negativo en el primer ciclo (2.4%). Existe
una tendencia de los alumnos del primer ciclo que no ponen en practica los buenos habitos que

ya sea por factores de tiempo, planificacion y otros como ambientales y sobre todo la actitud
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del alumno al momento de estudiar y el factor motivacional para mejorar sus habitos y por ende
su desempefio académico, en los regulares se observa un mejor manejo de habitos de estudio
con una presencia menor de la Tendencia negativo.

En cuanto al estilo de aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo, segun sexo
resalta en el primer ciclo el sexo masculino, el estilo Divergente (47.2%), en el sexo femenino
(48.1%), en el estilo Convergente y el estilo Acomodador mantienen una misma frecuencia en
el sexo masculino, respecto al sexo femenino hay una diferencia con el estilo Convergente
(8.4%), en cuanto al quinto ciclo resalta mas el estilo Divergente en el sexo masculino (45.5%)
y en el sexo femenino (43.5%). Otra diferencia se presenta en el estilo Convergente en el sexo
masculino (12.1%) y en el sexo femenino (7.6%). En el estilo Acomodador en el sexo
masculino (7.6%), sexo femenino (13.7), tal como se describe ambos ciclos predomina el estilo
Divergente ya sea este de sexo masculino o femenino. De forma general los resultados
muestran una tendencia clara para ambos ciclos y sexo que los estudiantes siguen manteniendo
esta tendencia se deberia a que segun este estilo son més reflexivos les gusta escuchar, tratar
con las personas, se preocupan por el bienestar de otras y siendo asi mas emocionales, ya que
la muestra es la Facultad de Ciencias de la Salud, se ve una congruencia con estas
caracteristicas que se describe lineas arriba, y que no importa el sexo los estudiantes aprenden
de igual forma.

Prosiguiendo con la descripcion segln sexo en estudiantes del primer y quinto ciclo los
habitos de estudio, segln los resultados encontrados el habito de estudio que mas resalta en el
primer ciclo del sexo masculino es el habito Tendencia positivo (48.6%), el sexo femenino
(50.4%), el habito Positivo existe diferencia en el sexo masculino (20.8%) va en aumento en
el sexo femenino (29.8%), el habito Negativo en el sexo masculino (1.4%), el sexo femenino
(0%), en el quinto ciclo resalta mas el habito Tendencia positivo en el sexo masculino (53%),

el sexo femenino (53.4%) y en los demas habitos de estudio se mantiene el mismo porcentaje
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para ambos sexos, siendo el orden de forma descendente habito Positivo, Tendencia negativo.
Un resultado que indica asi mismo la tendencia de ambos ciclos y sexo de tener un habito con
Tendencia positivo y que en el primer ciclo el sexo femenino tienen una mejor organizacion y
predisposicion en desarrollar h&bitos positivos de estudio de mejor manera que los del sexo
masculino, siguiendo con los del quinto ciclo que presentan resultados similares, sus habitos
de estudio no varian segun el sexo que tenga el estudiante, ya que al estar en un ciclo regular
recibieron los conocimientos y se habituaron a las nuevas estrategias y metodologias que brinda
la universidad que les ayudo con la practica de los buenos habitos positivos.

Un hallazgo importante es el resultado, que hace referencia a la relacion entre el area
“resolucion de tareas” y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo
de la Facultad de Ciencias de la Salud. Asi mismo se obtuvo el valor de P=0.019, pues el valor
de P obtenido es inferior a 0.05. Lo que demuestra que si existe relacion entre los estilos de
aprendizaje y el area de resolucion de tareas de los habitos de estudio; de lo que puede inferir
que el estudiante tenga un estilo particular de aprender y asimilar conocimientos influye en sus
habitos de estudio de dicha &rea. Es decir, cuando un estudiante hace sus tareas con antelacion
comprende lo que lee o investiga presentando asi trabajos mas elaborados esto se ve reflejado
en su desempefio académico, ademas de conocer que el estilo divergente presenta la categoria
positiva y tendencia negativa (16%), asimiladora categoria positivo (16%) y convergente
categoria positivo (6%). Continuando con las areas se hall6 la relacion entre el area “como
escucha las clases” y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de
la Facultad de Ciencias de la Salud, asi mismo se obtuvo el valor de P=0.029, pues el valor de
P obtenido es inferior a 0.05. Lo que demuestra que existe relacion entre los estilos de
aprendizaje y el area: como escucha las clases; es decir el que un estudiante tenga un estilo
particular de aprender y asimilar conocimientos si influye en como el estudiante registra y

ordena la informacion resolviendo asi sus dudas preguntando al docente, ademas de sefialar

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

que los estudiantes se ubican en el estilo divergente en la categoria tendencia negativo (14%),
asimilador categoria positivo (11%) y convergente categoria positivo (4%).

Finalmente, sobre la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio se
obtuvo el valor de P= 0.250, pues el valor de P obtenido es superior a 0.05. Lo que demuestra
que no existe relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio; es decir que un
estudiante tenga un estilo particular de aprender y asimilar conocimientos, no es determinante
para que tenga habitos de estudio positivo o negativo.

5.2 Limitaciones del Estudio

Las limitaciones encontradas en la investigacion son: que los resultados obtenidos no
se pueden generalizar a toda la Universidad Andina del Cusco y otras universidades estatales
0 privadas, puesto que se realiz6 solo con el primer y quinto ciclo de la Facultad de ciencias de
la salud de la mencionada universidad.

La investigacion se realiz6 en el afio 2018 los resultados obtenidos nos permitiran en
investigaciones futuras seguir confirmando dichos resultados, ya que estaran orientados a
brindar informacién exclusivamente a la institucién donde se realiz6 el estudio y el periodo de
tiempo mencionado. Por tanto, la validez externa es limitada.

5.3 Comparacion critica con la literatura existente

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, en alumnos de la
Facultad de Ciencias de la Salud del primer y quinto ciclo, los hallazgos més relevantes que se
encontraron fueron: que para ambos ciclos, el estilo de aprendizaje predominante es el estilo
Divergente, seguido del Asimilador, Acomodador, sobre este punto se debe mencionar que se
hallo un trabajo que se refuta desarrollado por, Wong (2011), con la tesis titulada: “Estrategias
de metacomprension lectora y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios”, la

investigacion indica que, en los estudiantes de universidades nacionales es mas frecuente el

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

estilo Divergente, seguido por el estilo Asimilador; mientras que en estudiantes de
universidades privadas se inclinan mas por el estilo Convergente, este hecho encuentra
contradiccion con el resultado hallado en la presente investigacién. Asimismo, sobre este
resultado, Segun Cazau (2017) citando a Kolb (1984) refiere que, en los estilos de aprendizaje,
un aprendizaje 6ptimo es el resultado de trabajar la informacion en cuatro fases. Por lo tanto,
los estudiantes a lo largo de su vida universitaria tienen la oportunidad de desarrollar un estilo
en particular, o adaptarse a los cuatro estilos como vea conveniente, desarrollando sus
capacidades y poner en préctica para un resultado 6ptimo en su aprendizaje.

Sobre los datos descritos lineas arriba, es importante resaltar que siendo el estilo de
aprendizaje predominante el Divergente, segin Kolb (1992), menciona que los estudiantes se
caracterizan por ser emocionales, sociales, empaticos, tienen habilidad imaginativa, son
estudiantes con habilidades interpersonales; un hecho que explica porque los estudiantes
pertenecen a la Facultad de ciencias de la Salud y que se sienten identificados desde el inicio
de su vida universitaria con su preferencia a tratar con otras personas y que se preocupen por
su bienestar.

En los resultados encontrados en los estilos de aprendizaje diferenciados segun escuelas
profesionales; en las escuelas profesionales de Medicina Humana, Psicologia, Enfermeria,
Obstetricia y Estomatologia, para ambos ciclos, se confirma el hallazgo predominante del estilo
de aprendizaje Divergente y Asimilador, especificamente en la escuela profesional de Medicina
Humana. Se emplea menos el estilo Convergente, seguido del Acomodador. De la misma
manera, en la escuela profesional de Psicologia se observé en menor frecuencia los estilos
Convergente y Acomodador, mientras que, en la escuela profesional de enfermeria, en el
primer ciclo, se presenta en menor frecuencia el estilo Convergente, seguido del Acomodador
para el quinto ciclo no existe el estilo Convergente y Acomodador. Que sus pares de la Escuela

profesional de Obstetricia en el primer ciclo se encuentra en menor medida el estilo
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Convergente seguido del Acomodador se tiene para el quinto ciclo en menor medida el
Convergente y Acomodador que en comparacion al primer ciclo se presenta una frecuencia
mas alta. Mientras que sus pares de la Escuela profesional de Estomatologia, para el primer
ciclo se encontré en menor medida el estilo Convergente, seguido del Acomodador, para el
quinto ciclo este resultado vario ya que se encuentra con menor frecuencia el estilo
Acomodador a diferencia del estilo Convergente.

De lo sefialado anteriormente, se asemeja a lo encontrado por Garret (2012) en su
estudio titulado: “Estilos de aprendizaje segin sexo, facultad y ciclo de estudios en alumnos de
un Instituto Superior Tecnologico de Lima”. En esta investigacion se hallo, por facultad,
diferencias significativas entre estas, por lo tanto, se refuta este resultado con lo encontrado en
esta investigacion y los hallazgos segun Escuelas Profesionales, se observa mayor predominio
en el estilo Divergente seguido del Asimilador encontrandose puntuaciones altas y los estilos
Convergente y Acomodador en menor frecuencia, ya que la investigacion de Garret se realizé
para encontrar diferencias significativas a diferencia de la presente investigacion donde se
realiza descriptivamente. Segln estos resultados, Velarde Ocharan & Lucas Videira (2017)
indican que la mayor parte de las personas desarrollan estilos de aprendizaje con los que
destacan por encima de otros, algunas capacidades son el resultado de experiencias propias y
exigencias del medio ambiente.

Un resultado similar se halld6 en la investigacion realizada por Wong (2011),
“Estrategias de metacomprension lectora y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios”,
donde se presenta con mas frecuencia el estilo Divergente, seguido por el estilo asimilador;
mientras que en los alumnos de la universidad Privada se tienden mas por el estilo convergente,
y se refuta en cuanto a la poblacion estudiada ya que se realizo en una universidad privada y
otra estatal, por lo tanto se puede afirmar que los estilos de aprendizaje predominantes en los

estudiantes del primer y quinto ciclo se mantiene la misma predominancia, segun las escuelas
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profesionales, se hallo la predominancia del estilo Divergente y Asimilador de manera general.
Un dato que puede sustentarse en lo dicho por Martinez (2009) citando a Kolb, quien afirma
que en el contexto de aprendizaje la identificacion de los estilos es Util para los estudiantes a
fin de propiciar el crecimiento de la persona. Por otro lado, como los docentes influyen de
manera directa o indirecta con su manera de ensefiar, debe existir una correspondencia entre
los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los estilos de ensefianza de los docentes. El estilo
no se debe limitar al estilo de ensefianza del docente, si no del estudiante. Por ello es importante
saber el estilo de aprendizaje en particular que tiene cada escuela profesional y cada ciclo para
tener en cuenta como es el estilo de aprendizaje de cada estudiante y de esta manera lograr que
los docentes implementen dentro de su método de ensefianza diferentes alternativas para los
cuatros estilos de aprendizaje existentes.

Respecto a los resultados, que se obtuvo en la investigacion sobre los habitos de estudio
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, se hall6 entre
el primer y quinto ciclo, mayor predominancia de los hébitos Tendencia positivo, seguido de
habito Positivo para ambos ciclos. Dicho resultado difiere con los hallazgos encontrados por
Pizarro (2013) en su trabajo de tesis: “ Habitos de estudio y rendimiento académico del area
de comunicacion de los alumnos del 5° grado “a” y “b” del nivel secundario de la educacion
basica regular de la Institucion educativa mixta integral de Huanoquite- Paruro- Cusco-
20127, quien identifico que los estudiantes del 5° “A” tienen mejores habitos de estudio con
Tendencia negativa, Tendencia positiva y mientras los estudiantes del 5° “B”, presentan
habitos de estudio negativo, un resultado que difiere con lo encontrado en esta investigacion.

Es importante sefialar que Vicufia (1998) menciona dimensiones en los habitos de
estudio, los cuales son desarrolladas de la siguiente manera: como estudia, resolucion de tareas,
preparacion para los exdmenes, como escucha las clases y que acompafia su momento de

estudio. Haciendo una comparacion de las dimensiones con las escalas de los habitos de estudio
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se hall6 lo siguiente: la dimensién Como estudia resalta el habito Tendencia Positivo, en la
dimensidn Resolucion de Tareas resalta el habito Positivo, dimensidn Preparacion para los
examenes resalta el habito Tendencia Positivo, en la dimension Como escucha las clases
predomina el habito Tendencia positivo. En la dimensidn que acompafia su momento de estudio
hay una mayor Tendencia al habito Positivo. Como se describe la formacion y desarrollo de
los habitos de estudio son una responsabilidad compartida del docente, padre de familia y del
estudiante para obtener un aprendizaje 6ptimo.

Los resultados encontrados en los habitos de estudio segln escuelas profesionales; la
escuela profesional de Medicina Humana, Enfermeria, Obstetricia y Estomatologia, para
ambos ciclos; se confirma el hallazgo predominante del habito de estudio, Tendencia positivo
y Positivo, a excepcion de la Escuela Profesional de Psicologia que resalta la Tendencia
positivo y Tendencia negativo, se presenta en menor medida Tendencia Positiva.
Especificamente en la Escuela Profesional de Medicina Humana, y una disminucion de la
Tendencia negativa. En la Escuela Profesional de Enfermeria encontramos frecuencias
minimas para el primer ciclo en habito Tendencia negativo, en el habito Tendencia negativo en
el primer ciclo al quinto hay un aumento en la frecuencia. Por Gltimo, con la Escuela
Profesional de Estomatologia en el habito Tendencia negativo para el primer ciclo y de la
misma forma para el quinto ciclo observandose una disminucion de este. Sobre este punto,
Ortega (2012) menciona que los habitos de estudio se adquieren con la practica y perseverancia,
planificando mental y fisicamente para llegar a un objetivo determinado de forma eficaz, el
profesor inicia a sus alumnos a la practica guiada, puesto que el estudiar debe ir orientada a las
metas que pueden lograr con la practica, que entienda la finalidad del estudio. Vicufia (1999),
afirma que el aprendizaje es un patron conductual que se aprende con la repeticion constante
segun el contexto que se presente en donde la persona solo repite este comportamiento hasta

que se realiza de forma automatica.
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Para los resultados de estilos de aprendizaje en estudiantes del primer y quinto ciclo de
la Facultad de Ciencias de la Salud, segln el sexo; se encontrd que, en los estudiantes del
primer ciclo, en ambos sexos resalta el estilo Divergente, seguido del Asimilador, y en menor
tendencia el estilo Convergente y Acomodador. Para el quinto ciclo en ambos sexos, resaltan
maés los estilos Divergente y Convergente, en el sexo masculino se encuentra una frecuencia
mayor que la del sexo opuesto en el estilo Convergente, una frecuencia mayor en el estilo
Acomodador para el sexo femenino y en menor medida para el sexo masculino, por lo tanto,
se evidencia en la Facultad de Ciencias de la Salud que independientemente del sexo los
alumnos muestran una tendencia general en los estilos Divergente y Asimilador, se observa
con menor frecuencia los estilos Convergente y Acomodador. Todo lo mencionado
anteriormente difiere de lo encontrado en la investigacion de Garret (2012), quien respecto al
sexo hall6 que los varones solian preferir los estilos Divergente, asimilador y convergente
frente a las mujeres; y estas tendian al estilo acomodador; esta afirmacion difiere de los
resultados aqui encontrados, en donde se muestra un patron de jerarquia de Estilos en ambos
sexos; es decir que fueron primordialmente Divergentes, después Asimiladores,
Acomodadores y finalmente Convergentes, respectivamente.

Acerca de los habitos de estudio en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud segun sexo, se encontrd que en los del primer ciclo para ambos sexos
resalta el habito la Tendencia positivo, seguido del habito Positivo a excepcién del sexo
masculino del primer ciclo que sigue la Tendencia negativa, en menor frecuencia se encuentra
el habito negativo, seguido del héabito Positivo, y en el sexo femenino una presencia nula del
habito negativo, mas la Tendencia Negativo. Para el quinto ciclo en ambos sexos mantienen
una misma jerarquia siendo predominante el habito Tendencia positivo, seguido del Positivo,
Tendencia negativo y presencia nula para ambos sexos del habito negativo. Que difiere con el

estudio realizado por Pizarro (2013), en su trabajo de tesis: “ Habitos de estudio y rendimiento
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académico del area de comunicacion de los alumnos del 5° grado “a” y “b” del nivel
secundario de la educacion basica regular de la Institucion educativa mixta integral de
Huanoquite- Paruro- Cusco- 2012 ™, quien describié que los estudiantes del sexo femenino
presentan mejores habitos de estudio en el 5to “A” y los alumnos del 5to “B” tanto mujeres
como varones presentan habitos negativos. Lo mencionado anteriormente, difiere de los
resultados, hallados en la investigacion, por lo tanto, se evidencia en la Facultad de Ciencias
de la Salud que independientemente del sexo los alumnos muestran una tendencia general en
sus hébitos de estudio en la categoria Tendencia positivo y Positivo, con menor frecuencia
Tendencia negativo por consiguiente se deduce que practican habitos adecuados.

Finalmente, sobre la relacion entre estilos y habitos de estudio en estudiantes del primer
y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud , segun los resultados encontrados al hacer
uso de la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, se encontraron valores mayores al p =
0.05, con lo que se demuestra que no existe relacion entre los estilos de aprendizaje y los
habitos de estudio de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco; Los resultados obtenidos al ser evaluados minuciosamente, dan a entender
que el estilo de aprendizaje de los estudiantes tanto del primer como del quinto ciclo no se
vincula con los habitos de estudio, difiere de lo encontrado por Lucas (2017) en el trabajo de
tesis que desarrollé intitulado: “Estilo de aprendizaje y habitos de estudio asociado al
rendimiento académico en la facultad de ciencias administrativas de una universidad nacional
de Lima Metropolitana, 20177, en el que demostrd que existe relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio.

Segun la teoria propuesta por Kolb (1992), los estudiantes segin van creciendo, van
adaptandose a procesos de aprendizaje practicados en su entorno o contexto, y muchos de ellos
son orientados a desarrollar un solo estilo de aprendizaje porque el sistema educativo no puede

responder con facilidad a esta variedad.
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Los resultados al ser analizados, demuestran que muchos de los estudiantes no conocen
su estilo de aprendizaje, este vacio tedrico de su propio proceso de aprendizaje puede afectar
su normal desenvolvimiento o afectar su desempefio académico. No solo se habla de que no
conocen su estilo de aprendizaje, lo propio ocurre con sus habitos de estudio. Muchos
estudiantes poseen habitos de estudio adecuados, esto significa que no todos los estudiantes
manejan estrategias Optimas, se debe incentivar a los estudiantes a la préctica dirigida y
mostrarles que objetivos pueden alcanzar. Como afirma, Covey (2009), los hébitos son factores
poderosos en la vida de las personas, se trata de pautas inconscientes, constantemente y de
forma cotidiana expresan el caracter y son efectivos o inefectivos. Estos requieren de tres
elementos para ser puestos en accion: a) el conocimiento b) las capacidades y c¢) el deseo. Se
necesita de estos tres elementos para convertir algo en un habito donde cada uno de ellos
responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesidn e interaccion que debe existir en

cada uno de ellos.

5.4 Implicancias del Estudio

El presente estudio de investigacion implica un cambio en el sistema de trabajo que se
tiene dentro de las aulas universitarias de la Universidad Andina del Cusco, al conocer los
estilos de aprendizaje de los estudiantes, se puede crear modelos de trabajo que cubran las
diferencias y caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes, los docentes tienen el poder de
generar diferentes estrategias, metodologias para desarrollar los cuatro estilos, ante los
resultados obtenidos como estilo predominante el Divergente y Asimilador. Y los habitos de
estudio existe una tendencia positiva que se podria mejorar implementando talleres que ayuden

a la practica y mejora de buenos habitos.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Dlgltal

de Tesis

CONCLUSIONES
PRIMERA. - No existe relacion entre las variables estilos de aprendizaje y habitos de estudio,
en estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018; por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis
nula. Un resultado que permite afirmar que un estudiante tenga un estilo de aprendizaje (ya sea
divergente, asimilador, acomodador y convergente), no es determinante para que desarrolle
hébitos de estudio positivos o negativos, y viceversa.
SEGUNDA. - Los estilos de aprendizaje que méas predominan en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, son el Divergente, seguido del Asimilador.
Un resultado que permite concluir que los alumnos de esta Facultad, de manera general, se
caracterizan por ser, por un lado (estilo Divergente), personas emotivas, mantienen interés por
las personas y son buenos generando ideas; y, por el otro (estilo Asimilador), aunque en menor
cantidad, méas habiles en crear modelos tedricos, mas inclinados a la investigacién y menos a
las personas. Dos resultados de estilos diferentes en cuanto a sus caracteristicas.
TERCERA. - Los estilos de aprendizaje que mas predominan en los estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun escuelas profesionales, son el
Divergente y Asimilador, indistintamente. Un resultado que permite concluir que
independientemente de la escuela profesional en la que estudien los alumnos de esta facultad,
son estos dos estilos que se manifiestan con mayor frecuencia, por lo cual se puede afirmar, de
manera general, que tienden a enfatizar en la experiencia concreta y en la observacion reflexiva,
como formas principales de aprender, lo que, a su vez, posibilita que existan actitudes y
conductas que determinan una forma de aprender basada en rasgos cognitivos en caso de tener
un estilo Asimilador, y socioafectivo en el caso de tener un estilo Divergente.
CUARTA.- Los habitos de estudio del primer y quinto ciclo de toda la Facultad de Ciencias de

la Salud, se sitGan entre los niveles: Tendencia positivo y Positivo; siendo asi, los alumnos
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mantienen buenos habitos de estudio, lo que contribuye a su buen desempefio académico a lo
largo de su vida universitaria, manejando buenas estrategias de hébitos de estudio en las cinco
areas consiguientes en orden descendente: Qué acompafia sus momentos de estudio, (habito
Positivo), Como prepara sus tareas (habito positivo), Cémo estudia el alumno (hébito
Tendencia positivo), Cémo prepara sus examenes (h&bito Tendencia positivo) y Como escucha
las clases ( habito Tendencia positivo).

QUINTA. - En los héabitos de estudio de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
segun escuelas profesionales, se encontré que en las EP de Medicina Humana, Psicologia,
Enfermeria, Obstetricia y Estomatologia, la predominancia en los habitos de estudio es de
Tendencia positivo a Positivo para ambos ciclos, un resultado que demuestra que los
estudiantes tanto ingresantes como regulares tienen habitos de estudio adecuados, que los
predispone a tener un mejor desempefio y rendimiento académico.

SEXTA. — No se manifestaron diferencias en los estilos de aprendizaje en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun el sexo; un resultado que
permite concluir que independientemente del sexo del estudiante, las preferencias del estilo
particular de aprendizaje no varian.

SEPTIMA. — No se hallaron diferencias en los habitos de estudio en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun el sexo, por lo cual se concluye que,
independientemente del sexo femenino o masculino de los estudiantes ingresantes o regulares,
la predominancia serd de Tendencia positivo a Positivo. Por lo tanto, los buenos habitos de
estudio como predictores del éxito académico no se encuentran condicionados al sexo del
alumno.

OCTAVA. - No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y la dimension “como estudia”
de los habitos de estudio en los alumnos del primer y quinto ciclo de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018; por lo tanto, se rechaza la hipotesis

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Digital

de Tesis

alterna y se acepta la hipdtesis nula. Un resultado que permite afirmar que el que un estudiante
tenga un estilo de aprendizaje (divergente, asimilador, acomodador y convergente)
determinado, este no influye en como estudia el alumno y procesa la informacién, y viceversa.
NOVENA. - Si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y la dimension “resolucién de
tareas” y los estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer y quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018; por lo tanto, se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. Un resultado que permite afirmar que el que un
estudiante tenga un estilo de aprendizaje determinado, (Divergente con categoria positivo a la
par tendencia negativo, asimilador y convergente positivo, acomodador tendencia negativa),
este influye en como elabora y resuelve sus tareas dentro de sus habitos de estudio, pues el
desarrollo de estas habilidades académicas conlleva a obtener un desempefio académico
optimo.

DECIMA. - No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y la dimension “preparacion
para los examenes” de los habitos de estudio en alumnos del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018; por lo tanto, se
rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Un resultado que permite afirmar el
que un estudiante tenga un estilo de aprendizaje (divergente, asimilador, acomodador y
convergente) determinado, este no influye en la preparacion del alumno para sus examenes
como parte de sus habitos de estudio en etapas de evaluacion académica.

DECIMO PRIMERA. - Si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y la dimension “como
escucha las clases” de los habitos de estudio en alumnos del primer y quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018; por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Un resultado que permite afirmar que un
estudiante posea un estilo de aprendizaje determinado (divergente con categoria tendencia

negativa, asimilador y convergente, positiva, acomodador tendencia positiva), este se relaciona
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con la forma en que escucha las clases y aprovecha la informacion recibida en las sesiones de
ensefianza-aprendizaje.

DECIMO SEGUNDA. - No existe relacion entre los estilos de aprendizaje y la dimension “qué
acompafia sus momentos de estudio” de los habitos de estudio en alumnos del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Andina del Cusco, 2018; por lo
tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Un resultado que permite
afirmar que un estudiante tenga un estilo de aprendizaje (ya sea divergente, asimilador,
acomodador y convergente), este no influye en la forma como los estudiantes acomparian sus
momentos de estudio, es decir, realizar actividades o preparar un ambiente adecuado para

optimizar el aprendizaje.
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SUGERENCIAS
PRIMERA. - Realizar investigaciones sobre estilos de aprendizaje y habitos de estudio en el
sector educativo, para asi poder desarrollar mas conocimientos de ambas variables y por lo
tanto integrar en su plan de trabajo y profundizar estos aprendizajes que son esenciales para la
vida universitaria.
SEGUNDA. - Realizar evaluaciones a los estudiantes ingresantes a la universidad, para
determinar su estilo de aprendizaje, reforzar sus habitos de estudio; esto permitird programar
sesiones de clases de acuerdo a sus necesidades, de tal manera que se pueda aprovechar al
méaximo las capacidades y habilidades de los estudiantes.
TERCERA. - Teniendo en cuenta que en los resultados se obtuvo mayor predominancia en el
estilo Divergente, realizar otras investigaciones incluyendo otras variables predictoras con los
estilos de aprendizaje, para investigar la presencia de este estilo en particular y como se
mantiene a lo largo de su vida universitaria.
CUARTA. - Fomentar actividades dirigidas a reforzar los habitos de estudio en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Psicologia para un desempefio académico 6ptimo.
QUINTA. - Tomar en cuenta el resultado de la relacion que existe entre los estilos de
aprendizaje y la dimensiébn como escucha las clases, para los docentes y futuras
investigaciones, ya que un estudiante sea de estilo (divergente, asimilador, convergente,

acomodador) presta atencion de forma diferente.
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APENDICE 01
Matriz de consistencia
FORMULACION OBJETIVOS DEL HIPOTESIS METODOLOGIA VARIABLES

DEL PROBLEMA

PROBLEMA

Y DIMENSIONES

Problema general

¢Cudl es la relacion que
existe entre los estilos de
aprendizaje y habitos de estudio
en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco,

2018?

Objetivo general

Identificar la relacion
entre  los estilos de
aprendizaje y héabitos de
estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad

Andina del Cusco, 2018.

Hipdtesis general

Hipotesis alterna

Ha: Existe relacion entre
los estilos de aprendizaje y
habitos de  estudio en
estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias

de la Salud de la Universidad

Andina del Cusco, 2018.

Enfoque

Cuantitativo

Nivel
Descriptivo-correlacional
de corte transversal
Disefio

No experimental
Poblacion y Muestra

Poblacion :830

Variable 1:

Estilos de aprendizaje
Dimensiones
Convergente
Divergente
Asimilador

Acomodador

Variable 2:

Problemas especificos Objetivos Hipétesis nula Estudiantes Habitos de estudio
¢Cuél es el estilo de | especificos Ho: No existe relacion | Muestra  probabilistica:
aprendizaje predominante en entre los estilos de aprendizaje | 400 Dimensiones
114

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS




/// N UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio Digital

B de Tesis

estudiantes del primer y quinto Describir el estilo de | y hébitos de estudio en | Técnicas e instrumentos | Como estudia usted.
ciclo de la Facultad de Ciencias | aprendizaje predominante en | estudiantes del primer y quinto | de recoleccion de datos. | Como hace sus tareas.
de la Salud de la Universidad | estudiantes del primer y | ciclo de la Facultad de Ciencias | Entrevista Como Prepara sus
Andina del Cusco, 2018? quinto ciclo de la Facultad de | de la Salud de la Universidad | cuestionario examenes.

¢Cual es el estilo de | Ciencias de la Salud de la | Andina del Cusco, 2018. Técnica Como escucha las
aprendizaje predominante en | Universidad Andina del | Hipotesis especificas Prueba Psicométrica clases
estudiantes del primer y quinto | Cusco, 2018. Hipdtesis especifica 1 Instrumentos Qué acompafia sus
ciclo de la Facultad de Ciencias Describir el estilo de | a) Hipotesis alterna Inventario de Estilos de | momentos de estudio
de La Salud de la Universidad | aprendizaje predominante en Existe relacion entre el area | Aprendizaje  de  Kolb.
Andina del Cusco, 2018, segln | estudiantes del primer y “como estudia” y los estilos | Inventario de Habitos de
escuelas profesionales? quinto ciclo de la Facultad de de aprendizaje en | Estudio — CASM 85.

¢Cémo son los habitos | Ciencias de La Salud de la estudiantes del primer y | Técnicas para el analisis
de estudio y sus dimensiones en | Universidad Andina  del quinto ciclo de la Facultad | de datos
estudiantes del primer y quinto | Cusco, 2018, seglin Escuelas de Ciencias de la Salud de | Usando:
ciclo de la Facultad de Ciencias | Profesionales Estadistica descriptiva
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de La Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018?

¢Como son los habitos
de estudio en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de La
Salud de la Universidad Andina
del Cusco, 2018, segun Escuelas
Profesionales?

¢Cual es el estilo de
aprendizaje predominante en
estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias
de La Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018 segln

sexo?

Describir como son
los habitos de estudio y sus
dimensiones en estudiantes
del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018.

Identificar como son
los habitos de estudio en
estudiantes del primer vy
quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de La Salud de la
Universidad Andina  del

Cusco, 2018, segun Escuelas

Profesionales

la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

b) Hipotesis nula
No Existe relacion entre el
area “como estudia” y los
estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer vy
quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

Hipotesis especifica 2
a) Hipotesis alterna
Existe relacion entre el area

“resolucion de tareas” y los

Estadistica inferencial para
la prueba de las hipotesis

correlacionales.
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¢Como son los habitos
de estudio del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias
de La Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018, segln
sexo?
¢Cual es larelacion entre el area
“coémo estudia” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del
Cusco, 2018 ?
¢Cual es larelacién entre el area

“resolucion de tareas” y los

Identificar el estilo de
aprendizaje predominante en
estudiantes del primer vy
quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de La Salud de la
Universidad Andina  del
Cusco, 2018, segln sexo.

Determinar como son
los habitos de estudio en
estudiantes del primer vy
quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de La Salud de la
Universidad Andina  del
Cusco, 2018, segun sexo.

Determinar la relacion

entre el area “como estudia”

estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del

Cusco, 2018.

b) Hipdtesis nula
No Existe relacién entre el
area “resolucion de tareas”
y los estilos de aprendizaje
en estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad
de Ciencias de la Salud de
la Universidad Andina del

Cusco, 2018.
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estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y quinto
ciclo de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018?

¢Cual es la relacion entre el area
“preparacion para los
examenes” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes del
primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina del
Cusco, 2018 ?

¢Cual es la relacion entre el area
“como escucha las clases” y los

estilos de aprendizaje en

y los estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer vy
quinto ciclo de la Facultad de

Ciencias de la Salud de la

Universidad Andina del
Cusco, 2018.
Determinar la

relacion entre el é&rea
“resolucion de tareas” y los
estilos de aprendizaje en
estudiantes del primer y
quinto ciclo de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina  del

Cusco, 2018.

Hipotesis especifica 3
a) Hipdtesis alterna
Existe relacion entre el
area “preparacion para los
examenes” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes
del primer y quinto ciclo de
la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Universidad

Andina del Cusco, 2018.

b) Hipotesis nula
No Existe relacién entre el
area “preparacion para los
examenes” y los estilos de

aprendizaje en estudiantes
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estudiantes del primer y quinto Determinar la del primer y quinto ciclo de
ciclo de la Facultad de Ciencias | relacion  entre el é&rea la Facultad de Ciencias de
de la Salud de la Universidad | “preparacion para los la Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018? examenes” y los estilos de Andina del Cusco, 2018.

¢Cual es la relacion entre el area | aprendizaje en estudiantes | =~ .
Hipotesis especifica 4

“acompariamiento al estudio” y | del primer y quinto ciclo de la .
a) Hipotesis alterna

los estilos de aprendizaje en | Facultad de Ciencias de la ) B ]
Existe relacion entre el area

estudiantes del primer y quinto | Salud de la Universidad
“como escucha las clases” y

ciclo de la Facultad de Ciencias | Andina del Cusco, 2018. ) o
los estilos de aprendizaje en

de la Salud de la Universidad Determinar la ) )
estudiantes del primer y

Andina del Cusco, 2018 ? relacion entre el area “como ] ]
quinto ciclo de la Facultad

escucha las clases” y los o
de Ciencias de la Salud de la

estilos de aprendizaje en S )
Universidad Andina del

estudiantes del primer y
Cusco, 2018.

quinto ciclo de la Facultad de L
a) Hipotesis nula

Ciencias de la Salud de la
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Universidad Andina del
Cusco, 2018.
Determinar la

relacion entre el é&rea
‘“acompafiamiento al
estudio” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes
del primer y quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad

Andina del Cusco, 2018.

No Existe relacion entre el
drea “como escucha las
clases” y los estilos de
aprendizaje en estudiantes
del primer y quinto ciclo de
la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad
Andina del Cusco, 2018.
Hipotesis especifica 5
a) Hipotesis alterna
Existe relacion entre el
area ‘“‘acompafiamiento
al estudio” y los estilos
de aprendizaje en
estudiantes del primer y

quinto ciclo de la
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Facultad de Ciencias de
la Salud de la
Universidad Andina del
Cusco, 2018.

a) Hipdtesis nula

No existe relacion entre
el area
“acompafiamiento  al
estudio” y los estilos de
aprendizaje en
estudiantes del primer y
quinto ciclo de la
Facultad de Ciencias de
la  Salud de Ia
Universidad Andina del
Cusco, 2018.
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