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RESUMEN 

 

 

 

 

La presente investigación ha tenido como propósito establecer cómo se deben 

interpretar y aplicar los instrumentos internacionales de Derechos Humanos en el 

sistema jurídico peruano. Para tal fin se ha abordado el estudio desde la perspectiva 

cualitativa, es decir conocer y comprender el tema en su profundidad antes que 

evidenciarlo solamente de manera estadística cuantitativa. Como resultado hemos 

logrado establecer algunos lineamientos que consideramos adecuados para alcanzar una 

mejor tutela jurídica de los derechos humanos en el Perú a partir de nuestra adhesión a 

los Pactos y Convenios internacionales. En el primer capítulo se enuncio el problema, el 

objetivo y la metodología aplicada en el estudio. En el segundo capítulo hemos 

desarrollado con prolijidad los fundamentos teóricos y la doctrina existente sobre la 

materia tratando de afirmarnos sobre autores de reconocida trayectoria jurídica. En el 

tercer capítulo presentamos los resultados de nuestro trabajo en un informe detallado 

donde también hacemos una interpretación y discusión de los resultados para finalmente 

esbozar algunos lineamientos de solución al problema planteado. Esperamos que los 

conocimientos a los que arribamos en el estudio sirvan de referencia para futuras 

investigaciones sobre el tema que nos ha ocupado. 
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SUMMARY 

 

 

 

 
 

The purpose of research was to establish how international human rights 

Instruments should be interpreted and applied in the Peruvian legal system. To thi send, 

the study has been approached from a qualitative perspective, that is, knowing and under 

stading the subject in ist depthrather than only showing it in quantitativ estatistical way. 

As a result, we have been able to stablish som equidelines that we consider adequateto 

achieve a better legal protection of human rights in Peru as of our adherence to the 

International Covenants and Conventions. In the first chapter the problem, the objetive 

and the methodology applied in the study we restated. In the second chapter we have 

developed with thoroughness the theoretical foundations and the existent doctrine on the 

matter trying to affirmuson authors of recognized juridical trayectory. In the third 

chapter we present the results of our work in a detailed report where we also make an 

interpretation and discussion of the resuls to 

finally out lines o me guide lines for solving the problem. We hope that the knowledge 

we reach in the study will serve as a reference for future research on the suject that has 

occupiedus. 
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