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Resumen 

 

El presente estudio tuvo con finalidad de diseñar, construir y validar un instrumento 

psicológico que permita medir los riesgos psicosociales que se presentan en las 

organizaciones, en los procesos propios del trabajo y los del trabajador. La investigación 

utilizó la metodología descriptiva, no experimental y transversal cuyo propósito fue 

diseñar, construir y describir la variable riesgos psicosociales. Para la obtención de 

resultados se utilizó el análisis factorial confirmatorio, que dieron por resultados que un 

el instrumento válido y confiable con un total de 3 dimensiones, 15 sub dimensiones y 

29 indicadores.  
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Abstract 

 

 

The present study had the purpose of designing, constructing and validating a 

psychological instrument that allows to measure the psychosocial risks that are 

presented in the organizations, in the proper processes of the work and those of the 

worker. The research used the descriptive, non-experimental and transversal 

methodology whose purpose was to design, construct and describe the psychosocial risk 

variable. To obtain results, confirmatory factor analysis was used, which resulted in a 

valid and reliable instrument with a total of 3 dimensions, 15 sub dimensions and 29 

indicators. 
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