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2.2.1.2. NIVELES DE AGUDEZA VISUAL

AGUDEZA VISUAL
AGUDEZA VISUAL CATEGORIA VISUAL
DE: 20/20 a 20/30 Normal
DE: 20/40 a 20/60 Impedimento visual leve

Impedimento visual
DE: 20/70 a 20/200 moderada

Baja | Discapacidad
< 20/200 a 20/400 Impedimento visual severo Visién visual

< 20/400 a NPL CEGUERA

2.2.2. LAVISION Y EL APRENDIZAJE

No solo el astigmatismo, la miopia, la hipermetropia pueden conllevar al
rendimiento académico en la escuela si no fueron correctamente diagnosticados
y tratados. Existen varios aspectos una disminucion visual que afecta a las

habilidades que requieren los escolares.

e LA DIFICULTAD PARA CONTROLAR LOS MOVIMIENTOS DE LOS
0JOS .-Estos son problemas que se manifiestan en pérdidas durante la
lectura, comprension lectora ,la necesidad de usar el dedo para leer.

e LOS PROBLEMAS DE ENFOQUE.-No permiten al escolar rapidamente
cambiar el foco de la pizarra al libro o viceversa.

e LADIFICULTAD PARA USAR AMBOS OJOS AL MISMO TIEMPO.-Esto
exige realizar un excesivo esfuerzo obstaculizando el proceso de

informacioén visual en los escolares.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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Estos comportamientos para procesar la informacion visual expresan grandes
obstaculos en el centro educativo en los escolares que lo padecen. Los nifios al
no desarrollar oportunamente estas capacidades pueden tener dificultades a la
hora de pensar ,resolver problemas de matematicas, escribir y leer de igual

forma en los deportes o inclusive en las relaciones sociales con su entorno .

En otra forma de mencionar, no es bastante que el escolar observe letras chicas
de lejos , sino que sea apto de interpretar lo que se vee, comprender el
significado de lo observado.La vision de seres humanos es una cuestion
compleja. La adecuada vision no solo se mide por la agudeza visual ,sino
también mediante otros factores, que conlleva a la visién en habilidad asimilada
durante la etapa del escolar y a su vez lo faculta de informacion precisa y clara

asi poder identificarla.

Durante el proceso de la vision intervienen diversos mecanismos como motores
Opticos y sensoriales al desarrollarse de una forma adecuada y precisa. Los
procesos de la vision se dan en un objeto esto depende de la localizacion del

espacio en relacion con su entorno en general. Se dan los siguientes procesos:

« La Convergencia: Es la alineacién adecuada de ejes visuales sobre el
objeto (donde existe mayor agudeza visual) de ambas retinas.

o LaEstimulacidon de puntos y las areas correspondientes: Se da entre
las retinas de ambos ojos.

o El Analisis del color , forma de los objetos y brillo

o La Fusién procedente de cada retina son previamente elaboradas.

ANOMALIAS REFRACTIVAS Y LA VISION
LA VISION NORMAL

El sentido de la vision tiene la capacidad de interpretar todo lo que nos rodea eso
debido a que los rayos de luz son captados por los ojos . Dicha calidad de la vision se
aprecia por la agudeza visual que hace referencia a la claridad y nitidez al observar
ello depende de factores dpticos a su vez también neuroldgicos.

Condiciones:
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e Mantienen la transparencia. Los medios Oculares. - Cornea, Humor
Vitreo Humor Acuoso, Cristalino.
e Convergen los rayos de luz y enfocan la imagen sobre la retina las lentes

del Ojo .Asi también la cérnea es una lente estatica , el cristalino, ajusta
Su curvatura para permitir el enfoque de objetos que estan lejos o cerca.

LAS ANOMALIAS REFRACTIVAS

La pupila debera adaptar su diametro para dejar pasar la cantidad de luz

necesaria y los conos o los bastones o ambos se activaran para recoger y

transmitir la informacion al cerebro esto dependera de las condiciones Optimas

de iluminacién.

LA VISION BINOCULAR

Es aquella en la que los dos ojos se utilizan juntamente esta es la responsable

de que podamos observar la visibn en tres dimensiones. Para ello, es

indispensable que ambos ojos marchen correctamente, suministrando cada uno

de ellos una imagen nitida al cerebro. De ese forma se despliegue la vision

binocular en ambos ojos deberan ver igual de bien correctamente si sélo uno de

los ojos ve bien entonces no se desenvolvera esta cualidad, el escolar no sera

capaz de diferenciar una imagen plana de una imagen en profundidad.

El cerebro procesa dos imagenes casi iguales pero que rezagan en un pequefio

angulo. Esa pequefia disparidad es descifrada por el cerebro que nos ofrece una

Gnica imagen, consecuencia de la fusion de ambas y en la cual somos capaces

de percibir la profundidad, mostrarse de acuerdo lo mas cerca o mas lejos,

proporcionandonos informacidn muy preciosa para un correcto desarrollo

psicomotriz del nifio.

LA VISION DE LOS COLORES

Los fotoreceptores responsables de que podamos explorar el color son los conos

gue se encuentran concentrados en la parte central de la retina.

La percepcion de los colores es un atributo de la vision que nos permite

diversificar entre las desiguales longitudes de onda de Iluz que emiten los

objetos.

Coexisten tres tipos de conos, los sensibles al color verde, azul y rojo. Por

ejemplo, cuando la luz roja impacta en la parte central de la retina, los conos

sensibles al rojo se estimulan enviando un impulso nervioso al cerebro donde se

crea la sensacion del color rojo. Cuando un tipo de cono no funciona
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adecuadamente se perciben los colores de manera errénea, esta forma se designa
daltonismo, haciendo que se perciban como similares tonos que son diferentes, no
obstante no tiene graves efectos, aunque puede obstaculizar algunas tareas e incluso
imposibilitarlas. La deteccion oportuna puede evitar que interfiera en el aprendizaje del
escolar. Debido a que se trata de una dificultad por lo general congénito. Afectando a
los varones, aproximadamente 6% y 0,5% en mujeres. Es conveniente que los
docentes puedan reconocer a los estudiantes con daltonismo y asi evitar el uso
de patrones de color para la ensefianza de tareas como las matematicas, por
ejemplo, evitando asi momentos de confusion para los escolares con este
problema. Existen algunos Test para identificar el daltonismo y clasificar el tipo y

grado de severidad, el mas extendido es el test de Isihara .

Segun un reportaje documental indica que el color de luz azul hace que se libere
dopamina como neurotransmisor en el cerebro hacia la retina esto ayuda a la
conservacion de la forma esférica del ojo este tipo de luz es adecuada para el
lente Optico que se obtiene mediante un fluorescente o luz natural a diferencia
del color de luz roja ocasiona a largo plazo deformidad en la estructura ocular
causando errores refractivos ,deterioro de la capacidad visual y distorsion de la
realidad.

La distancia de medios visuales para realizar una lectura correcta de libros y
periddicos es de 30 a 50 cm de distancia, con respecto a la caligrafia del tamafio
de letra ideal, esta debe ser a la mitad de un cuadrado promedio de tipografia
estandar, poco o mas de la mitad del cuadrado es inadecuada .Del mismo modo
la postura constituye el esquema basico del movimiento de los ojos, el lente del
0jo se adecua a la distancia del material de estudio dado que los malos habitos
de lectura como la lectura proximal de cerca y alejada conlleva a la deformidad
del globo ocular causando hipermetropias y miopias.?3

ALTERACIONES DE LA VISION
El ojo cuando manifiesta alguna alteracion refractiva se designa ojo amétrope y

estos requieren el uso de lentes de correccion para poder enfocar

23 Donal,M.Shefer,|. «Generacién de Miopes DW». 2018. Documental, Grupo Infolentes. Vision Care. EE.UU .
[Online]; Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=8HGPDh744Uk
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adecuadamente los objetos tanto lejanos como cercanos. Existen tres tipos de
ametropias o errores de refraccion: Miopia, hipermetropia y astigmatismo.

e MIOPIA: Es una alteracion que va afectando a la visién de lejos, converge
en exceso los rayos de luz y los enfoca antes de llegar a la retina. Se da
como consecuencia la vision borrosa de objetos lejanos, mientras que los
objetos situados en distancias proximas son vistos con claridad.

e HIPERMETROPIA: Es una anomalia o deterioro del ojo que consiste en la
dificultad de ver con nitidez los objetos lejanos y es debido a un defecto de
convergencia del cristalino esto hace que los rayos luminosos converjan
mas alla de la retina.

e ASTIGMATISMO: Se da por un defecto en la curvatura de la cérnea esto va

imposibilitando el enfoque nitido de algunos objetos lejanos y cercanos.?*

2.2.2.1. TRATAMIENTO:

El tratamiento para errores refractivos son la consejeria, el uso de lentes
correctores sus cuidados y controles, lentes de contacto a medida y en algunos
casos las cirugias.?®

Cada afio los estudiantes deben realizar una visita anual al especialista en salud
ocular; de ser necesario, el especialista prescribird correctores oculares de
acuerdo a la necesidad del estudiante y brindara las recomendaciones
necesarias para el cuidado de su salud ocular.

El cumplimiento de las indicaciones del especialista y el uso permanente de los
correctores oculares garantiza la efectividad del tratamiento, a este
comportamiento se le denomina adherencia. Epsein y Cluss, definieron a la
adherencia como la “coincidencia entre el comportamiento de una persona y los
consejos de salud y prescripciones que ha recibido”, lo cual incluye:

= Tomar parte en el programa de tratamiento y continuarlo

= Acudir a los controles médicos

2 Latorre,S. Guia «Vision y Aprendizaje en la Escuela». 2015. Perl. Departamento Enfermeria Comunitaria, Medicina
Preventiva y Salud Publica e Historia de la Ciencia Universidad de alicante campus san vicente del raspeig. Carretera
San Vicente/Alicante. Ap. 99 03080 Alicante . Espafia . [Online]; Www.Nunut.Org

% Ministerio de Salud . «Guia de Practica Clinica para la detecion de DiagndsticoTratamiento y Control de errores
refractivos en nifias y nifios mayores de 3 afios y adolescentes Resolucion Ministerial n°648-2014. Peru . [Online];
http/www.minsa.gob.pe
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= Desarrollar conductas que favorecen la salud

= Evitar conductas de riesgo
2.2.2.2. PROMOCION DE PRACTICAS Y ENTORNOS SALUDABLES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA

HIGIENE: Agua a chorro, jabén (de preferencia jabon liquido), toalla (de
preferencia papel), lavaderos y/o baldes con cafio.

ALIMENTACION SALUDABLE: Quioscos escolares saludables, refrigerios

escolares saludables, desayuno escolar saludable.

EJERCICIOS OCULARES: Normativas que promuevan la salud ocular; por
ejemplo, emision de una resolucion directoral que contemple realizar pausas
saludables cada 30 minutos para realizar parpadeo, movimientos oculares de
relajacion, disminucién de tension; especialmente cuando se trabaje en las salas

de coOmputo.

POSTURA E ILUMINACION EN LA VISION: iluminacion y ventilacion
necesaria en todos los ambientes de la IE. Aulas limpias: libre de
distractores, (afiches, periddico mural, empleo de colores
[lamativos).mobiliario adecuado (escritorios y sillas acorde a la edad
y estatura del nifo).

PROTECCION OCULAR: Desarrollo de una cultura de proteccion ocular en la
comunidad educativa (uso de sombreros de ala ancha, lentes con protecciéon UV
en espacios abiertos cuando estén en contacto con radiacién UV, en los
laboratorios y piscinas).Infraestructura cuenta con aulas y centros de recreacion
protegidos de las radiaciones solares (toldos colocados en el patio de las

escuelas). Mantener el patio de la IE libre de polvo para evitar el contacto con

los 0jos.?®

26 Ministerio de Salud “Médulo educativo para la promocion de la salud ocular en las Instituciones Educativas”. Direccion
General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica. Direccion de Promocion de la Salud — Lima.Perd.2017.
[Online]; file:///IC:/Users/user/Desktop/manual%20salud%20ocular. pdf
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2.2.3. RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se define como el nivel del logro que puede alcanzar
un estudiante en el ambiente escolar en general o en una asignatura en
particular, el cual puede medirse con evaluaciones pedagogicas, entendidas
éstas como el conjunto de procedimientos que se planean y aplican dentro del
proceso educativo, con el fin de obtener la informacion necesaria para valorar el
logro por parte de los alumnos, sobre los propésitos establecidos para dicho
proceso .

El rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas
educativas manifestadas por el docente y el alumno, de alli que la importancia
del maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos, como
expresion de logro académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un
calificativo cuantitativo. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en
una tabla imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula que
constituye el objetivo central de la educacién escolar.

« LA IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Se considera importante porque permite instaurar en qué medida los escolares
han conseguido cumplir con los indicadores de evaluacion ,esto puede permitir
lograr informacion para constituir estandares del rendimiento académico ; no
s6lo puede ser desarrollado como resultado final sino mejor ain como proceso
y determinante del nivel sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos
otros aspectos y hasta en la vida misma,

« LAS CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
En el rendimiento académico concluyen dos elementos caracterizando:

= DINAMICO.- Debido a que el rendimiento académico escolar esta
determinado por muchas variables como contextos, la personalidad y

actitudes entre si.

= ESTATICO.-puesto que alcanza al producto del aprendizaje creado por el

escolar expresando una conducta de aprovechamiento, evidenciado en
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notas optimas ,consecuentemente esta ligado a denominaciones y juicios
de valoracion, estos relacionados a designios de caracter bioético que
contiene expectativas, en consecuencia es necesario un tipo de
rendimiento en funcién a los intereses y necesidades del entorno del

alumno.
« FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
LOS FACTORES ENDOGENOS

Son aquellos que forman referencia a los factores correspondidos con
la persona demostrando sus tipologias neurobiolégicas y psicoldgicas. La
personalidad con sus diferentes dimensiones y rasgos , tiene correlacion con el
rendimiento académico escolar, debido a que modula y determina el estudio
estos resultaron ser de escaso poder intelectivo como la extroversion, ansiedad

y auto concepto .

El autoconcepto académico, autoevaluacién, autoapreciacion, automotivaciony
autoconocimiento son en sintesis parte del autoestima que se relacionan
concisamente con el rendimiento académico escolar, donde el autoconcepto
pretende que el escolar instituya niveles de confianza con acciones personales
coherentes con los propios intereses y sentimientos. La automotivacién permite
al escolar tener una fuerza interior , venceciendo todo obstaculo que impida el
buen rendimiento académico. Todas estas variables no se excluyen entre si;
dentro de los factores personales se hallan que derivan de las recomendaciones
entre el individuo y su ambiente familiar, escuela, medio; por un lado estan
asociados a caracteristicas propias del individuo; por otro se van constituyendo
como fruto de la interaccién de él con los demas agentes educativos de su

entorno.

El nivel de autoestima es garante de varios éxitos o fracasos académicos, por
consiguiente si se obtiene construir en el alumno la confianza en si mismo, el
estara mas dispuesto a enfrentar obstaculos, dedicara mayor esfuerzo para
alcanzar metas educativas, pues un positivo nivel de autoestima conlleva a la
autorrealizacion y satisfaccion académica que coagyuga al logro de

aprendizajes.
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FACTORES EXOGENOS

La influencia externa en el rendimiento académico es preponderante para el éxito
o fracaso del alumno. Las variables familiares, sociales y econémicas de los
estudiantes y sus caracteristicas comunes son factores que influyen en el
rendimiento académico. La mayoria de los estudiantes tienen éxito o fracaso
académico, porque proceden de familias con nivel sociocultural bajo. En el
rendimiento académico es importante tener en cuenta el contexto social, los
criterios del éxito educativo estan incluidos en el éxito social.El rendimiento
académico se acomoda a las necesidades de la sociedad donde las variables
socioculturales, el medio social de la familia y nivel cultural de los mismos; son

un soporte sélido para que el alumno se perfile a tener éxito.

Un factor relevante para el buen rendimiento académico es el profesor, quien
debe responder a un perfil, cuyas caracteristicas personales, su formacién
profesional, sus expectativas respecto a los alumnos, una cultura de preparacion
continua, la didactica utilizada y la planificacion docente. Ademas de los factores
mencionados se encuentran otros que surgen de la relacion entre el estudiante,

la familia, el medio social y educativo.?’
LOS TIPOS DE RENDIMIENTO EDUCATIVO:
EL RENDIMIENTO INDIVIDUAL

Se revela en la adquisicién de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Los aspectos de rendimiento individual
se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los habitos culturales,
campo cognoscitivo o intelectual. Lo que permitira al profesor tomar decisiones
pedagdgicas posteriores. También en el rendimiento académico intervienen

aspectos de la personalidad que son los afectivos. Comprende:

EL RENDIMIENTO GENERAL

27 Jimenez,J. Rendimiento Académico En Matemdtica Y Comunicadén. © Monografias.Com S.A.2013. Htm:
Https://Www.Monografias.Com/Trabajos91/Rendimiento-Academico-Matematica-Y-Comunicacion/Rendimiento-
Academico-Matematica-Y-Comunicacion.Shtml
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Es el que se da mientras el escolar va al centro de educativo, en el aprendizaje
de las Lineas de Accion Educativa y en la conducta del alumno asi también

habitos culturales.
EL RENDIMIENTO ESPECIFICO

En este rendimiento la realizacién de la evaluacion es mas f4cil, por cuanto se
evalia la vida afectiva del escolar, se debe considerar su conducta ,sus
relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida

y con los demas.

Se da en la resolucién de los problemas personales, desarrollo en la vida

profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro.
El RENDIMIENTO SOCIAL

Los centros educativos al intervenir sobre un escolar, no limita a éste sino que
a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en el que se desarrolla.
Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la
extension de la misma, manifestada a través de campo geografico. Ademas, se
debe considerar el campo demogréfico constituido, en el nimero de personas a

las que se extiende la accién educativa.

Los Criterios que definen un ambiente familiar propicio para un alto rendimiento

académico y un posterior éxito personal y social de los hijos e hijas.

e Acatamiento al horario familiar mas o menos adecuado.

e Participacién de los padres de familia con los docentes.

e Platica en casa entre padres e hijos.

e Acatamiento al horario familiar mas o menos adecuado.

e Solicitar al escolar el cumplimiento de normas de acuerdo a su etapa
¢ Manifestaciones célidas de amor a los hijos (as).

e Estimulos a los alumnos.

Estas variables que expresan el aprovechamiento del docente de los escolares
al mismo tiempo reflejan resultados de trabajo académico y expresan eficiencia
y calidad con la que directivos, profesores y estudiantes interactian en el

proceso de ensefianza aprendizaje.
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Segun los indicadores cuantitativos en el rendimiento académico como
referentes de calidad y eficacia de un programa de formacion profesional o de
cursos de una materias especificas, se podrian dar: La calificacion o nota por
materia, calificaciones entre diferentes materias y para el ciclo de formacion,
namero de graduados y eficiencia académica interna. Asi mismo la desercién

académica.
Segun la escala de calificacion.

e EL LOGRO DESTACADO (AD).—-Hace evidencia el logro del aprendizaje
previsto, manifestando un manejo satisfactorio y a su vez solvente en
tareas planteadas con un puntaje de 18 a 20.

e EL LOGRO PREVISTO (A). — Dado que el escolar manifiesta el logro en
el tiempo plasmado con un puntaje de 14 a 17 puntos.

e EL LOGRO EN PROCESO (B). — Es cuando el escolar esta casi a punto
de lograr el aprendizaje previsto de tal forma requiera acompafiamiento
durante todo el tiempo prudente de ese modo alcanzar un puntaje de 11
a 13 puntos.

e EN INICIO (C). — Se da cuando el escolar empieza a efectuar los
aprendizajes previstos en ello se manifiesta los problemas en su
desarrollo, asi requiriendo bastante tiempo de compafila como la
intervencién del tutor o maestro siendo el puntaje de 0 a 10 puntos.=

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

e AGUDEZA VISUAL: Es una medida con una prueba estandarizada. La
vision de distancia es medida de tres a seis metros.

e RENDIMIENTO ACADEMICO: Capacidad, logro de los objetivos y
aprendizajes que posee el alumno en la IE.

e ESTUDIANTES: Alumno que cursa estudios en un centro educativo.

e APRENDIZAJE: Adquisiciéon del conocimiento sobre un &rea especifica.

e CARTILLA DE SNELLEN: Es una prueba disefiada para evaluar la

agudeza visual.

2 Ministerio De Educacion Del Peru. Plataforma Educativa de Recursos Digitales(2018). "Escala De Calificacion De Los
Aprendizajes" .Peru:Https://Carpetapedagogica.Com/Escaladecalificaciondelosaprendizajes
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e LECTURA PROXIMAL: Accion que denota una lectura muy préxima a la
fuente de texto.
e SIGNOS ASTENOPICOS: Conjunto de signos y sintomas de molestias

oculares.
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CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo descriptivo porque se realizé la descripcion de las variables,
es prospectivo porque se hizo el andlisis de la informacién registrada en el
momento actual, es transversal porque la investigacion se realizo en un corte de
tiempo determinado y es correlacional porque se busco encontrar una relacion
entre la agudeza visual y el rendimiento académico de los escolares de la
Institucion Educativa San Martin de San Salvador.

3.2. LINEA DE INVESTIGACION

El presente estudio se enmarco en el Area de Salud Publica en la Linea de

investigacion en Estrategias Sanitarias Nacionales.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 91 escolares del 4° al 6° grado. del nivel
primario matriculados en el presente afio escolar 2019 de la institucion educativa
San Martin de San Salvador, Cusco - 2019.

3.3.2. MUESTRA Y METODO DE MUESTREO

La muestra fue calculada a través de un muestreo probabilistico por estratos el
cual resulté con 74 escolares del 4° al 6° grado del nivel primario distribuidos

de la siguiente forma:

3 z2xpqxN
"IN —1) + z2%xpxq
B 1,962x(0.5x0.5)x91
= 0,052(780 — 1)+1,962x0,5x0,5
3,8416x 0,25x91
n =

1,9475 + 3,8416x 0,25
n=74
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Donde:

N = n° de poblacion = 91

Z= nivel de confianza 95 % = 1,96
e= error muestral = 0.05

p= posibilidad positiva= 0.5

g= posibilidad negativa= 0.5

Repositorio Digital
de Tesis

Mencién: Afio escolar Ni Muestra (ni)
4° de primaria 30 24

50 de primaria 34 28

6° de primaria 27 22

Total N =091 n=74

3.3.3. CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

e Escolares matriculados en el presente aiio 2019 del 4° al 6°grado del nivel

primario de la Institucion Educativo San Martin de San Salvador cuyos

padres han firmado el consentimiento informado para ser parte del

estudio.

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS
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CRITERIOS DE EXCLUSION

e Escolares cuyos padres no aceptaron firmar el consentimiento informado
para ser parte del estudio.
e Escolares que no quisieron participar en la investigacion o que no

asistieron en al recojo de la informacion.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.4.1. TECNICAS

Las técnicas que se utilizaron fueron la entrevista y la observacion.
3.4.2. INSTRUMENTOS

3.4.2.1. CUESTIONARIO

Este instrumento fue formulado en base a las variables definidas en la
operacionalizacién de la investigacion con la finalidad de recabar informacién

sobre los datos generales y el estado de agudeza visual de los escolares.
3.4.2.2. TEST DE SNELLEN

La cartilla de Snellen tiene el objetivo de comprobar si la agudeza visual de una

persona es la correcta, como forma preventiva o si padece un déficit de la vision.

La prueba consiste en identificar correctamente las letras, para ello solo se
utilizan diez letras en mayuscula de 11 filas, las letras tienen un tamafio
decreciente dependiendo del nivel en que se encuentran. La prueba se realiza
situando a la persona examinada a una distancia de 20 pies o0 6 metros hacia la
cartilla, posteriormente haciéndole preguntas acerca de las letras que ve,
utilizando cada vez filas con optotipos de letras mas pequefios, la ultima fila en
la que es capaz de leer los caracteres con dificultad, marca la agudeza visual del

paciente.
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3.4.2.3. GUIA DE OBSERVACION

Lo que permitio el recojo de informacion de las notas obtenidas en el afio 2018
por los escolares en las materias de matematicas, comunicacién, ciencia y

ambiente, arte y cultura, educacion fisica y personal social.
3.4.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos fueron validados por el panel de expertos resultando adecuado
por los 5 profesionales, la confiabilidad fue calculada a través del método de alfa
de Crombach con un 83,6% el instrumento resulté confiable en su consistencia

interna.

3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION Y PLAN DE ANALISIS DE LOS
DATOS

3.5.1. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se gestiond la autorizacion de la Institucion Educativa San Martin de San
Salvador representada por la directora, asi también se solicité el consentimiento
informado a los padres de familia para la aplicacion del instrumento a sus hijos

en dicha institucion.

Una vez validado los instrumentos, se inicié con el proceso de recoleccion de
datos que implicaron la medicion de agudeza visual y la entrevista a los escolares

de la institucion educativa San Martin de San Salvador de Cusco.
3.5.2. ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos, fueron vaciados en una hoja de Excel y procesados por el estadistico
SPSS V24 de esa forma se obtuvo las tablas y graficos que presentaron los
resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV
INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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|. CARACTERISTICAS GENERALES:

GRAFICO N° 1
SEXO DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019

60%
55,7%

55%

50%
44,3%
45%

40%
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30%
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20%
15%
10%

5%

0%
Masculino Femenino

FUENTE: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del gréfico se observa 55.7% son de sexo femenino y 44,3% masculino.

Los resultados encontrados se asemejan al hallado por LLERENA, T. en el
estudio “LA AGUDEZA VISUAL Y SU RELACION EN EL APRENDIZAJE EN
LA I.LE N° 1181 ALBERT EINSTEIN - 2017”, Lima— 2019. Donde describe un

predominio del sexo femenino en los alumnos con 59,8%.

Segun el informe censal 2017 del Instituto Nacional de Informética y Estadistica
del Perl, se indica que existe un porcentaje mayor del niumero de nifios
escolares del nivel primario situaciébn que no se observa en la institucién

Educativa San Martin de San Salvador.
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GRAFICO N° 2
EDAD DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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FUENTE: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

En el gréfico se aprecia que 51.4% tienen entre 9 a 10 afios de edad y 1,4% entre

13 a 14 afos.

Los resultados muestran que las edades de los nifios que cursan la educacién
basica regular corresponden a parametros considerados normales, los
Lineamientos de las Politicas de Educacion Basica Regular indican que la edad
adecuada es de 6 a 12 afios, sin embargo, llama la atencion el porcentaje de

escolares mayores a 12 afos quienes denotan retraso escolar.
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GRAFICO N° 3
PROCEDENCIA DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se observa que 65.7% provienen del centro poblado de San Salvador,
12,9% de comunidades aledafias a San Salvador y 21,4% de comunidades mas

lejanas.

Los resultados muestran que una quinta del total de la poblacion proviene de las
comunidades mas lejanas tomando de 1.5 a 2 horas de caminata para acudir a
la Institucion Educativa San Martin, esto indica un deseo de superacién e implica
una lucha constante a factores relacionados a la accesibilidad geogréafica
repercutiendo en el desarrollo 6ptimo de su salud y otros aspectos del desarrollo

del escolar como el académico.
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GRAFICO N° 4
ANTECEDENTES FAMILIARES DE PERDIDA DE AGUDEZA VISUAL DE
LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN
SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:
Del gréfico se observa 61,4% no tiene antecedentes familiares y 38,6% si tiene.

Los resultados se asemejan a los hallados por el DEL POZO, M. en el estudio
“INFLUENCIA DE LA AGUDEZA VISUAL EN RELACION CON EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DE 7 A 11 ANOS DE LA ESCUELA
INSTITUTO TECNICO SUPERIOR CONSEJO PROVINCIAL DE PICHINCHA
DURANTE EL PERIODO JUNIO — NOVIEMBRE DEL 2015”, ECUADOR -
2015. quien encontr6 un 49,4% de nifios que presentaron antecedentes

familiares positivos.

Del resultado se analiza que los escolares dan razén de sus familiares los cuales
padecen de problemas de agudeza visual, esto resultaria conveniente a la hora
del diagnéstico oportuno de la agudeza visual del escolar; asi mismo existe una
predisposicién genética segun el Ministerio de Salud en la Resolucion Ministeral
N° 648-2014, que los errores refractivos son heredados, esto incrementa el

riesgo para estos trastornos.
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GRAFICO N° 5
SINTOMAS ASTENOPICOS DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Sobre los sintomas astendpicos se observa 61,4% refiere dolor de cabeza, 50%
vision borrosa, 40% realiza lectura proximal, 37,1% esfuerzo visual, 34,3% y

32,9% o0jos rojos.

Los resultados se asemejan a los hallados por DEL POZO, M. en el estudio
“INFLUENCIA DE LA AGUDEZA VISUAL EN RELACION CON EL
RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DE 7 A 11 ANOS DE LA ESCUELA
INSTITUTO TECNICO SUPERIOR CONSEJO PROVINCIAL DE PICHINCHA
DURANTE EL PERIODO JUNIO — NOVIEMBRE DEL 2015”, ECUADOR -
2015, quien encontrd en 39,40% a las cefaleas como el sintoma astenopico mas

prevalentes en relaciéon a los demas.

De los resultados se concluye que los sintomas estenépicos que los escolares
refieren en gran frecuencia son cefaleas y vision borrosa lo que es parte de los
signos y sintomas de la disminucion de la agudeza visual, esto representa un
reto al centro de salud para identificar los problemas relacionadas a la salud

visual.
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GRAFICO N° 6
USO DE LENTES DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:
Del gréfico se observa 87,1% no usa lentes de correccidén y 12,9% si los usa.

Los resultados se asemejan a los hallados por SALINAS, M. en el estudio
“RELACION ENTRE RENDIMIENTO ACADEMICO Y AGUDEZA VISUAL, EN
NINOS DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO ANO DE BASICA EN LA ESCUELA.
JUAN CELIO SECAIRA DEL CANTON. SAN JOSE DE CHIMBO PROVINCIA
DE BOLIVAR EN EL PERIODO DE NOVIEMBRE 2013 - ABRIL DEL 2014”,

ECUADOR- 2017. Que encontrd 16.9% presentan correccién con anteojos.

Se concluye que segun el Ministerio de Salud Resolucion Ministeral N° 648-2014
que indica que el tratamiento de la disminucion de la agudeza visual se realiza
mediante el uso de lentes correctores, siendo este un eficaz tratamiento para
este problema; lo encontrado en la Institucion Educativa de San Salvador no
obedece a esta normativa pues no se cuenta con un diagnostico oportuno del
Centro de Salud, donde muchos nifios no usan lentes de correccion a pesar de
tener una agudeza visual deficiente, situacion que se debe a aspectos
econdémicos donde no logran cubrir los montos que implican adquirir anteojos,
otra razén se da por desconocimiento del estado de su vision que se origina al

no asistir a la consulta oftalmoldgica.
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GRAFICO N° 7
FRECUENCIA DE LA CONSULTA OFTALMOLOGICA DE LOS ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO

- 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se observa 48,6% se realiz6 a veces una consulta oftalmolégica,

1,4% siempre y 34,3% no lo realizé nunca.

La etapa de la nifiez es de especial cuidado a la hora de detectar cualquier
anomalia en la salud visual del nifio, debido a que esta podria dejar secuelas
irreversibles para su vida; en ese sentido se recomienda realizar consultas
oftalmolégicas reiterativas de prevencion y promocion de la salud ocular y sobre
todo si se tiene la sospecha de deficiencias en la agudeza visual. A su vez las
campanfas de salud visual no logran un tratamiento completo por ser de forma
eventual o también por la falta de perseverancia de los afectados en la cultura

de prevencion en salud ocular.
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II.- CONDICIONES DE ESTUDIO

GRAFICO N° 8
ILUMINACION EN LA QUE ESTUDIAN LOS ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del gréfico se observa 37,1% utiliza focos y fluorescentes respectivamente y
11,4% utiliza velas.

En el Centro de Salud San Salvador aln se evidencia personas que utilizan luz
de una vela, lo que los convierte en pacientes propensos a la disminucion de la
agudeza visual. Segun el informe documental DW Donal Muty indica que la luz
de color roja conlleva a largo plazo una deformidad de la estructura del globo
ocular causando hipermetropias, miopias y astigmatismos, segun estudios el
color de luz adecuado para el lente 6ptico es la azul que se consigue mediante
el alumbrado de un fluorescente o luz natural que ayuda a la conservacion de la
estructura ocular mediante la liberacion de dopamina en la retina , iluminacion a
la que no logran acceder los niflos de zonas rurales que evidencia la brecha

social que aun existe dentro de esta region.
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GRAFICO N° 9
DISTANCIA HACIA EL MATERIAL DE ESTUDIO DE LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO -
2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se observa: 48,6% refieren leer a una distancia normal, 12,9% lee de

muy cerca, 18.6% alejado.

Es funcién importante que los tutores de los escolares evallen las posturas a la

hora de realizar una lectura.

Segun el informe documental DW Donal Muty indica que la distancia de medios
visuales para realizar una lectura correcta de libros y periédicos es de 30 a 50
cm de distancia, del mismo modo la postura constituye el esquema béasico del
movimiento de los ojos, debido a que el lente del ojo se adecua a la distancia del
material de estudio dado que los malos habitos de lectura como la lectura
proximal de cerca y alejada conlleva a la deformidad del globo ocular, este
comportamiento es un predictor junto a los sintomas astendpicos de la presencia
de una deficiencia en la agudeza visual y el cual podria ser tratado, con un

prondstico optimo y si es detectado a tiempo.
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GRAFICO N° 10
TAMANO DE CALIGRAFIA DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se observa 45,7% tiene una caligrafia regular y el 2,9% tiene

caligrafia muy pequefia.

Segun el informe documental DW Donal Muty manifiesta que la caligrafia del
tamafo de letra ideal debe ser a la mitad de un cuadrado promedio de tipografia

estandar, poco o mas de la mitad del cuadrado es inadecuada.

La correccién de esta forma de escritura por parte del docente o tutor es de suma
importancia debido a que este patrén podria generar en el lector un sobre
esfuerzo en su visién, en consecuencia el nifio ve pero no interpreta lo que ve,
de este modo se genera una lectura proximal o distal lo que es preocupante
debido a ello podria generar sintomas astendpicos y posteriormente errores

refractivos en los escolares.

54

DERECHOS DE AUTOR RESERVADOS



V% "nu m\“\\\\ UNIVERSIDAD ANDINA DFL CUSCO Repositorio .Digital

de Tesis

[ll. NIVEL DE AGUDEZA VISUAL

GRAFICO N° 11
NIVEL DE AGUDEZA VISUAL DEL OJO DERECHO DE LOS ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO
- 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se observa 78,6% tiene agudeza normal en el ojo derecho, 21,4%
tiene algun tipo de problema en su agudeza visual y 1,4% que presenta
impedimento visual severo en el ojo, 1,4%con impedimento visual moderado y

1,4 con ceguera respectivamente.

Los resultados evidencian la prevalencia de problemas visuales en escolares, y
en particular a un escolar con impedimento visual severo, el tratamiento y la
deteccién de los problemas de salud visual temprana podrian remediar y sobre
llevar los problemas refractivos. La dificultad para usar ambos ojos al mismo
tiempo obliga a un sobreesfuerzo por parte de un solo ojo generando obstaculiza

el proceso de obtencién de informacion visual.
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GRAFICO N° 12
NIVEL DE AGUDEZA VISUAL DEL 0JO IZQUIERDO DE LOS ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO

- 2019
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Fuente: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

Del grafico se 74,3% tiene agudeza normal del ojo izquierdo, y el 1,4% tiene

agudeza visual con correccion.

Los resultados evidencian un porcentaje de prevalencia de problemas visuales
en el ojo izquierdo con y sin correccion de tipo leve, teniendo en cuenta ello se
debe de tomar medidas inaplazables que ayuden al tratamiento de esta afeccién
a través de lentes de correccion provistas en controles de prevencion y difusion

de salud ocular en instituciones educativas.
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GRAFICO N° 13
NIVEL DE AGUDEZA VISUAL DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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FUENTE: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

El presente grafico muestra la agudeza visual de los escolares 72,9% tiene una
agudeza visual normal, 21,4% tiene una agudeza visual con impedimento visual
leve que no es tratado y 1.4% impedimento visual moderado respectivamente

con correccion y 2,9% con impedimento visual leve con correccion. .

Los resultados se asemejan con los encontrados por ROBLES, V. en la tesis de
estudio “NIVEL DE AGUDEZA VISUAL Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO BONIN - TINGO MARIA 20167,
HUANUCO -2017. Donde 61,3% presentd agudeza visual normal.

Los resultados encontrados infieren que la prevalencia de problemas en la
agudeza visual en escolares es sugestiva por su numero, esto evidencia la
importancia de la prevencion y promocion de la salud ocular en las instituciones
educativas en toda la region para brindar tratamiento preventivo y evitar secuelas

irreversibles.
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GRAFICO N° 14
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN MARTIN, SAN SALVADOR, CUSCO - 2019
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FUENTE: Encuesta aplicada por la investigadora
INTERPRETACION Y ANALISIS:

El presente grafico muestra el rendimiento académico de los escolares de la
Institucién Educativa San Martin de San Salvador, 84,3% obtuvieron el logro

previsto y 15,7% requirieron recuperacion.

Los resultados hallados difieren con los encontrados por ROBLES, V en la tesis
de estudio “NIVEL DE AGUDEZA VISUAL Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN NINOS DE 6 A 11 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO BONIN — TINGO MARIA 2016,
HUANUCO -2017. Donde se describe el rendimiento académico que es 39,2%

logro satisfactorio y 30,9% de inicio

Segun Jiménez John indica que el rendimiento académico es el nivel del logro
que puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general o en una
asignatura en particular, el cual se mide con una escala de calificacién la que
indica el Ministerio de Educacién en la rubrica basica ,logro destacado (AD) con
un puntaje de 18 a 20,logro previsto (A) de 14 a 17 , logro en proceso (B) con un
puntaje de 11 a 13 ,en inicio (C) siendo el puntaje de 0 a 10 puntos esto conlleva
a que el estudiante requiere recuperacion(RR) lo que es evidenciado en la
Institucién Educativa de San Salvador, dato que es relevante para los docentes
para mejorar en el proceso de ensefianza y aprendizaje de ese modo tener en

cuenta los factores que evidencien un rendimiento académico bajo.
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IV. AGUDEZA VISUAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Tabla N° 1
AGUDEZA VISUAL Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO AC;ADEMICO
DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN MARTIN DE SAN
SALVADOR, CUSCO - 2019

Requiere
Logro previsto  recuperacion
Nivel de Agudeza visual n % n % n %
CON IMPEDIMENTO VISUAL LEVE
MODERADO C.C

0 0,0% 1 1,4% 1 1,4%

CON IMPEDIMENTO VISUAL LEVE C.C 1 1,4% 1 1,4% 2 2,9%
CON IMPEDIMENTO VISUAL LEVE 11 15,7% 4 5,7% 15 21,4%
NORMAL C.C 1 1,4% 0 0,0% 1 1,4%
NORMAL 46 65,7% 5 7,1% 51 72,9%
Total 59 84,3% 11 157% 70 100,0%
Valor Chi2 (10,029) Valor p=0,04

FUENTE: Encuesta aplicada por la investigadora

INTERPRETACION Y ANALISIS:

De la tabla se observa que el porcentaje de los escolares con algun tipo de
problema de agudeza con y sin correccién que requiere de recuperacion es de
8,5% escolares a diferencia de un 7,1% de escolares que presentan una
agudeza visual normal. A la prueba de estadistico Chi cuadrado con un valor de
p=0,04 < 0,05 se acepta que existe una relacién entre la agudeza visual y el

rendimiento académico de los escolares.

Los resultados si coincide al estudio de SALINAS, M. en el estudio “RELACION
ENTRE RENDIMIENTO ACADEMICO Y AGUDEZA VISUAL, EN NINOS DE
QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO ANO DE BASICA EN LA ESCUELA. JUAN
CELIO SECAIRA DEL CANTON. SAN JOSE DE CHIMBO PROVINCIA DE
BOLIVAR EN EL PERIODO DE NOVIEMBRE 2013 - ABRIL DEL 2014”,
ECUADOR- 2017. Donde demostrd que la agudeza visual influye directamente

en el desarrollo intelectual del escolar.
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Prueba de hipétesis:

Hi: La agudeza visual influye significativamente en el rendimiento académico de
los escolares del 42, 52, 62 grado del nivel primario de la institucion educativa San
Martin, San Salvador, Cusco — 2019.

Ho: La agudeza visual no influye significativamente en el rendimiento académico
de los escolares del 42, 52, 62 grado del nivel primario de la institucién educativa
San Martin, San Salvador, Cusco — 2019.

En tal sentido utilizando el estadistico de prueba de hipotesis chi cuadrado de
Pearson con un valor de Chi?>=10,029 y un valor de p=0,04 menor a 0,05 se
concluye en rechazar la hip6tesis nula, y asi se afirma que la agudeza visual
influye significativamente en el rendimiento académico de los escolares del 4°,
5°, 6° grado del nivel primario de la institucion educativa San Martin, San
Salvador, Cusco — 2019
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CONCLUSIONES

1. En cuanto a las caracteristicas generales de los escolares del 4° al 6° grado
del nivel primario de la institucién educativa San Martin, San Salvador, Cusco —
2019: 55.7% son de sexo femenino, 51.4% tienen entre 9 a 10 afos de edad,
65.7% provienen del centro poblado de San Salvador, 61,4% refieren no tener
antecedentes familiares de pérdida de agudeza visual, 61,4% refieren cefaleas,
87,1% no usan lentes de correccién, 48,6% realizé la consulta oftalmolégica a
veces, 37,1% utiliza focos o fluorescentes como fuentes de iluminacion y 11,4%
velas, 48,6% lee a una distancia normal hacia el material de estudio, 12,9% muy
cerca, 18.6% alejado y el 45,7% tiene un tamafio regular en su caligrafia.

2. Sobre la agudeza visual en el ojo izquierdo presentaron 74,3% de nivel de
agudeza visual normal y en el ojo derecho 78,6%; en general el nivel de agudeza

visual en ambos ojos resultd 72,9% con un nivel de agudeza visual normal.

3. Respecto al rendimiento académico de escolares del 4° al 6° grado del nivel
primario de la Institucién Educativa San Martin, San Salvador, Cusco — 2019,

84,3% tienen un logro previsto y 15,7% requieren de recuperacion.

4. La relacion entre la agudeza visual y el rendimiento académico de escolares
del 4° al 6° grado del nivel primario de la institucion educativa San Martin de San
Salvador, Cusco — 2019, esta es significativa estadisticamente con un valor de
p= 0,04 de chi cuadrado menor a p= 0,05. Concluyendo de esta manera que el

nivel de agudeza visual influye en el rendimiento académico.
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SUGERENCIAS

1. AL RESPONSABLE DEL CENTRO DE SALUD DE SAN
SALVADOR:

% Se sugiere al responsable del Centro de Salud vy
profesionales de enfermeria programar salidas a
instituciones educativas para realizar la evaluacion de la
agudeza visual.

% Se sugiere disefiar mecanismos de monitoreo de consumo
de vitamina A Retinol a los nifios de la zona urbana y
comunidades que asisten a los centros educativos.

« Elaborar programas de difusion y educacién dirigidos a los
padres de familia sobre la importancia de la salud visual y
de la asistencia a la consulta al servicio de CRED para un

crecimiento y desarrollo 6ptimo en los escolares.

2. A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
MARTIN:

%+ Se sugiere concientizar a los docentes sobre la influencia de
la agudeza visual en el rendimiento académico.

+« Brindar charlas educativas a los padres de familia y/o tutores
acerca de la importancia de la toma de agudeza visual.

3. ALOS PADRES DE FAMILIA Y/O TUTORES:

% Se sugiere acudir regularmente al centro de salud o
especialista para la consulta oftalmoldgica.

% Se sugiere la participacion en sesiones demostrativas de
preparacion de alimentos que imparte el centro de salud de
San Salvador para lograr mejores condiciones de salud para

el aprendizaje de los escolares.
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