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RESUMEN 

 

 “ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO – 

2017”. 

El objetivo fue de identificar el nivel de riesgo de adicción a las redes sociales en 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería de la Universidad Andina 

del Cusco 2017. Se realizó un estudio de diseño transversal y descriptivo en una 

muestra probabilística de 83 estudiantes del 1er al 9no semestre académico, 

matriculados en asignaturas de especialidad.  

Respecto a las características generales de los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Enfermería, se identificó que el 92.8% son de sexo femenino, el 

39.8% tienen de 20 a 22 años de edad, una tercera parte (34.9%) de estudiantes 

se encuentra cursando entre el V al VII semestre académico. La mayoría de 

estudiantes (90.4%) son de procedencia urbana. De acuerdo a la residencia de los 

estudiantes son de diferentes distritos de la ciudad de Cusco.  

Respecto a la red social de mayor preferencia entre los estudiantes, WhatsApp 

obtuvo un 56.7% de preferencia; seguía de Facebook con 35.1%, entre otras.  

En cuanto al nivel de adicción a las redes sociales: En la  dimensión “Obsesión por 

las redes sociales” predomina un nivel de riesgo de adicción medio con un 49,4%. 

Respecto a la dimensión “Falta de control personal por el uso de las redes sociales” 

predomina el nivel de riesgo adicción medio con un 56,6% y en cuanto a la 

dimensión “Uso excesivo de las redes sociales” predomina el nivel de riesgo de 

adicción alto con un 51,8%. 
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ABSTRACT 

"ADDICTION TO SOCIAL NETWORKS IN STUDENTS OF THE PROFESSIONAL 

NURSING SCHOOL OF THE ANDEAN UNIVERSITY OF CUSCO - 2017". 

The objective was to identify the level of risk of addiction to social networks in the 

students of the professional School of Nursing of the Andean University of Cusco 

2017. A cross- sectional and descriptive design study was carried out in probabilistic 

sample of 83 students from the 1st to the 9th semester, enrolled in specialty subjects.  

Regarding the general characteristics of the students of the professional School of 

Nursing, it was identified that 92.8% are female, 39.8% are 20 to 22 years of age, 

one third (34.9%) of students is studying between V to VII Academic semester. The 

majority of students (90.4%) are of urban origin. According to the residence of the 

students are from different districts of the city of Cusco.  

With regard to the most preferred social network among students, WhatsApp 

obtained a 56.7% preference; He followed Facebook with 35.1%, among others.  

As for the level of addiction to social networks: in the dimension "obsession with 

social networks" a level of risk of addiction is averaged with 49.4%. With regard to 

the dimension "lack of personal control by the use of social networks" the level of 

risk addiction prevails average with 56.6% and in terms of the dimension "excessive 

use of social networks" predominates the level of risk of high addiction with a 51.8%.  
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