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RESUMEN 

El presente estudio planteó determinar la relación entre el nivel de autoestima y el nivel 

de adicción al internet en los estudiantes de los primeros ciclos de un instituto superior 

del Cusco en el año 2018. Para ello se aplicaron el inventario de autoestima de Stanley 

Coopersmith “Self Esteen Inventary (SEI)” para adultos y el test de Kimberly Young 

relacionado a adicción a internet. Evaluando a 360 estudiantes de las diferentes carreras 

que brinda el instituto. La presente investigación es de tipo descriptivo-correlacional 

con un diseño no experimental – transeccional. Entre los resultados se encontró que no 

existe relación entre autoestima y adicción al internet en los estudiantes de los primeros 

ciclos de un instituto superior del Cusco, 2018. Aceptándose por tanto la independencia 

de las variables para la población objeto de estudio en el tiempo de evaluación 

establecido para la investigación 
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ABSTRACT 

The current study approached the determination on the relationship between the level of 

self-esteem and the level of internet addiction in student‟s first courses at the Cusco‟s 

superior institute in 2018. For this purpose, the self-esteem inventory from Stanley 

Coopersmith “Self Esteem Inventory (SEI)” has been applied on adults, along with the 

Kimberly Young‟s test related to the addiction to the internet, evaluating 360 students 

from the institute‟s diverse professional careers. The present investigation is descriptive 

and correlational with a non-experimental transectional design. Among the results it was 

found that there is no connection amid self-esteem and addiction to the internet in 

student‟s first courses at the Cusco‟s superior institute in 2018.  For instance, the 

independence of the variables object of study in the time of evaluation stablished for the 

investigation are accepted. 
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