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ANEXO 1: MATRIZ DE 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA  

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

VARIABLE / 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA 

 

¿Cómo diseñar un 

plan de seguridad y 

salud en el trabajo 

para la empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018? 

Diseñar un plan de 

seguridad y salud 

en el trabajo para la 

empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018 

VARIABLE TIPO: 

  Aplicada 

Plan de Seguridad 

y Salud en el 

Trabajo 

NIVEL: 

  Descriptivo 

DIMENSIONES DISEÑO: 

Riesgo No experimental 

Medidas de 

Control 
TÉCNICAS: 

Documentación 

requerida para el 

plan 

Encuesta 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 

ESPECIFICO 
  Observación directa 

¿Cuáles son los 

peligros y riesgos a 

los que están 

expuestos los 

trabajadores de 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018? 

Identificar los 

peligros y riesgos a 

los que están 

expuestos los 

trabajadores de 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018. 

  INSTRUMENTOS: 

Ficha de 

observación 

Cuestionario 

Registro fotográfico 

¿Cuáles son las 

medidas de control 

que se debe tomar 

para eliminar o 

reducir los peligros 

encontrados en la 

empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018? 

Establecer medidas 

de control 

adecuadas para 

eliminar o reducir 

los peligros 

existentes en la 

empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018. 

  

¿Cuál será la 

documentación 

requerida para el 

plan de seguridad y 

salud en el trabajo 

para la empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018? 

Elaborar la 

documentación 

requerida para el 

plan de seguridad y 

salud en el trabajo 

para la empresa 

Automotores & 

Diversos S.A.C. – 

Autodisa, Cusco 

2018 
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ANEXO 2: MATRIZ DE 

INSTRUMENTOS 
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ÍTEM FUENTE TÉCNICA INSTRUMENTO 

N° riesgos físicos 
Instalaciones de la 

empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

N° riesgos químicos 
Instalaciones de la 

empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

N° riesgos biológicos 
Instalaciones de la 

empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

N° riesgos ergonómico 
Instalaciones de la 

empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

N° de capacitaciones 
Documentos de la 

empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

N° Elementos de Seguridad 
Documentos de la 

empresa 

Observación 

directa 

Ficha de 

observación 

N° de inspecciones 

periódicas 

Entrevista al jefe 

de mantenimiento 
Encuesta Cuestionario 

Señales de Seguridad 
Instalaciones de la 

empresa 

Observación 

directa 

Ficha de 

observación 

Procedimientos de 

Seguridad 

Entrevista a 

comité de 

seguridad  

Encuesta Cuestionario 

Procedimientos de trabajo 

Formatos de 

procedimientos de 

la empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

Lineamientos 

Entrevista al 

gerente de la 

empresa 

Encuesta Cuestionario 

Procedimientos de 

emergencia 

Formatos de 

procedimientos de 

la empresa 

Observación 

directa 

Registro 

fotográfico 

Formato de comunicación 

de accidentes 

Entrevista a 

comité de 

seguridad  

Encuesta Cuestionario 

Formato de control de 

EPPs 

Entrevista a 

comité de 

seguridad  

Encuesta Cuestionario 

Formato de control de 

extintores 

Entrevista a 

comité de 

seguridad  

Encuesta Cuestionario 

Formato de asistencia a 

capacitaciones 

Entrevista a 

comité de 

seguridad  

Encuesta Cuestionario 
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ANEXO 3: LEY 29783, LEY DE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 
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ANEXO 4: D.S. 005-2012-TR 

REGLAMENTO DE LA LEY N°29783 
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