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RESUMEN 

 
El presente trabajo de investigación intitulado “Estado nutricional de  los 

niños de la I.E.I URPI, San Sebastián, Cusco 2015.” Donde tuvo por objetivo 

determinar el estado nutricional de los niños. El estudio fue de tipo descriptivo, 

transversal; la población total fue de 47 estudiantes de la I.E.I.URPI San 

Sebastián siendo el muestreo probalístico se hizo de acuerdo a los criterios de 

selección; las técnicas fueron la entrevista y la observación; el instrumento 

consistió en una encuesta y una ficha de evaluación nutricional. 

 

Las características generales de los niños muestran que la mitad del porcentaje 

de los niños son de 5 años a más años; más de la mitad de los niños son de 

sexo femenino; casi la mitad proceden de la parte alta de San Sebastián. En lo 

que respecta al número de hijos casi la mitad de las familias tienen 1 hijo; más 

de la mitad de los niños es el primer hijo en la familia; casi la mitad de las 

familias esta compuesta de 4 integrantes y en la misma proporción las madres 

tienen más de 30 años; más de la mitad de las madres tienen secundaria, el 

ingreso económico mensual en casi tres cuartas partes de las familias es 

mayor de 801 nuevos soles; más de la mitad de las madres son convivientes; 

en cuanto a la ocupación casi la mitad son independientes.  

 

El estado nutricional de los niños de la I.E.I. URPI de niños menores de 5 años 

de acuerdo a la cartilla en el indicador peso para la talla en más de dos 

terceras partes el diagnóstico es normal y en la misma proporción el 

diagnóstico es normal de acuerdo al indicador talla par la edad, de acuerdo al 

indicador peso para la edad más de la tres cuartas partes de la población son 

normales en lo que respecta al Índice de Masa Corporal en niños mayores de 

5 años de acuerdo al indicador peso para la talla más de la mitad de los niños 

son normales, en cuanto al indicador talla para la edad más de las tres cuartas 



partes son normales. 
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ABSTRACT 
 

 
 

This research paper entitled "Nutritional status of children in the IEI URPI, 

San Sebastian, Cusco 2015" Where aimed to determine the nutritional status 

of children. The study was descriptive, transversal; the total population was 47 

students from San Sebastián I.E.I.URPI being the probability sampling was 

done according to the selection criteria; techniques were interviews and 

observation; The instrument consisted of a survey and a nutritional assessment 

sheet. 

The general characteristics of children show that half of the percentage of 

children are 5 years or older; more than half of the children are girls; almost half 

come from the upper part of San Sebastián.Regarding the number of children 

almost half of the families have one child; more than half of children is the first 

child in the family; almost half of the families is composed of four members and 

the same proportion of mothers older than 30 years; more than half of mothers 

with secondary, the monthly income in nearly three quarters of families is 

greater than 801 nuevos soles; more than half of mothers are cohabiting; 

regarding occupation almost half they are independent. 

The nutritional status of children I.E.I. URPI of children under 5 years according 

to the primer in weight for height indicator in more than two thirds diagnosis is 

normal and in proportion diagnosis is normal according to age indicator pair 

size, according to indicator weight for age more than three quarters of the 

population are normal in regard to body mass index in children over 5 years 

according to the indicator weight for height more than half of children are 

normal, in As for the size indicator to age more than three quarters are normal. 
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