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Resumen 
 

 El presente trabajo intitulado Medidas universales de bioseguridad 
aplicados por Enfermeras (os) que laboran en el servicio de Emergencia 
del Hospital Regional del Cusco ,2017. Tuvo como objetivo determinar la 
aplicación de  medidas Universales de Bioseguridad por enfermeras(os) que 
laboran en el servicio de emergencia del Hospital Regional del Cusco, 2017. 
Fue un estudio descriptivo, transversal, con una población de 35 enfermeros. 
Se aplicó un cuestionario para obtener datos de características generales de la 
población  y una guía de observación de medidas de bioseguridad; cuyos 
resultados fueron 54.3% tienen edades entre 30-45 años, 57.1% son solteros, 
65.7% realizaron estudios en la Universidad Nacional San Antonio Abad del 
Cusco, 45.7% vienen laborando más de 5 años. Referente a la aplicación de 
medidas de bioseguridad 40% a veces realizan el uso correcto del uniforme 
hospitalario y acorde a las normas, 74.3% siempre hace uso exclusivo del 
uniforme dentro del hospital. El 48.6% a veces realiza en los 5 momentos la 
higiene de manos . 45.7% a veces hacen uso de guantes de procedimiento y lo 
usa adecuadamente; 60% utiliza siempre guantes estériles, 36.7% siempre 
realiza la colocación de guantes con la técnica correcta. 71.4% nunca utiliza 
mascarilla simple, mientras que 48.6% nunca utiliza mascarilla N95, 88.6% 
nunca utiliza gafas protectoras, 65.7% siempre usa mandiles especiales, 69.6% 
hace uso adecuado del mandil, 51.4% nunca usa gorra descartable. En cuanto 
al manejo de residuos hospitalarios; 57.1% a veces dispone al contenedor rojo 
residuos bio-contaminado, 77.1% siempre descarta material punzocortante en 
la caja rígida, 51.4% a veces dispone el material especial al contenedor 
amarillo, 57.1% siempre dispone el residuo común al contenedor negro.   
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Abstract 
 

The present work entitled Universal biosecurity measures applied by nurses 
working in the emergency service of the Regional Hospital of Cusco, 2017.Its 
objective was to determine the application of Universal Biosecurity measures by 
nurses working in the emergency service of the Regional Hospital of Cusco, 
2017. It was a descriptive, cross-sectional study, with a population of 35 nurses. 
A questionnaire was applied to obtain data of general characteristics of the 
population and a biosecurity observation guide, whose results were that 54.3% 
are between 30-45 years old, 57.1% are single, 65.7% have studied at the 
National University of San Antonio Abad del Cusco, 45.7% have been working 
for more than 5 years. 40% sometimes make the correct use of the hospital 
uniform and according to the rules, 74.3% always make exclusive use of the 
uniform inside the hospital. 48.6% sometimes perform hand hygiene at 5 times. 
45.7% sometimes use the procedure gloves and use it appropriately; 60% 
always use sterile gloves, 36.7% always perform the placement of gloves with 
the correct technique. 71.4% never use a simple mask, while 48.6% never wear 
a N95 mask. 88.6% never wear protective goggles. 65.7% always use special 
aprons, 69.6% make proper use of the apron. 51.4% never use a disposable 
cap. Regarding the handling of hospital waste; 57.1% sometimes dispose of 
biocontaminated waste to the red container, 77.1% always discard sharps 
material in the rigid box, 51.4% sometimes dispose the special material to the 
yellow container, 57.1% always dispose the common waste to the black 
container. 
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